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บทคัดย่อ 

 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษ
ไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 2) เพ่ือออกแบบอุปกรณ์ออกก าลังกาย
จากเศษไม้ 3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชน
เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยมีการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาข้อมูลและสภาพปัญหาโดยมี
วิธีด าเนินการวิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน ซึ่งรวมระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ ท าการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร และเก็บข้อมูลทางภาคสนามในการศึกษาแนว
ทางการออกแบบและพัฒนา ในการวิเคราะห์ความต้องการของผู้ใช้งานที่มีต่อผลิตภัณฑ์ และเริ่มท าการ
ร่างแบบแนวคิดและคัดเลือกเหลือ 3 รูปแบบ และน าไปประเมินและคัดเลือกรูปแบบที่เหมาะสมโดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านออกแบบผลิตภัณฑ์ โดยอุปกรณ์ที่ออกแบบขึ้นมานี้จะเป็นอุปกรณ์ออกก าลังกาย และ
ได้ผลประเมินความพึงพอใจต่อผู้ออกก าลังกายที่มีต่ออุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่
ชุมชนเทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี จ านวน 99 คน ผลปรากฏว่ามีค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.74 
และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.29 ( =4.74 , S.D.=0.29) และวิเคราะห์ในแต่ละข้อได้ดังนี้  

  ด้านความพึงพอใจการขนส่ง พบว่ามาเป็นล าดับที่ 1 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 5.00 และมีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.00 ( =5.00 , S.D.=0.00) ด้านความพึงพอใจในด้านความ
สะดวกสบายในการใช้งาน พบว่ามาเป็นล าดับที่ 2 มี โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.92 และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 ( =4.92 , S.D.= 0.14)   ด้านความพึงพอใจในด้านหน้าที่ใช้สอย พบว่า
มาเป็นล าดับที่ 3 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.77 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.19 ( =4.77 
, S.D.=0.19)   ด้านความพึงพอใจในด้านความปลอดภัย พบว่ามาเป็นล าดับที่ 4 โดยมีค่าเฉลี่ยรวม
ทั้งหมด 4.61 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.15 ( =4.61 , S.D.=0.15) ด้านความพึงพอใจ
ด้านความสวยงาม พบว่ามาเป็นล าดับที่ 5 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.44 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.38 ( =4.44 , S.D.=0.38) 
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Abstract 
 

The research has the objectives as this following: 1) to study general information 
about exercise equipment from scrap wood for Lam Luk Ka Subdistrict Municipality 
Community Area in Pathum Thani Province 2) To design exercise equipment from scrap 
wood 3) To assess the satisfaction of exercise equipment from scrap wood for Lam Luk 
Ka Subdistrict Municipality Community Area in Pathum Thani Province. Besides, it has 
surveyed in the area to study information and problem conditions by using research 
methods to collect data with a mixed research method (Mixed Methodology). Thus, it 
combines with qualitative research methods (Qualitative Research) by studying and 
analyzing data from documents and collecting field data to study design and 
development guidelines. With this case, according to the analyzing of the needs for 
users towards the product it has begun with drafting concepts and selecting the 
remaining of three styles before evaluating and opting the appropriate style by experts 
in product design. After that, the results were used to evaluate the satisfaction of 
exercisers with exercise equipment from scrap wood for Lam Luk Ka Subdistrict 
Municipality Community Area in Pathum Thani Province totaling with 99 people. 
Additionally, according to the results it showed that the total mean is 4.74 and the 
standard deviation is 0.29 ( =4.74 , SD=0.29) including of analyzing with each item as 
follows:  

The first rank or transportation satisfaction with a total mean of 5.00 and a 
s t anda rd  dev i a t ion  o f  0.00 (  =5.00 , SD=0.00) following with the second rank or 
satisfaction of convenience use with a total mean of 4.92 and a standard deviation of 
0.14 ( = 4.92 , SD= 0.14), the third rank or satisfaction of applying function with a total 
mean of 4.77 and a standard deviation of 0.19 ( = 4.77 , SD=0.19), the fourth rank or 
satisfaction in safety with a total mean of 4.61 and a standard deviation of 0.15 (  
=4.61 , SD=0.15), the fourth rank or satisfaction with beauty with a total mean of 4.44 
and a standard deviation of 0.38 ( =4 .44 , SD=0.38). 
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บทน า 
ในยุคปัจจุบันที่ประเทศไทยมีโรงงานอุตสาหกรรมขยายตัวไปอย่างกว้างขวาง ทรัพยากรต่าง ๆ 

นั้นถูกใช้ไปอย่างจ านวนมากมหาศาลและไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งท าให้ขยะเกิดขึ้นมากมายและเกิดวิกฤตการณ์
ในการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญของโลกนั่นคือ ภาวะโลกร้อน ซึ่งเป็นสาเหตุของภัยพิบัติทางธรรมชาติ  ซึ่ง
ปัจจุบันมีวัสดุเหลือใช้จ านวนมากและกลายเป็นขยะโดยไร้ประโยชน์ จึงท าให้เกิดความคิดที่จะน าวัสดุ
เหลือใช้อย่างเศษไม้เก่าที่ยังสามารถใช้ประโยชน์ได้น ามาประยุกต์สร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์
ต่อชุมชนล าลูกกา สามารถลดปริมาณขยะ และยังน าเอาวัสดุเหลือใช้ที่สามารถยังท าประโยชน์ได้อีก
กลับมาเข้ากระบวนการแปรรูป เพ่ือดัดแปลงใช้ประโยชน์ในรูปแบบของผลิตภัณฑ์ท่ีแตกต่างออกไปจาก
เดิมแต่ผลิตภัณฑ์ที่ได้นั้นจะต้องมีคุณภาพดีได้มาตรฐาน 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ท าการมุ่งเน้นการลดจ านวนวัสดุเหลือทิ้งและสร้างผลิตภัณฑ์
ต้นแบบเพ่ือการส่งเสริมและสร้างผลิตภัณฑ์ที่เป็นประโยชน์ให้กับชุมชน จึงได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการ
สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์จากเศษไม้เก่าเพ่ือลดปริมาณขยะและน าเศษไม้เก่ากลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากผู้ประกอบการเพ่ือน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์จากเศษไม้ใน
รูปแบบของผู้วิจัยและน ามาสร้างเป็นผลิตภัณฑ์อุปกรณ์ออกก าลังกาย โดยมุ่งหวังให้ผลิตภัณฑ์จากเศษ
ไม้นั้นเกิดมีมูลค่าเพ่ิมและเป็นประโยชน์ต่อชุมชนเทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี สามารถสร้าง
งานอันเป็นเอกลักษณ์ และที่ส าคัญคือสามารถสร้างชิ้นงานและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับวัสดุเหลือทิ้งใน
ชุมชนสู่ผลิตภัณฑ์งานออกแบบ สามารถผลิตชิ้นงานที่น่าสนใจจากวัสดุเหลือทิ้งทั่วไป ในด้านของขนาด 
รูปร่าง รูปทรง และสีสัน โดยผ่านกระบวนการออกแบบ อีกทั้งยังน าวัสดุเหลือทิ้งน ากลับมาแปรรูปสร้าง
งานและเพ่ิมมูลค่าเศษไม้ สามารถเข้าใจกระบวนการเลือกสรรวัสดุ ขั้นตอนการออกแบบและผลิต
ชิ้นงานให้มีเอกลักษณ์ น่าสนใจเพื่อจ าหน่ายและสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนเพ่ือความเป็นอยู่อย่างยั่งยืน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดน าเศษไม้น ามาวัสดุมารีไซเคิลก็สร้างสรรค์ให้เป็นอุปกรณ์ออกก าลังกาย
โดยการน าวัสดุที่เหลือใช้มาใช้ประโยชน์ใหม่อีกครั้ง เพ่ือให้เห็นคุณค่าของวัสดุเหลือใช้ที่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้หลากหลาย เสริมสร้างสุขภาพของคนในชุมชน ทั้งยังสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมในผลิตภัณฑ์
ให้แก่ชุมชนเทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี อย่างสูงสุดอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชนเทศบาล
ต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

2. เพ่ือออกแบบอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ 
3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชนเทศบาล

ต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจัยการศึกษาและออกแบบอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชนเทศบาล
ต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี มีดังนี้ 
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1. ด้านการศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชน
เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี ศึกษาตามกรอบแนวความคิดของชยันต์ วรรธนะภูติ (2536) 
กล่าวถึงกรอบคิดในการศึกษาผลิตภัณฑ์และการศึกษาชุมชนว่า ต้องมีความเข้าใจในด้านต่าง ๆ คือ 
ความคิดพ้ืนฐานในการศึกษาชุมชน การมีกรอบในการศึกษาเพ่ือความรู้เท่าทันสภาพชุมชนมีข้อพิจารณา
ในการศึกษาผลิตภัณฑ์ชุมชน  

2. ด้านการออกแบบอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ ศึกษาตามกรอบแนวความคิดด้าน
ประเมินด้านการออกแบบประยุกต์สร้างสรรค์จากเศษไม้ เป็นวิธีที่ช่วยให้ออกแบบสามารถตัดสินใจใน
แนวทางที่ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งาน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความพึงพอใจของผู้ใช้งานและ
ถ่ายทอดความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในการออกแบบ ใช้แนวความคิดของนวลน้อย บุญวงศ์ (2539 
: 189) กล่าวถึงเรื่องหลักการออกแบบโดยมี 4 หลักเกณฑ์ดังนี้ 1) ความงามอย่างเหมาะสมกับประเภท
ของงาน 2) ประโยชน์ใช้สอย 3) ความสะดวกสบายในการใช้งาน 4) การเลือกใช้วัสดุที่มีคุณสมบัติเหมาะ
กับการใช้งานและการผลิต 

  3. ด้านประเมินความพึงพอใจของอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชน
เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี ศึกษาตามกรอบแนวความคิดตามผลข้อมูลที่ได้จากแบบ
ประเมินความพึงพอใจ โดยวิเคราะห์จากแนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ์ของอุดมศักดิ์ สาริบุตร (2549 
: 10-12) ซึ่งมีหัวข้อดังนี้ 1) หน้าที่ใช้สอย คือ หน้าที่ใช้สอยเหมาะสมกับอุปกรณ์ออกก าลังกาย 2) ความ
ปลอดภัย คือ ในการใช้งานนั้นต้องค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ใช้งานเป็นหลัก 3) ความสะดวกสบายใน
การใช้งาน คือ การใช้งานต้องสะดวกสบายคล่องตัวจากบริบทการใช้งานของผู้ใช้งาน 4) ความสวยงาม 
คือ มีความสวยงามในรูปลักษณ์ รูปทรง เหมาะสมกับการใช้งาน 5) การขนส่ง คือ ตัวผลิตภัณฑ์มีขนาด
เล็กกะทัดรัดและสะดวกต่อการขนส่ง 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การศึกษาเรื่อง การศึกษาและออกแบบอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชน

เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้  
  ขอบเขตการวิจัยจะใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) ซึ่งรวมระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยท าการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร และเก็บ
ข้อมูลทางภาคสนามในการศึกษาแนวทางการออกแบบและพัฒนา และใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Qualitative Research) (Theerathat Lertchamchongkul & Songwut Egwutvongsa. 
2022: 114) 
   1. การวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอุปกรณ์ออกก าลังกายจาก
เศษไม้ส าหรับพื้นที่ชุมชนเทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี สามารถแยกรายละเอียดขอบเขตการ
วิจัยดังนี้ 
      1.1 ศึกษาทฤษฎีเอกสารที่เกี่ยวข้องและรวบรวมข้อมูลจากการลงพ้ืนที่ ในการสัมภาษณ์เพ่ือ
น าไปใช้ในการสร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ แบบประเมินด้านการออกแบบ และแบบประเมินความพึง
พอใจ 
      1.2 น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เป็นการเก็บข้อมูลเบื้องต้นจากกลุ่มประชากร ข้อมูล
เบื้องต้น ปัญหาและความต้องการผู้ใช้งาน โดยผู้วิจัยใช้การจดบันทึก ภาพถ่าย วิดีโอและการ
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สังเกตการณ์ เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่จะสร้างเป็นแบบประเมินด้านการออกแบบ และ
แบบประเมินความพึงพอใจที่สร้างขึ้นเสนอต่อกรรมการเพ่ือท าการตรวจสอบและปรับปรุง 
      1.3 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ในการด าเนินงานวิจัย คือ ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ใน
การศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลต าบลล าลูก
กา จังหวัดปทุมธานี ได้แก่ 
          1.3.1 ผู้ออกก าลังกายในพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี จ านวน 10 
คน 
           1.3.2 นายกเทศมนตรี เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
           1.3.3 ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัด
ปทุมธานี 
          1.3.4 ก านันต าบลบึงค าพร้อย จังหวัดปทุมธานี 
          1.3.5 ผู้ใหญ่บ้าน เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
          1.3.6 ประธานชุมชน เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
          1.3.7 ประธานหมู่บ้าน เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
      1.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การแบบสอบถามแบบมีโครงสร้างในลักษณะมาตราส่วน 
(Rating Scale) 5 ระดับ เพ่ือสอบถามข้อมูลด้านความเหมาะสมในการออกแบบผลิตภัณฑ์อุปกรณ์ออก
ก าลังกายจากเศษไม้  ตรวจสอบความเหมาะสมเครื่องมือวิจัยโดยใช้วิธีหาค่า ( Index Item of 
Congruent: IOC)  
      1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) และประยุกต์น าหลักการจ าแนกการวิเคราะห์
การแปลงหน้าที่ผลิตภัณฑ์เชิงคุณภาพให้เป็นแนวทางปฏิบัติ  
   2. การวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือออกแบบอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ สามารถ
แยกรายละเอียดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
        2.1 น าข้อมูลที่เก็บข้อมูลเบื้องต้นจากกลุ่มประชากร ปัญหาและความต้องการผู้ใช้งาน เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่จะสร้างเป็นแบบประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบจ านวน 3 
รูปแบบ  

    2.2 ประชากร ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านวัสดุและด้านการผลิตที่มีต่อการออกแบบที่มีความรู้
และความสามารถในด้านวัสดุและการออกแบบผลิตภัณฑ์          

    2.3 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านวัสดุและด้านการผลิต โดยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 3 ท่าน โดยคัดเลือกจากคุณสมบัติการมีความรู้และความ
เชี่ยวชาญในการด้านวัสดุและการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
        2.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินค่าความพึงพอใจของกลุ่มผู้ออกก าลังกาย
ที่มีต่ออุปกรณ์ออกก าลังกายเป็นแบบมาตราส่วน (Rating Scale) ประมาณค่า 5 ระดับและตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  ใช้วิธีหาค่า (Index Item of Congruent: IOC) 
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      2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) และประยุกต์น าหลักการจ าแนกการวิเคราะห์
การแปลงหน้าที่ผลิตภัณฑ์เชิงคุณภาพให้เป็นแนวทางปฏิบัติ 
  3. การวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจของอุปกรณ์ออกก าลังกายจาก
เศษไม้ส าหรับพื้นที่ชุมชนเทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี สามารถแยกรายละเอียดขอบเขตการ
วิจัยดังนี้ 
       3.1 น ารูปแบบที่ผ่านการประเมินผลและการปรับปรุงตามข้อแนะน าของผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมมาประเมินผลความพึงพอใจโดยประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      3.2 ประชากร คือ ผู้ออกก าลังกายในพ้ืนที่ชุมชน เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี
ทั้งหมดจ านวน 6731 คน (ข้อมูลจากประชากรในเทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี) 
     3.3 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ที่ใช้บริการออกก าลังกายในสนามกีฬาและสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติฯ เทศบาลต าบลลูกกา จังหวัดปทุมธานี  จ านวน 99 คน โดยการเปิดตารางส าเร็จรูปของ Taro 
Yamane 

      3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินค่าความพึงพอใจของกลุ่มผู้ออกก าลังกายที่
มีต่ออุปกรณ์ออกก าลังกายเป็นแบบมาตราส่วน (Rating Scale) ประมาณค่า 5 ระดับและตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  ใช้วิธีหาค่า (Index Item of Congruent: IOC) 
      3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) และประยุกต์น าหลักการจ าแนกการวิเคราะห์
การแปลงหน้าที่ผลิตภัณฑ์เชิงคุณภาพให้เป็นแนวทางปฏิบัติ 
         4. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  
             4.1 ตัวแปรต้น คือ ผลิตภัณฑ์ประยุกต์สร้างสรรค์จากเศษไม้ 
             4.2 ตัวแปรตาม คือ ค่าระดับความพึงพอใจของประชากรในชุมชนเทศบาลต าบลล าลูกกา 
จังหวัดปทุมธานีที่มีต่ออุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ 
 
ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาและออกแบบอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพื้นท่ีชุมชนเทศบาลต าบล
ล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

  ผลการวิจัยรายวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอุปกรณ์ออกก าลังกายจาก
เศษไม้ส าหรับพื้นที่ชุมชนเทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

ก) ขั้นตอนการศึกษาข้อมูล : ปัจจุบันมีเศษไม้มากมายที่เหลือใช้จากโรงงานอุตสาหกรรมถูกทิ้ง
เป็นขยะอย่างไร้คุณค่า หากเราไม่น ากลับมาท าให้เกิดประโยชน์ก็จะเป็นเพียงขยะที่ไม่มีมูลค่า ไม่ก่อเกิด
ประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม แต่หากน ามาแปรรูปจากขยะไร้ค่าจะเกิดเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าขึ้นมาก่อเกิด
ประโยชน์ขึ้นให้สูงที่สุด จึงได้น ามากลับมาใช้เพ่ือให้การใช้ทรัพยากรเป็นไปอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์
สูงสุดและสามารถเพ่ิมมูลค่าในการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ ปัจจุบันสินค้าประเภท Eco-products เป็นที่
สนใจมากขึ้น ในด้านการพัฒนาเรื่องการออกแบบตลอดจนการท าราคาต้นทุนมีส่วนส าคัญอย่างมาก 
เพราะพฤติกรรมของผู้ซื้อนั้นต้องการผลิตภัณฑ์ท่ีดี และราคาไม่สูงมาก โดยต้นทุนจากวัตถุดิบมีราคาไม่
สูง เพราะสิ่งที่น ากลับมาใช้นั้นเศษไม้จากโรงงานอุตสาหกรรมจากการเหลือใช้แล้ว เน้นที่มาของวัสดุ ที่
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เป็นวัสดุเหลือใช้มาเป็นจุดขายหรือเน้นไปที่ด้านรูปลักษณ์ที่ออกแบบสะดุดตา รูปทรงแปลกใหม่ มี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว ทั้งนี้ผลิตภัณฑ์จากวัสดุเหลือใช้ต้องสามารถใช้งานได้จริง มีความแข็งแรง และได้
คุณภาพเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับตัวผลิตภัณฑ์ 

ข) ขั้นตอนการออกแบบ : แนวทางแก้ปัญหานั้นคือการน าเศษไม้เหลือใช้โรงงานอุตสาหกรรม
โดยเลือกวัสดุจากไม้ยางพารามาเป็นวัสดุหลัก เนื่องจากไม้ยางพารามีโครงสร้างภายในไม่ต่างจากไม้
ทั่วไปมากนัก มีลักษณะของเนื้อไม้เป็นไม้เนื้ออ่อน แต่ภายในไม้ยางพาราจะมีองค์ประกอบทางเคมีของ
ไม้ซึ่งท าให้มีความคงทนในการใช้งานและคงทนต่อเชื้อรา แมลงต่าง ๆ อีกทั้งยังด้วยโครงสร้างภายในยัง
ท าให้ไม้คงรูปได้ดี  อีกทั้ งมีคุณสมบัติที่ ใกล้เคียงกับไม้สักและยังได้ชื่อว่าเป็นไม้ที่ เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม จึงได้น าไม้ยางพารามาสร้างเป็นผลิตภัณฑ์และผู้วิจัยได้ท าการส ารวจและศึกษาข้อมูล
เบื้องต้นเกี่ยวกับอุปกรณ์ออกก าลังกายที่มีจ าหน่าย จ านวน 4 รูปแบบ พบว่าอุปกรณ์ผลิตภัณฑ์แบบเดิม
โดยรวมมีหลักการออกแบบโดยเน้นที่เรื่องออกก าลังกายบริหารร่างกาย กล้ามเนื้อขา ฝึกการทรงตัว มี
วัสดุเป็นโครงสร้างเป็นพลาสติกพีวีซีเป็นหลัก ฉะนั้นอุปกรณ์จึงต้องมีความปลอดภัยในการใช้งานมีความ
แข็งแรงต่อการรับน้ าหนักของผู้ใช้งาน สามารถใช้งานสะดวกไม่ยุ่งยากซับซ้อนสะดวกในการพกพาและ
จัดเก็บได้ง่าย และยังต้องนึกถึงการบ ารุงรักษาในการซ่อมแซมเมื่อเกิดการช ารุดเสียหายอีกด้วย ในการ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้ท าการสอบถามและวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของผู้ใช้งานให้สอดคล้องกับ
ความต้องการและใช้งานเพื่อน ามาออกแบบอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชนเทศบาล
ต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี เพ่ือการตอบสนองการใช้งานผู้บริโภคได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ผลการวิจัยรายวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือออกแบบอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ : โดยผู้วิจัย
ได้น าเอารูปแบบ Sketch Design 3 แบบ มาประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านวัสดุและด้านการผลิต ซึ่ง
สามารถแสดงผลการวิเคราะห์ได้ดังนี ้
ตารางท่ี 1 การระดมความคิดเพ่ือการออกแบบและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ 
 
อุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพื้นที่ชุมชนเทศบาล

ต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
ค่าความคิดเห็น 

ลักษณะการสร้างสรรค์ ภาพร่างแนวคิด 𝐗 S.D. ความหมาย 
1. Sketch Design 1 : น าแนวคิดสะดวก 
สบาย พกพาได้ทุกที่ มาเป็นโจทย์ในการ
ออกแบบ ใช้การออกแบบโดยประกอบ
อุปกรณ์ทั้ง 3 ส่วนเข้าด้วยกันและใช้การ
ล็อคด้วยการล็อคถึง 2 ชั้น จึงท าให้มี
ความปลอดภัยในการใช้งาน และระบบ
ข้างในข้อต่อกลางจะใช้สปริงอยู่ทั้ง 2 ฝั่ง
เพื่อบังคับให้ตัวสลักที่อยู่กับด้ามไม้ล็อค
ให้อยู่กับรางล็อคของข้อต่อ 

 
4.61 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 
ข้อเสนอแนะผู้ผู้เชี่ยวชาญ : ควรมีการ
ปรับปรุงในลักษณะการใช้งานที่ควรมี
ความสะดวกและง่ายต่อการใช้งานที่
มากยิ่งขึ้น และควรมีการปรับลดขนาด
ของอุปกรณ์ให้เหมาะสม 

3.77 0.71 เหมาะสมมาก 
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2. Sketch Design 2 : น าแนวคิดสะดวก 
สบาย พกพาได้ทุกที่ มาเป็นโจทย์ในการ
ออกแบบ ใช้การออกแบบโดยประกอบไม้
พลองเข้าด้วยกัน โดยใช้การประกอบ
แบบสตรัทเกลียว ปลายด้ามไม้พลองมี
การกลึงหัวไม้ลดเหลี่ยมสันที่คมเพื่อความ
ปลอดภัย 

 
 

ข้อเสนอแนะผู้เชี่ยวชาญ : ควรมีการ
ปรับปรุงในส่วนของการผลิตที่ควรมี
ชิ้นส่วนประกอบจ านวนไม่มากและยัง
ต้องสามารถพกพาหรือน าพาได้อย่าง
สะดวกมากยิ่งขึ้น 

3. Sketch Design 3 : แนวคิดสะดวก 
สบาย พกพาได้ทุกที่ มาเป็นโจทย์ในการ
ออกแบบ ใช้การออกแบบโดยประกอบไม้
พลองเข้าด้วยกัน ด้านหัวใช้บูทสลักล็อค
เพื่อป้องกันความเสียหายจากการที่ไม้
และโลหะกระทบกัน และเซาะร่องไม้เป็น
ลายกันลื่นบริเวณปลายด้ามไม้เพื่อความ
กระชับในการใช้งาน  

 
 
 

4.22 0.65 เหมาะสมมาก 
ข้อเสนอแนะผู้ เชี่ยวชาญ: ควรมีการ
ปรับปรุงในลักษณะของท่าทางออก
ก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และ
ค ว ร มี ก า ร ป ฏิ บั ติ ที่ เ ห ม า ะ ส ม กั บ
กล้ามเนื้อในการออกก าลังกายจะช่วย
ส่งเสริมให้เกิดความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

 
โดยผู้วิจัยได้น าเอารูปแบบ Sketch Design 1 ที่มีคะแนนในการประเมินมากที่สุดมาประยุกต์

เป็นการผลิตต้นแบบผลิตภัณฑ์และน าไปประเมินความพึงพอใจจากกลุ่มผู้ออกก าลังกาย ซึ่งสามารถ
แสดงผลการวิเคราะห์โดยออกตามหลักเกณฑ์การออกแบบอุปกรณ์ท่ีน ามาบูรณาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ต้นแบบอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไมท้ี่ออกแบบใหม่ 
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ผลการวิจัยรายวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจของอุปกรณ์ออกก าลังกายจาก
เศษไม้ส าหรับพื้นท่ีชุมชนเทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของกลุ่มผลประเมินความพึงพอใจของ
ผู้ใช้งานอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชน เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

รายการหัวข้อการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. ระดับความเหมาะสม 
1. ด้านความพึงพอใจในด้านหน้าที่ใช้สอย 4.77 0.19 มากที่สุด 
2. ด้านความพึงพอใจในด้านความปลอดภัย 4.61 0.15 มากที่สุด 
3. ด้านความพึงพอใจในด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน 4.92 0.14 มากที่สุด 
4. ด้านความพึงพอใจด้านความสวยงาม 4.44 0.38 มาก 
5. ด้านความพึงพอใจการขนส่ง 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมทั้งหมด  4.74 0.29 มากที่สุด 
โดยกลุ่มผู้ใช้งานอุปกรณ์ที่มีความพึงพอใจต่ออุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่

ชุมชนเทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี ผลปรากฏว่ามีค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.74 และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.29 ( =4.74 , S.D.=0.29) และวิเคราะห์ในแต่ละข้อได้ดังนี้  

ด้านความพึงพอใจการขนส่ง พบว่ามาเป็นล าดับที่ 1 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 5.00 และมีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.00 ( =5.00 , S.D.=0.00) ด้านความพึงพอใจในด้านความ
สะดวกสบายในการใช้งาน พบว่ามาเป็นล าดับที่ 2 มี โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.92 และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 ( =4.92 , S.D.= 0.14)   ด้านความพึงพอใจในด้านหน้าที่ใช้สอย พบว่า
มาเป็นล าดับที่ 3 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.77 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.19 ( =4.77 
, S.D.=0.19)   ด้านความพึงพอใจในด้านความปลอดภัย พบว่ามาเป็นล าดับที่ 4 โดยมีค่าเฉลี่ยรวม
ทั้งหมด 4.61 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.15 ( =4.61 , S.D.=0.15) ด้านความพึงพอใจ
ด้านความสวยงาม พบว่ามาเป็นล าดับที่ 5 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.44 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.38 ( =4.44 , S.D.=0.38) 
 
อภิปรายผล 
  จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาและออกแบบอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชน
เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาในแต่ละเรื่องสามารถน ามาอภิปรายได้ดังนี้  
           1. ด้านข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลต าบล
ล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี  

พบว่าปัจจุบันประเทศไทยมีโรงงานอุตสาหกรรมขยายตัวไปอย่างกว้างขวาง ทรัพยากรต่าง ๆ 
นั้นถูกใช้ไปอย่างจ านวนมากมหาศาลและไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งท าให้ขยะเกิดขึ้นมากมายและเกิดวิกฤตการณ์
ในการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญของโลกนั่นคือ ภาวะโลกร้อน ซึ่งเป็นสาเหตุของภัยพิบัติทางธรรมชาติ  ซ่ึง
ปัจจุบันมีวัสดุเหลือใช้จ านวนมากและกลายเป็นขยะโดยไร้ประโยชน์ จึงท าให้เกิดความคิดที่จะน าวัสดุ
เหลือใช้อย่างเศษไม้เก่าที่ยังสามารถใช้ประโยชน์ได้น ามาประยุกต์สร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์ 
สามารถลดปริมาณขยะที่ต้องการเอาวัสดุใช้แล้วที่ยังท าประโยชน์ได้อีกกลับมาเข้ากระบวนการแปรรูป 
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เพ่ือดัดแปลงใช้ประโยชน์ในรูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่แตกต่างออกไปจากเดิม  ได้ท าการมุ่งเน้นการลด
จ านวนวัสดุเหลือทิ้งและสร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบเพ่ือการส่งเสริมและสร้างผลิตภัณฑ์ที่เป็นประโยชน์
ให้กับชุมชน ดังนั้นผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากผู้ประกอบการเพ่ือน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ 
โดยมุ่งหวังให้ผลิตภัณฑ์จากเศษไม้นั้นเกิดมีมูลค่าเพ่ิมและเป็นประโยชน์ สามารถสร้างชิ้นงานและสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับวัสดุเหลือทิ้งในชุมชนสู่ผลิตภัณฑ์งานออกแบบ อีกท้ังยังน าวัสดุเหลือทิ้งแปรรูปสร้างงาน
และเพ่ิมมูลค่า สามารถเข้าใจกระบวนการเลือกสรรวัสดุ ขั้นตอนการออกแบบและผลิตชิ้นงานให้มี
เอกลักษณ์ น่าสนใจเพื่อจ าหน่ายและสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนเพ่ือความเป็นอยู่อย่างยั่งยืน 
  
           2. ด้านการออกแบบอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ 
           ผู้ วิจัยด าเนินการออกแบบภายใต้  Concept Design สะดวกและสบายร่วมกับกรอบ
แนวความคิดของ (นวลน้อย บุญวงศ์. 2539:189) เพ่ือก าหนดแนวทางมาสร้างเกณฑ์หลักการออกแบบ
อุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดย
อุปกรณ์ที่ออกแบบขึ้นมา คือ ไม้พลอง จ านวน 3 รูปแบบ ซึ่งแต่ละรูปแบบจะมุ้งเน้นไปในด้านความ
สะดวกสบายในการใช้งาน ด้านประโยชน์ใช้สอย และด้านความปลอดภัยในการใช้งาน คงทนแข็งแรง 
น้ าหนักเบา โดยรูปทรงผลิตภัณฑ์จะมีลักษณะเป็นไม้พลอง สามารถจับเก็บแบบแยกชิ้นส่วนและจัดเก็บ
ในถุงผ้า เพ่ือสะดวกในการพกพาไปออกก าลังกายตามสถานที่ต่าง ๆ ได้อย่างคล่องตัว มีความแข็งแรง
เหมาะแก่ใช้ออกก าลังกายเพ่ือผลิตเป็นต้นแบบอุปกรณ์ออกก าลังกาย ผลการประเมินและคัดเลือก
รูปแบบที่เหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญด้านวัสดุและการผลิต จ านวน 3 ท่าน พบว่ารูปแบบที่ 1 มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด ( =4.61 , S.D.= 0.32) ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวความคิดของ (นวลน้อย บุญวงศ์. 
2539:189)   
          3. ด้านการประเมินความพึงพอใจของอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชน
เทศบาลต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
          ผลประเมินความพึงพอใจของอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชนเทศบาล
ต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี จ านวน 99 คน พบว่า ผู้บริโภคมีระดับความคิดเห็นต่อผลิตภัณฑ์อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( = 4.74 , S.D.=0.29) ในด้านความพึงพอใจการขนส่งมากท่ีสุด รองลงมาคือด้านความ
พึงพอใจในด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน ด้านความพึงพอใจในด้านหน้าที่ใช้สอย ด้านความพึง
พอใจในด้านความปลอดภัย และด้านความพึงพอใจด้านความสวยงามตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับกรอบ
แนวความคิดของอุดมศักดิ์ สาริบุตร (2549:10-12)  
 
ข้อเสนอแนะ  

การวิจัยการศึกษาและออกแบบอุปกรณ์ออกก าลังกายจากเศษไม้ส าหรับพ้ืนที่ชุมชนเทศบาล
ต าบลล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี มีข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้หรือข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ดังต่อไปนี้  

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
      1.1 เทศบาลหรือหน่วยงานภาครัฐ ควรรณรงค์ให้มีกิจกรรมให้ความรู้ภายในชุมชนเกี่ยวกับ
เศษไม้เก่าหรือวัสดุเหลือใช้ที่ยังสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์น ามาประยุกต์สร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์
เพ่ือลดปริมาณขยะในชุมชนและยังสร้างเสริมอาชีพให้แก่คนในชุมชนอีกด้วย 
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     1.2 ศึกษากระบวนการในการผลิตในรูปแบบอุตสาหกรรมเพ่ือน าไปใช้พัฒนาตัวรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์อุปกรณ์ออกก าลังให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้ใช้งานเพ่ือเพ่ิมทางเลือกในการใช้งานมากขึ้น 

    1.3 การน าผลการวิจัยน าไปปรับใช้กับการทดสอบประสิทธิภาพการออกก าลังกายในวิธี
ประเภทอ่ืน ๆ   

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 การปรับใช้วัสดุอ่ืนที่มีความหลากหลายโดยพิจารณาการเลือกใช้วัสดุอ่ืน ๆ ที่เป็นอีก

ทางเลือกเพ่ิมเติมได ้  
        2.2 ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนที่ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญที่ให้ข้อมูลที่ผู้วิจัยยังไม่ได้
ศึกษาอย่างครอบคลุมทั้งเรื่องเกี่ยวข้องกับหลักการเพ่ือน าข้อมูลไปพัฒนาแนวปรับปรุงและพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน  

     2.3 ในการวิจัยครั้งต่อไปสามารถต่อยอดในส่วนของประเมินประสิทธิภาพการออกก าลัง
กายรูปแบบอ่ืน ๆ อีกทั้งยังสามารถเพ่ิมเติมการประเมินได้อีกหลากหลายวิธี  
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