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บทคัดย่อ  
 การบริหารจัดการการเงินในครัวเรือนเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อความมั่นคงทางการเงินและ
คุณภาพชีวิตของครอบครัว กลุ่ มช้ างน้อยชะลอมห่ อไข่  ตำบลช้างน้อย อำเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ซึ่งเป็นกลุ่มครัวเรือนที่มีบทบาทสำคัญในชุมชน แต่ยังขาดการจัดทำบัญชีครัวเรือนอย่าง
เป็นระบบ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดทำบัญชีครัวเรือน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนของกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ตำบลช้างน้อย อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และเพ่ือเป็น
แนวทางในการวางแผน ส่งเสริมให้ครัวเรือนของกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่  มีความสนใจและตระหนักถึง
ความสำคัญของการจัดทำบัญชีครัวเรือน โดยทำการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกของกลุ่มช้างน้อยชะลอม
ห่อไข่ จำนวน 27 คน ทำการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ โดยมีค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  
 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่  มีการจัดทำบัญชีครัวเรือน อยู่ในระดับ มาก และพบว่า 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือน ในภาพรวมและรายด้าน ประกอบด้วย ด้านความเข้าใจ ด้านความ
คิดเห็น ด้านการมีส่วนร่วม ด้านการเข้าใจรายรับรายจ่ายที่เป็นจริง  ด้านการออม ด้านการชำระภาระหนี้สิน 
และด้านด้านการกำหนดวงเงินค่าใช้จ่าย  อยู่ในระดับมาก  สำหรับผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการจัดทำบัญชีครัว คือ ด้านความเข้าใจ ด้านความคิดเห็น ด้านการมีส่วนร่วม มีผลต่อการจัดทำบัญชี
ในภาพรวม ด้านการเข้าใจรายรับรายจ่ายที่เป็นจริง ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  
 
คำสำคัญ:  บัญชีครัวเรือน ; ตำบลช้างน้อย  
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Abstract  
 Household financial management is one of the important factors affecting the 
financial stability and quality of life of the family. The Chang Noi Chalom Ho Kai group in 
Chang Noi Subdistrict, Bang Sai District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province is a household 
group that plays an important role in the community but still lacks systematic household 
accounting. This study aims to study household accounting, factors affecting household 
accounting in the Chang Noi Chalom Ho Kai group, Chang Noi Subdistrict, Bang Sai District, 
Phra Nakhon Si Ayutthaya Province, and to provide guidelines for planning and promoting 
households in the Chang Noi Chalom Ho Kai group to be interested in and aware of the 
importance of household accounting. 
 The study was conducted on a sample group of 27 members of the Chang Noi 
Chalom Ho Kai group. Data was collected from a questionnaire and statistics used for data 
analysis included percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis, 
with a statistical significance level of 0.05.The results of the study found that the Chang Noi 
Chalom Ho Kai group There was a high level of household accounting and it was found that 
the factors affecting household accounting in general and in each aspect consisted of 
understanding, opinions, participation, understanding of actual income and expenditure, 
savings, debt repayment, and setting of expenditure limits. The results of the hypothesis 
testing found that the factors affecting household accounting were understanding, opinions, 
and participation, which affected the overall accounting and understanding of actual income 
and expenditure at a statistical significance level of 0.05. 
 
Keywords: Household accounts; Chang Noi Subdistrict 
 

บทนำ  
กลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ เป็นกลุ่มชาวบ้านตำบลช้างน้อย ที่ได้เข้าร่วมโครงการยกระดับพัฒนา

คุณภาพชีวิต และยกระดับรายได้ให้กับคนในชุมชมฐานราก ตำบลช้างน้อย อำเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา (สำนักส่งเสริมการเรียนรู้และบริการวิชาการ, 2566) (ซึ่งผู้วิจัยได้รับมอบหมายจากงานวิชา
ศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นคณะกรรมการพ้ืนที่ และเป็น
วิทยากรในการอบรมบัญชีครัวเรือนให้กับสมาชิกกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ซึ่งไข่เป็นไข่ไก่จากศูนย์การศึกษา
พิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สาขาอำเภอบางไทร เป็นการเลี้ยงไก่แบบปล่อย (Happy Chicken) 
และนักเรียนของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สาขาอำเภอบางไทร มีส่วนร่วมในการ
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เลี้ยงไก่ด้วย ส่วนชะลอมที่นำมาบรรจุไข่ไก่ เป็นผลิตภัณฑ์ของสมาชิกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ เนื่องจากสินค้า
พ้ืนเมืองและของที่ระลึกของประชาชนในตำบลช้างน้อย ได้ผลิตของใช้พ้ืนเมืองขึ้นใช้ในครัวเรือนและเหลือ
เอาไว้จำหน่ายได้แก่  สานตะกร้า 6 ครัวเรือน (รายงานการจัดทำสถานภาพตำบล (Tambon Profile) 
โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายตำบลแบบบูรณาการ (1 ตำบล 1 มหาวิทยาลัย) มหาวิทยาลัยสู่
ตำบล สร้างรากแก้วให้ประเทศ) 
    ตำบลช้างน้อย อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยาตำบลช้างน้อยเป็นเขตความรับผิดชอบของ
องค์การบริหารส่วนตำบลกระแชง อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของอำเภอ
บางไทร ระยะทางห่างจากท่ีว่าการอำเภอไทรประมาณ 5 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประมาณ 20 กิโลเมตร  มีเนื้อที่ประมาณ 4 ,056 ไร่ มีอาณาเขตติดต่อกับตำบลต่างๆ ดังนี้  ทิศเหนือ
 ติดต่อกับ    ตำบลกระแชง   

    ทิศใต้ ติดต่อกับ    ตำบลบ้านแป้ง  
    ทิศตะวันออก ติดต่อกับ    ตำบลตลาดเกรียบ   
    ทิศตะวันตก ติดต่อกับ    แม่น้ำน้อยและตำบลแคออก (องค์การบริหารส่วนตำบล

กระแชง อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 
 การจัดทำบัญชีครัวเรือน (Household Accounting) เป็นกระบวนการที่มีความสำคัญในการจัดการ
ทรัพยากรทางการเงินของครอบครัว การทำบัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือสำคัญในการจัดการทางการเงินส่วน
บุคคลและครอบครัว การมีระบบบัญชีที่ดีสามารถช่วยให้ครอบครัวเข้าใจและควบคุมรายรับและรายจ่ายของ
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้มีการบริหารจัดการเงินที่ดีขึ้นและสามารถวางแผนการใช้จ่ายและการ
ออมเงินในอนาคตได้อย่างเป็นระบบ การทำบัญชีครัวเรือนยังสามารถช่วยลดภาระหนี้สินและเพ่ิมความมั่นคง
ทางการเงินให้กับครอบครัว ในบริบทของกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ตำบลช้างน้อย อำเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา การทำบัญชีครัวเรือนมีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่เป็นกลุ่มที่
มีรายได้จากการผลิตและจำหน่ายสินค้าในท้องถิ่น การมีการจัดทำบัญชีที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพจะช่วยให้
กลุ่มสามารถวางแผนการผลิต การขาย และการใช้จ่ายได้อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ การทำบัญชีครัวเรือนยัง
ช่วยให้กลุ่มสามารถประเมินผลการดำเนินงานทางการเงินได้อย่างแม่นยำ และสามารถปรับปรุงการจัดการทาง
การเงินได้อย่างเหมาะสม 
 สรุปประเด็นปัญหาการวิจัย ขาดการทำบัญชีครัวเรือนอย่างเป็นระบบ: ครัวเรือนหลายแห่ง 
โดยเฉพาะกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ขาดการทำบัญชีอย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้ไม่สามารถรับรู้รายรับ -
รายจ่ายที่แท้จริงได้ ส่งผลต่อการบริหารจัดการการเงินในชีวิตประจำวัน ขาดความรู้และทักษะในการทำบัญชี
ครัวเรือน: ครัวเรือนยังขาดความเข้าใจและทักษะที่จำเป็นในการจัดทำบัญชีครัวเรือน ทำให้ไม่สามารถวางแผน
การเงินได้อย่างเหมาะสม ส่งผลต่อการจัดสรรรายได้และการออมผลกระทบจากการขาดการทำบัญชีครัวเรือน: 
การขาดการจัดทำบัญชีครัวเรือนที่ดี ทำให้เกิดปัญหาการใช้จ่ายเกินตัว การขาดเงินออม และความเสี่ยงต่อ
ความไม่มั่นคงทางการเงินในอนาคต ความต้องการการส่งเสริมและสนับสนุน: มีความจำเป็นในการจัดฝึกอบรม
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และให้ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการทำบัญชีครัวเรือน รวมถึงการส่งเสริมให้ครัวเรือนมีการทำบัญชีอย่างต่อเนื่อง
และมีประสิทธิภาพ 

การวิจัยนี้มุ่งศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือนของกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ เพ่ือให้
เข้าใจถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน และสามารถนำข้อมูลที่ได้มาใช้ในการพัฒนาการจัดการทาง
การเงินของกลุ่มให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยการศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เช่น เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา รายได้ รายจ่าย และภาระหนี้สิน รวมถึงการวิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการทำบัญชี
ครัวเรือน ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ การรับรู้ ทัศนคติ การส่งเสริมและสนับสนุน การรับรู้รายได้และรายจ่ายที่
แท้จริง การเก็บออมเงิน ความสามารถในการชำระหนี้สิน และการควบคุมค่าใช้จ่าย  ผลการวิจัยนี้จะเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนานโยบายและมาตรการสนับสนุนการทำบัญชีครัวเรือนในชุมชน รวมถึงเป็นแนวทางใน
การให้คำแนะนำแก่กลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่และครอบครัวอ่ืน ๆ ในการจัดการทางการเงินให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้ครอบครัวมีความม่ันคงและความยั่งยืนทางการเงินในระยะยาว  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือนของกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ตำบลช้างน้อย 

อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือน ส่งผลต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือนของกลุ่มช้างน้อยชะลอม
ห่อไข่ ตำบลช้างน้อย อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

การทบทวนวรรณกรรม และแนวคิด 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเป็นขั้นตอนสำคัญในกระบวนการวิจัย เพ่ือรวบรวมและประมวลผลข้อมูล
ที่เกี่ยวข้องจากงานวิจัยก่อนหน้าและแหล่งข้อมูลที่มีอยู่ เพ่ือนำมาสรุปและวิเคราะห์ให้เข้าใจถึงแนวโน้ม 
ทิศทาง และช่องว่างของความรู้ในหัวข้อที่ศึกษา ในกรณีของการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนของกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ตำบลช้างน้อย อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เราจะ
ทบทวนวรรณกรรมในหัวข้อต่อไปนี้ 1)การทำบัญชีครัวเรือนและความสำคัญ 2)ปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชี
ครัวเรือน 3)การศึกษาในบริบทของชุมชนไทย 
 1. การทำบัญชีครัวเรือนและความสำคัญ 
 การทำบัญชีครัวเรือนหมายถึง การบันทึกและจัดการรายรับและรายจ่ายของครัวเรือนอย่างเป็นระบบ 
ซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญในการจัดการการเงินในครัวเรือนของชาวอเมริกันที่มีรายได้ปานกลางถึงต่ำ โดยใช้
วิธีการบันทึกข้อมูลทางการเงินรายวัน พบว่า การทำบัญชีครัวเรือนช่วยให้ครัวเรือนสามารถจัดการความไม่
แน่นอนทางการเงินและมีการวางแผนการใช้จ่ายที่ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม การขาดความรู้และทักษะในการทำบัญชี
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เป็นอุปสรรคสำคัญต่อการบริหารการเงินที่มีประสิทธิภาพในครัวเรือน Morduch, J. และ Schneider, R. 
(2017) ครัวเรือนที่มีความรู้และความเข้าใจทางการเงินสูงมักจะมีการทำบัญชีครัวเรือนที่เป็นระบบ ซึ่งส่งผล
ต่อการบริหารจัดการรายรับ-รายจ่ายที่มีประสิทธิภาพและการออมเพ่ืออนาคต ความรู้ทางการเงินเป็นปัจจัย
สำคัญที่มีผลต่อการวางแผนการเงินและลดความเสี่ยงทางการเงินในอนาคต Lusardi, A. และ Mitchell, O. 
(2014) 
 2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน 
 การทำบัญชีครัวเรือนมีปัจจัยหลายประการที่มีผลกระทบ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นหลายด้าน ดังนี้: 
ความรู้และความเข้าใจ: การทำบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ำเสมอและมีการวางแผนการเงินที่ชัดเจนมากขึ้น การทำ
บัญชีครัวเรือนช่วยให้สมาชิกในครัวเรือนตระหนักถึงรายรับ -รายจ่าย และสามารถจัดสรรเงินออมได้ดีขึ้น ซึ่ง
เป็นปัจจัยสำคัญในการเพ่ิมความมั่นคงทางการเงิน Anderson, S. & Baland, J-M. (2002) ทัศนคติและการ
รับรู้: บทบาทสำคัญในการจัดการการเงินที่จำกัด ครัวเรือนที่บันทึกการใช้จ่ายอย่างเป็นระบบมีแนวโน้มที่จะ
สามารถลดปัญหาการขาดแคลนเงินสดในช่วงวิกฤติและสามารถเพ่ิมรายได้สำรองในอนาคต  Collins, D. et 
al. (2009) การสนับสนุนและส่งเสริม: การฝึกอบรมและให้ความรู้ทางการเงินช่วยเพ่ิมความสามารถในการทำ
บัญชีครัวเรือนและวางแผนการเงินได้ดีขึ้น โดยเฉพาะในด้านการจัดการรายรับ -รายจ่ายและการเก็บออมเพ่ือ
ใช้ในยามจำเป็น Beaman, L. et al. (2014) ความสามารถในการชำระหนี้สินและการควบคุมค่าใช้จ่าย: 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน ได้แก่ ความรู้ทางการเงินและการสนับสนุนจากชุมชน ครัวเรือนที่มี
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการการเงินและได้รับการส่งเสริมจากหน่วยงานท้องถิ่นมีแนวโน้มที่จะทำบัญชีครัวเรือน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังพบว่าการทำบัญชีมีผลต่อการลดรายจ่ายที่ไม่จำเป็นและเพ่ิมเงินออม      
วิลาวรรณ โชติวิเศษ (2560) ความสัมพันธ์ระหว่างระดับรายได้และการจัดทำบัญชีครัวเรือน ปัจจัยสำคัญที่มี
ผลต่อการทำบัญชีครัวเรือนคือ การสนับสนุนจากหน่วยงานท้องถิ่นและความสามารถในการเข้าถึงเครื่องมือ
ทางการเงิน การให้การศึกษาและสนับสนุนด้านการเงินช่วยเพ่ิมโอกาสให้ครัวเรือนมีการทำบัญชีที่เป็นระบบ
และเพ่ิมการออมเงินในครัวเรือน Kasseeah, H. (2018) 
 3. การศึกษาในบริบทของชุมชนไทย 
 การศึกษาเกี่ยวกับการทำบัญชีครัวเรือนในบริบทของชุมชนไทยพบว่า การทำบัญชีครัวเรือนเป็น
เครื่องมือสำคัญในการจัดการทางการเงินของครอบครัวไทย โดยเฉพาะในชุมชนเกษตรกรรมและชุมชนที่มี
รายได้ต่ำ งานวิจัยของ สุนันทา  ศรีบุญเรือง. (2561) พบว่า การทำบัญชีครัวเรือนส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่มี
ความเป็นอยู่อย่างพอเพียงและมียอดคงเหลือของรายรับมากกว่ารายจ่าย 
 นอกจากนี้ การศึกษาของ วิชิต เอียงอ่อน และ อลิษา ประสมผล. (2565) พบว่า สภาพปัจจุบันไม่มี
การจัดทำบัญชีครัวเรือน สาเหตุหลัก ๆ ไม่มีเวลาในการจัดทำ ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการจัดทำบัญชี ได้รับ
การสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ เคยเข้ารับการอบรมร่วมถึงเคยได้รับแจกคู่มือ สมุด เอกสารจัดทำบัญชี
ครัวเรือน สภาพปัญหาและอุปสรรค ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ยังสับสนและไม่เข้าใจ
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการจัดทำบัญชีครัวเรือน การทบทวนวรรณกรรมในครั้งนี้ช่วยให้เข้าใจถึงความสำคัญ
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ของการทำบัญชีครัวเรือน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน และการศึกษาในบริบทของชุมชนไทย ข้อมูล
ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมนี้จะเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการวิเคราะห์และตีความผลการวิจัยต่อไป 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)   ตัวแปรตาม(Dependent Variable) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิด 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ สมาชิกกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ตำบลช้างน้อย อำเภอบางไทร 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน  29 คน (ตารางคำนวณ ดัชนีชี้วัดความ "อยู่เย็น เป็นสุข" ของชุมชนหรือ
ความสุขมวลรวมชุมชน (Gross  Village  Happiness) เมื่อวันที่ 1  มิถุนายน  2567   

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ สมาชิกกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ตำบลช้างน้อย อำเภอ

บางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน  29 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างอาศัยหลักความน่าจะเป็น 
(Probability Sample) โดยการใช้การสุ่มตัวอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ซึ่งใช้การคำนวณจาก
สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) โดยกำหนดระดับค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และระดับค่าความ
คลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง คือ 27 คน  

เครื่องมือในการวิจัย     
 แบบสอบถามเป็นคำถามที่เก่ียวกับกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ตำบลช้างน้อย อำเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วยคำถามเก่ียวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้
รวมของครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน รายจ่ายของครัวเรือนต่อเดือน ภาระหนี้ในปัจจุบัน ที่มาของหนี้สิน และ
ความถี่การทำบัญชีครัวเรือน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือนของผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มช้างน้อย
ชะลอมห่อไข่ ตำบลช้างน้อย อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความ
เข้าใจ ด้านการรับรู้ ด้านความคิดเห็น และด้านการมีส่วนร่วม เป็นข้อคำถามเป็นมาตรวัดแบบมาตราส่วน

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน 
      - ด้านความเข้าใจ 
     -  ด้านการรับรู้ 
     -  ด้านความคิดเห็น 
     -  ด้านการมีส่วนร่วม 

การจัดทำบัญชีครัวเรือน 
      - ด้านการเข้าใจรายรับรายจ่ายที่เป็นจริง 
     -  ด้านการออม 
     -  ด้านการชำระภาระหนี้สิน 
     -  ด้านการกำหนดวงเงินค่าใช้จ่าย 
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ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  เก็บข้อมูลในระหว่างวันที่ 1-15 มิถุนายน 2567 โดยแจกแบบสอบถาม
เป็น Link google forms 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติพรรณา (Descriptive Statistics) ใช้ค่าความถี่ (Frequency) และร้อยละ 
(Percentage) เพ่ือบรรยายข้อมูลทั่วไป ใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เพ่ือบรรยายระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือน และใช้สถิติเชิงอนุมาณ (Inferential 
Statistic) เพ่ืออธิบายผลการวิเคราะห์ตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน กับตัวแปรการทำบัญชี
ครัวเรือนของกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข ด้วยวิธีการวิเคราะห์สมการถดถอยแบบพนุคูณ (Multiple Linear 
Regression Analysis) โดยกำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมติฐานที่ระดับความสัมพันธ์และ
กำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
   

ผลการวิจัย  
การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีส่งผลต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือนของกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ตำบลช้าง

น้อย อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง 

จำนวน 14 คน (ร้อยละ 51.90) มีอายุ มากกว่า 50 ปี จำนวน 9 คน (ร้อยละ 33.33) มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา จำนวน 18 คน (ร้อยละ 66.70) มีสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน จำนวน 15 คน (ร้อยละ 55.60) มี
รายได้รวมของครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาท จำนวน 10 คน (ร้อยละ 37) รายจ่ายรวมของ
ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน 20,001 – 30,000 บาท จำนวน 9 คน (ร้อยละ 33.33) ส่วนใหญ่มีภาระหนี้สินรวมใน
ปัจจุบัน 10,000 – 50,000 บาท จำนวน 10 คน (ร้อยละ 37) กลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนมีการจัดทำ
บัญชีครัวเรือน 1 - 2 ครั้งต่อสัปดาห์ จำนวน 10 คน (ร้อยละ  37) ที่มาของภาระหนี้เกิดจากยานพาหนะ 
จำนวน 11 คน (ร้อยละ 40.70) และมีแหล่งที่มาของการขอสินเชื่อจากธนาคารพาณิชย์ จำนวน 19 คน (ร้อยละ 
70.40)  
ตารางท่ี 1 แสดงปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือนโดยภาพรวม 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการทำบัญชี ค่าเฉลี่ย S.D. 
ด้านความเข้าใจ 3.8611 1.01274 
ด้านการรับรู้ 3.6019 .87777 
ด้านความคิดเห็น 3.9630 .99688 
ด้านการมีส่วนร่วม 3.5000 1.00000 
ด้านการเข้าใจรายรับรายจ่ายที่เป็นจริง 3.9537 .99285 
ด้านการออม 3.8796 1.00089 
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ด้านการชำระภาระหนี้สิน 3.8241 1.00674 
ด้านการกำหนดวงเงินค่าใช้จ่าย 3.7593 .98665 
                 ภาพรวม 3.7930 0.8960 

1. ด้านความเข้าใจ พบว่า  กลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่

ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน ด้านความเข้าใจ ( x̄ = 3.8611, S.D. = 1.013 ) ในระดับมาก โดยกลุ่มตัวอย่าง
ผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนมีด้านความเข้าใจที่ว่า การทำบัญชีครัวเรือนสามารถวางแผน บริหารการเงินเป็นส่วนช่วย

ในการพัฒนาตนเอง ได้ฝึกความมีเหตุผล รู้จักความพอประมาณ ( x̄ = 4.000, S.D. = 1.037 ) อยู่ในระดับมาก 

รองลงมาคือ การทำบัญชีครัวเรือน จะต้องมีการเก็บข้อมูลรายรับรายจ่ายที่ถูกต้อง ( x̄ = 3.925, S.D. = 1.141 
) อยู่ในระดับมาก และน้อยที่สุด การทำบัญชีครัวเรือนทำให้ท่านลดรายจ่ายที่ไม่จำเป็น เพ่ือให้มีเงินออมสูงขึ้น 

และเกิดการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่หรือจัดหามาให้เกิดความคุ้มค่าสูงสุด ( x̄ = 3.667, S.D. = 1.038 ) อยู่ใน
ระดับมากตามลำดับ 

2. ด้านการรับรู้ พบว่า  กลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผล

ต่อการทำบัญชีครัวเรือน ด้านการรับรู้ ( x̄ = 3.602 , S.D = 0.8778 ) อยู่ในระดับมาก โดยกลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำ

บัญชีครัวเรือน ด้านการรับรู้ที่ว่า การทำบัญชีครัวเรือน ทำให้ลำดับความสำคัญของรายรับ รายจ่าย ( x̄ = 
3.741 , S.D. = 0.944) อยู่ในระดับมาก  รองลงมาคือ การทำบัญชีครัวเรือน ทำให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่าง

มั่นคงและยั่งยืน ( x̄ = 3.593 , S.D. = 0.944 ) อยู่ในระดับมาก และน้อยที่สุด การทำบัญชีครัวเรือน ทำให้มีเงิน

ออมมากขึ้น ( x̄ = 3.519 S.D. = 0.945) อยู่ในระดับมากตามลำดับ 
3. ด้านความคิดเห็น พบว่า  กลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่

ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน ด้านความคิดเห็น ( x̄ = 3.963 , S.D. = 0.997 ) อยู่ในระดับมาก โดยกลุ่ม
ตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือน ด้านความคิดเห็น ที่ว่า การทำบัญชีครัวเรือนทำให้ได้รับรู้ถึงรายรับและรายจ่าย

ของครัวเรือนได้ ( x̄ = 4.000 , S.D. = 1.074 ) อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ การทำบัญชีครัวเรือนทำให้
สามารถวางแผนการชำระหนี้ได้ตรงตามเวลาที่กำหนด และ ความรู้ที่ได้จากการทำบัญชีครัวเรือนจะช่วยให้

สามารถวางแผนการออมเงินในอนาคตได้ ( x̄ = 3.963 , S.D. = 1.018 และ 0.979 ) อยู่ในระดับมาก และน้อย

ที่สุด การทำบัญชีครัวเรือนทำให้เข้าใจระบบบัญชีและจัดการรายจ่ายที่ไม่จำเป็นต่อครัวเรือน ( x̄ = 3.923 , 
S.D. = 1.072 ) อยู่ในระดับมากตามลำดับ 

4. ด้านการมีส่วนร่วม พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่

ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน ด้านการมีส่วนร่วม ( x̄ = 3.500 , S.D. = 1.00 ) อยู่ในระดับมาก โดยกลุ่ม
ตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนด้านการมีส่วนร่วม ที่ว่า การทำบัญชีครัวเรือนช่วยลดปํญหาการขาดสภาพคล่อง
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ทางการเงินของตนเองและครอบครัว ( x̄ = 3.630 , S.D. = 1.006 ) อยู่ในระดับมาก  รองลงมาคือ การทำบัญชี

ครัวเรือนช่วยลดวิกฤตหนี้สิน โดยการจัดการรายรับรายจ่ายให้มีความสมดุล ( x̄  = 3.592 , S.D. = 1.047 ) อยู่
ในระดับมาก และน้อยที่สุด ในชุมชนมีการส่งเสริมให้มีฝึกอบรมความรู้เกี่ยวกับการทำบัญชีครัวเรือน เพ่ือเป็น

การวางแผนทางการเงินทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ( x̄  = 3.333 , S.D. = 1.109 ) อยู่ในระดับปานกลาง
ตามลำดับ 

5. ด้านการเข้าใจรายรับรายจ่ายที่เป็นจริง พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความ

คิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน ด้านการรับรู้รายได้ ( x̄ = 3.953 , S.D. = 0.992 ) อยู่ในระดับ
มาก โดยกลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนด้านการรับรู้รายได้  ที่ว่า ทราบถึงแหล่งที่มาของรายได้และรายจ่าย 

สามารถแยกรายรับและรายจ่ายของครัวเรือนได้ และ รับรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการทำบัญชีครัวเรือน ( x̄  = 
3.963 , S.D. = 1.018 ) อยู่ในระดับมาก และน้อยที่สุด รายละเอียดจำนวนเงินของรายรับและรายจ่ายของ

ครัวเรือน ( x̄ = 3.926 , S.D. = 1.035 )  อยู่ในระดับมากตามลำดับ 
6. ด้านการออม พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การทำบัญชีครัวเรือน ด้านการออม ( x̄ = 3.880 , S.D. = 1.001 ) อยู่ในระดับมาก โดยกลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำ
บัญชีครัวเรือนด้านการออม ที่ว่า การทำบัญชีครัวเรือนทำให้มีชีวิตและความเป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ้นและมี

ความสุข ( x̄  = 3.926 , S.D. = 1.035 ) อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ การทำบัญชีครัวเรือนทำให้สามารถวาง

แผนการเพ่ิมรายรับหรือลดรายจ่ายที่ไม่จำเป็นได้ ( x̄ = 3.889 , S.D. = 1.050 ) อยู่ในระดับมาก และน้อยที่สุด 
การทำบัญชีครัวเรือน ทำให้ครัวเรือนมีเงินเหลือ เพ่ือการเก็บออมไว้ใช้ในอนาคต และ การทำบัญชีครัวเรือนทำ

ให้ มีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบและไม่ฟุ่มเฟือย ( x̄  = 3.852 , S.D. = 0.988 และ 1.027 ) อยู่ในระดับมาก
ตามลำดับ 

7. ด้านการชำระภาระหนี้สิน พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน ด้านการชำระภาระหนี้สิน ( x̄  = 3.824 , S.D. = 1.001 ) อยู่ในระดับ
มาก โดยกลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนด้านการชำระภาระหนี้สิน ที่ว่าบัญชีครัวเรือนช่วยในการบริหารจัด
หนี้สินที่จัดหามา แบ่งสันปันส่วน ใช้จ่ายให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีเหมาะสม และ ให้คุ้มค่ากับภาระดอกเบี้ยที่

เกิดขึ้น ( x̄  = 3.889 , S.D. = 1.050 ) อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ การทำบัญชีครัวเรือนทำให้สามารถ

วางแผนชำระหนี้ได้ตรงตามเวลาที่กำหนด ( x̄  = 3.852 , S.D. = 1.027 ) อยู่ในระดับมาก และน้อยที่สุดบัญชี

ครัวเรือนช่วยสร้างความน่าเชื่อถือและรักษาเครดิต ทำให้สามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนได้ ( x̄  = 3.741 , S.D. = 
0.984 ) อยู่ในระดับมากตามลำดับ 
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8. ด้านการกำหนดวงเงินค่าใช้จ่าย พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็น

ต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน ด้านการควบคุมค่าใช้จ่าย ( x̄ = 3.759 ,S.D. = 0.987 ) อยู่ในระดับ
มาก โดยกลุ่มตัวอย่างผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนด้านการควบคุมค่าใช้จ่าย ที่ว่าการทำบัญชีครัวเรือนเป็นสิ่งที่มี

ประโยชน์และความสำคัญต่อการควบคุม ค่าใช้จ่าย ต้นทุนการผลิตของครัวเรือนได้ ( x̄ = 3.889 , S.D. 0.974 ) 
อยู่ในระดับมาก รองลงมาสามารถวิเคราะห์ต้นทุนผลิตสินค้าและกำไร โดยนำมาจากรายละเอียดการจัดทำบัญชี

และนำไปใช้วางแผนจัดสรรทรัพยากรที่มีให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับครัวเรือนได้ ( x̄ = 3.815 = S.D. 1.040 ) อยู่
ในระดับมาก และน้อยที่สุด รายละเอียดค่าใช้จ่าย ต้นทุนการผลิตที่ใช้ในการทำช้างน้อยชะลอมห่อไข่ และ 

สัดส่วนต้นทุนผลิตต่อกำไรในผลิตภัณฑ์ช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ( x̄ = 3.667 , S.D. = 1.109 , 1.038 ) อยู่ใน
ระดับมาก ตามลำดับ 
 สำหรับผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดทำบัญชีครัว คือ ด้านความเข้าใจ ด้าน
ความคิดเห็น ด้านการมีส่วนร่วม มีอิทธิพลต่อการจัดทำบัญชีในภาพรวม ด้านการรับรู้ถึงรายรับรายจ่ายที่แท้จริง 
ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 

อภิปรายผล  
จากผลการศึกษานี้สามารถสรุปได้ว่า การทำบัญชีครัวเรือนมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการวางแผน

และบริหารจัดการการเงินในครัวเรือนของกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ตำบลช้างน้อย อำเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยเฉพาะในด้านความเข้าใจ การรับรู้ ทัศนคติ และการรับรู้รายได้และรายจ่ายที่แท้จริง 
ซึ่งทุกด้านนี้ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างสามารถบริหารจัดการการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการวางแผนที่ดีขึ้น 
และลดปัญหาทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต สอดคล้องกับแสงเดือน อยู่เกิด (2562) ได้ทำการศึกษาเรื่อง
ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือนของกลุ่มศิลปหัตถกรรมในเขตจังหวัดภาคกลาง พบว่า โดยภาพรวม 
กลุ่มศิลปหัตถกรรมในเขตพ้ืนที่ภาคกลาง มีการจัดทำบัญชีครัวเรือน อยู่ในระดับมาก และพบว่า ปัจจัยที่มีผล
ต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือน ในภาพรวมและรายด้าน ประกอบด้วย ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านการรับรู้ ด้าน
ทัศนคติ และด้านการส่งเสริมและสนับสนุน อยู่ในระดับมาก ปัจจัยด้านการส่งเสริมและสนับสนุนมีอิทธิพลต่อ
การจัดทำบัญชีครัวเรือน คือ ด้านการรับรู้ถึงรายรับรายจ่ายที่แท้จริงและด้านการเก็บออมเงิน ที่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นว่ามีบางด้านที่ยังต้องการการพัฒนาเพ่ิมเติม เช่น การส่งเสริม
และสนับสนุนการทำบัญชีครัวเรือนที่ยังมีความเห็นในระดับปานกลาง ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มาก
ขึ้น เช่น การจัดฝึกอบรมและให้ความรู้เกี่ยวกับการทำบัญชีครัวเรือนให้มากขึ้น 

การศึกษาเรื่องนี้ยังชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการทำบัญชีครัวเรือนที่มีต่อการวางแผนการเงิน การ
ลดรายจ่ายที่ไม่จำเป็น การเพ่ิมรายรับ และการมีเงินออมไว้ใช้ในอนาคต ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการสร้าง
ความมั่นคงทางการเงินและความยั่งยืนในชีวิตของครัวเรือน  
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สังเคราะห์ผลการวิจัยออกมาเป็น Mind Mapping ได้ดังนี ้
 

 
 
ภาพที่ 2 สังเคราะห์ผลการวิจัยเป็น Mind Mapping 

 

ข้อเสนอแนะ  
 จากการศึกษาเรื่อง "ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดทำบัญชีครัวเรือนของกลุ่มช้างน้อยชะลอมห่อไข่ ตำบล
ช้างน้อย อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา" นี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคตดังนี้  ควร
ขยายกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมมากขึ้น ทั้งในแง่ของจำนวนและพ้ืนที่ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและ
สามารถเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือนในกลุ่มต่าง ๆ ได้อย่างครอบคลุมมากขึ้น  ศึกษา
ปัจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจมีผลต่อการทำบัญชีครัวเรือน เช่น ปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม หรือปัจจัยทาง
จิตวิทยา การทำบัญชีครัวเรือนควรใช้ข้อมูลที่ครอบคลุมและละเอียดเพียงพอ เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ปัจจัย
ต่าง ๆ ที่มีผลกระทบได้อย่างถูกต้อง งานวิจัยควรเน้นการเก็บข้อมูลจากครัวเรือนที่มีความหลากหลาย ทั้งใน
ด้านรายได้ ขนาดครอบครัว ระดับการศึกษา และภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคม  เพ่ือให้เห็นภาพรวมที่
ชัดเจนและครอบคลุมมากขึ้น วิธีการเก็บข้อมูลที่หลากหลาย ใช้เครื่องมือการวิจัยที่หลากหลาย เช่น การ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม หรือการสังเกตการณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้งและมีความหมายมากขึ้นการ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม ศึกษาและเปรียบเทียบผลการทำบัญชีครัวเรือนระหว่างกลุ่มที่มีการทำบัญชี
ครัวเรือนกับกลุ่มที่ไม่ได้ทำ เพ่ือดูความแตกต่างและประโยชน์ที่ชัดเจนจากการทำบัญชีครัวเรือน  การ
ประเมินผลในระยะยาว ทำการติดตามและประเมินผลในระยะยาว เพ่ือดูผลกระทบและประโยชน์ที่เกิดข้ึนจาก
การทำบัญชีครัวเรือนในระยะเวลาที่นานขึ้น การนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ศึกษาและประเมินผลการนำ
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เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการทำบัญชีครัวเรือน เช่น การใช้ปัญญาประดิษฐ์ช่วยในการบันทึกรายรับรายจ่าย เพื่อ
ความสะดวกในการทำบัญชีครัวเรือน การวิจัยในอนาคตที่ทำตามข้อเสนอแนะเหล่านี้จะสามารถช่วยให้เข้าใจ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำบัญชีครัวเรือนมากขึ้น และสามารถนำไปสู่การพัฒนาวิธีการและนโยบายที่เหมาะสม 
เพ่ือส่งเสริมให้การทำบัญชีครัวเรือนเป็นสิ่งที่มีประโยชน์และได้รับการสนับสนุนในระดับที่สูงขึ้น  การ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการทำบัญชีครัวเรือนระหว่างประเทศต่าง ๆ สามารถช่วยให้เห็นความแตกต่างในด้าน
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และนโยบายภาครัฐที่มีผลต่อการจัดการการเงินในครัวเรือน งานวิจัยสามารถนำผล
การศึกษาจากประเทศต่าง ๆ มาใช้ในการปรับปรุงแนวทางการทำบัญชีครัวเรือนในประเทศของตน 
ข้อเสนอแนะเหล่านี้สามารถนำไปใช้ในการพัฒนางานวิจัยเกี่ยวกับการทำบัญชีครัวเรือนให้มีความละเอียดและ
ครอบคลุมมากขึ้น เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์และปรับปรุงการจัดการการเงินของครัวเรือนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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