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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์ของชาวปกาเกอะญอ ในพ้ืนที่ต าบลบ้านโป่ง 

อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitytive Research) ด้วยวิธีทางคติชนวิทยา 
(Folklore) โดยใช้แนวคิดที่ เกี่ยวข้อง  คือ แนวคิดเ ร่ืองภาพแทน (Representation) และแนวคิด 
เร่ืองอัตลักษณ์ (Identity) เป็นเคร่ืองมือการวิเคราะห์เพ่ือบ่งบอกตัวตนความเป็นปกาเกอะญอของตนเอง 
แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์แบบสรุปความเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า อัตลักษณ์ของชาวปกาเกอะญอ ปรากฏอยู่ ในกระบวนการผลิตปัจจัย 
การด ารงชีวิตในรูปแบบของอาหารหรือส่วนประกอบในอาหาร การแต่งกาย การตั้งถิ่นฐาน หรือพิธีกรรม 
ในการรักษาโรค สะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์การเป็นนักอนุรักษ์ธรรมชาติ ลักษณะนิสัยของคนปกาเกอะญอ 
ที่ซื่อตรง จริงใจ เป็นกลุ่มชนที่รักความสงบ การใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย และที่ส าคัญคือมีความเชื่อและเคารพ 
สิ่งเหนือธรรมชาติ โดยอัตลักษณ์เหล่านี้ถูกสร้างขึ้นมาจากความเชื่อของกลุ่มชนที่มีการสืบทอดต่อกันจากรุ่น 
สู่รุ่น แม้จะมีการไหลเลื่อนทางวัฒนธรรมหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ส่งผลให้บางสิ่งอาจเปลี่ยนแปลง 
ไปบ้างจากเดิม แต่อัตลักษณ์ด้ังเดิมยังคงแฝงคุณลักษณะความเป็นปกาเกอะญอให้คงอยู่สืบไป  
 

ค าส าคัญ: อัตลักษณ์ของชาวปกาเกอะญอ 
 

Abstract 
 This research aims to study identity of the Paka k'eyau ethnic group in Banpong 
subdistrict, Wiangpapao district, Chiang Rai province.  This qualitative research was conducted 
by governing folklore methodology and related notions so as to be basis for analyze the study, 
namely notion of representation and identity in order to analyze to identify the Paka k'eyau 
ethnic group. The result of the study was presented through descriptive analytics.   
 The study results revealed that identity of the Paka k'eyau ethnic group exists in the 
creation of factors in their living that are meal and food ingredients, costume, settlement, 
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ceremony and traditional medical treatment. The factors reflect that the ethnic group play 
their role as a nature conservationist and has their loyal, sincere, calm and ordinary characters. 
Obviously, they have their own belief and respect for the supernatural. These identities were 
created based on the belief of the ethic group that has been transferred through periods of 
time since their ancestors until current generation. Although cultural assimilation has caused 
an insignificant change in their culture, the original identity of the Paka k'eyau ethnic group 
has been remained to and presented characteristics of the Paka k'eyau ethnic group until now.      
 
Keywords: Identity of the Paka k'eyau ethnic group         
 
บทน า  
             ในประเทศไทย นอกจากจะเป็นมาตุภูมิของชนชาติไทยที่มีคนไทยอาศัยอยู่แล้ว ยังมีกลุ่มชนต่าง ๆ 
ทั้งที่เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุไทและชาติพันธ์ุอ่ืนเข้ามาอาศัยอยู่ ท าให้ทุกพ้ืนที่ในประเทศไทยเกิดความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม กะเหร่ียงหรือปกาเกอะญอเป็นชนกลุ่มน้อยกลุ่มชาติพันธ์ุหนึ่งที่มีจ านวนมากได้อพยพเข้ามา 
อาศัยอยู่อย่างหนาแน่นในบริเวณพ้ืนที่สูงทางทิศตะวันตกของประเทศไทย ต าบลบ้านโป่ง เป็นต าบลหนึ่งใน
เขตปกครองของอ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ที่มีประชากรที่เป็นชาวปกาเกอะญออาศัยอยู่ถึง 3 
หมู่บ้าน คือ บ้านหินลาดนอก บ้านผาเยือง และบ้านห้วยหินลาดใน โดยอาศัยอยู่ตามป่าเขาทางทิศตะวันตก
ของพ้ืนที่ต าบลบ้านโป่ง ซึ่งชาวปกาเกอะญอกลุ่มนี้ด ารงชีวิตอยู่ในพื้นที่ป่า โดยเฉพาะชุมชนบ้านห้วยหินลาดใน 
อันเป็นพ้ืนที่ที่ยังคงความเป็นชนบทที่ห่างไกลจากความเจริญของสังคมเมือง ด ารงชีวิตตามจารีตดั้งเดิมของ
กลุ่มชน โดยยึดมั่นในค าสอนของบรรพบุรุษ และมีวิถีปฏิบัติอันเป็นแบบเฉพาะกลุ่มที่สืบต่อกันมา ไม่ว่าจะเป็น
ภาษา วัฒนธรรมประเพณี ระบบเครือญาติ การแต่งกาย การประกอบอาชีพ ตลอดทั้งแนวทางการด าเนินชีวิต 
ซึ่งมีขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์ในหลาย ๆ ด้านที่อยู่ภายใต้ระบบความเชื่อที่
สืบทอดต่อกันมาจากบรรพบุรุษ โดยมีความเชื่อและนับถือในสิ่งเหนือธรรมชาติ หากจะกระท าสิ่งใด จะต้องท า 
พิธีเพ่ือบอกกล่าวสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ   เช่นเทวดาอารักษ์ ผีป่า ผีน้ า ตลอดถึงผีบรรพบุรุษ 
ซึ่งชาวปกาเกอะญอถือว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิก่อนทุกคร้ังเพ่ือความส าเร็จและเป็นสิริมงคลต่อตนเองและครอบครัว 

 ด้วยความโดดเด่นในลักษณะเฉพาะกลุ่มชนของชาวปกาเกอะญอ จึงท าให้มีผู้คนจ านวนมากสนใจที่จะ
ศึกษาและเรียนรู้การด าเนินชีวิตของปกาเกอะญอกลุ่มนี้ ในขณะเดียวกันก็ได้น าวิทยาการบางส่วนเข้าไป
เผยแพร่ให้กับคนในชุมชน ประกอบกับลูกหลานของชนกลุ่มนี้ต่างได้รับการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น ท าให้คนรุ่นใหม่ 
ได้รับวิทยาการและได้แทรกซึมวัฒนธรรมสมัยใหม่ของคนพ้ืนราบเข้าไปในกลุ่มชนโดยไม่รู้ตัว ในขณะเดียวกัน
ชาวปกาเกอะญอ ณ พ้ืนที่นี้ที่เป็นคนรุ่นเก่ายังคงรักและภูมิใจในชาติพันธ์ุของตน จึงรักษาความเป็นตัวตน 
ของกลุ่มชนได้อย่างเหนียวแน่น หากแต่ความเปลี่ยนแปลงย่อมมีโอกาสที่จะเกิดข้ึนอย่างแน่นอนในอนาคต 
 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ เร่ืองปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต
ของชาวปกาเกอะญอ โดยใช้แนวคิดภาพแทน ในการวิเคราะห์อัตลักษณ์ท่ีถูกถ่ายทอดออกมาผ่านระบบสัญญะ 
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ในพ้ืนที่ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ซึ่งนอกจากจะท าให้ทราบถึงอัตลักษณ์ของ 
ชาวปกาเกอะญอ ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงรายแล้ว ยังเป็นการบันทึกเร่ืองราวเกี่ยวกับ 
อัตลักษณ์ของชาวปกาเกอะญอ ให้คงอยู่คู่กับความภูมิใจในความเป็นปกาเกอะญอของชนกลุ่มนี้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์ของชาวปกาเกอะญอ ในพื้นที่ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  การศึกษาอัตลักษณ์ของชาวปกาเกอะญอ ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
ศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตอันเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต 4 ด้าน คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษา
โรค  
 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาและเก็บข้อมูลชาวปกาเกอะญอที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอ 
เวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
 ขอบเขตด้านเวลา 
  ผู้ วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว เป็นระยะ ๆ ในระหว่าง เดือนมิถุนายน 2567 ถึง 
เดือนมกราคม 2568 
 ขอบเขตด้านประชากร 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติของวิทยากรที่ให้ข้อมูลในเร่ืองดังกล่าวไว้ ดังนี้ 
  1. มีอายุไม่น้อยกว่า 50 ปี และเป็นชาวปกาเกอะญอ โดยก าเนิด 
  2. เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากชาวบ้าน ในต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย ว่าเป็นผู้มีความรู้เกี่ยวกับชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ อย่างแท้จริง 
  3. เป็นบุคคลที่มีภูมิล าเนาและยังคงอาศัยอยู่ในต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย จนถึงปัจจุบัน และไม่เคยย้ายถิ่นฐานออกจากพ้ืนที่ดังกล่าว 
  4. ยินดีที่จะให้ข้อมูลทางวัฒนธรรมด้วยความเต็มใจ พร้อมทั้งให้เผยแพร่ข้อมูลดังกล่าว 
ต่อสาธารณชนได ้
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitytive Research) ด้วยวิธีทางคติชนวิทยา (Folklore) โดย
ใช้กรอบแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์  ได้แก่ แนวคิดเร่ืองภาพแทน (Representation) 
และแนวคิดเร่ืองอัตลักษณ์ (Identity) เพ่ือบ่งบอกตัวตน ความเป็นปกาเกอะญอของตนเอง  

ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยในด้านต่าง ๆ ดังนี้ ข้อมูลที่น ามาศึกษา เป็นข้อมูลลายลักษณ์จาก
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแหล่งข้อมูลของการวิจัยในเร่ืองนี้ และข้อมูลจากการปฏิบัติงานภาคสนาม โดยผู้วิจัยลง
พ้ืนที่เก็บข้อมูลร่วมกับคนในชุมชน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจน โดยการสัมภาษณ์ สังเกตการณ์ และร่วมพิธีต่าง ๆ  
เมื่อมีโอกาส จดบันทึกในสมุด บันทึกเสียงและบันทึกภาพ โดยมีกระบวนการ ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธ์ุกระเหร่ียงหรือปกาเกอะญอ และอัตลักษณ์
ของกลุ่มชนชน  

2. ส ารวจแหล่งข้อมูลในเขตต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย  
3. สืบหาและคัดเลือกวิทยากร โดยก าหนดคุณสมบัติของวิทยากรที่ให้ข้อมูลในเร่ืองดังกล่าวไว้ ดังนี้ 
 3.1 มีอายุไม่น้อยกว่า 50 ปี และเป็นชาวปกาเกอะญอ โดยก าเนิด 
 3.2 เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากชาวบ้าน ในต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด

เชียงราย ว่าเป็นผู้มีความรู้เกี่ยวกับชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ อย่างแท้จริง 
 3.3 เป็นบุคคลที่มีภูมิล าเนาและยังคงอาศัยอยู่ในต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด

เชียงราย จนถึงปัจจุบัน และไม่เคยย้ายถิ่นฐานออกจากพ้ืนที่ดังกล่าว 
 3.4 ยินดีที่จะให้ข้อมูลทางวัฒนธรรมด้วยความเต็มใจ พร้อมทั้งให้เผยแพร่ข้อมูลดังกล่าว 

ต่อสาธารณชนได ้
4. เมื่อได้วิทยากรแล้ว ผู้วิจัยลงภาคสนามโดยการสัมภาษณ์และร่วมสังเกตการณ์เป็นระยะ ทั้งแบบ 

มีส่วนร่วมและไม่มีส่วนรวม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเร่ืองอัตลักษณ์ของชาวปกาเกอะญอ โดยมีคนในชุมชนเป็น
ตัวกลางในการสื่อสาร 

พื้นฐานการด ารงชีวิตของ
ชาวปกาเกอะญอ ต าบลบ้านโป่ง 
อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวดั
เชียงราย 
  - อาหาร 
  - เครื่องนุ่งห่ม 
  - ท่ีอยู่อาศัย 
  - ยารักษาโรค 
 

ภาพแทน 
อัตลักษณ ์

 

 

อัตลักษณ์ทางชาติพันธ์ุ  
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5. น าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบข้อมูลแล้วท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์โดยใช้กรอบแนวคิดภาพแทน 
และแนวคิดอัตลักษณ์ เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์ของชาวปกาเกอะญอ ในพ้ืนที่ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า 
จังหวัดเชียงราย 

6. สรุปและอภิปรายผล แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 
 

ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง “อัตลักษณ์ชาวปกาเกอะญอ ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย” มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์ของชาวปกาเกอะญอ ในพ้ืนที่ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย ซึ่งเป็นการศึกษาอัตลักษณ์ของชาวปกาเกอะญอ ในด้านปัจจัยพ้ืนฐานหรือ “ปัจจัย 4”ซึ่งเป็นสิ่ง
ส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ชาวปกาเกอะญอ มีการสร้างภาพแทนที่
สะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชน ดังนี้  

ด้านที่ 1 อาหาร 
 ชาวปกาเกอะญอ มีวัฒนธรรมการรับประทานอาหารที่ไม่เน้นสีสันของอาหาร รับประทานบนขันโตก
ไม้ยกสูง และมีการประกอบอาหารมีขั้นตอนและวิธีการที่ไม่ยุ่งยาก ใช้วัตถุดิบที่หาได้ตามธรรมชาติที่มีอยู่ 
ในท้องถิ่นเป็นส าคัญ เช่น ข้าวเบ๊อะ หรือภาษาถิ่นเรียกว่า “ต่าพอเพาะ” เป็นอาหารที่ชาวปากเกอะญอ 
รับประทานกันทั้งในชีวิตประจ าวันและใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีการแต่งงาน, ปีใหม่มัดมือ ซึ่งอาหาร
ประเภทนี้ เป็นอาหารที่มี เรื่องเล่าสืบต่อกันมาอย่างช้านาน ซึ่ง กาญจนา เหล็กโพ (ผู้ ให้สัมภาษณ์, 
12 พฤศจิกายน 2564) เล่าว่า ผู้เฒ่าผู้แก่เคยเล่าให้ฟังว่า “สมัยก่อน มีคนปกาเกอะญอครอบครัวหนึ่ง มีข้าว 
ไม่พอกิน เหลือข้าวอยู่แค่ 1 ลิตร จึงได้คิดหาวิธีที่จะให้ทุกคนในครอบครัวได้กินข้าวอ่ิม ผู้เป็นแม่จึงไปน าข้าว 
ที่เหลือ 1 ลิตรนั้นไปต้มแล้วน าพืชผักต่าง ๆ ที่เก็บมาได้จากในไร่หมุนเวียน ได้แก่ ยอดฟักทอง ผักกาด แตงกวา 
ใส่เพ่ิมลงไป เกิดเป็นอาหารหม้อใหญ่ที่ท าให้ทุกคนในบ้านได้กินกันจนอ่ิม” ท าให้เกิดเป็นอาหารต่าพอเพาะ 
ที่ลูกหลานปกาเกอะญอรับประทานสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน 
 

 
 

ภาพ 1 แสดงอาหารพ้ืนเมืองของชาวปกาเกอะญอ “ต่าพอเพอะ” 
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 วิธีการท าต่าพอเพาะ คือ ต าเครื่องแกงได้แก่ พริก, เกลือ, กระเทียม, หอมแดง, ขมิ้น, ตะไคร้,  
มะแขว่น โขลกให้ละเอียด แล้วน ามาคั่วกับเนื้อหมูหรือเนื้อไก่ จากนั้นเติมน้ าลงไปในหม้อ ตามด้วยข้าวสาร  
ที่ล้างสะอาดแล้วคนเบา ๆ พอน้ าเดือดใส่ผักกาดแห้งหรือผักต่าง ๆ ที่เก็บมาจากในไร่หมุนเวียน ลงไปแล้วคน
จนผักสุก ตามด้วยใส่ฮ่อวอและหอมชู ลงไปเพ่ือเพ่ิมความหอม ยกลงจากเตา ตักใส่ถ้วยวางในขันโตกและ
สามารถรับประทานได้ 
  ต่าพอเพอะ จึงเป็นภาพแทนสะท้อนให้เห็นถึงความกตัญญูรู้คุณของลูกหลาน เป็นสัญลักษณ์ของ 
บอกกล่าวให้ลูกหลานได้ส านึกและระลึกอยู่เสมอว่า “บรรพบุรุษของเราต้องผ่านความอดอยากและล าบาก
ขนาดไหนกว่าจะมาถึงทุกวันนี้ได้” อีกด้วย 
แกงข้าวคั่ว หรือภาษาถิ่นเรียกว่า “ต่าเคอะ” ก็เป็นอาหารอีกหนึ่งประเภทที่ชาวปกาเกอะญอรับประทาน 
ในชีวิตประจ าวัน และนิยมท าเมื่อมีการลงแขก ท าสวน หรือท าไร่ มีข้ันตอนและวิธีการที่ไม่ซับซ้อนโดยเริ่มจาก
การท าเครื่องแกงโดยโขลกพริก กระเทียม มะแขว่น ขมิ้น และเกลือให้ละเอียด น าตะไคร้มาทุบ จากนั้น  
ตั้งหม้อคั่วเนื้อกับเครื่องแกงที่โขลกไว้ให้หอม เติมน้ าและตะไคร้ที่ทุบไว้ลงไป รอจนน้ าเดือด เมื่อน้ าเดือดแล้ว 
ใส่ข้าวคั่วและคนไปเรื่อย ๆ จนสุก ใส่ใบมะกรูดและฮ่อวอเพ่ิมความหอม ตักใส่ถ้วยวางในขันโตกและสามารถ
รับประทานได้ 

 
 

ภาพ 12 แสดงอาหารพื้นเมืองของชาวปกาเกอะญอ “ต่าเคอะ” 
 

 จะเห็นได้ว่าการประกอบอาหารของชาวปกาเกอะญอไม่ยุ่งยาก อาหารส่วนใหญ่ของชาวปกาเกอะญอ
เป็นผลผลิตจากข้าวทั้งอาหารคาวและของหวาน นอกจากนี้ในอาหารคาวทุกประเภทจะมีมีส่วนผสมของ
สมุนไพร ได้แก่ มะแขว่น ฮ่อวอ โดยเฉพาะ “ฮ่อวอ” คนพ้ืนเมืองเรียกว่า “ผักอีหลึน” สอดคล้องกับบทความ
ของ โอบเอ้ือ กันธิยะ (2565) ได้กล่าวถึง ฮ่อวอ (ห่อวอ) ว่าเป็นเครื่องเทศแห่งป่าเขาที่แสดงถึงความสมบูรณ์
ของระบบนิเวศ แม้เป็นพืชที่ไม่ค่อยเป็นที่รู้จัก และหาพบได้ยาก แต่ห่อวอกลับเป็นเครื่องเทศชั้นดีที่อยู่  
ในแทบจะทุกเมนูของชาวปกาเกอะญอ เพราะล าต้นและใบมีกลิ่นหอมที่เป็นเอกลักษณ์ เป็นพืชชนิดหนึ่งที่มี
ความพิเศษ คือจะขึ้นตามไร่หมุนเวียนในพ้ืนที่ชุมชนบ้านห้วยหินลาดในเท่านั้น มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว พืชผักต่าง ๆ 
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ที่ชาวปกาเกอะญอนิยมน ามาประกอบอาหารเหล่านี้ สะท้อนให้เห็นถึง อัตลักษณ์นักอนุรักษ์ธรรมชาติหรือ 
นักอนุรักษ์นิยมของกลุ่มชน อีกด้วย 
 

 
 

ภาพ 2 แสดงพืชผัก ที่ได้จากในไร่หมุนเวียน 
 
ด้านที่ 2 เครื่องนุ่งห่ม 

 ชาวปกาเกอะญอ มีวัฒนธรรมการแต่งกายที่ยึดถือและปฏิบัติมาแต่โบราณ ตั้งแต่การปลูกต้นฝ้ายเอง
จนถึงการทอผ้าด้วยกี่เอว และปักลวดลายต่าง ๆ ด้วยมือ อันเป็นอัตลักษณ์ของชาวปกาเกอะญอ อัตลักษณ์
การแต่งกายของกลุ่มชนที่เห็นได้อย่างชัดเจน คือ การแต่งกายของผู้หญิงชาวปกาเกอะญอ ซึ่งมีความแตกต่าง
กันอยู่ 2 ช่วงวัย ได้แก่ ช่วงวัยของผู้หญิงสาวที่ยังเป็นเด็กและยังไม่ได้แต่งงานกับช่วงวัยของผู้หญิงที่แต่งงานแล้ว 
เครื่องแต่งกายจะมีลักษณะที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

 
 

ภาพ 3 การแต่งกายของหญิงชาวปกาเกอะญอทั้ง 2 ช่วงวัย 
 
 เด็กหญิงหรือหญิงสาวที่ยังไม่ได้แต่งงาน จะสวมชุดยาวทรงกระสอบสีขาว ปักตกแต่งลวดลายด้วยด้าย
สีต่าง ๆ ชาวปกาเกอะญอเรียกว่า “เช” ซึ่งชุดสีขาวของชุด หมายถึง ความบริสุทธิ์ของหญิงสาว ส่วนหญิงสาว
ที่แต่งงานแล้ว เรียกว่า “เชชู” หรือ “เชโม่ชู่” มีลักษณะเป็นเสื้อสั้นครึ่งตัวสีด า ปักลวดลายด้วยลูกเดือยหรือ
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ด้ายสีต่าง ๆ ซึ่งการสร้างลายต่าง ๆ เหล่านี้ จะสร้างจากการสังเกตสิ่งรอบตัวที่แม่บ้านเจ้าของผ้าผืนนั้นพบเจอ
ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสีด าของเสื้อนี้ก็หมายถึง ความไม่สะอาดไม่บริสุทธิ์ ซึ่งเมื่อแต่งงานแล้วจะไม่สามารถ
กลับมาใส่ชุดเชได้อีก สวมคู่กับผ้าถุงที่ชาวปกาเกอะญอเรียกว่า “หนี่” ส่วนผู้ชายไม่ว่าจะสถานภาพใด จะสวม
เสื้อครึ่งตัวสีแดง ที่เป็นสัญลักษณ์สีแห่งความกล้าหาญและอดทน สวมคู่กับกางเกงโสร่ง ซึ่งเสื้อของทั้งชายและ
หญิงจะมีลักษณะเด่นเหมือนกันคือ สวมได้ทั้งสองด้าน คือด้านหน้าและด้านหลังจะมีลวดลายเหมือนกัน 
เช่นเดียวกับลักษณะนิสัยของชาวปกาเกอะญอที่มีความซื่อตรง จริงใจ ไม่มีนิสัยหน้าไหว้หลังหลอก 
 ปัจจุบันการแต่งกายของชาวปกาเกอะญอมีความแตกต่างไปจากอดีต ด้ายในการทอผ้าก็สามารถหา
ซื้อได้ง่ายในท้องตลาด ซึ่งมีสีสันสวยงามและหลากหลายสี สวยงาม ร่วมการเข้าถึงสื่อหรือเทคโนโลยีมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรมกับบุคคลภายในนอกมากขึ้น จึงส่งผลให้การแต่งกายมีความทันสมัยความ
สะดวกสบายมากข้ึน แต่ไม่ว่ายุคสมัยจะเปลี่ยนแปลงไปเช่นใด ชาวปกาเกอะญอที่นี่ก็ยังคงใช้วิธีการทอผ้าด้วย
กี่เอวเช่นเดิมตามที่ได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นมาจากผู้เป็นแม่ ปักลวดลายบนผืนผ้าด้วยมือ ผ้าทอของ
ชาวปกาเกอะญอ จึงมีความประณีต สวยงาม และรูปแบบการแต่งกายที่คงเดิมโดยเฉพาะผู้เฒ่าผู้แก่ที่ยังคง
ยึดถือและปฏิบัติสืบเรื่อยมา  
 การแต่งกายด้วยชุดปกาเกอะญอเป็นเอกลักษณ์ที่บ่งบอกถึงชาติก าเนิด และ ตัวเสื้อที่สามารถสวมใส่
ได้ทั้งสองด้านนี้เองเป็นภาพแทน สะท้อนให้เห็นถึงความซื่อตรงและจริงใจของชาวปกาเกอะญอ และปลูกฝัง
ความเป็นนักอนุรักษ์นิยมของกลุ่มชน 
 
ด้านที่ 3 ที่อยู่อาศัย 
 กะเหรี่ยงหรือปกาเกอะญอ เป็นกลุ่มชนที่รักสงบ มีความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษ เจ้าป่าเจ้าเขา และ
ศักดิ์สิทธิ์ มักตั้งถิ่นฐานในหุบเขา มีแหล่งต้นน้ าไหลผ่าน มีพ้ืนที่ส าหรับเพาะปลูกเพ่ือด ารงชีพ เป็นแหล่งอาหาร
และเป็นพ้ืนที่ในการสืบทอดเมล็ดพันธุ์ที่เรียกกันว่า “ไร่หมุนเวียน” มีพ้ืนที่ป่าเดปอ เป็นพ้ืนที่ป่าไม้ที่มีต้นไม้ไว้
ส าหรับที่ผูกสายสะดือของคนในชุมชน นอกจากนี้ต้องพ้ืนที่ป่าชุมชุนที่ชาวปกากอะญอดูแลรักษาและ 
ใช้ประโยชน์ รวมถึงประกอบพิธีกรรมของชุมชน และมีต้นไม้ใหญ่ส าหรับท าพิธีเรียกว่า “ต้นไม้พิธี” ซึ่งเมื่อ 
ย้ายหมู่บ้าน ต้องน าเปลือกไม้ของต้นไม้พิธีต้นเก่าไปติดที่ต้นใหม่ด้วย เพ่ือเป็นการสืบทอด แสดงให้เห็น 
ถึงอัตลักษณ์ในการความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์และความเชื่อเรื่องผีวิญญาณ และสิ่งเหนือธรรมชาติ 
 นอกจากที่ตั้งหมู่บ้าน ตัวบ้านชาวกะเหรี่ยงหรือชาวปกาเกอะญอก็มีความส าคัญเช่นกันกล่าวคือ 
ในการสร้างบ้านของชาวปกาเกอะญอ จะเริ่มจากการเสี่ยงทาย เพ่ือเลือกพ้ืนที่ตั้ง และก าหนดวันในการ 
ลงเสาเอกของบ้าน ซึ่งจะสร้างบ้านช่วงเดือนคู่ เช่นเดียวกับทางล้านนา คือ เดือน 4 เดือน 6 และเดือน 8 
เมื่อวางผังบ้านเรียบร้อยแล้ว จะเริ่มสร้างโดยการขุดหลุมเพ่ือตั้งเสาเอก และรดน้ าเสาบ้าน โดยน าปลายเสา  
ขึ้นด้านบนและติดตาแหล๋วเพ่ือป้องกันสิ่งชั่วร้ายและเพ่ือให้ครอบครัวอยู่อย่างสงบสุข  
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ภาพ 4 แสดงบ้านของชาวปกาเกอะญอ บ้านผาเยือง หมู่ที่ 7 ต.บ้านโป่ง 
 

 ลักษณะบ้านของชาวปกาเกอะญอจะสร้างแบบยกสูงมีใต้ถุนบ้าน ตัวบ้านท าด้วยไม้ไผ่ หลังคาท าด้วย
ใบจากสร้างให้มีลักษณะคลุมลงต่ าเพ่ือป้องกันลมหนาว ตัวบ้านจะสร้างจากไม้ไผ่ โดยน ามาสับเป็นฟาก 
ใช้ท าทั้งพ้ืนบ้านและผนัง หน้าบ้านหันไปทางทิศตะวันออก ภายในบ้านจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนของห้องครัวและห้องนอน ซึ่งในห้องครัวจะต้องมีส่วนประกอบ ดังนี้  

1. แม่เตาไฟ ภาษาปกาเกอะญอเรียกว่า “สกีเต่อ” เปรียบเหมือนเป็นตู้ เย็นประจ าบ้านของ 
ชาวปกาเกอะญอ มีไว้เก็บของแห้งหรือใช้ในการถนอมอาหาร เก็บเมล็ดพันธุ์พืชต่าง ๆ ไว้ปลูกในปี  
ต่อ ๆ ไป ควันไฟจะช่วยไล่แมลงไม่ให้มีแมลงมารบกวน ซึ่งแม่เตาไฟจะประกอบไปด้วย หินสามเส้า 
และมีชั้นวางสามชั้น ชั้นวางจะมีเสา 4 เสา เป็นที่สิ่งสถิตของผีบรรพบุรุษค่อยมองดูลูกหลานในบ้าน 
ข้างๆ แม่เตาไฟก็จะท าช่องที่สามารถเปิด-ปิดได้ เวลาท าพิธีให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว โดยเทอาหาร
ลงในช่องนั้น ซึ่งชาวบ้านเชื่อว่า บรรพบุรุษจะมารอรับที่ช่องนี้ หรือบางพิธีของชาวปกาเกอะญอ 
จะท าบนหินสามเส้า เช่น พิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษ พิธีกินข้าวใหม่  

2. หม้อพิธี 2 ใบ เรียกว่า หม้อพ่อกับหม้อแม่ ไว้ใช้ส าหรับท าพิธีกรรมต่าง ๆ ภายในบ้าน โดยหม้อพ่อมีไว้
ส าหรับท าอาหารและหม้อแม่ใช้ส าหรับหุงข้าว รวมถึงถ้วย ชาม ช้อน มีด 1 ชุด ใช้ส าหรับในพิธีเลี้ยงผี
ปู่ย่าในครัวเรือนตนเท่านั้น 

3. ชั้นวางของ วางอุปกรณ์ท าอาหารในบ้าน 
4. ขันโตก ภาษาปกาเกอะญอเรียกว่า “เสอะบิ” ท าจากไม้ 1 ต้น ห้ามน ามาต่อกัน ส าหรับท าพิธีปีใหม่ 

และเรียกขวัญ 
5. สวิง ใช้จับปลาและใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีเรียกขวัญให้กับเด็กเล็กในบ้าน ตอนเย็นของวันสิ้นปี

และตอนเช้าตรู่ของวันปีใหม่ ผู้เป็นแม่จะน าสวิงไปเคาะกับไม้ เพ่ือเรียกขวัญ โดยต้องไปท าพิธี 3 ทิศ
ของหมู่บ้าน 

6. ขวดเหล้าพิธี เป็นขวดที่ใส่เหล้าส าหรับดื่มในพิธีกรรมต่าง ๆ เท่านั้น 
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7. กระบอกน้ า ภาษาปกาเกอะญอเรียกว่า “ทีเต่อ” ท าจากกระบอกไม้ไผ่ 2 กระบอกคู่ชายหญิง ลักษณะ
แตกต่างกันโดยปากกระบอกหญิงจะตัดปากกระบอกตรง แต่ ชายจะตัดปากกระบอกเฉียงลงมา 
ใช้สาดน้ าในพิธีแต่งงานและใส่น้ าดื่มในพิธีเลี้ยงผีปู่ย่าหรือผีบรรพบุรุษ 

8. ไม้ส าหรับคนข้าว ภาษาปกาเกอะญอเรียกว่า “หน่อโดคว้ะ” จะเก็บไว้มุมเสาของแม่เตาไฟ ใช้ส าหรับ
คนข้าว และใช้เคาะเรียกขวัญในพิธีเรียกขวัญ 

9. หิ้งพระ ตั้งอยู่ในทิศหัวนอน (ชาวปกาเกอะญอในหมู่บ้านห้วยหินลาดใน หมู่ที่ 7 นับถือศาสนาพุทธ) 
 

 
 

ภาพ 5 แสดงตัวอย่างแผนผังในบ้านของชาวปกาเกอะญอ 
 

 ปัจจุบันที่อยู่อาศัยหรือบ้านของชาวปกาเกอะญอ มีความทันสมัยมากขึ้น คือ ใช้กระเบื้องมุงหลังคา
แทนใบจาก และมีการใช้แผ่นไม้ท าผนังบ้าน ใช้หน้าต่างเป็นกระจก เพ่ือให้มีความแข็งแรงทนทาน อบอุ่น 
ปลอดภัย และมีอายุการใช้งานที่นานขึ้นตามฐานะทางครอบครัวของแต่ละบ้าน  
 แต่อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าบ้านจะมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้านทุกหลังยังคงมีใต้ถุนสูงเพ่ือเก็บฟืน
และเลี้ยงสัตว์ และมีส่วนประกอบของบ้านทั้ง 9 ข้อ โดยเฉพาะแม่เตาไฟที่ใช้ท าพิธีกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับบรรพ
บุรุษ เพราะชาวปกาเกอะญอเชื่อว่าผีบรรพบุรุษจะคอยอยู่ปกป้อง ดูแล ลูกหลานให้อยู่ เย็นเป็นสุข 
ส่วนประกอบภายในบ้านเหล่านี้  จึงเป็นภาพแทน สะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์ความเคารพในบรรพบุรุษ 
ซึ่งนอกจากนี้การตั้งชุมชนอยู่ในป่าเขาของชาวปกาเกอะญอ ก็เป็นภาพแทน สะท้อนให้เห็นถึงความรักสงบ 
อีกด้วย 
 
ด้านที่ 4 การรักษาโรค 
 ชาวปกาเกอะญอในสมัยก่อนมีวิธีการรักษาโรค 2 แบบ ได้แก่ การใช้ยาสมุนไพร และการใช้วิธี  
ทางไสยศาสตร์ 
การรักษาด้วยพืชสมุนไพร  
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 การรักษาด้วยสมุนไพรของชาวปกาเกอะญอ มีวิธีการรักษาเช่นเดียวกับการรักษาของคนพ้ืนเมือง
ทั่วไป แต่มีพืชบางชนิดที่มีวิธีการน ามาใช้แตกต่างออกไป ไม่ว่าจะเป็นพิธีการบูชาก่อนมาใช้ ได้แก่ ต้นยาหลวง
หรือภาษาปกาเกอะญอเรียกว่า “เต๊อะซีพะโดะ” เป็นสมุนไพรที่คนทั่วไปพบเห็นได้ยาก มีสรรพคุณทางยา 
คือ ช่วยรักษาแผล แผลสมานเร็ว ก่อนจะน ามาใช้ได้นั้น ต้องท าพิธีบูชาโดยน ากรวยดอกไม้ บุหรี่ 1 มวน หมาก 
1 อม เหรียญ 1 บาท วางโคนต้น บอกกล่าวว่าจะน าไปรักษาอะไร จึงจะสามารถน ามาใช้ในการรักษาได้ พ่อนุ
และพ่อนิเวศ (ผู้ให้สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2567) เล่าว่า “บางคนไปไม่เจอก็มี ทั้ง ๆ ที่ ไปที่เดียวกัน หาไม่เจอ
ก็มี” ยาชนิดนี้มีข้อห้ามคือ เด็กอายุต่ ากว่า 20 ไม่สามารถขุดมาใช้เองได้ และห้ามเด็กอายุต่ ากว่า 7 ปี จับและ
รับประทาน  
 หรือจะเป็นสถานที่ในการต้มสมุนไพร ได้แก่ ต้นปิ้ว หรือภาษาปกาเกอะญอเรียกว่า “ต้นเคาะ”  
 

 
 

ภาพ 7 แสดงลักษณะของต้นปิ้ว หรือ ต้นเคาะ 
 ต้นปิ้วเป็นพืชต้นเล็กใบกว้าง มีดอกสีขาว หาได้ในป่าของหินลาดใน รากสามารถต้มกินเป็นยารักษา
อาการท้องร่วง การน ามารักษาจะแตกต่างจากคนพ้ืนเมือง คือชาวปกาเกอะญอเชื่อว่าหากน าเข้ามาต้ม 
ในหมู่บ้านจะน าโรคภัยไข้เจ็บเข้ามาสู่หมู่บ้าน การต้มยาต้องต้มที่ทางสามแพร่งนอกหมู่บ้าน ห้ามน ามาต้มกิน 
ในหมู่บ้าน ซึ่งนอกจากสรรพคุณทางยาแล้ว ต้นปิ้วสรรพคุณทางใจอีกด้วย เชื่อว่าหากน ารากของต้นปิ้วมาย้อม
สีด้ายเพ่ือทอเป็นผ้าซิ่นส าหรับให้เจ้าสาวใส่ในคืนเข้าหอจะท าให้คู่รักนั้นรักกันยืนยาว ไม่เลิกรา หากต้อง
ห่างไกลกันก็จะคิดถึงกัน” อาจกล่าวได้ว่า “ต้นเคาะ” ของชาวปกาเกอะญอนี้ เป็นภาพแทน ที่สะท้อนให้เห็น
ความรักเดียวใจเดียวของคนในกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ด้วยเช่นกัน 
การรักษาด้วยพิธีกรรมทางไสยศาสตร์  
 การรักษาด้วยพิธีทางไสยาศาสตร์ มีหลายวิธีและหลายรูปแบบ เพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วย หรืออาการ
ที่เกิดขึ้นโดยไม่ทราบสาเหตุ เพราะชาวปกาเกอะญอเชื่อว่า ทุกสิ่งทุกอย่างบนโลกนี้มีเจ้าของ คือสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
เจ้าป่า เจ้าเขา ผีวิญญาณทั้งหลาย การเจ็บป่วยเหล่านั้นเกิดจากการลบหลู่หรือท าผิดต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จึงท าให้
เกิดการเจ็บป่วยขึ้น  
 แต่ไม่ว่าจะรักษาด้วยพิธีกรรมใด ก่อนท าพิธีต้องมีการเสี่ยงทายก่อนเสมอ เป็นพิธีกรรมหนึ่งของ
ชาวปกาเกอะญอท าก่อนการรักษาเพ่ือถามเจ้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คุ้มครอง โดยในการเสี่ยงทายจะมีการตั้งขันเพ่ือ
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บูชาครูก่อน โดยในขันตั้งประกอบไปด้วย ดอกไม้, ธูปเทียน, ข้าวตอก, เงินเหรียญ ขึ้นอยู่กับวิธีการการเสี่ยง
ทาย แต่จะใช้จ านวนคี่ ได้แก่ 1 บาท, 3 บาท, 5 บาท หรือ 7 บาท เช่นเดียวกับการใช้สัตว์ในพิธีกรรม ซึ่งจะ
แตกต่างกันออกไปตามการเสี่ยงทายหรือการถามเมื่อ (ร่างทรงผี) บางพิธีกรรมหรือบางคน อาจรักษาโดยการ
ใช้ไก่ 1 คู่ หัวหมู หรือหมู 1 ตัว หรือใช้เฉพาะขนไก่ น าไปวางประกอบพิธีเท่านั้นไม่น าตัวไก่ไปท าพิธีด้วย  
 ตัวอย่าง เช่น การรักษาด้วยพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ พิธีคล่อลอต้า เป็นพิธีกรรมการขอขวัญของคน
คืน จากผีเจ้าป่าเจ้าฟ้าเจ้าน้ าทั้งหลาย ที่ได้จับขวัญข้าวไว้ เพราะชาวปกาเกอะญอเชื่อว่า อาการเจ็บป่วย  
เกิดจากการที่ขวัญหายไปไม่ครบ 37 ขวัญ (ชาวปกาเกอะญอเชื่อว่า ตนมีขวัญอยู่ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
จ านวน 37 ขวัญ) จึงต้องท าพิธีเรียกขวัญหรือขอขวัญคืนให้กลับมาหาและอยู่กับเจ้าของขวัญคนนั้น 
 

 
 

ภาพ 8 แสดงของที่ใช้ท าพิธีคล่อลอต่า 
 
 นิเวศ ศิริ (ผู้ให้สัมภาษณ์, 14 กุมภาพันธ์ 2568) เล่าว่า ในการท าพิธีจะต้องน าเส้นด้ายมัดพันกับไม้
ง่ามท้ัง 2 ชาวปกาเกอะญอเชื่อว่า จะช่วยค้ ายันขวัญของคนป่วยที่ก าลังตกหรืออ่อนแอ ให้สูงหรือม่ันคงแข็งแรง
ขึ้น น าวางในใบตองสาดพร้อมด้วยของไหว้ประกอบต่าง ๆ ข้างต้น และขนไก่หรือไก่ที่น ามาใช้ในพิธี ซึ่งต้อง
ไม่ใช่ไก่สีขาว เมื่อเจ้าบ้านหรือในครอบครัวคนป่วยเตรียม ตะคล่อหล่อ (ของที่ใช้ประกอบในพิธี) เสร็จแล้วก็จะ
น ามาให้พ่อหมอ พ่อหมอก็จะน าตะคล่อหล่อเดินไปตามทางที่คนป่วยได้ผ่านไป วางตรงไหนก็ได้ริมทางไหน
แล้วท่องบทสวด ความหมายของบทสวด คือการขอขวัญคืนกลับมาจากผี เจ้าป่าเจ้าเขา หรือเจ้าน้ าที่ได้จับ
ขวัญเอาไว้โดยน าสิ่งของต่าง ๆ ที่เป็นของไหว้ประกอบพิธีเหล่านั้นไปไถ่ขวัญคืนกลับมา แล้วกลับมามัดมือ
ใ ห้ กั บ 
คนป่วย ถือว่าเสร็จพิธี 
 การรักษาด้วยวิธีการดังกล่าว ตั้งแต่การเสี่ยงทาย การเตรียมตะคล่อหล่อหรือของที่ใช้ประกอบพิธี 
โดยหัวหน้าครอบครัวที่มีคนเจ็บป่วย หากกล่าวถึงการรักษาด้วยวิธีคล่อลอต่าชาวปกาเกอะญอทุกคนจะทราบ
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องค์ประกอบต่าง ๆ ที่ต้องมีในพิธีกรรม อันได้แก่ ขนไก่ ที่เป็นตัวแทน ของไก่ สัตว์ที่ใช้ในพิธีกรรม ขั้นตอนการ
ประกอบพิธี ตลอดจนบทสวดของพ่อหมอ เหล่านี้ล้วนเป็นภาพแทนของ พิธีคล่อลอต่า ที่ได้รับการถ่ายทอด
จากรู่นสู่รุ่นและพบเห็นมาในการด ารงชีวิต  
 จะเห็นได้ว่า แม้ว่าปัจจุบันนี้มีโรงพยาบาลเป็นสถานที่รักษา ที่มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
มีความทันสมัยและรวดเร็วมากข้ึน แต่การการรักษาใช้พืชสมุนไพรและพิธีทางไสยศาสตร์ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง 
ที่ยังคงอยู่กับชาวปกาเกอะญอ วิธีการใช้สมุนไพรในการรักษาหรือการจะน าสมุนไพรมาใช้ เป็นอัตลักษณ์ 
ในการอนุรักษ์มรดกทางภูมิปัญญาของกลุ่มชนที่ถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น อีกทั้งสะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ 
การเคารพต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ ผีบรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ที่ถูกปลูกฝังและสืบต่อความเชื่อกันมาอย่างช้านาน 
 
อภิปรายผล  

จากการศึกษาโดยการทบทวนวรรณกรรมและ ลงภาคสนามสัมภาษณ์และร่วมสังเกตการณ์เป็นระยะ 
ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนรวม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่าชาวปกาเกอะญอ ในพ้ืนที่ต าบลบ้านโป่ง 
อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย มีอัตลักษณ์ที่แสดงออกผ่านปัจจัยการด ารงชีวิตในด้านต่าง ๆ ถ่ายทอด
ออกมาในรูปแบบของ อาหารหรือส่วนประกอบในอาหารที่รับประทานในชีวิตประจ าวันและในพิธีกรรมต่าง ๆ 
เป้นอัตลักษณืที่สะท้อนให้เห็นถึงความกตัญญูรู้คุณของชาวปกาเกอะญอ ลักษณะการแต่งกายที่เรียบง่าย 
ไม่หรูหราก็เป็นอัตลักษณ์ท่ีบ่งบอกความเป็นกลุ่มชนและสะท้อนให้เห็นความซื่อตรงจริงใจของคนปกาเกอะญอ 
ส่วนที่อยู่อาศัยการตั้งถิ่นฐาน อัตลักษณ์ที่สะท้อนให้ถึงความรักสงบ เป็นกลุ่มชนที่พ่ึงพิงป่าอยู่กับป่ามีความ
เป็นนักอนุรักษ์ธรรมชาติดังที่ปรากฏในบทธาของชาวปกาเกอะญอ ปรีชา ศิริ (ผู้ให้สัมภาษณ์, 12 พฤศจิกายน 
2564) กล่าวว่า “ออที กือตอที ออกอ กือตอกอ หมายถึง กินน้ าต้องรักษาน้ า ใช้ป่าต้องรักษาป่า เป็นกลุ่มชน 
ที่รักความสงบ ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย หรือพิธีกรรมในการรักษาโรค สะท้อนให้เห็นความเคารพต่อ 
สิ่งเหนือธรรมชาติ สอดคล้อง ปกรณ์ คงสวัสดิ์ (2548, หน้า 175) ที่กล่าวถึงชาวปกาเกอะญอบ้านห้วยหินลาดในว่า  
มีระบบความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติที่อยู่รอบ มีความเคารพและย าเกรงต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ  
ซึ่งอัตลักษณ์เหล่านี้ถูกสร้างขึ้นมาจากความเชื่อของกลุ่มชนที่มีการสืบทอดต่อกันจากรุ่นสู่รุ่น แม้จะมีการ 
ไหลเลื่อนทางวัฒนธรรมหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ส่งผลให้บางสิ่งอาจเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
แตอั่ตลักษณ์ดั้งเดิมยังคงแฝงความเป็นปกาเกอะญออยู่สืบไป  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย  
 การศึกษาอัตลักษณ์ของชาวปกาเกอะญอ เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต าบลบ้านโป่ง 
อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ในด้านปัจจัยพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตเท่านั้น จึงควรศึกษาอัตลักษณ์ใน
ด้านต่าง ๆ เพ่ือความชัดเจนของกลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าว ในประเด็นต่อไปนี้ 

1. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมชาวปกาเกอะญอ 
2. พลวัตและการคงอยู่ของอัตลักษณ์ชาวปกาเกอะญอ 

 3.   การผสมกลมกลืนอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ปากเกอะญอ 
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ข้อเสนอแนะท่ัวไป  

1. ศึกษาอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มชาติพันธุ์ 
2. ควรสร้างความตระหนักให้กับคนในชุมชนหรือเยาวชน ให้รักษาความงดงามของกลุ่มชาติพันธุ์  

ให้คงอยู่สืบไป  
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