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และไม่มีการศึกษาในเชิงคุณค่า ท�ำให้ความรู้ถูกลดทอนด้วยการประเมินค่าจาก

ความคิด การศึกษานิเวศวิทยา จึงไม่ครอบคลุมถึงเรื่องของธรรมชาติและส่ิง

แวดล้อมท้ังหมด โดยเฉพาะในเชิงคุณค่าและการด�ำเนินชีวิตท่ีสัมพันธ์กับส่ิง

ต่างๆ

นิเวศวิทยาเชิงลึกเป็นทศันะที่ใหค้วามส�ำคญักับความสมัพนัธ์ต่อกันและ

กัน และคุณลักษณะที่สัมพันธ์กันของโลก โดยปฏิเสธแนวคิดที่แยกมนุษย์ออก

จากส่ิงแวดล้อม เช่นเดียวกับอาร์เน เนสส์ ที่มองว่า มนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกับ

ธรรมชาติ และไม่สามารถแยกออกจากกนัได้ ธรรมชาตต้ิองได้รับการเคารพและ

ยอมรบัจากมนษุย์ในฐานะทีเ่ท่าเทียมกนั เพราะสรรพส่ิงมคีณุค่าในตวัเอง ดงันัน้ 

มนษุย์ควรปรบัแนวคดิและการกระท�ำท่ีถูกต้องต่อธรรมชาต ิเพือ่วิถีชวีิตท่ีสอด-

คล้องและเกื้อกูลกัน 

ชมุชนแม่เอาะใต้ ตัง้อยู่ในต�ำบลแม่นาจร อ�ำเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชยีงใหม่ 

ซึง่เป็นชมุชนท่ีประสบปัญหาด้านธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม โดยสาเหตสุ่วนหนึง่

มาจากระบบความเชื่อทางศาสนาคริสต์ท่ีเห็นว่า มนุษย์อยู่เหนือธรรมชาติและ

เป็นผู้ครอบครองสรรพส่ิง ส่งผลให้ชุมชนอยู่ร่วมกับธรรมชาติในเชิงเอาเปรียบ

ธรรมชาติ ดังนั้น จ�ำเป็นต้องมีชุดความคิดที่อยู่นอกเหนือขอบเขตของศาสนา

คริสต์มาใช้ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชน ทั้งนี้ แนวคิดนิเวศวิทยาเชิง

ลกึของอาร์เน เนสส์ ให้ความส�ำคญักบัทุกชวีิตอย่างเท่าเทยีมและมนษุย์ไม่ได้อยู่

เหนือธรรมชาติ ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีเหมาะส�ำหรับการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมของ

ชุมชนแม่เอาะใต้ เนื่องจากการด�ำเนินชีวิตของชุมชนแม่เอาะใต้ มีความสอด-

คล้องกับวิถีชีวิตตามแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงลึกตามทีอ่าร์เน เนสส์ได้เสนอเอาไว้

บางประการ คือ มีความเรียบง่าย และอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืน 

 	

ค�ำส�ำคัญ: อาร์เน เนสส์, นิเวศวิทยาเชิงลึก, ป่าต้นน�้ำ, ชุมชนแม่เอาะใต้ 
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ABSTRACT

	
The study’s objective is to analyze the forest conservation at a source of a 

river in Mea Oae Tai through Arne Naess’s deep ecological perspective. From the 
study, is was found that ecology explained the world in terms of mechanism which 
interprets nature as measurable materials. Ecology, even though containing the 
variety, complexity and interpenetration, is only the factual knowledge in material 
world. There is no consideration in the respect of value. Reductive perspective 
makes a big loophole for ecological study because it does not cover the whole of 
the nature and environments in the respect of valuation and a cooperative living 
with things

Deep ecology pays attention to the relationship of things and reciprocal 
interpenetration, denying the thought of separation of humans from environment. 
As a deep ecologist, Arne Naess proposes that human beings and nature are one 
and never been separated. Nature must be respected as equal from human beings 
due to her self-valued existence. Human beings ought to tune their thought in the 
right way towards nature, to maintain a good life and reciprocal benefit.

The community of Mae Oae Tai locate on Mae Nachon, Mae Chaem District, 
Chiang Mai. The community is experiencing natural and environmental problems. 
One reason comes from the Christian belief system that sees man as supernatural 
and possesses all things. As a consequence, the community is naturally associated 
with nature, so it is necessary to have a set of ideas beyond the bounds of Christi-
anity to address environmental issues of the community. Arne Naess gives equal 
importance to all living things and man is not supernatural. This is an ideal concept 
for solving the environmental problems of the community. Because of the lifestyle 
of the community  is consistent with the way life is based on deep ecological 
concepts, according to Arne Ness offers some of the simplest features and in har-
mony with nature.
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บทน�ำ

ปัจจบัุนวิกฤตทางธรรมชาตเิกดิข้ึนอย่างต่อเนือ่งและทวีความรุนแรงมาก

ข้ึนเรือ่ยๆ สาเหตสุ�ำคญัคอืการกระท�ำของมนษุย์ทีพ่ยายามควบคมุธรรมชาตเิพือ่

ตอบสนองความต้องการของตน ส่งผลให้ระบบนิเวศขาดดุลยภาพ ท้ังยังมีผล

ต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์ต้องช่วยกันหาทางแก้ไข

ปัญหาเหล่านี้เพื่อความอยู่รอดของมวลมนุษยชาติและอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์

กับสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนต่อไป 

เชียงใหม่เป็นหนึ่งในจังหวัดท่ีพ้ืนท่ีป่าถูกบุกรุกท�ำลายเป็นจ�ำนวนมาก 

ท�ำให้ปัจจุบันเหลือพื้นที่ป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์เป็นต้นน�้ำล�ำธาร แหล่งก�ำเนิด

และทีอ่ยูอ่าศยัของสัตว์ป่าเพยีงไม่กีแ่ห่ง สาเหตบุางประการเกดิจากการประกอบ

อาชีพของประชากรที่มีความเกี่ยวข้องกับการท�ำลายทรัพยากรป่าไม้ อาทิ การ

ท�ำไร่เลื่อนลอย และเกษตรเชิงเดี่ยว หมู่บ้านแม่เอาะใต้ตั้งอยู่ในต�ำบลแม่นาจร 

อ�ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ เป็นหนึ่งในพ้ืนท่ีท่ีได้รับผลกระทบจากวิกฤติ

ทางธรรมชาติดังกล่าว เนื่องจากหมู่บ้านแม่เอาะใต้อยู่ในพื้นท่ีห่างไกลและอยู่

ท่ามกลางภูเขา วิถีชีวิตของชุมชนจึงมีความเรียบง่าย โดยมีทรัพยากรธรรมชาติ

เป็นปัจจัยหลักในการด�ำรงชีวิต 

การมวีิถชีวีิตที่ใกล้ชดิกบัธรรมชาติในลกัษณะพึง่พาอาศยักนั น�ำไปสู่การ

สร้างข้อตกลงร่วมกันในการอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำของหมู่บ้าน แต่เนื่องจากแนวทาง

ในการอนุรักษ์นี้เกิดจากองค์ความรู้ของชุมชน รวมทั้งการลองผิดลองถูก โดยมิ 

ได้อาศัยหลักการหรือแนวคิดการอนุรักษ์อื่นๆ เข้ามาประกอบ ส่งผลให้การอนุ-

รักษ์ท่ีผ่านมาไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าท่ีควร ชุมชนจึงต้องมีการเปลี่ยนแปลง
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กระบวนการและวิธีการอนุรักษ์เร่ือยๆ ปัจจุบันได้มีการร่วมมือกับหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้อง อาทิ สถาบันอ้อผญา เครือข่ายชุมชนรักษ์ป่า เป็นต้น ซึ่งท�ำหน้าที่ให้

ค�ำปรึกษา และแนะน�ำแนวทางการแก้ปัญหาผ่านการให้ข้อมลูของชมุชน อย่างไร

ก็ตาม หน่วยงานดังกล่าวไม่ได้ลงพ้ืนที่ส�ำรวจสภาพปัญหาด้วยตนเอง ท�ำให้ค�ำ

แนะน�ำไม่อาจน�ำไปใช้กับสภาพปัญหาจริง ด้วยเหตุนี้ชุมชนจึงต้องแก้ปัญหาส่ิง

แวดล้อมด้วยตนเอง และยังคงประสบปัญหาการขาดแคลนน�้ำจนถึงปัจจุบัน 

(Niramonmonthon, Loethu, Interview, 17 February 2017)

ในแง่ของปรัชญามีแนวคิดหนึ่งท่ีถูกกล่าวถึงอย่างแพร่หลายในกลุ่มผู้

สนใจปัญหาเชงินเิวศวิทยา คอื นเิวศวิทยาเชงิลกึ (Deep Ecology) เป็นค�ำทีอ่าร์เน 

เนสส์ (Arne Naess: 1912) นักปรัชญาชาวนอร์เวย์เป็นผู้ตั้งขึ้น นิเวศวิทยาเชิงลึก 

หมายถึงขบวนการเคลื่อนไหวทางส่ิงแวดล้อมที่มีกระบวนการคิดวิเคราะห์ใน

ระดับลึกว่าท่ัวๆ ไป ซึ่งมีแนวความคิดว่ามนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกันกับธรรมชาติ 

และธรรมชาตมิสิีทธิท่ีจะด�ำรงอยูอ่ย่างอสิระและมคีณุค่าในตวัเอง นอกจากนี ้กฎ

ของธรรมชาติหรือกฎของนิเวศวิทยายังเป็นตัวก�ำหนดระบบความสัมพันธ์หรือ

จริยธรรมของมนุษย์ท่ีมีต่อตนเอง สังคมและธรรมชาติ โดยมุ่งเป้าหมายการ

เคลื่อนไหวไปที่การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ของมนุษย์ เพื่อความยั่งยืนทาง

นเิวศ (มนษุย์ สังคม และส่ิงแวดล้อม) เป็นส�ำคญั (Naess, Arne, 1973, pp. 95-100)

อาร์เน เนสส์ยังได้เสนอวิถีแบบนิเวศวิทยาเชิงลึกในการด�ำเนินชีวิตของ

มนุษย์เอาไว้ด้วยว่า วิถีชีวิตไม่มีสูตรหรือเกณฑ์ที่ตายตัว ซึ่งเป็นแนวคิดที่ยกมา

จากวิถีชีวิตของชาวสแกนดิเนเวียและผู้ที่เห็นว่าวิถีชีวิตเช่นนี้คือสิ่งดีงาม กล่าว

คอื ส่ิงท่ีมนษุย์แสดงออกมาในวิถีชวีิตนัน้ไม่ว่าจะเป็นค�ำพดู ความคดิ การตดัสิน

ใจในการเลอืก และการกระท�ำต่างๆ ท่ีเกดิข้ึนภายใต้การหยัง่รู้ตวัตนท่ีแท้จริงด้วย

ภมูปิัญญาของแต่ละคนหรือมปีรัชญาการด�ำเนนิชวีิตเป็นของตนเองนัน้ ล้วนเกดิ

จากเจตนาและการยอมรับอย่างเต็มใจ รวมทั้งมีความรู้สึกรับผิดชอบต่อผลของ
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การกระท�ำท่ีจะเกิดข้ึนตามมา ท้ังต่อตนเองและชีวิตท้ังหลายโดยไม่จ�ำเป็นต้อง

มีกฎเกณฑ์ทางสังคมใดๆ มาบังคับ (Naess, Arne, 1993, pp. 29-32)

ด้วยเหตุนีจ้ึงต้องศกึษาแนวคดินเิวศวิทยาเชงิลกึของอาร์เน เนสส์เพือ่เป็น

แนวทางในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมของชุมชนแม่เอาะใต้ โดยมุ่งศึกษาถึง

ประเดน็ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมของชมุชนแม่เอาะใต้ โดยเฉพาะด้านป่าต้นน�ำ้ว่า

มีแนวคิดการอนุรักษ์อย่างไร และน�ำแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงลึกของอาร์เน เนสส์

มาวิเคราะห์กบัวิธีการอนรัุกษ์ป่าต้นน�ำ้เพือ่ดวู่ามคีวามสอดคล้องกนัหรือไม่อย่าง 

ไร พร้อมเสนอแนวคดิในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมด้วยการน�ำแนวคดินเิวศวิทยา

เชงิลกึของอาร์เน เนสส์เข้าไปปรบัใช้ร่วมกบัแนวคดิและวิธีการของชมุชนแม่เอา

ะใต้ เพื่อให้ชุมชนได้มีวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม

งานวิจยัของประเวศ อนิทองปานมงีาน เร่ืองการศกึษาเปรยีบเทียบนเิวศ-

วิทยาในพุทธปรัชญากับนิเวศวิทยาแนวลึกตามทัศนะของอาร์เน เนสส์ พบว่า 

นิเวศวิทยาแนวลึกมีทัศนะที่มุ่งเน้นกระบวนการเปลี่ยนแปลงการมองโลกและ

ชีวิตโดยตระหนักว่ามนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติในระบบนิเวศ จึงต้อ

งมีปทัสถานทางจริยธรรม มนุษย์ไม่ควรไปรุกรานและท�ำร้ายธรรมชาติ ควรอยู่

ร่วมกบัธรรมชาตอิย่างกลมกลนื เพราะสรรพส่ิงมคีณุค่าในตวัเองและผกูพนัเป็น

ข่ายใยหนึ่งเดียว (Inthongpan, Prawet, 2010, pp. 71-72)

ทั้งนี้ กระบวนทัศน์ของนิเวศวิทยาเชิงลึกเป็นกระบวนทัศน์ในสายนิเวศ-

นิยม (Ecologism) ซึ่งมีทัศนะในการมองโลกชีวิตแตกต่างจากกระบวนทัศน์ใน

สายส่ิงแวดล้อมนิยม (Environmentalism) อย่างกว้างขวาง นิเวศวิทยาเชิงลึกมี

สถานภาพเป็นแนวความคิดทางปรัชญาและศาสนา ทั้งยังเป็นขบวนการ

เคลือ่นไหวทางสังคมรูปแบบใหม่ท่ีมจีดุเน้นทัง้ในการเปลีย่นแปลงกระบวนทัศน์

ของมนุษย์ในระดับปัจเจกชนและสังคม รวมท้ังเน้นการเปลี่ยนแปลงในเชิง
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โครงสร้างเพื่อรังสรรค์สังคมที่ยั่งยืนหรือมีดุลยภาพ (Cho̜phaka, Koson, 1999,

p. 47)

งานวิจยัของปิยมาศ ใจใฝ่ได้ เร่ือง การศกึษาวิเคราะห์ สังเคราะห์เชงิเปรียบ

เทียบกระบวนทัศน์พุทธธรรมกับนิเวศวิทยาเชิงลึก พบว่า ทั้งสองกระบวนทัศน์

มีเนื้อหา 3 มิติ ได้แก่ อภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร์ค่อนข้างสมบูรณ์ 

กล่าวคือ พุทธธรรมมีเนื้อหาชัดเจนเป็นระบบแต่ขาดการตีความและการน�ำมา

ประยกุต์ใช้ ส่วนนเิวศวิทยาเชงิลกึอาศยัปรชัญาและวิทยาศาสตร์สมยัใหม่แขนง

ต่างๆ การน�ำเสนอในมิติด้าน จริยศาสตร์ค่อนข้างเด่นชัด แต่การอธิบายเนื้อหา

ในมิติอภิปรัชญาและญาณวิทยายังขาดแคลนความชัดเจน เนื้อหาของพุทธ

กระบวนทัศน์เชิงนิเวศวิทยาเชิงลึกเป็นความพยายามในการบูรณาการกระบวน

ทัศน์ของพุทธธรรมเข้ากับนิเวศวิทยาเชิงลึกในระดับหนึ่ง ซึ่งเชื่อว่าการผสม

ผสานหรือบูรณาการภูมิปัญญาของโลกเป็นส่ิงที่จ�ำเป็นหากเราต้องการรอดพ้น

จากวิกฤติที่ก�ำลังเกิดขึ้น (Jaifai, Piyamas, 2009, pp. 7-8)

กานมณี ภูภ่กัด ีได้ศกึษาหลกัแนวคดิของอาร์เน เนสส์ เพือ่หาความหมาย

และคุณค่าของชีวิต โดยเน้นไปท่ีความสัมพันธ์ในธรรมชาติ และการตระหนักรู้

ในตวัเอง อาร์เน เนสส์เหน็ว่า มคีวามสัมพันธ์ภายในระหว่างภเูขากบัคนภเูขา ซึง่

มีท้ังความยิ่งใหญ่ บริสุทธ์ิ สะอาด เห็นถึงความซับซ้อนของสรรพชีวิต และ

สารัตถะท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงอยู่ นอกจากนี้ยังได้แบ่งข้ันของการตระหนักรู้

ถึงตัวตนไว้อย่างชัดเจน คือ ขั้นแรก ขั้น ego-realization เป็นระดับเริ่มแรกของ

มนุษย์ทั่วไป ซึ่งรับรู้ความเป็นตัวเป็นตนเฉพาะของตนเอง ขั้นที่สอง ขั้น self-re-

alization เป็นข้ันท่ีมนุษย์ตระหนักรู้ถึงตัวตนของมนุษย์ผู้อื่น อาร์เน เนสส์เรียก

ท้ังหมดนีว่้าเป็นตวัตนทางสังคม ซ่ึงสามารถอธิบายการช่วยเหลอืกนั เพือ่อยูร่่วม

กนัในสังคมได้ แต่ในข้ันนีม้นษุย์กย็งัมองมนษุย์เป็นศนูย์กลาง และจดุนีเ้องท่ีเป็น

เหตแุห่งปัญหา ซ่ึงมนษุย์จะต้องแก้ไขโดยการขยายตวัตนไปมองสรรพส่ิงให้กว้าง
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การอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำของชุมชนแม่เอาะใต้ด้วยแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงลึกของอาร์เน เนสส์

ขึ้น คือการตระหนักรู้ในขั้นที่สูงที่สุด ขั้น Self-realization อาร์เน เนสส์ หมายถึง

มิติท่ีเหนือกว่าตัวตนในความหมายท่ียังคับแคบ (beyond narrow selves) 

(Phuphakdee, Kanmanee, 2004, pp. 68-70)

ในงานวิจยัเร่ือง ทรรศนะเร่ืองธรรมชาตแิละการปกป้องธรรมชาตขิองกลุม่

ก่อการร้ายเชิงนิเวศน์ ได้กล่าวถึงแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงลึกในทัศนะของอาร์เน 

เนสส์ ว่า อาร์เน เนสส์มองความสัมพนัธ์ของภาพรวมเป็นส�ำคญั ปฏเิสธการมอง

มนุษย์เป็นศูนย์กลางของธรรมชาติโดยส้ินเชิง ส่ิงท่ีแตกต่างในหลักการของ

นเิวศวิทยาเชงิลกึนัน้คอืความเชือ่ท่ีว่า การแก้ปัญหาวิกฤตทางส่ิงแวดล้อมท่ีโลก

ก�ำลงัประสบในปัจจบัุนนัน้ต้องแก้ตัง้แต่ข้ันปรัชญาเชงิลกึ ซ่ึงทางแก้นัน้ได้มาด้วย

การปฏวิตัทิศันคตทิางปรัชญา จากนัน้จึงจะส่งผลต่อปัจเจกตลอดจนวฒันธรรม 

และในที่สุดก็จะส่งผลต่อเศรษฐกิจข้ันพ้ืนฐาน รวมถึงอุดมการณ์โครงสร้างอีก

ด้วย (Sumettikoon Piyaboot, 2008, pp. 55-57)

นอกจากนี้อาร์เน เนสส์ยังพยายามจะอธิบายให้ลึกซึ้งในเรื่องของจิต

วิญญาณท่ีมีอยู่ในธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมทั่วไป โดยเร่ิมยกตัวอย่างงานเขียน

ของอลัโด ลโีอโพลด์ (Aldo Leopold) และราเชล คาร์สัน (Rachel Carson) ท่ีแสดง

ให้เหน็ถึงการยอมรบัหรือเรียกร้องสิทธิของส่ิงแวดล้อม เช่น สิทธิสัตว์ในอนัทีจ่ะ

ไม่ถูกทรมานหรือถูกฆ่า เป็นต้น และแนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึกนี้เป็นผลท่ีเกิด

มาจากการท่ีมนุษย์ยอมรบภายในใจว่าจิตวิญญาณท่ีบริสุทธ์ิมีอยู่ในธรรมชาติส่ิง

แวดล้อม สาเหตเุพราะยอมรับเร่ืองวิญญาณท่ีสิงสถิตอยู่ในธรรมชาตส่ิิงแวดล้อม

นัน่เอง แนวคดิดงักล่าวนีจ้ึงก้าวล่วงวิธีการของศาสตร์สมยัใหม่ท่ีมพีืน้ฐานอยูบ่น

สมมตฐิานทางด้านเครื่องจกัรกลในระดบัท่ีเรียกว่าความเป็นจริงทางวิทยาศาสตร์

ไปสู่ระดับของความรอบรู ้หรือเข้าใจเกีย่วกบัตวัเองของมนษุย์และโลกธรรมชาติ

ในด้านวิญญาณ (Inthongpan, Prawet, 2016, p. 23)



268 ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561

วารสารปณิธาน: วารสารวิชาการด้านปรัชญาและศาสนา

ในงานวิจยัเรื่องจริยศาสตร์สภาวะแวดลอ้ม: โลกทศัน์ในพุทธปรชัญาและ

ปรัชญาตะวันตก ของเนื่องน้อย บุณยเนตร ได้มีการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ

จริยศาสตร์สภาวะแวดล้อมของพทุธปรัชญากบัท่าที พบว่า ผูท่ี้ท�ำหน้าท่ีดแูลแทน

พระเจ้าและท่าทีนิเวศน์ส�ำนึก ทั้ง 3 ท่าทีเป็นรูปแบบส�ำนึกของมนุษย์ต่อส่ิง

แวดล้อมตามธรรมชาต ิซึง่เกดิจากการปฏสัิมพนัธ์ระหว่างกนัของโลกทัศน์ 3 รูป

แบบ คือ 1. พุทธปรัชญาให้ส�ำนึกที่ระวังไหวต่อส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ

2. ศาสนายิวและคริสต์ให้แง่คิดเกี่ยวกับความหายนะต่อส่ิงแวดล้อมตามธรรม-

ชาต ิอนัผลท่ีมนษุย์ถือเอาประโยชน์ส่วนตนส�ำคญักว่าส�ำ นกึทางสังคม 3. นเิวศน์

ส�ำนกึให้แง่คดิท่ีช่วยสนบัสนนุภาพลกัษณ์ของโลก ในฐานะท่ีเป็นสังคมอนัยิ่งใหญ่

ของมนุษย์ทุกคน ดังนั้นจุดยืนของโลกทัศน์ทั้ง 3 ก็ได้ให้แง่คิดต่างๆ ที่จะช่วย

พยุงโลกธรรมชาติให้กลับมาอยู่ในสภาพที่ดีงามได้ (Bunyanet, Nuangnoi, 1994, 

p. 4)

งานวิจัยเร่ืองหน้าท่ีทางจริยธรรมของมนุษย์ต่อสภาพแวดล้อมทางธรรม-

ชาติ ของเนื่องน้อย บุณยเนตร เช่นเดียวกัน ว่าด้วยเรื่องการใช้เหตุผลเกี่ยวกับ

จริยธรรมของมนุษย์ในด้านต่างๆ คือหน้าท่ีในการรักษาสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติ และเพ่ืออนุชนรุ่นหลัง หน้าท่ีในการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ซึ่งอยู่ห่าง

ไกลในการรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิหน้าท่ีในการยอมสละอสิรภาพบาง

ประการ เพื่อรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเพื่อความอยู่รอดของสังคมโดย

รวมพอสรุปได้ว่า จริยศาสตร์สภาวะแวดล้อมนั้นตามเหตุผลแล้วเป็นไปได้ยาก 

และการพิจารณาสภาพแวดล้อมเป็นเสมือนวิถีไปสู่จุดหมาย เป็นสิ่งซึ่งมีเหตุผล

มากท่ีสุดและในกรณีท่ีจะรักษาสภาพแวดล้อมธรรมชาติเพื่ออนุชนนั้น ไม่อาจ

บอกได้ว่าเรามีหน้าที่ต่ออนุชนในระยะยาว เพียงแต่เพื่อความอยู่รอดของสังคม

ส่วนรวมและเพ่ืออสิรภาพและคณุค่าต่างๆ ท่ีได้รับการยกย่อง เช่น ความยตุธิรรม 

ฯลฯ จะเป็นไปได้ในที่สุด (Bunyanet, Nuangnoi, 1983)
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การอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำของชุมชนแม่เอาะใต้ด้วยแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงลึกของอาร์เน เนสส์

งานวิจัยเร่ืองทรรศนะเร่ืองธรรมชาติและการปกป้องธรรมชาติของกลุ่ม

ก่อการร้ายเชิงนิเวศน์ ของปิยบุตร สุเมตติกุล ว่าด้วยเรือ่งกลุ่มก่อการร้ายเชิง

นิเวศน์ที่มีท่าทีท่ีเป็นปฏิปักษ์กับมนุษย์โดยเฉพาะมนุษย์ท่ีท�ำลายธรรมชาติ แต่

ท่าทีดังกล่าวไม่สอดคล้องกบัแนวคดิเร่ืองความสัมพนัธ์แบบองค์รวมของตนเอง

เพราะท่าทีเช่นนี้แสดงถึงการมองมนุษย์ว่าอยู่แยกออกจากธรรมชาติ ท�ำให้

ทรรศนะเรื่องธรรมชาตขิองกลุม่ก่อการร้ายเชงินเิวศน์นัน้ขาดความมัน่คงและไม่

เป็นระบบ ทั้งยังมีท่าทีในการแก้ปัญหาแบบเฉพาะหน้าซึ่งมีแนวโน้มว่าจะไม่

สามารถแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมในระยะยาวได้ (Sumettikun, Piyabute, 2008,

pp. 55-57)

งานวิจัยเรื่องการใช้พ้ืนท่ีของชุมชนบนท่ีสูงที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

พื้นที่ป่าต้นน�้ำแม่แจ้ฟ้า อ�ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�ำปาง ของสุรธรรม์ เลิศสาระ พบ

ว่าชุมชนบนพื้นท่ีสูงมีอาชีพหลักท�ำเกษตรกร ปลูกพืชไร่ และไม่ผลยืนต้น แต่

ผลผลิตไม่เพียงพอต่อการบริโภค เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของสมาชิกในครัวเรือน 

และแรงจูงใจจากภาวะราคาผลผลิต (ราคาผลผลิตสูง) ชุมชนจึงได้ขยายพื้นท่ี

เพาะปลูกไปยังพื้นที่ป่าสมบูรณ์ โดยถางเปิดผิวหน้าดิน เก็บริบสุมเผา และการ

บ�ำรงุรักษาโดยการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรูพชื ส่ิงเหล่านีท้�ำให้พืน้ท่ีป่าลดลง มโีอกาส

เกดิไฟป่ามากขึ้น ท�ำให้สูญเสียความหลากหลายทางชวีภาพ ผวิหน้าดนิขาดความ

อุดมสมบูรณ์ และมีการพัดพาสารเคมีสู่แหล่งน�้ำ (Loetsara, Surathan, 2011, 

pp. 81-93)

งานวิจยัเรื่องการประยกุต์ใช้หลกัพทุธธรรมในการอนรัุกษ์ทรัพยากรป่าไม้

ของเจ้าอธิการสมคิด จรณธมฺโม (จันอ้น) ของพระปลัดเฉลิม บังเมฆ ได้ข้อสรุป

ว่า ใช้การเทศน์หรือการบรรยายธรรมที่สอดแทรกความส�ำคัญของป่าไม้ โดยมุ่ง

เน้นให้ชาวบ้านเข้ามามีบทบาทในด้านต่างๆ ตามนโยบายของรัฐ ท้ังการเชิญผู้

บริหารระดับสูงของประเทศมาร่วมในกิจกรรมโครงการต่างๆ การชักชวนพระ
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สงฆ์รูปอื่น และการใช้พิธีกรรมทางศาสนา การประสานความร่วมมือกันระหว่าง

ชมุชนกบัหน่วยงานของรัฐ โดยใช้วดัเป็นเวทีแห่งการเรียนรู ้(Bangmek, Palatcha- 

loem, 2005, pp. 69-72)

งานวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำล�ำธาร

พืน้ท่ีต้นน�ำ้แม่สะงะ อ�ำเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชยีงใหม่ ของเพยีรเลศิ ถิระจ�ำนง พบ

ว่า ชมุชนชาวแม่สะงะมคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัการอนรัุกษ์พืน้ท่ีป่าต้นน�ำ้และ

ทรัพยากรธรรมชาติแตกต่างกัน ส่งผลให้ระดับการมีส่วนแตกต่างกันด้วย โดย

ปัญหาหลักของการอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำคือ การใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อท�ำการเพาะ

ปลูก และการเลี้ยงสัตว์ในบริเวณพื้นที่อนุรักษ์ป่าต้นน�้ำธารมากขึ้น (Thiracham-

nong, Phianloet, 2000, pp. 94-101)

ส�ำหรับการอนรุกัษ์ป่าต้นน�ำ้ของชมุชนแม่เอาะใต้ ยงัไม่เคยได้รบัการศกึษา

หรือส�ำรวจ เนื่องจากหมู่บ้านแม่เอาะใต้เป็นหมู่บ้านที่อยู่ห่างไกลความเจริญ จึง

ไม่มเีอกสารท่ีเกีย่วข้องกบัหมูบ้่านแม่เอาะใต้โดยตรง ทัง้นีม้เีอกสารและงานวิจยั

ที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์ของชุมชุนในพื้นที่ใกล้เคียง ดังนี้

งานวิจัยกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการแก้ไขปัญหาการขาดแคลน

น�้ำในลุ่มน�้ำแม่ศึก อ�ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ของธนัตถ์ พรมด้วง พบว่า 

ชุมชนมีการแก้ปัญหาทั้งระยะสั้นและระยะยาว ระยะสั้นคือ การแก้ปัญหาเฉพาะ

หน้าโดยใช้องค์ความรู้ท่ีหลากหลายเพือ่การเข้าถึงทรพัยากรได้คงท่ีหรือเพิ่มข้ึน 

ขณะท่ีการแก้ปัญหาระยะยาว เป็นเร่ืองของการเรียนรู้ท่ีจะต่อสู้กับอ�ำนาจฝ่าย

ต่างๆ เพื่อแสวงหาความชอบธรรมในการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติ แต่มูลเหตุ

ของปัญหาการขาดแคลนน�้ำที่ส่งผลไปถึงปัญหาความขัดแย้ง อันได้แก่ การ

เปลีย่นแปลงระบบการผลติ การเช้ามาของกลุม่ ภาวะแตกตวัทางสังคม ท่ีส่งผล

ถึงการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ท่ีดินเข้มข้นและน�ำมาซึ่งความต้องการ
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ทรัพยากรน�้ำที่เพิ่มมากขึ้นนั้น บริบทและเงื่อนไขดังกล่าวกลับไม่ถูกน�ำมากล่าว

ถึงในกระบวนการเรียนรูท่ี้จะแก้ไขปัญหาในระยะส้ันและระยะยาวแต่อย่างใด จน

กลายเป็นพลวัตปัญหาท่ีมีความซับซ้อนและรุนแรงเพิ่มมากข้ึน (Phromduang, 

Thanat, 2007, pp. 156-174) 

งานวิจยัเร่ืองการเคลือ่นไหวทางการเมอืงและเศรษฐกจิของกลุม่เกษตรกร

ผูป้ลกูข้าวโพดในพืน้ทีอ่�ำเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่า รูปแบบและกลยทุธ์

ในการเคลือ่นไหวของกลุม่เกษตรกรผูป้ลกูข้าวโพดในอ�ำเภอแม่แจ่ม ม ี3 รปูแบบ 

ได้แก่ รูปแบบที่ 1 การเรียกร้องโดยการยื่นหนังสือโดยตรงต่อหน่วยงานภาครัฐ

ที่เกี่ยวข้อง หรือกับฝ่ายการเมืองทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ รูปแบบที่ 2 

การเรียกร้องโดยการเจรจา โดยส่งแกนน�ำของกลุ่มมาเจรจากับเจ้าหน้าที่ของรัฐ 

แต่ผสมกบการกดดันโดยใช้ สื่อมวลชนมาเป็นตัวช่วยในการกดดันอีกทางหนึ่ง

ด้วย รูปแบบที ่3 การเรียกร้องด้วยการใช้พลงัมวลชนชมุนมุประท้วงปิดล้อมตาม

สถานที่ส�ำคัญต่างๆ เป็นการเรียกร้องท่ีค่อนข้างจะรุนแรง เพราะเป็นวิธีการ

สุดท้ายท่ีจะท�ำให้ข้อเรียกร้องของเกษตรกรได้รับการตอบสนอง ซ่ึงวิธีดังกล่าว

จะใช้ได้ผลแทบทุกคร้ัง เพราะการชมุนมุประท้วงปิดล้อมสถานทีด่งักล่าวมผีู้ได้

รับผลกระทบอย่างกว้างขวาง ถ้าไม่ยุติการชุมนุมประท้วงอย่างรวดเร็วก็จะก่อ

ความเดือดร้อนให้แก่สังคม หรือประชาชนทัว่ไปเป็นอย่างมาก จึงท�ำให้ผูม้อี�ำนาจ

ในการตัดสินใจหรือมีหน้าที่รับผิดชอบต้องออกมายอมรับข้อเรียกร้องหรือข้อ

เสนอของผู้ชุมนุมประท้วงแทบทุกครั้ง (Simongkol, Kriangsak, 2012, pp. 29-37)

งานวิจัยเร่ืองการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านนิเวศวิทยาของชาวกะเหร่ียงใน

พื้นที่อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ ของทัศนีย์ หิรัญวงษ์ พบว่า ชาวกะเหรี่ยงมี

ความเชื่อว่า สรรพส่ิงท่ีด�ำรงอยู่นั้นมีความเกี่ยวข้องระหว่างกัน และเชื่อว่า

ธรรมชาติทุกอย่างล้วนมีเจ้าของ มนุษย์นั้นเป็นเพียงผู้มาขอใช้ทรัพยากรธรรม

เพือ่การอยูร่อดเท่านัน้ โดยไม่อาจครอบครองธรรมชาตเิป็นของตนเองได้ แนวคดิ
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ดังกล่าวถูกถ่ายทอดผ่านครอบครัว สังคม และเทคโนโลยีที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อม

ทางสังคม อย่างไรก็ตามแนวคิดและวธีิการเหล่านี้ควรได้รับการสนับสนุนจาก

ภาครัฐและเอกชนเพือ่ไปสู่การสืบสาน เผยแพร่และประชาสัมพนัธ์ต่อไป (Hirun-

wong, Tassanee, 2003, pp. 69-74)	

งานวิจัยเรื่องการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการอนุรักษ์ป่าชุมชนเพ่ือความ

ยั่งยืนของบ้านแม่เอาะ หมู่ 10 ต�ำบลแม่นาจร อ�ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 

ของเอกภพ อัมพาประเสริฐ พบว่า ชุมชนบ้านแม่เอาะมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ภายใต้ความเชื่อในเร่ืองส่ิงศักด์ิสิทธ์และเร่ืองเหนือธรรมชาติ เนื่องจากมีความ

ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ความเชื่อดังกล่าวยังถูกน�ำมาในการจัดต้ังกฎและระเบียบ

ข้อบังคับในการใช้ป่าชุมชน โดยมีผู้รับผิดชอบหลักๆ คือ ผู้น�ำหมู่บ้าน ผู้อาวุโส

ในหมู่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้านซึ่งเป็นตัวท�ำแทนชาวบ้านท่ัวไป ซึ่งผู้อาวุโส

หรือผู้สูงอายุในหมู่บ้านเป็นผู้น�ำหรือผู้ประกอบพิธีกรรมต่างๆ เช่น การเลี้ยงผี

ไร่-ผนีาการเลีย้งผแีม่น้า ซ่ึงเป็นการแสดงให้เหน็ว่าชมุชนปกากะญอบ้านแม่เอา

ะมีศักยภาพในการน�ำภูมิปัญญาของชุมชนเป็นแนวทางในการการอนุรักษ์และ

รักษาไว้ซึง่ป่าชมุชนบ้านแม่เอาะได้อย่างยัง่ยนื (Amphaprasert,  Ekkaphop, 2014, 

pp. 83-88)

 

วัตถุประสงค์

1. เพื่อวิเคราะห์การอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำของหมู่บ้านแม่เอาะใต้ด้วยแนวคิด

   นิเวศวิทยาเชิงลึกของอาร์เน เนสส์
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ขอบเขตการวิจัย

1. ด้านเนื้อหา

	 1.1 แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงลึกของอาร์เน เนสส์

	 1.2 แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

	 1.3 แนวคิดและวิธีการอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำของชุมชนแม่เอาะใต้

2. ด้านเอกสาร
	

	 ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานของอาร์เน เนสส์เป็นหนังสือจ�ำนวน 3 เล่ม ดังนี้
	

	 2.1 Scepticism (1971) ว่าด้วยเรื่องความสงสัย อาร์เน เนสส์มองว่า ความ

สงสัยถือเป็นเรื่องปกติ และหากความสงสัยนั้นเป็นเรื่องที่ถูกต้อง มันจะเป็นภัย

ต่อความเชือ่ของเราในชวีิตประจ�ำวนัรวมท้ังความเชือ่ทางวิทยาศาสตร์ทีม่อียู ่แต่

หากความสงสัยนัน้ถูกโต้แย้งจนน�ำไปสู่ข้อสรุปท่ีผดิ เรากจ็ะไม่ได้อะไรจากความ

สงสัยนั้นเลย อย่างไรก็ตามอาร์เน เนสส์เสนอการวางท่าทีต่อความสงสัยของเรา 

ซึ่งมักจะถูกละเลยเสมอนั่นคือ การไม่ปฏิเสธและไม่ยอมรับ เพ่ือไม่ให้ตกเป็น

เครื่องมือของความสงสัย

	 2.2 The Shallow and the Deep; Long-Range Ecology Movement (1973) 

เป็นงานเขียนท่ีว่าด้วยเร่ืองนโยบายความรับผิดชอบทางนิเวศ ท่ีเกี่ยวข้องกับ

ปัญหามลพิษ และการขาดแคลนทรัพยากร โดยน�ำเสนอถึงความหลากหลาย 

ความซับซ้อน แหล่งที่อยู่อาศัย การกระจายอ�ำนาจ การเอื้อประโยชน์ซึ่งกันของ

สิ่งมีชีวิต และความเสมอภาคที่ไม่มีการแบ่งชนชั้นในระบบนิเวศ
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	 2.3 Ecology, Community and Lifestyle: Outline of an Ecosophy (1993) 

ว่าด้วยเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ต้องได้รับการแก้ไขโดยมนุษย์เท่านั้น เนื่องจาก

มนุษย์ให้คุณค่าสรรพส่ิงจนท�ำให้เกิดความขัดแย้งข้ึน ดังนั้นมนุษย์จึงต้องผู้แก้

ปัญหาโดยการยึดหลักแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงลึก	

	

3. ผู้ให้ข้อมูลหลัก
	

	 การรวบรวมข้อมลูในการท�ำวิจัย ผูว้ิจัยได้ก�ำหนดกลุม่ผู้ใหข้้อมลูหลัก 

2 กลุ่ม ที่มีบทบาทส�ำคัญในการอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำของชุมชนแม่เอาะใต้ ดังนี้

	 3.1 ผูน้�ำหมูบ้่านและแกนน�ำในการอนรัุกษ์ จ�ำนวน 5 คน ประกอบด้วย

	      1) นายเหล่อทู นิรมลมณฑล ผู้น�ำหมู่บ้าน

	      2) นายกิตติศักดิ์ นิรมลมณฑล ผู้น�ำทางศาสนาของหมู่บ้าน

	      3) นายมูเดะ วิยูรัตน์ หัวหน้าผู้รับผิดชอบดูแลป่าต้นน�้ำ

	      4) ชาวบ้านในหมู่บ้านแม่เอาะใต้สองคน ประกอบด้วย

 	         นายปิละ สุวรรณชลธี และนางกล่อวะ ชื่นชูภาพ
	

	 3.2 บุคลากรของสถาบันอ้อผญาและเครือข่ายชมุชนรกัษ์ป่า ทีม่บีทบาท

ในการวางแนวทางการอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำ จ�ำนวน 2 คน ประกอบด้วย

	      1) นายสมเกียรติ มีธรรม ผู้อ�ำนวยการสถาบันอ้อผญา

	      2) นายทะนงศักดิ์ ม่อนดอก ประธานเครือข่ายชุมชนรักษ์ป่า

 	         ลุ่มน�้ำแม่แจ่มตอนบน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวม
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การอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำของชุมชนแม่เอาะใต้ด้วยแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงลึกของอาร์เน เนสส์

ข้อมูลจากเอกสาร ต�ำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการเสวนากลุ่มย่อย ซึ่ง

มีวิธีการด�ำเนินงานดังนี้

1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับนิเวศวิทยาเชิงลึกและการอนุรักษ์ป่า

	 ต้นน�้ำ

2. การสังเกตแบบมส่ีวนร่วมและสัมภาษณ์กลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกั ณ หมูบ้่าน

	 แม่เอาะใต้ ต�ำบลแม่นาจร อ�ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่

3. น�ำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงลึกของอาร์เน 

	 เนสส์ ผ่านการอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำของชุมชนแม่เอาะใต้

4. การเสวนากลุ่มย่อย (Focus Group) โดยการน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์

	 สังเคราะห์ ทั้งจากการเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ์มาเสนอ

	 ในการเสวนากลุ่มย่อยเพ่ือแสดงแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ี

	 เหมาะสม

5. สรุปและน�ำเสนอในรูปการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา

ผลการวิจัย

นิเวศวิทยาเป็นการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างส่ิง

มชีวีิตและส่ิงแวดล้อมของส่ิงมชีวีิตได้แก่ ปฏสัิมพนัธ์ระหว่างส่ิงมชีวีิตท่ีมต่ีอกนั

และกัน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตท่ีมีกับส่ิงแวดล้อม ส่ิงแวดล้อมในท่ีนี้ 

หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่โดยรอบทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต กล่าวคือทุกสิ่งที่

มลีกัษณะทางกายภาพและชวีภาพท่ีอยูร่อบตวัมนษุย์ ซึง่มท้ัีงท่ีเกดิข้ึนเองและท่ี

มนุษย์สร้างข้ึน ดังนั้นการศึกษานิเวศวิทยาจึงมุ่งแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์

ระหว่างส่ิงต่างๆ ที่มีอยู่จริงในฐานะท่ีเป็นองค์ประกอบอันจ�ำเป็นของส่ิงเหล่านี้ 

โดยมแีนวคดิเร่ืองความหลากหลาย ความซบัซ้อน และการโยงใยกนัของสรรพ-
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สิ่ง ซึ่งเป็นความรู้เชิงข้อเท็จจริงที่เป็นรูปธรรม ไม่มีการศึกษาในเชิงคุณค่า ท�ำให้

ความรูถู้กลดทอนด้วยการประเมนิค่าจากความคดิ และมนษุย์ยงัคงเป็นผูป้ระเมนิ

สิ่งต่างๆ อยู่นั่นเอง ด้วยเหตุนี้จึงจ�ำเป็นต้องศึกษาครอบคลุมถึงเรื่องของธรรม-

ชาติและส่ิงแวดล้อมท้ังหมด โดยเฉพาะในเชิงคุณค่า เพื่อหาแนวทางในการ

ด�ำเนินชีวิตที่สัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ โดยรักษาดุลยภาพให้ได้มากที่สุด

แนวคดินเิวศวิทยาเชงิลกึและได้เสนอให้เปลีย่นมมุมองพ้ืนฐานโดยปฏเิสธ

แนวคดิท่ีแยกมนษุย์ออกจากส่ิงแวดล้อม (man-in-environment) และแยกส่ิงต่างๆ 

ในส่ิงแวดล้อมออกจากกนั (thing-in-milieu) มาสู่การหยัง่รู้ในความสัมพนัธ์แบบ

องค์รวมท่ีแบ่งแยก เพราะโดยมากเรามักจะมองว่ามนุษย์อยู่ในส่ิงแวดล้อมและ

ใช้ส่ิงแวดล้อมเป็นประโยชน์แก่ตนเอง แต่นเิวศวิทยาเชงิลกึมองว่าส่ิงมชีวีิตต่าง

อยู่ในสนามแห่งความสัมพันธ์กันภายใน ซึ่งมีความกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวกัน 

ถ้าปราศจากความสัมพนัธ์นีแ้ล้ว มนษุย์และส่ิงแวดล้อมกจ็ะไม่เป็นเหมอืนท่ีเคย

เป็น

นเิวศวิทยาเชงิลกึมคีวามสอดคล้องกบัแนวคดิของอาร์เน เนสส์ ท่ีปฏเิสธ

แนวคิดท่ีแยกมนุษย์ออกจากส่ิงแวดล้อมและแยกส่ิงต่างๆ ในส่ิงแวดล้อมออก

จากกัน มาสู่การตระหนักรู้ ในความสัมพันธ์แบบองค์รวมท่ีไม่ได้แบ่งแยก 

นอกจากนี้อาร์เน เนสส์ ยังปฏิเสธระบบชนชั้นทกุชนิด เนื่องจากชีวิตทุกรูปแบบ

มีคุณค่าในตัวเอง มนุษย์กับธรรมชาติไม่มีสิ่งใดเหนือกว่ากัน ไม่มีผู้จัดการหรือ

ผูพ้ชิติธรรมชาติ แต่ท้ังคูเ่ป็นพลเมอืงของโลกธรรมชาต ิดงันัน้ ธรรมชาตจิึงต้อง

ได้รับการเคารพและยอมรับจากมนุษย์ในฐานะที่เท่าเทียมกัน 

อาร์เน เนสส์ยได้เสนอวิถีแบบนิเวศวิทยาเชิงลึกในการด�ำเนินชีวิตของ

มนุษย์เอาไว้ 25 ข้อ ซึ่งทั้งหมดมีความเชื่อมโยงกันเป็นข่ายใย โดยมุ่งเน้นให้

มนษุย์ใชช้วีิตบนพืน้ฐานความเรียบง่ายและมีความสอดคลอ้งกบัธรรมชาต ิเพือ่
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ให้มนุษย์กับธรรมชาติอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน ไม่มีผู้จัดการและผู้ถูกจัดการ 

การด�ำเนินชีวิตเช่นนี้เป็นพ้ืนฐานส�ำคัญท่ีจะน�ำไปสู่การปกป้องธรรมชาติและ

แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ก�ำลังเผชิญอยู่ 

ดังนัน้ นเิวศวิทยาเชงิลกึของอาร์เน เนสส์จึงเป็นการเปลีย่นจากการยดึเอา

มนุษย์เป็นศูนย์กลางในการตัดสินคุณค่า ไปเป็นภาพความสัมพันธ์ขนาดใหญ่

ของทุกชีวติในระบบนิเวศ เพ่ือน�ำไปสู่จิตส�ำนึกในรูปแบบใหม่ท่ีจะท�ำให้มนุษย์

ปฏิบัติต่อโลกธรรมชาติในฐานะท่ีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เสมือนกับคนใน

ครอบครัวหรือคนในชุมชนเดียวกัน นั่นคือ หากมนุษย์ท�ำร้ายธรรมชาติก็เป็น

เหมอืนกบัการท�ำร้ายตวัเอง เชน่เดยีวกบัการดแูลสิ่งแวดลอ้มและโลกธรรมชาติ 

ก็เหมือนการดูแลและปกป้องตัวเอง แต่การดูแลในท่ีนี้ต้องไม่ใช่ในฐานะที่

ธรรมชาติเป็นทรัพยากรท่ีน�ำไปสู่ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ แต่เป็นในฐานะของ

สิ่งที่จะต้องเกื้อกูลซึ่งกันและกันในการด�ำรงอยู่

จากการวิเคราะห์แนวคิดการอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำของชุมชนแม่เอาะใต้ด้วย

แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงลึกของอาร์เน เนสส์ พบว่า ชุมชนแม่เอาะใต้กับอาร์เน 

เนสส์ให้คุณค่ากับธรรมชาติต่างกัน คือ ชุมชนมองว่ามนุษย์อยู่เหนือธรรมชาติ 

เนื่องจากพระเจ้าสร้างมนุษย์ให้มีอ�ำนาจในการครอบครองสรรพส่ิงบนโลกนี้ ใน

ขณะที่อาร์เน เนสส์มองว่า มนุษย์กับธรรมชาติไม่มีส่ิงไหนเหนือกว่ากัน แต่ท้ัง

สองเท่าเทียมกันในฐานะองค์ประกอบของโลก นอกจากนี้ สรรพสิ่งต่างมีคุณค่า

ในตัวของมันเอง ดังนั้น ชีวิตทุกรูปแบบจึงควรมีสิทธิที่จะเติบโต งอกงาม และ

บรรลเุป้าหมายของตวัเอง อย่างไรกต็าม การด�ำเนนิชวีิตของชมุชนแม่เอาะใต้นัน้ 

มคีวามสอดคล้องกบัวิถีชวีิตตามแนวคดินเิวศวิทยาเชงิลกึทีอ่าร์เน เนสส์ได้เสนอ

เอาไว้ ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่เน้นความเรียบง่าย และอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเกื้อกูล

กัน นั่นหมายความว่า โดยเนื้อแท้แล้วชุมชนแม่เอาะใต้มีวิถีชีวิตที่สอดคล้องวิถี

ของธรรมชาติ เพียงแต่มีความบกพร่องในบางส่วน โดยเฉพาะแนวคิดท่ียกตน
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อยู่เหนือธรรมชาติ จนท�ำให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมา

ด้วยเหตนุี ้หากน�ำแนวคดิของอาร์เน เนสส์มาเสริมในส่วนทีช่มุชนแม่เอาะ 

ใต้ยังคงบกพร่อง ธรรมชาติก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น ทั้งนี้ การ

ประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงลึกของอาร์เน เนสส์นั้น ควรเป็นไปในลักษณะ

ของการท�ำความเข้าใจ การศกึษาเชงิปฏบัิต ิและการสร้างเครือข่ายทางสังคม เพือ่

ให้แนวความคิดดังกล่าวแทรกซึมในจิตใต้ส�ำนึกของชุมชนในระดับปัจเจก 

เนื่องจากการน�ำแนวคิดที่เป็นทฤษฏี ทั้งยังเป็นแนวคิดตะวันตกเช่นนี้มาปรับใช้

กบัชมุชนไม่ใช่เร่ืองง่ายหรือท�ำได้ทันที แต่ต้องอาศยัการท�ำความเข้าใจไปพร้อมๆ 

กับการตระหนักรู้ในคุณค่าของธรรมชาติ ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อที่ชุมชน

จะได้น�ำภูมิปัญญาของท้องถ่ินมาปรับใช้ร่วมกัน ทั้งหมดนี้ก็เพื่อความสมดุล

ระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติ โดยมุ่งเป้าหมายที่การด�ำรงชีวิตของชุมชน

ให้สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ และบ�ำรุงรักษา รวมทั้งฟื้นฟูสภาพธรรมชาติท่ี

เส่ือมโทรมให้กลับมาสมบูรณ์ โดยไม่เอาเปรียบธรรมชาติหรือหาประโยชน์จาก

ธรรมชาติเพียงฝ่ายเดียว แต่ต้องค�ำนึงถึงประโยชน์ของทุกฝ่าย เพื่อสร้างความ

ความสมดุลในระบบนิเวศอย่างยั่งยืน

บทสรุป

จากการศึกษาแนวคิดการอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำของชุมชนแม่เอาะใต้และ

แนวคดินเิวศวิทยาเชงิลกึของอาร์เน เนสส์ สามารถสรุปได้ว่า แนวคดินเิวศวิทยา

เชิงลึกของอาร์เน เนสส์ เห็นว่าธรรมชาติต้องได้รับการเคารพและยอมรับจาก

มนษุย์ในฐานะทีเ่ท่าเทียมกนั โดยมนษุย์กบัธรรมชาติไม่มส่ิีงใดเหนอืกว่ากนั ซึง่

ตรงข้ามกบัแนวคดิการอนรัุกษ์ป่าต้นน�ำ้ของชมุชนแม่เอาะใต้ ทีม่องว่าธรรมชาติ

อยู่ภายใต้การปกครองของมนุษย์ ดังนั้น จึงท�ำให้ระบบความคิด และกิจกรรมที่

ชุมชนปฏิบัติกับธรรมชาตินั้น เป็นไปในลักษณะของการวางตนเหนือธรรมชาติ 
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อย่างไรกต็าม วิถีชวีิตของชมุชนแม่เอาะใต้นัน้ มคีวามสอดคล้องกบัวิถีชวีิตแบบ

นเิวศวิทยาเชงิลกึท่ีอาร์เน เนสส์เสนอไว้บางแง่มมุ ดงันัน้ หากชมุชนปรับเปลีย่น

พื้นฐานทางความคิดที่มีต่อธรรมชาติ โดยมองเห็นคุณค่าของสรรพสิ่งในฐานะที่

เท่าเทียมกับมนุษย์ ก็จะท�ำให้ชุมชนอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างสงบสุข ท้ังยัง

ท�ำให้เกดิความสมดลุในระบบนเิวศ และเสริมสร้างธรรมชาติให้อดุมสมบูรณ์อย่าง

ยั่งยืน

ข้อเสนอแนะ

จากการศกึษาเรื่องนเิวศวิทยาเชงิลกึของอาร์เน เนสส์ ผูว้ิจยัเหน็ว่าแนวคดิ

นิเวศวิทยาเชิงลึกมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการเปลี่ยนแปลงของชุมชนแม่เอาะ

ใต้ในด้านการปฏบัิตต่ิอธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม หากมกีารสนบัสนนุอย่างจริงจงั

จากทุกภาคส่วนในการน�ำแนวคิดดังกล่าวมาปรับใช้ในชุมชน อย่างเป็นรูปธรรม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างความเข้าใจในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัส่ิง

แวดล้อม อันมีลักษณะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่แยกจากกัน เพ่ือผลในการ

ด�ำเนินชีวิตให้เป็นไปอย่างสมดุล ซึ่งจะส่งผลให้ธรรมชาติกลับมาอยู่ในสภาพท่ี

เหมาะสมและยั่งยืน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอ 2 ส่วน คือ ข้อเสนอแนะงานวิจัย

และข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังต่อไปนี้

1. ข้อเสนอแนะงานวิจัย

	 1.1 ควรมกีารวิจยัในแนวทางท่ีน�ำแนวคดินเิวศวิทยาเชงิลกึไปประยกุต์

ใช้กับชุมชนแม่เอาะใต้อย่างจริงจังและเป็นรูปธรรม 

	 1.2 ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัชมุชนทีม่กีารพฒันาแบบยัง่ยนื โดยเฉพาะ

ชุมชนที่มีลักษณะคล้ายกับแม่เอาะใต้ เพื่อจะสามารถน�ำมาวิเคราะห์และปรับใช้

กับชุมชนที่ยังประสบปัญหาต่อไป
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2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

	 2.1 ควรมีการศึกษาเชิงทดทองประยุกต์ใช้นิเวศวิทยาเชิงลึกในพ้ืนที่

เฉพาะ โดยการแบ่งกลุ่มการทดลองในหลากหลายระดับ ทั้งชุมชนหรือองค์กร

ต่างๆ เพื่อถอดบทเรียนที่จะน�ำไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาต่อไป 

	 2.2 ควรมีศูนย์การเรียนรู้ เพื่อแนะน�ำและให้ความรู้เกี่ยวกับนิเวศวิทยา

เชิงลึกโดยเฉพาะ โดยเปิดโอกาสให้ประชุมชนทุกกลุ่มได้เข้าไปศึกษา
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