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บทคัดยอ

 การศึกษาเรื่อง “พุทธวิธีสรางกําลังใจแกผูปฏิบัติธรรมของสํานัก

ปฏิบัติธรรมสายวัดปาของไทย” มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษา

การสรางกําลังใจตามนัยแหงพระพุทธศาสนา (2) เพื่อวิเคราะหการสราง

กําลังใจแกผูปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติสายพระปาของไทย 

 ผลการวิจัยทางทฤษฎีและตําราพบวา กําลังใจ คือ แรงกระตุน

ทีท่าํใหจติใจมกํีาลงั ทาํใหสามารถกระทําสิง่ตางๆ ใหสําเรจ็ตามความมุงหวังได

และแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิต ตามทฤษฎีทางจิตวิทยาเรียกวา

แรงจูงใจ (Motive) ซึ่งสามารถเกิดขึ้นไดทั้งจากปจจัยภายนอกและภายใน

มีความสอดคลองกนักับ กาํลงัใจในทางพระพุทธศาสนา ซึง่มีที่เกิด 2 สวนคือ 

กําลังใจจากอิทธิพลภายใน ไดแก โยนิโสมนสิการ และกําลังใจจากอิทธิพล

ภายนอก ไดแก กัลยาณมิตร ในวิทยานิพนธนี้มุงศึกษาธรรมที่เปนกําลังใจ

ภายใน ไดแก ธรรมะในหมวดอนิทรยี 5 พละ 5 ประกอบดวย ศรทัธา ความเชือ่

วริยิะ ความเพยีร สต ิความระลกึได สมาธ ิความตัง้มัน่แหงใจ ปญญาความรูทัว่

โดยมพุีทธวธิใีนการสราง ไดแก 1) การยกอุทาหรณ 2) การเปรยีบเทยีบดวยขอ

อุปมา 3) การใชอุปกรณการสอน 4) การทําเปนตัวอยาง 5) แสดงปาฏิหาริย

 1 นกัศึกษาปริญญาโท หลกัสตูร ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพทุธศาสนศึกษา ภาควิชาปรชัญา
และศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม บทความนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเรื่อง 
พุทธวิธีสรางกําลังใจแกผูปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมสายวัดปาของไทย” มี ผศ.ดร.สยาม 
ราชวัตร เปนอาจารยที่ปรึกษาหลัก และ รศ.ดร.ปรุตม บุญศรีตัน เปนอาจารยทีป่รึกษารวม

 สวนกระบวนการสรางกําลังใจของสํานักปฏิบัติธรรมสายพระปา

ของไทยพบวา มีวิธีการ 5 ประการคือ 1) ปรึกษาครูบาอาจารย 2) ศึกษาและ

สังเกตขอวัตรปฏิบัติของครูบาอาจารย 3) ปรึกษาเพื่อนสหธรรมิก 4) ปรึกษา

อบุาสกอุบาสิกาผูมีคณุธรรม 5) ศึกษาจากตําราชีวประวตัิของครบูาอาจารย

จากการวิเคราะหพบวา ทั้งทฤษฎีแรงจูงใจทางจิตวิทยา กําลังใจในทาง

พระพทุธศาสนา พทุธวธิใีนการสรางกาํลงัใจในสมยัพทุธกาลและกระบวนการ

สรางกําลังใจของพระปาของไทยมีความสอดคลองกัน

 คําสําคัญ : พุทธวิธี, กําลังใจ, ผูปฏิบัติธรรม, พระปา

Abstract
 This thesis is “Buddhist Approaches to Support Meditation

Practitioner of Thailand Forest Monks Dhamma Centers” it has two

objectives, the fi rst is, to show the encouragement according to Buddhism 

and to analyze the encouragement given to Dhamma practitioners in the 

forest monasteries of Thailand.

 The result of the research, according to the theory and texts, is 

that encouragement is to give moral support, enable one to accomplish 

goals, enable one to solve various problems of life. It was called “motive 

in psychological sense”. Its bases can be both internal and external. In 

Buddhism, Yonisomanasikara (Systematic Thinking) an external base of 

encouragement is Kalyanamitta (having a good friend). Internal bases of 

encouragement in this research are fi ve components of faculties or power, 

they are, faith, energy, mindfulness, concentration and wisdom. Buddhist 

approach to encouragement is done by : 1) giving example, 2) comparison, 

3) with instruments, 4) being a role model 5) performing miracle.
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 In the respect of the process of cultivation of encouragement in the 

forest monastery tradition fi ve methods are found, they are : 1) consulting 

with the master, 2) study and observe the master’s behavior, 3) consulting

with friends, 4) consulting with layman or laywoman who progress in 

practice and 5) study from master’s biography. From analysis, it was 

found that the motivation theory in psychology and Buddhist approach to 

encouragement in the Buddha’s time and encouragement process practiced 

in Thai forest monastery tradition are correspondent.

 Keyword : buddhist approaches, encouragement, dhamma

practitioners, forest monks

1. บทนํา
 พทุธศาสนาเปนศาสนาทีส่อนความจรงิตามธรรมชาต ิหลกัความจรงิ

ตาง ๆ ที่พระพุทธองคคนพบเปนความจริงที่มีอยูกอนแลว พระองคทรง

จัดระบบเปนหลักปฏิบัติ ดังพุทธพจนวา “ตถาคตทั้งหลายจะเกิดขึ้นหรือ

ไมเกิดก็ตาม หลักความจริงก็ดํารงอยูตามธรรมดาของมันอยูแลว ตถาคต 

(พระพุทธเจา) ทัง้หลาย ไดคนพบความจรงินัน้แลว จงึนํามาเปดเผย แสดงชีแ้จง

ใหเขาใจงาย และวางเปนหลักลงไว” (องฺ. ติก. 20/137/385) หลักการที่วานั้น 

มี 2 อยางดวยกันคือ การศึกษาคนควาหาความรูจากตํารา แตยังไมไดลงมือ

ปฏิบัติจริงๆ ที่เรียกวาภาคปริยัติ อยางหนึ่ง กับการนําสิ่งที่ไดจากการศึกษา

ตามทฤษฎีมาลงมือปฏิบัติอยางจริงจังดวยตนเอง ที่เรียกวาภาคปฏิบัติซึ่ง

หลกัการทัง้หมดนีต้างมจุีดมุงหมายอยางเดยีวกันคอื เพื่อบรรลุถงึพระนพิพาน

อันเปนภาวะที่ปราศจากทุกขทั้งปวง เปนความมุงหมายสูงสุดของเหลา

นักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาทั้งหลาย

 การปฏิบัติธรรมเปนเรื่องที่ยากยิ่ง เพราะเปนการปฏิบัติเพื่อทวน

กระแสของชาวโลกจะตองอาศัยความพากเพยีรทัง้ทางรางกายและจติใจอยาง

แนวแนมั่นคง จึงจะเหน็ผลของการปฏิบัติการปฏิบัติธรรม ยอมจะมีอุปสรรค

มากมายที่คอยขัดขวาง ทั้งอุปสรรคทางดานสังคม สภาพแวดลอมรอบขาง

หรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นภายในผูปฏิบัติเอง ที่ทําใหการปฏิบัติธรรมไมไดผล

สงผลใหผูปฏิบติัเกิดความทอถอยหมดกาํลงัใจ ซึง่ปญหาและอปุสรรคขางตน 

ในทางพระพทุธศาสนาจาํแนกออกเปน 2 อยางคอื 1) ปญหาอปุสรรคภายนอก 

เปนปญหาที่เกิดจากปจจัยภายนอก ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (วิสุทฺธิ. 3/41/147) 

ไดจําแนกความกังวลภายนอกของการปฏิบัติธรรม ที่เรียกวา ปลิโพธ ไว 

10 ประการ คือ (1) อาวาสปลิโพธ เครื่องกังวลคือที่อยู (2) กุลปลิโพธ

เครื่องกังวลคือตระกูล (3) ลาภปลิโพธ เครื่องกังวลคือลาภสักการะ (4)

คณปลิโพธ เครื่องกังวลคือหมูคณะ (5) กัมมปลิโพธ เครื่องกังวลคือนวกรรม 

(6) อัทธานปลิโพธ เครื่องกังวลคือการเดินทาง (7) ญาติปลิโพธ เครื่องกังวล

คือญาติ (8) อาพาธปลิโพธ เครื่องกังวลคือโรคภัยไขเจ็บ (9) คันถปลิโพธ 

เครื่องกังวลคือการเลาเรียน (10) อิทธิปลิโพธ เครื่องกังวลคืออิทธิฤทธิ์

สิง่ตางๆ เหลานีเ้ปนอทิธพิลของสิง่ทีอ่ยูภายนอก ทีเ่รยีกวาปรโตโฆสะ ผูมุงหวงั

ความเจรญิในการปฏบัิตติองตัดความกังวลเหลานีเ้สยี 2. ปญหาและอุปสรรค

ภายใน คือ ปญหาที่เกิดจากตัวผูปฏิบัติเอง ซึ่งเกิดจากนิวรณที่ปดกั้นไมให

ผูปฏิบัติไดบรรลุถึงเปาหมายของการปฏิบัติ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2555, น.168-169) อันประกอบดวย1) พอใจในอารมณมีรูปเปนตน เรียกวา 

กามฉันท2) ปองรายผูอื่น เรียกวาพยาบาท3) ความที่จิตหดหูและเคลิบเคลิ้ม 

เรียกวา ถีนมิทธะ4) ฟุงซานและรําคาญ เรียกวาอุทธัจจกุกกุจจะ 5) ลังเล

ไมตกลงได เรียกวา วิจิกิจฉา
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 การที่จะไปใหถงึจุดหมาย คอื พระนพิพานนัน้มคีวามยากงายแตกตาง

กนัออกไป ซึง่แตละบคุคลจะประสบความสาํเรจ็ บรรลตุามสิง่ทีต่นปรารถนา

นัน้ มอีงคประกอบอื่นอกีหลากหลายปจจยัมากมาย การที่มเีปาหมายที่แนวแน

แกการปฏิบัติ รวมถึงการที่มีความมั่นคงศรัทธาในคําสอน ทําใหเกิดความ

พากเพียรในการปฏิบัติ และดวยองคประกอบที่แตกตางกัน เปนเหตุใหการ

ปฏิบัติเพื่อการบรรลุมรรคผลของแตละบุคคลแตกตางกันไปปจจัยที่มีสวน

ทําใหการปฏิบัติเจริญกาวหนาได ฉะนั้นการมีปจจัยที่เหมาะสมคอยเกื้อหนุน

แกผูปฏบิตัจิงึเปนสิง่สาํคญั พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต) จงึกลาวถงึปจจยัทีม่ี

สวนทําใหการปฏิบัติธรรมเจริญกาวหนาไว 2 ประการ คือ 1) กัลยาณมิตร

เปนปจจัยภายนอก คือเปนสิ่งเราที่อยูภายนอกของผูปฏิบัติ โดยชักนําให

เกิดสัมมาทิฏฐิ 2) โยนิโสมนสิการ คือ การทําไวในใจโดยแยบคาย การรูจัก

พิจารณาโดยแยบคายเปนปจจัยภายในคือเปนตัวของผูปฏิบัติแตละบุคคล

เพื่อความเขาใจที่ถูกตองพรอมกับการพึ่งตนเองได เปนปจจัยภายในที่ทําให

เกิดสัมมาทิฏฐิ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538, น. 72-73) ปจจัย

ทั้งสองอยางนี้เปนสิ่งเกื้อหนุนแกผูปฏิบัติธรรม กลาวคือ เมื่อมีแรงจูงใจ

ที่ถูกตองตามหลักฉันทสัมปทา โดยจากสิ่งเราภายนอกคือกัลยาณมิตร

โดยทาํหนาทีเ่ปนผูกระตุนหรอืชกันาํใหผูปฏบิตัเิกดิทศันคตทิีด่ ีปลุกใหมคีวาม

กระตือรือรนขวนขวาย ชักนําใหเดินทางที่ถูกตอง ตลอดจนกระตุนใหเกิด

โยนิโสมนสิการอีกดวยเมื่อปจจัยทั้งสองอยางมีพรอมกันในผูปฏิบัติ ก็จะเปน

สิ่งเกื้อหนุนทําใหผูปฏิบัติมีกําลังใจที่จะปฏิบัติธรรมตอไป

 ในบรรดานักปฏิบัติเหลานั้น พระปา ถือวาเปนพระปฏิบัติที่โดด

เดน และมีพุทธศาสนิกชนทั้งที่เปนพระภิกษุและฆราวาสใหความเคารพ

นับถือ และรับเอาแนวการปฏิบัติมายึดถือปฏิบัติตามสืบตอมาจนถึงปจจุบัน

โดยมีพระอาจารยมัน่  ภริูทตโฺต เปนตนกาํเนิด (ประจวบ แสนกลาง, 2531, น.

บทคัดยอ) วิถีที่ทานนําพาปฏิบตัินั้นประกอบดวย การรักษาพระวินัย 227 ขอ

อยางเครงครัด มีหลกัปฏิปทาถือธุดงควัตร 13 ขอ ขนัธวัตร14 มีอาคนัตกุวตัร

เปนเครื่องบําเพ็ญทางกายและใชกรรมฐาน 40 เปนเครื่องบําเพ็ญทางใจ

(พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน, 2532, น. 7) มีวิธีปฏิบัติที่เปนเอกลักษณคือ

การใชพุทธานุสติ มีคําบริกรรมวา “พุทโธ” เปนหลัก พรอมกับการกําหนด

ลมหายใจเขาออกในการเจริญสมาธิภาวนาดวยเอกลักษณที่เดนเชนนี้

พระภิกษุผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ จึงไดรับขนานนามวา พระธุดงคธรรมฐาน

สายพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต”เพราะอาศัยการปฏิบัติที่จริงจัง จึงทําใหเห็น

ผลของการปฏิบัติ พระธุดงคกรรมฐานไดแผขยายกระจายอยูทั่วทุกภาคของ

ประเทศไทย มีผูเคารพนับถือและปฏิบัติตามเปนจํานวนมาก ดวยหลักฐานที่

เปนประจักษพยานเชนนี้ แสดงใหเห็นถึงความมีกําลังใจในการปฏิบัติธรรมที่

มั่นคงของพระปา จึงสามารถเห็นผลของการปฏิบัติและสืบตอกันอยางแพร

หลายเชนน้ี ดงันัน้การศึกษาถึงแนวทางในการสรางกาํลงัใจของพระปาจึงเปน

สิ่งจําเปนตอผูปฏิบัติธรรม หรือผูที่สนใจในวิธีการสรางกําลังใจในชีวิต เพื่อที่

จะใชเปนแนวทางในการสรางกําลังใจใหเกิดขึ้นได

2. ความหมายกําลังใจตามนัยแหงพระพุทธศาสนา
 กําลังใจในพระพุทธศาสนานั้นมุงเนนที่กําลังแหงปญญาคือญาณ
อันเปนองคความรูที่เกิดขึ้นภายในของแตละบุคคล ซึ่งมีใจเปนหลักสําคัญ 
ฉะนั้นการสรางกําลังภายใน ทางพระพุทธศาสนาคือการสรางกําลังของใจ
นัน่เอง หลกัการน้ีพระพทุธศาสนาเรียกวา พละ ทีแ่ปลวา กาํลงั ประกอบดวย 
(1) สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา (2) วิริยพละ กําลังคือความเพียร (3) สติพละ 
กําลังคือสติ (4) สมาธิพละกาํลังคือสมาธิ (5 ) ปญญาพละ กําลังคือปญญา 

หลักการทั้ง 5 ประการนี้เปนหลักสรางกําลังภายใน เพื่อตอตานอกุศลธรรม
ทั้งหลายได สามารถดํารงชีวิตดวยความปลอดโปรงเปนสุข จนถึงเปนไปเพื่อ

การตรัสรู ซึ่งมีพระนิพพานเปนจุดหมายปลายทางสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
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 การปฏิบัติธรรมที่ตองตอสูกับกิเลสในจิตใจ ทั้งการปฏิบัติที่มีรูป

แบบ คือ นัง่สมาธิ เดินจงกรม อยางเอาจริงเอาจงั หรือการปฏิบตัิที่ไรรปูแบบ

มกีารพจิารณาธรรมทีเ่ขามากระทบ กาํหนดรู ทาํความเขาใจ และปลอยวางไป

การปฏิบัติธรรมทั้งสองแบบนี้มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองอาศัยเครื่อง

ผลักดัน เพราะเปนธรรมชาติของจิตใจมนุษยที่ตองมีบางอารมณบางขณะที่

จะเกิดนิวรณ คือ เครื่องปดกั้นการปฏิบัติ เปนเหตุใหทอแทเบื่อหนายตอการ

ปฏิบัติเกิดขึ้นมาในใจของผูปฏิบัติ เครื่องชวยผลักดันทําใหการปฏิบัติเปนไป

อยางราบรื่น และสมัฤทธิผ์ล ในทางพระพุทธศาสนาเรยีกวา พละ และ อนิทรยี 

ธรรมทั้งสองหัวขอนี้จะมีประสิทธิ์ภาพไดตองอิงอาศัยกัน เปรียบเสมือน

เกาะที่เกิดกลางแมนําทําใหแมนําแยกเปนสองสายผูปฏิบัติธรรมในพระพุทธ

ศาสนาเมือ่เจริญพลธรรม 5 ประการนี้ ใหเกิดขึ้นสมบูรณแลว ยอมจะมุงไปสู

พระนิพพานได

3. วิธีการสรางกําลังใจในการปฏิบัติของพระปาของไทย
 วิธีการสรางกําลังใจในสมัยพุทธกาลมีหลากหลายวิธีในการดึงคน

เขาหาธรรม ดวยพระประปรีชาสามารถของพระพุทธองคและพระสาวก

ถาจะนํามากลาวใหครอบคลุมทั้งหมดในพระไตรปฎกและอรรถกถาคง

เปนเรื่องยาก ผูวิจัยจึงไดยกตัวอยางมาพอเขาใจดังนี้ คือ การยกอุทาหรณ

การใชอปุมาเปรยีบเทยีบ ทาํใหเปนตวัอยาง ใชอปุกรณชวย และแสดงปาฏหิารยิ

ดวยวิธีอันชาญฉลาดเหลานี้ของพระองค ประกอบกับความเปนบรมครู

ผูปรีชาสามารถอยางยอดเยี่ยมในการอบรมส่ังสอน อันแสดงใหเห็นถึง

พุทธคุณ จึงทําใหผูที่ไดฟง ไดเห็น ไดปฏิบัติตามมีความเขาใจที่แจมชัด

ดวยความเขาใจที่ถูกตองก็ทําใหผูปฏิบัติเห็นผลและมีกําลังใจในการปฏิบัติ

ธรรม สามารถฟนฝาอุปสรรคจนไปถึงจุดหมายได

 วธิกีารสรางกาํลงัใจของพระปา มวีธิซีึ่งทานไดนาํหลกัโพธปิกขยิธรรม

37 ประการเปนแนวทางเพือ่ความหลดุพน ในโพธิปกขิยธรรม 37 ประการนั้น

วิธีในการสรางกาํลงัใจท่ีพระอาจารยม่ัน  ภริูทตโฺต นาํมาใชอบรมส่ังสอนศิษย

คือ อินทรีย 5 พละ 5 ซึ่งมีหัวขอธรรมเปนอันเดียวกัน ซึ่งมีหลักดังตอไปนี้ คือ 

(1) การสรางศรัทธา (2) การสรางความเพียร (3) การสรางสติ (4) การสราง

สมาธิ (5) การสรางปญญา (กุศล (แสว) แกวดู, 2556, น. 71) ในหลักการทั้ง 

5 ประการนี้ มีกระบวนการที่สอดแทรกเขาไวในหลักปฏิบัติที่ครูบาอาจารย

ไดนาํพาปฏบิตัอิยางเครงครดัและจรงิจงั เชน การปฏบิตัศิลี ขอวตัร ธดุงควตัร

และกรรมฐาน เปนตน โดยผานการปฏสัิมพนัธกนัระหวางอาจารยกับศษิยหรอื

กับบุคคลรอบขาง ซึ่งสามารถแยกเปนหัวขอดังตอไปนี้ คือ (1) การสอนดวย

วาจา (2) การปฏิบัติใหดู (3) เพื่อนสหธรรมิกชวยแนะนํา (4) อุบาสกอุบาสิกา

ชวยสนับสนุน (5) การศึกษาจากตํารา การพูดจา การทําใหดูเปนตัวอยาง 

เพือ่นสหธรรมิกชวยแนะนําสัง่สอนช้ีทาง เปนการสรางแรงจงูใจใหปฏิบติัตาม

หลังจากนั้นก็เปนตัวผูปฏิบัติเองที่จะขวนขวายศึกษาดวยตัวเองจากตํารา

และการใหความเชื่อมั่นศรัทธาเคารพยําเกรงในครูบาอาจารย ทานถือวา

เปนสิ่งสําคัญในการสรางกําลังใจใหเกิดขึ้น เพราะการปฏิบัติทั้ง ศีล ขอวัตร 

ธุดงควัตร และกรรมฐาน ลวนเกิดจากการมีครูบาอาจารยคอยอบรมแนะนํา

สั่งสอนทั้งสิ้นที่เรียกวา กัลยาณมิตร 

 หลงัจากนั้นเมื่อผูปฏิบัติมีเครื่องนําทางในการปฏิบตัิที่ดีแลว ถกูตอง

แลวก็จะรูจักใชโยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยแยบคาย คือตัวของผูปฏิบัติ

แตละบุคคลนั้นเอง โดยการพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามแนวทางของเหตุปจจัย

จนรูเขาใจเทาทันโลกและชีวิตหรือสังขารทั้งหลายตามเปนจริงวาเปนอาการ

แหงไตรลักษณอยางไร จิตของผูปฏิบัติก็จะมีกําลังที่จะปฏิบัติธรรม เพื่อให

จิตใจเปนอิสระหลุดพนปลอดโปรงเบิกบานผองใสดวยความรูแจง
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4. รูปแบบการสรางกําลังใจในการปฏิบัติธรรมของพระปาไทย
 การสรางกาํลงัใจในการปฏบิตัธิรรมของพระปาของไทย คอื การสราง

องคธรรมทางใจใหมีความแกกลาจนเหมาะสมที่จะบรรลุธรรมได ดังคําที่วา

เปนผูมีอินทรียแกกลา ถาเปนสมัยพุทธกาล พระพุทธองคจะทรงพิจารณา

ไปโปรดผูมีอินทรียแกกลานี้กอน สวนบคุคลผูมีอินทรียออนก็จะทรงประทาน

ไตรสิกขาใหปฏิบัติเพื่อบมเพาะอินทรียธรรม พละธรรมใหแกกลาจนเปน

ผูสมควรจะบรรลุธรรมได จงึจะทรงเสรจ็เขาไปแสดงธรรมโปรดอนัเปนธรรมะ

ทีเ่หมาะสมตอจริตนิสยัของบุคคลนั้นๆ โดยเฉพาะ ทั้งอาจจะทรงเสรจ็ไปดวย

พระองคหรือเสร็จไปโดยพทุธนิมิต ดงันั้นเรือ่งของกาํลังใจในการปฏิบตัิธรรม

จงึหมายถงึ หมวดธรรม อนิทรยี 5 และพละ 5 ประกอบดวย ศรทัธา ความเชือ่ 

วิริยะ ความเพียร สติ ความรูตวั สมาธิ ความตั้งมัน่แหงจิต ปญญา ความรูทัว่ 

 พระปาของไทย มีกระบวนการในการสรางกําลังใจในการปฏิบัติ

ธรรมอยู 5 ประการซึ่งมีความสอดคลองกันกับพระปาสมัยพุทธกาล คือ

(1) การสอนดวยวาจา โดยครบูาอาจารยเปนผูสัง่สอนเองโดยตรง (2) การปฏบิตัิ

ใหดู โดยครูบาอาจารยเปนผูปฏิบัติใหเปนแบบอยาง (3) เพื่อนสหธรรมิกชวย

แนะนํา (4) อุบาสกอุบาสิกาชวยสนับสนุน (5) การศึกษาจากตํารา

 วธิกีารทัง้ 5 ประการนี ้มคีวามสอดคลองกับพทุธวธิเีมื่อครัง้พุทธกาล 

มจุีดเดนและจุดดอยคอื (1) การสอนดวยวาจา โดยครบูาอาจารยเปนผูส่ังสอน

เองโดยตรง มีจุดเดนคือ สามารถเขาใจไดรวดเร็ว มีจุดดอย คือ เนื่องจาก

ครูบาอาจารยบางรูปมีอุปนิสัยที่โผงผางพูดตรงไปตรงมา ทําใหลูกศิษยเกิด

ความเกรงกลัวไมกลาเขามาปรึกษา (2) การปฏิบัติใหดู โดยครูบาอาจารย

เปนผูปฏิบัติใหเปนแบบอยาง มีจุดเดนคือ สรางกําลังใจไดมากยิ่งกวาคําพูด

มีจุดดอยคือรูตามไดชา (3) เพื่อนสหธรรมิกชวยแนะนํา มีจุดเดนคือ เขาถึง

ผูปฏิบัติไดงาย จุดดอยคือ มีความนาเชื่อถือนอย (4) อุบาสกอุบาสิกาชวย

สนบัสนนุ มีจดุเดนคือ เปนแรงผลักดนัทีส่ามารถที่ทาํใหพระภิกษเุกิดกาํลงัใจ

ไดมาก มีจุดดอยคือ มีความนาเชื่อถือนอย (5) การศึกษาจากตํารา มีจุดเดน

คือ สรางศรัทธาและปญญาไดมาก จุดดอยคือ ปญญานั้นเปนปญญาที่เปน

สัญญาและนําไปสูอัสมิมานะได

 ทั้งวิธีการและกระบวนการสรางกําลังใจในพระพุทธศาสนา มีความ

สอดคลองกบัทฤษฎทีางจติวทิยาตรงทีล่วนเกดิขึน้จากการกระตุนของอทิธพิล

ปจจยัภายใน คือจิตใจ และอิทธิพลปจจยัภายนอก คือสภาพแวดลอมรอบตวั 

กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา สวนความตางกัน คือมีเปาหมายที่

ตางกัน กลาวคือในทางพระพุทธศาสนามีเปาหมายในการสรางกําลังใจเพื่อ

การละถอนปลอยวาง ไมยึดติดในอุปาทานขันธ ซึ่งเปนความสุขทางใจ แตใน

ทฤษฎีทางจิตวิทยามีเปาหมายเพื่อสะสมโลกิยสมบัติอันเปนสุขทางกาย 

 เมื่อผูวิจัยนําวิธีการสรางกําลังใจในการปฏิบัติธรรมของพระปา

มาบูรณาการผสมผสานกับวิธีการสรางกําลังใจแกผูปฏิบัติธรรมในสมัย

พุทธกาลแลว ทําใหเปนวิธีการที่เขาใจไดงาย ออกมาเปน 5 ประการ คือ

(1) การสอนดวยวาจา (2) การปฏิบัติใหดู (3) เพื่อนสหธรรมิกชวยแนะนํา

(4) อุบาสกอุบาสิกาชวยสนับสนุน (5) การศึกษาจากตํารา

5. บทสรุปและขอเสนอแนะ
 จากการศึกษาวิธีสรางกําลังใจของพระปาไทย จะเห็นวากําลังใจนั้น

มีจุดเริ่มตนมาจากความศรัทธาในครูบาอาจารยเปนพื้นฐาน ผูที่จะเขามา

ปฏิบัติลวนแตไดมอบกายถวายชีวิตไวกับครูบาอาจารยแลว ดังนั้นพระปา

สวนใหญจึงเชื่อฟง และใหความเคารพยําเกรงในครูบาอาจารยเปนอยางยิ่ง 

ความคิด คําพูด การกระทํา ยอมเอื้อเฟอและโอนออนตามครูบาอาจารย

ทานจึงเปนเสมือนธงชยัในการปฏิบติัธรรม แมวาครบูาอาจารยบางรปูไมนิยม
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พุทธวิธีสรางกําลังใจแกผูปฏิบัติธรรมของ
สํานักปฏิบัติธรรมสายวัดปาของไทย

พระมหาสมร อาวุธปฺโญ (จอยจีด)

วารสารปณิธาน

ปที่ 11  ฉบับที่ 16  มกราคม - มิถุนายน  2558

พดูส่ังสอน แตนิยมการปฏิบติัใหด ูกย็งัเปนความอบอุนใจของลูกศิษย ทีค่รูบา

อาจารยยังอยูเปนกําลงัใจให ดงันัน้อาจกลาวไดวา กาํลงัใจในการปฏบัิตธิรรม

ของพระปา จึงอยูที่ครูบาอาจารยเปนสิ่งสําคัญที่สุด ที่เรียกวา กัลยาณมิตร 

คอยชวยกระตุนใหรูจกัใชโยนิโสมนสิการใหเกิดข้ึนดวยตนเอง ไมวาจะแนะนํา

ดวยวาจาหรือทําใหดู ก็สามารถสรางกําลังใจไดทั้งนั้น ยิ่งหากในขณะที่ศิษย

หมดกําลังใจ ทอแทในการปฏิบัติ ครูบาอาจารยสงัเกตเห็นแลว ทานจะหาวิธี

หรืออบุายบางอยางเพือ่กระตุนใหเกิดกาํลงัใจ เชน พระอาจารยมัน่  ภรูิทตโฺต

ทานตัดจีวรมอบใหแกลูกศิษย หรือการเอามือลูบศีรษะ เพียงเทานี้กําลัง 

ความมัน่คงแหงใจในการปฏบิตัธิรรมกเ็กดิขึน้อยางมากดวยวธิกีารสรางกาํลัง

ใจของพระปานี้ ทําใหเห็นเปนที่ประจักษแลววา สามารถสรางสรรคศาสน

ทายาทเปนพระปากรรมฐานจํานวนมาก แพรกระจายออกไปจนทั่วทุกภาค

ของประเทศไทย มีผูเคารพเลื่อมใสศรัทธาและปฏิบัติตามแนวทางปฏิปทา

เปนจํานวนมาก เพราะกําลังใจในการปฏิบัติธรรม เปนสิ่งที่มีพรอมอยูแลว

ในสํานักปฏิบัติธรรมวัดปากรรมฐาน คือการเรียนรูจากสภาพแวดลอม

การรูจกัปรับตวัใหเขากับสงัคม และการตอสูกบัใจของตนเองใหสามารถฝาฟน

อุปสรรคนําไปสูความสําเร็จในการปฏิบัติธรรม
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