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บทคัดยอ

 ตามทรรศนะของสัตยา ไส บาบา ความรักตรงกับคาํในภาษาสันกฤตวา

Prema อนัเปนความรักแทที่บรสุิทธิ์ สถติอยูในจติใจของทุกคนเปนความเมตตา

เห็นอกเห็นใจผูอื่นโดยไมมีความเห็นแกตัวซอนเรน มีความมั่นคง แผขยายไป

อยางไมจํากัดอยางไมมีขอบเขต และสัตยา ไส บาบา ก็เปนสัญลักษณของ

ความรักบริสุทธิ์ที่มาในรูปรางมนุษย สําหรับลักษณะของความรักนั้น มีสอง

ลกัษณะดวยกนัคือ หนึง่ความรกัคือพระเจา เปนการอธิบายความรกัในฐานะ

ทีเ่ปนเปาหมายของการปฏบัิตทิางจติวญิญาณ และสองความรักคอืความภักด ี

หรอื ภกัตเิปนการอธบิายในฐานะเปนคณุสมบตัสิาํคญัยิง่ของผูภักดใีนพระเจา 

ซึ่งตองมีความรักอยางมั่นคง เพื่อเดินตามทางแหงภักติไปสูการตระหนักรูถึง

อาตมันภายใน และอาตมันก็คือพรหมัน คือพระเจา 

 การเขาถึงความรักของสัตยา ไส บาบา สามารถเขาถึงไดดวยการ

ปฏบิตัฝิกฝนทางจติวญิญาณ อนัประกอบไปดวย การปฏบัิตตินตามหลักธรรม

ทั้ง 4 คือ สัตยะ ธรรมะ สันติ และ เปรมะ การทํางานและการบริการผูอื่น

 1 นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา ภาควิชาปรัชญาและ

ศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม บทความนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ เรื่อง“แนวคิด
เรือ่งความรักของสัตยา ไส บาบา”  มี ผศ.ดร.สมหวัง แกวสุฟอง  เปนอาจารยที่ปรึกษาหลกั  และ ผศ.ดร.

วิโรจน อินทนนท เปนอาจารยที่ปรึกษารวม

การรับฟงเรื่องราวของพระเจา และเรื่องราวของผูภักด ีและการรองเพลงภชัน

การสนทนากับผูรู การแสวงหาแตเพื่อนที่ดี และหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ชั่ว และ

การทําสมาธิดวยการทองพระนามของพระเจาซําไปมา จดจําพระนามของ

พระองค และการนั่งสมาธิ

 แนวคิดเรื่องความรัก และการเขาถึงความรักของสัตยา ไส บาบา 

เปนการปฏิบัติที่สามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางดี โดยที่

ผูปฏิบัติไมจําเปนตองออกจากสังคมเพื่อไปทําสมาธิเพื่อพบพระเจา

และความรักนี้ เพื่อคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถานะ และทุกเชื้อชาติ ถือไดวาเปน

ความรักสากลอยางแทจรงิ และผูทีป่ฏบิตัติามคําสอนของทานสัตยา ไส บาบา

แลว จะสามารถคนพบความรัก คนพบพระเจาในตัวเอง นาํตนสูความหลุดพน

จากการเวียนวายตายเกิด 

คําสําคัญ : ความรัก, สัตยา ไส บาบา

ABSTRACT

 According to Satya Sai Baba, love (Sanskrit- prema) is pure and

exists in every one’s heart; is loving-kindness (Sanskrit- metta), without self-

ishness and stability all extended to others without limitation or boundaries.

He himself is a symbol of pure love expressed in a human form. Love 

has two characteristics, fi rst, love as “god”, was regarded as the goal of 

spiritual practice. Second, love as Bhakti (devotion) was regarded as an 

important qualifi cation for the devotee. In order to realize their true inner 

Self, i.e., Atman, fi rm love is a necessary condition. 
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 To attain the love described by Satya Sai Baba, his devotees must 

practice “the four principles” which include Satya (truth), Dharma (right 

living), Shanti ( inner peace) and Prema (love). In addition, one should work 

hard and practice service to others, hear the story of god or his devotees, 

sing the Bhjan, converse with the Gura (teacher), all should have good 

friends, avoid bad friends, repeat the name of god and meditate.

 The concept of love and how to apply such love as described 

by Satya Sai Baba can be practiced daily. The practitioner can do it

anywhere, he or she does not need to leave his society to meditate. This 

kind of love is for all, nondiscrimination of sex, age, social status and race, 

it is universal love. Those who follow the teachings of Satya Sai Baba are 

able to discover love and god in themselves and go to liberation. 

Key words : love, Satya Sai Baba

1. บทนํา

 ในปจจบุนัสือ่ตางๆ เสนอเรื่องความขัดแยง การแบงแยกเปนหมูเหลา

ในสังคม ซึ่งความแตกแยกนี้ กอใหเกิดการทําลายชีวิตและทรัพยสินของคน

ในสังคม เปนการแสดงวาศลีธรรมของมนุษยกําลงัเสื่อมลง ดงันัน้ความขัดแยง

แบงแยกนี้ตองถูกแกไขดวยการพัฒนาจิตใจใหศีลธรรมเขมแข็งขึ้น โดยการ

อาศัยสิ่งที่เรียกวาความรักและหลักธรรม หลักปฏิบัติอันเกิดจากความรัก

เปนตวัชวยใหมนุษยมกีารพฒันาจติใจอยางทีก่ลาวขางตน และตวัความรักนัน้

จะตองเปนความรักที่ไมจํากัดอยูในวงแคบแคมนุษยสูมนุษยเทานั้น แตตอง

กวางขวางถึงทุกสรรพสิ่งเพื่อกอใหเกิดการอยูรวมกันอยางสันติ สําหรับ

ความรักอนัเปนเครื่องมอืสําคญัในการนําพาใหเกดิการอยูรวมกันอยางเปนสุข

นั้น ไดมีการพูดถึงมาหลายยุคหลายสมัย และมีการใหคําอธิบายความหมาย

ในรูปแบบตางๆ

 เพลโต ไดกลาวถงึความรกัในงานเขยีนเรือ่งซมิโพเซยีม (Symposium) 

อันเปนบทสนทนา ในงานเลี้ยงของอกาธอน นักเขียนบทละครโศกนาฏกรรม 

ไววา คนแสวงหาความรักก็เพื่อใหกําเนิดความงามทั้งทางกายและจิตใจ

ซึ่งทําใหความรักแบงออกได 3 ประเภท คือ ความรักทางกายเพื่อสืบตอ

เผาพันธุ ความรักในเกียรติยศชื่อเสียง และทายสุดคือความรักในความรู

ซึ่งทั้งสามประเภทนี้ทําใหมนุษยสามารถดํารงอยูไดตลอดไป หรือที่เรียกวา

เปนอมตะนั้นเอง (อางใน Benjamin, 2543, น.10)

 ในขณะเดียวกัน ไชย ณ พล (1995) อธิบายความรักทางจิตวิทยา 

ไวในหนังสือเรื่อง “จิตวิทยาแหงความรัก หลักการเลือกคู การอยูรวมกัน

อยางเปนสุข และการอยูคนเดียวอยางลําคา” ไววาความรักคือความชื่นชม

ยินดีอยางยิ่งจนบังเกิดความปรารถนาขึ้น แต ปรารถนานั้นมีอยูสองทิศทาง

คือปรารถนาที่จะไดกับปรารถนาที่จะให เมื่อบุคคลรักบางอยาง เขาอาจจะ

ปรารถนาอยางหนึ่งหรือสามอยางนี้ คือ 

 1. ปรารถนาที่จะไดอยางเดียว เปนความรักที่อยูบนพื้นฐานจิตใจ

ที่ยังขาดพรองไมสมบูรณ การรักผูอื่นเปนเพียงภาษาของการเรียกรองเพื่อ

ผลประโยชนของตนเอง

 2. ปรารถนาจะใหอยางเดียว เปนความรักที่อยูบนพื้นฐานจิตใจ

ที่สมบูรณ รักที่จะรักมีความสุขอันเกิดขึ้นจากการรักจึงมอบความรักใหผูอื่น

โดยไมมีเงื่อนไข
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 3. ปรารถนาที่จะใหและตองการได ความรักแบบนี้อยูบนพื้นฐาน

ของจิตใจระดับกลางทั่วไป ซึ่งจะยินดีในการสละใหชวยเหลือเกื้อกูล แตขณะ

เดียวกันก็ตองการการตอบแทนดวย

 ความปรารถนาทีก่ลาวมาขางตนนี ้ไชย ณ พลจงึไดแบงความรกัออก

มาเปน 3 ระดับคือเปนความรักระดับตํา ระดับสูง และระดับกลาง ซึ่งความ

รักระดับกลางเปนความรับที่มนุษยสวนใหญมีกันอยูในปจจุบันนี้ 

 ความหมายของความรักยงัไดถูกกลาวไวในหนังสอื “ประมวลความรัก”

(ประมวล เพ็งจันทรและกลุมลูกศิษย, 2551, น. 22-31)วา ความรักเปนดัชนี

ชี้ วัดความเจริญเติบโต (วุฒิภาวะ) ของบุคคลแตละคน...ความรักใน

ความหมายของสัญชาตญาณดิบ จะมีพลังผลักดันใหทํากิจกรรมเพื่อสนอง

ความอยาก ความปรารถนาทางเพศอยางหาวหาญ ขณะที่ความรักใน

ความหมายที่สูงขึ้นไป จะมีพลังกระทํากิจกรรมตางๆ เพื่อคนรักอยางไมรูจัก

เหนด็เหนื่อย...และความรักยงัหมายถงึความสามารถทีจ่ะทาํอะไรไดดวยจติใจ

ทีเ่ขมแขง็อดทน เพือ่ใหคนทีเ่รารกัมคีวามสุข เราสามารถทาํใหความรกัมคีวาม

นุมนวล ออนโยน สวยงามได หากเขาใจเรื่องนี้ก็จะพบวา ในความหมายที่

ลุมลึกของความรัก ชีวิตเปนสภาวะที่สวยงาม

 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) (พระธรรมปฎก, 2536, น.5)

ไดอธบิายลักษณะของความรักไวใน “ความรักจากวาเลนไทน สูความเปนไทย”

วาความรักมีสองประเภท คือความรักประเภทแรกเปนความรักทางเพศ

มีจุดเดนอยูที่ความชื่นชมติดใจ หรือวาปรารถนาในรูป เสียง กลิ่น รส และ

สัมผัสกายของผูที่ตนรัก ซึ่งมีลักษณะสําคัญคือความตองการหาความสุขให

แกตนเอง ความรกัประเภททีส่อง เปนความรกัเปนความปรารถนาด ีเรารกัใคร

ก็อยากใหคนนั้นมีความสุข 

 แนวคิดที่กลาวมาขางตน นักคิดไดอธิบายความหมายของความรัก

โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย ซึ่งเปนการ

พูดถึงความรักในวงแคบเทานั้น

 สตัยา ไส บาบา หรือไส บาบาไดกลาวถึงความรกัในคําสอน ซึง่ทาํให

ผูปฏิบัติตามไดรูจักคุณคาของความเปนมนุษยที่สมบูรณ เพื่อการอยูรวมกัน

ไดอยางสันติสุขในสังคม 

 ไส บาบา ซึ่งมีชื่อเต็มคือ ศรี สัตยา ไส บาบา เกิด เมื่อวันที่ 23 

พฤศจิกายน ค.ศ. 1926 ประกาศตนและคนพบตัวเองวาเปนอวตารของ

เชอรดิ ไส บาบา ตั้งแตอายุ 14 ป หลังจากนั้นก็ไดมีการตั้งอาศรม เผยแพร

ธรรมคําสอน และไดมีผลงานหนังสือเปนภาษาเตลูกู (Telugu) และไดมีการ

แปลเปนภาษาอังกฤษโดยศาสตราจารย Kasturi ในชุด “Vahini” อันเปน

กระแสธารแหงคําสอนของไส บาบา ซึง่มทีัง้หมด 16 เลม ในเวลาตอมาก็มกีาร

รวบรวมปาฐกถามาจัดทาํเปนรปูเลมแปลในภาษาอังกฤษที่ชือ่วา “Sathya Sai 

Speakes” และ หนังสือ “Summer Shower” รวมทั้งมีบทความอีกมากมาย

ที่ไดถูกรวบรวมขึ้นจากการแสดงธรรมในหลายๆ ครั้งของไส บาบา โดยทาง

องคกรสัตยาไสไดเปนผูจัดทําเผยแพรทางอินเตอรเน็ต

 ปจจุบันไส บาบาพํานักอยูที่ ประศันตินิลยัม ที่ตําบลปุตตปารตี

(Puttaparthi) ในรัฐ อันตรประเทศ ประเทศอินเดีย มีการกอตั้งเปนองคกร

สตัยาไส โรงพยาบาล สถาบนัการศกึษาทัง้โรงเรยีนและวทิยาลัยขึน้หลายแหง

ในอินเดีย เชน Sathya Sai School, Sri Sathya Sai University, Sri Sathya Sai 

Mirpuri College of Music เปนตน 

 จากการศึกษาแนวคิดของไส บาบาเบื้องตน พบวาเขาอธิบายถึง

ความหมายของชวีติมนุษยวา การมชีวีติมใิชแคเพยีงแตเพื่อกนิ ดืม่ ทาํงานหนัก
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และนอนหลับเทานั้น แตมีความหมายที่ลึกซึ้งและยิ่งใหญกวานั้น คือการ

ใชชีวิต อุทิศเพื่อการรับใชพระเจาและชวยเหลือผูอื่นโดยไมมีการแบงแยก

เชื้อชาติ ศาสนา และการรับใชพระเจานี้ก็เพื่อไปสูเปาหมายสูงสุดก็คือการ

ที่มนุษยไดตระหนักรูวาตัวตนคือสิ่งเดียวกับพรหมัน อันเปนความจริงแท 

เปนพระเจาสูงสุด (หรือในคําสอนของอุปนิษัทเรียกวาปรมาตมัน) และการ

ตระหนักรูนั้นทําใหผูปฏิบัติไดคนพบหลักสําคัญก็คือ ความรัก ซึ่งไส บาบาได

กลาวไวในหนังสือชื่อ Prema Vahini อันเปนหนังสือในชุด Vahini (Sai baba, 

2002, p.29) วา

 “ปรมาตมันไมสามารถถูกรูไดโดยปราศจากศรัทธา และความแนวแน 

เพราะอาศัยความรัก (Prema) จึงเกิดศรัทธา (Sraddha) เพราะอาศัยศรัทธา

จึงเกิดความรู (Jnana) เพราะอาศัยความรู จึงเกิดปรภักติ (Para-Bhakthi)

คือการภักดีตอพระเจาสูงสุด และเพราะอาศัยปรภักติจึงสามารถเขาถึง

ปรมาตมันได” 

 หลักความรักนี้ยังสงผลใหผูปฏิบัติโดยเฉพาะในประศันตินิลยัม

ไดเหน็คุณคาและความสมัพนัธของสรรพส่ิงไมวาจะเปนมนุษย หรือธรรมชาติ

ตางก็เปนสวนหนึ่งของพระเจา สงผลใหมทีาทอียูรวมกันแบบถอยทถีอยอาศัย 

ไมเบียดเบียนกันหรือใชความรุนแรง ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการบริการ

สังคม สรางองคกรสัตยาไส เพื่อเผยแพรคําสอน สรางโรงพยาบาลรักษา

คนปวย การไมบริโภคเนื้อสัตว การสวดภาวนาแดพระเจา และการสราง

สถานศึกษาเพือ่ปลกูฝงแนวคิดความรกัใหแกเยาวชน ทาํใหประชาชนทีอ่าศยั

อยูที่ประศันตินิลยัมซึ่งมีทั้งคนในทองถิ่น และชาวตางชาติ อยูรวมกันดวย

ความเขาใจและสันติ โดยมีไส บาบา เปนศูนยรวมความคิด ความเชื่อ ศรัทธา

 ดังนั้นจึงเห็นไดวาแนวคิดเรื่องความรักของสัตยา ไส บาบา มีความ

แตกตางจากความรกัทีก่ลาวมาขางตน เปนความรักทีม่ิใชมีความหมายเพียง

วงแคบระหวางมนุษยกับมนุษยท่ัวไป และความรักนี้ทําใหผูคนที่หลากหลาย

สามารถมาอยูรวมกันไดอยางสันติ อีกทั้งยังไมมีผูศึกษาเกี่ยวกับความรัก

ของไส บาบา มากอน ดวยนี้เหตุนี้ผูวิจัยจึงเห็นวาควรมีการศึกษาแนวคิด

เรื่องความรักของ ไส บาบา ใหละเอียด ลึกซึ้ง โดยทําการศึกษาวิเคราะหถึง

ความหมาย ลักษณะ รวมถึงวิธีการเขาถึงความรักนั้นวาเปนเชนไร

เพื่อสรางความเขาใจตอแนวคิดเรื่องความรักของไส บาบา รวมทั้งสามารถ

นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เพื่อกอใหเกิดการอยูรวมกันอยางสันติ

ในสังคมตอไป

2. แนวคิดเรื่องความรักของสัตยาไส บาบา

 2.1 ความหมายของความรัก

 ไส บาบา ไดกลาวถึงความรักไวในงานเขียนชุด Prema Vahini วา 

เปรมะ หรือความรักมีความหมายวา เปนรักซึ่งไมดางพรอย, ไมเห็นแกตัว, 

ปราศจากสิ่งเจือปน และตอเนื่อง (Sai Baba, 2002a, p.78)

 ความรัก (เปรมะ) คือหนึ่งในเครื่องมือที่ยิ่งใหญสําหรับความทรงจํา

ที่มั่นคงของพระเจา (Sai Baba, 2002a, p.74)

 ไส บาบา กลาววา “คุณไมผิดหรอก ถาจะเรียกฉันวาเปรมะสวารูปะ 

(Prema-Swaroopa หรือ ความรักที่มีรูปราง) ” ในความจริง ไส บาบา แสดง 

เปรมะ (Prema หรือ ความรัก), แสวงหาเปรมะ, และสรางเปรมะในหวัใจของ

ปจเจกชน, องคประกอบของสงัคมและความซบัซอนของประเทศ, มนษุยชาติ

ซึ่งสูญเสียวิถีทางของเขาและถูกทําใหแตกแยกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอยในความ
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หวาดกลัวที่ไมสามารถควบคุมปศาจซึ่งมันมีท่ัวไปโดยการลอเลนที่วิกลจริต, 

ปรารถนาพระกรุณาและเปรมะ (ความรัก) ของไส บาบา เพื่อกําราบความ

ผิดปกติทางอารมณและนํามันกลับไปสูแสงสวาง (Sai Baba, 2002a, p.2) 

 ปรมาตมันไมสามารถถูกรูโดยปราศจากศรัทธาและความแนวแน 

ผานเปรมะ (ความรัก) เทานั้นมาพรอมกับศรัทธา (Sraddha) ผานศรัทธา

เทานั้นมาพรอมกับปญญา (Jnana) ผานปญญา (Jnana) เทานั้นมาพรอมกับ

ความภกัดทีีเ่หนอืความเขาใจถงึพระเจา (Para-bhakthi) ผานความภกัดทีีเ่หนอื

ความเขาใจถงึพระเจาเทานัน้คอืการบรรลปุรมาตมนั (Sai Baba, 2002a, p.29)

 จากขอความที่ยกมาทําใหสรุปไดวาความรักของไส บาบา หมายถึง 

ความรักแทที่ฝงลึกอยูในจิตใจของทุกคน เปนอํานาจที่มาจากจิตวิญญาณ

บริสุทธิ์ภายในของตัวเรา นั่นคืออาตมันหรือพรหมัน หรือพระเจาในตัวเรา

อยางไมมทีี่สิน้สุด ความรักบรสิทุธิ ์ไมดางพรอย ไมมลีกัษณะที่เจตนาเหน็แกตวั

ซอนเรน เปนความปรารถนาดเีห็นอกเห็นใจผูอืน่โดยไมตองการสิง่ใดตอบแทน 

เห็นคุณคาในทุกสรรพสิ่ง มีคุณลักษณะที่มั่นคงไมหวั่นไหวในสุขหรือทุกข

เปนนิรันดรรวมทั้งเปนความภักดีที่มีตอพระเจา เปนความพรอมที่จะอุทิศ

ทั้งกายและใจรวมทั้งความคิดใหแกพระเจาความรักของไส บาบามีลักษณะ

ที่โดดเดนเปนความรักที่ไมจํากัดแคความภักดีอยางเดียวเทานั้น แตกลับมี

ความหมายกวางขวางครอบคลุมไปถึงความเมตตา ทําใหบางครั้งอาจะเรียก

ไดวาเปนความรักความเมตตาควบคูกันไป และไมใชเปนความรักเฉพาะแค

มนษุยกบัมนษุย หรือแตเฉพาะกบัคนอินเดียเทานั้น แตกลบัแผขยายออกไปสู

มนุษยชาตทิัง้หมด ไปสูทกุสรรพสิง่ไมวาจะเปนคน สตัว หรอืพชืกต็าม ดงันัน้จงึ

สามารถพูดไดวาความรกัของไส บาบา เปนความรักโดยสวนรวมอยางแทจริง 

และไส บาบา กเ็ปนสญัลกัษณของความรักบรสุิทธิ์ทีม่าในรูปรางมนุษยน่ันเอง

 2.2 ลักษณะของความรัก

 ความรักของไส บาบาสามารถจําแนกออกไดเปน 2 ลักษณะไดดังนี้

  2.2.1 ความรักคือพระเจา ใน Sandeha nivarini กลาววา สิ่งซึ่ง

เปนที่ประจักษในทุกสิ่งเทาเทียมกัน เชื่อวา ความรัก (prema) อยางเดียวกัน

คือ ปรมาตมัน (Paramathma) (Sai Baba, n.d., p.53) ซึ่งปรมาตมันนี้เองคือ

พระเจา 

 ไส บาบา ไดกลาวถึงความรักในบทความ Sathya Sai Speaks: Love 

is God; live in love. วามีสิ่งเดียวเทานั้นที่มั่นคง มันคือความรัก ความรักคือ

พระเจา อาศยัอยูในความรกั นีเ่ปนสิ่งซึง่เราตองเรียนรูวนันี้ ความรกัเดียวกนั

ถูกแสดงในทุกคน มารดารักลูกๆ ของเธอเพราะเกิดขึ้นดวยความรูสึกของ

ความรกั ทกุคนคอืลกูๆ ของพระเจา ดงันัน้ พระเจารกัทกุคน พระเจาไมมคีวาม

เกลียด พระเจาไมเปนสาเหตุสําหรับความเจ็บปวดของคุณ และความทุกข

ทรมาณ พระเจาไมแยกจากคุณ ที่ใดก็ตามที่คุณอยู พระเจาก็สถิตอยูที่นั่น 

พระเจาไมละทิ้งคุณ ไมมีที่ใดที่ซึ่งไมมีพระเจา ไมวาที่ใดที่คุณเห็น พระเจา

สถิตอยูที่นั่น (Sai Baba, 2007, p.1)

 ปรมาตมันอยางเดียวเทานั้นที่เปนจริง ปรมาตมันคือความจริง

ปรมาตมันคือความรัก การทําสมาธิถึงพระองคเปนความจริง, เปนความรัก 

มันเปนไปไดที่จะตระหนักรูถึงพระองคในรูปแบบใดๆ ก็ตามทีคุ่ณทําสมาธิถึง

จงสมาคมกับเพื่อนผูภักดีของพระองคตลอดไป ผาน Sathsanga (เพื่อนของ

ความดี) เหลานี้ vivaka (การรูจักแยะแยะ) และ vaitagya (การสละ) จะถูก

ปลูกฝงและเพิ่มขึ้น สิ่งเหลานี้จะสรางความแข็งแกรงใหแกจิตวิญญาณ

และใหคุณดวยความสงบภายใน แลวจิตใจของคุณก็จะรวมกับปรมาตมัน

ปรมาตมันไมสามารถถูกรูโดยปราศจากศรัทธาและความแนวแน ผานเปรมะ 
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(ความรัก) เทานั้นมาพรอมกับศรัทธา (Sraddha) ผานศรัทธาเทานั้นมาพรอม

กบัปญญา (Jnana) ผานปญญา (Jnana) เทานัน้มาพรอมกบัความภักดีที่เหนือ

ความเขาใจถึงพระเจา (Para-bhakthi) ผานความภักดีที่เหนือความเขาใจถึง

พระเจาเทานั้นคือการบรรลุปรมาตมัน นอกจากนี้ชีวาตมันหรืออาตมัน, และ

ปรมาตมัน (พระเจา) ไมแยกจากกัน พวกมันคือหนึ่งและเปนอยางเดียวกัน 

(Sai Baba, 2002a, p.1,13, 21,29,59) 

  2.2.2 ความรกัคอืความภกัด ีความภกัดใีนทีน่ีค้อื ภกัต ิ(Bhakthi)

เปนการอุทิศตนแดพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ โดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน

ใน Prasanthi Vahini กลาวไววา สัญลักษณของผูมีปญญา (Jnani) นั่นคือ

ความรัก (Prema) การครอบครองความรัก (Prema) ทีก่วางขวาง คอืความภักด ี

(Bhakthi) หรือใหอีกชือ่คือความรกัมุงไปยงัการปรากฏของพระเจา ความไมรู

จะหายไปทีละขั้น ความภักดีและความเกลียดไมสามารถอยูรวมกันได

พวกมันตรงขามกัน ความภักดีและความรักอยางไรก็ตามเปนธรรมชาติ

เดียวกัน และมนุษยโลกนี้มีความรักไปสูวัตถุเทานั้น แตความรักเดียวกันเมื่อ

มนักลายเปนรปูแบบของความภักด ีหรอืความรักแหงพระเจา นาํผูนัน้ไปสูการ

ตระหนักรูแหงความเปนพระเจาในตัวมันเอง (Sai Baba, 2002e, p.72-73)

 ความรักที่เรามีตอพระเจาเปนความรักที่มีความลึกซึ้ง สูงสงกวา

ความรักทั่วไปที่แสดงออกระหวางมนุษยกับมนุษย เพราะวาพระเจาอันมี

คุณสมบัติเหนือทุกอยาง ลึกซึ้งกวาสิ่งใด ดังนั้นความรักตอพระองคจึงเปน

ความรกัระดบัสูงทีไ่มมคีวามเหน็แกตวัแฝงอยู เปนความรกัทีบ่รสิทุธิ์ ศกัดิ์สทิธิ์

อยางแทจริง 

 ปฏิบัติทางแหงภักติ จึงไดรับการเรียกวา ผูภักดี หรือ Bhaktha

ซึ่งผูภักดีนี้จะปฏิบัติตามแนวทางทางจิตวิญญาณบนเสนทางแหงความรัก

เพื่อใหเขาถึงพระเจา เพื่อการหลุดพน ซึ่งแนวความรักของภักติโยคะถือวา 

ความรักของมนุษยที่มีตอพระเจา มีความแตกตางภายในจากความรักของ

มนุษยในทางโลกอยางลึกซึ้งนั้น ก็มีความจริงโดยนัยกลับกันดวยเหมือนกัน

คือวาความรักตางๆ ในทางโลกนั้น อันที่จริงก็เปนเงาฉายของความรัก

อนัศกัดิส์ิทธิ์ ชนิดนี้นัน่เองคือวา เรายิง่นาํสจัธรรมเขามาเปนสวนผสมมากขึ้น

เพียงใด ก็ยิ่งเปนการเพิ่มคุณภาพของความรักยิ่งขึ้นเพียงนั้น (Murphet, 

Howard., มปป, น.393)

 2.3 บทบาทของความรัก

  2.3.1 บทบาทตอบุคคล ความรักมีบทบาทตอผูภักดีสามารถ

จําแนกเปนหัวขอไดดังนี้

  1.1 ความรักนําพาใหผูปฏิบัตินั้นไดรับความรูคือการตระหนัก

รูถึงอาตมัน รูวาเราเปนหนึ่งเดียวกับอาตมันไมใชรางกาย และอาตมันก็คือ

พรหมันหรือพระเจา เรารวมเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา นําไปสูการหลุดพน 

บุคคลผูไดรับพระกรุณาของพระเจา เขาถึงพระองค มีความภักดีตอพระองค 

คือบุคคลผูมีความรักแทจริง 

  1.2 ความไมรูซึง่ยดึมัน่ในจติไดถกูกาํจดั โดยการแสวงหาความรู

แหงอาตมัน เมื่อไดรับความรูอยางเต็มเปยม บุคคลสามารถไดรับการหลุด

พน หรืออีกนยัหน่ึงถึงบรรลโุมกษะ หลงัจากการบรรลุของความรูแหงอาตมัน

ทีก่ลาวขางตน บคุคลตองตามเสนทางแหงพรหมัน และปฏบัิตติามปญญาใหม

ที่ไดรับ (Bhagawan Sri Sathya Sai Baba,2002c, p.1)

  1.3 ทําใหมนุษยตองพิจารณาตนเองอยางเขมงวด และคนพบ

ขอบกพรองในตน แกไขมัน เมื่อมนุษยตระหนักรูถึงขอบกพรองของตนและ

แกไขมันแลว ก็เหมือนกับการเกิดใหม เริ่มตนใหมจากความเปนเด็กใหม

72 73



แนวคิดเร่ืองความรักของสัตยา ไส บาบา

สุวพิชญ ชื่นชม

วารสารปณิธาน

ปที่ 11  ฉบับที่ 17  กรกฎาคม -ธันวาคม  2558

นีคื่อชัว่ขณะแหงการต่ืนท่ีแทจริง มนษุยจึงควรระมดัระวังกับการกระทําตางๆ 

ของตนในชีวิต ไมวาการกระทํานั้นจะเล็กนอยเพียงไหน ก็ตองทําดวยความ

เอาใจใส และความภักดีตอพระเจา กระทําเพื่อพระเจาโดยไมหวังผลตอบ

แทนใดๆ เพื่อสรางประสบการณหรือรอยประทับที่ดีในความคิด (Sai Baba, 

2002ap, p.46-47) 

  1.4 มนุษยสามารถบรรลุความสุขอันเปนนิรันดรได โดยการ

หมกมุนในงานที่ดี และโดยใจที่เปยมลนดวยความรักของพระเจา ความชั่ว

ไมสามารถขัดขวางเสนทางได เมื่อใจของเขาอยูกับพระเจา เขาจะทําการ

กระทําที่ดีโดยอัตโนมัติเทานั้น (Sai Baba, 2002a, p.49)

  1.5 มนษุยจะตองมกีารมองอยางเทาเทยีม นัน่คอืมองวาสรรพสิง่

ทั้งหมดทั้งมวลที่ปรากฏขึ้นในการมองเห็นเปนความดีงามที่เทาเทียมกัน

เขาตองมองสิ่งมีชีวิตทั้งหมดดวยความรักและศรัทธา เหมือนที่เขามีใหแก

ตนเอง ไมมคีวามชัว่ใดในสิง่ทีถ่กูรงัสรรคขึน้โดยพระเจา แมในจาํนวนเล็กนอย 

ความช่ัวรายเปนการปรากฏของการมองเห็นที่ผิดพลาดเทานั้น สิ่งทั้งหลาย

ที่พระเจาสรางขึ้นมีสีสันก็เพราะแวนตาธรรมชาติที่เราใส ทวาตัวมันเองแลว

มันคือความบริสุทธิ์อันเปน นิรันดรและศักดิสิทธิ์ (Sai Baba, 2002a, p6) 

  1.6 ทําใหมนุษยเปนคนถอมตนเพื่อเชื่อวาตนมีความดีมากที่จะ

เรียนรูจากผูอื่น ความกระตือรือรน ความทะเยอะทะยานที่เขมแข็งของตน 

ความตั้งใจของตน สามารถที่จะทํางานของตน สะสมความรูของตน ปญญา

ของตน สิง่นี้ตองเกี่ยวของกบัผูอืน่ทัง้หมด และตองไมใหเปนประโยชนสาํหรับ

คุณคนเดียว (Sai Baba,2002j, p.44-45)

  1.7 บุคคลจะรูจักการใหอภัยผูกระทําผิด แมวาผูนั้นจะทําราย

ตัวเขาก็ตาม ซึ่งผูภักดีก็จะเห็นวาความผิดนั้นสามารถใหอภัยได หากผูนั้น

สาํนกึผดิ ดงัทีไ่ส บาบากลาวไววา การสํานกึในความผดิดวยจติใจที่บรสุิทธิ์นัน้

สามารถชําระใหหมดสิ้นไดทั้งหมด ความเมตตาของพระเจาจะยอมรับ

มันไว หากความประสงคของพระองคที่จะใหอภัย ไมมีอะไรจะดํารงอยูได

กรรมทั้งหมดจะถูกยกเลิกโดยสิ้นเชิง จะถอดถอนรากเหงาทั้งหมด 

 2.3.2 บทบาทตอสังคม

 ความรักของไส บาบา ไมเพียงแคตองการพัฒนาบุคคลใหดีขึ้น

แตมุงใหความรักในตัวบุคคลนั้นแพรขยายไปยังสังคมที่บุคคลอาศัยอยูดวย 

ความรักไมใชการเห็นแกตัว หรือรักตนเอง แตเปนความปรารถนาดีตอ

ทุกสรรพสิ่งทั้งในสังคมและตอโลกอยางแทจริง ตลอดชีวิตของไส บาบา

ไดแสดงใหเห็นวาความรักนั้นมีบทบาทตอสังคมอยางกวางขวาง ดวยการ

สนับสนุนดานการศึกษา การพัฒนาคุณภาพชีวิต และงานการกุศลโดยผาน

องคกรสัตยาไส และมูลนิธิสัตยาไสใน 166 ประเทศทั่วโลก ซึ่งเราสามารถ

จําแนกบทบาทความรักของทานไดดังนี้ 

  2.1 บทบาทในดานการศึกษา ไส บาบา ไดกอนตั้งสถาบันทาง

การศึกษาท่ีผูศึกษาไมเสียคาใชจายใดๆ ในการศึกษาทั้งสิ้น และมีจดุมุงหมาย

เพื่อสรางคุณภาพการศึกษาไมเพียงแตเปนเลิศทางวิชาการ แตตองพรอม

ดวยคุณธรรมและจริยธรรม เนนความสําคญักับคุณคาของมนุษย ไส บาบา

จัดตั้งสถาบันการศึกษาประกอบไปดวยโรงเรียน Muddenahalli-Sathya Sai 

Loka Seva School และสถาบัน Sri Sathya Sai Loka Seva Trust Educational

Institutions ในจังหวัด ชิกกาปาลลาปุ (Chikkaballapur) ซึ่งสถาบันนี้ไดให

การรบัใชสงัคมผานการศกึษาและงานการกุศล, การสงเสรมิคานยิมของมนุษย

คณุธรรมและความเปนเลศิทางจติวญิญาณ ไส บาบายังไดกอตัง้มหาวทิยาลัย 

Sri Sathya Sai University ถงึสามทีด่วยกนัคอื มหาวทิยาลยัสาํหรบัผูชายในเมอืง
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ปุตตาะปาตี (Puttaparthi) , มหาวิทยาลัยสําหรับผูชายอีกแหงในเมืองไวฟลด 

(Whitefi eld), บังกาลอร (Bangalore) ซึ่ง และมหาวิทยาลัยสําหรับผูหญิงใน

อนันทะปุ (Anantapur) และสนับสนุนการตั้งสถาบันสงเสริมดนตรีของอินเดีย

ชื่อวา the Sri Sathya Sai Mirpuri College of Music. นอกจากนี้ยังไดกอตั้ง

พิพิธภัณฑ และทองฟาจําลองไวใหผูที่สนใจไดศึกษา

 นอกจากนี้ระบบการศึกษาของไส บาบา ซึ่งมุงเนนใหการศึกษา

แกเดก็ไดรูถึงคณุคาของความเปนมนุษย ไดถกูเผยแพรไปทัว่โลก มีการกอตัง้

โรงเรียนแนวทางของไส บาบา ใน 53 ประเทศทั้งที่ออสเตเลีย, แมกซิโก,

สหราชอาณาจักร, แคนนาดา, เปรู และแซมเบีย ฯลฯ รวมทั้งที่ประเทศไทย 

อาจารยอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูเลื่อมใสใน ไส บาบา อีกทั้งเปนคณะ

กรรมการมูลนิธิสัตยาไส ไดกอตั้งโรงเรียนสัตยาไส (Sathyasai school) ขึ้นที่

จังหวัดลพบุรีโดยนําการศึกษาคุณคาของความเปนมนุษยมาเปนแนวทาง

ในการสอน มีวัตถุประสงคใหนักเรียนเติบโตเปนมนุษยที่สมบูรณ ใหนักเรียน

มีความรัก ความเมตตา เสียสละ และรับผิดชอบในหนาที่ อีกทั้งเปนเลิศ

ในดานคุณธรรม วิชาการและการกีฬา

  2.2 บทบาทในการกอสรางสาธารณูปโภค เชน การกอตั้งโรง

พยาบาลและสถาบนัทางการแพทย เชน Sri Sathya Sai Institute of Higher 

Medical Sciences ใน Puttaparthi เปนโรงพยาบาลที่ทําการผาตัดฟรีและ

ดูแลทางการแพทย และตอมาก็ไดตั้งสถาบันในชื่อเดียวกันที่เมืองบังกาลอร 

(Bangalore) ซึ่งใหการรักษาแกคนยากจน กอตั้ง The Sri Sathya Sai General 

Hospital ที่ ไวฟลด (Whitefi eld), บังกาลอร (Bangalore) ซึ่งใหการผาตัดที่

ซับซอน ยารักษาโรคและอาหารฟรีคาใชจาย นอกจากนี้องคกรสัตยไส

(The Sri Sathya Sai Central Trust) ยังไดบริหารโรงพยาบาลทั่วไปอีกหลายที่

และโรงพยาบาลเฉพาะทางอกีสองแหงคอื โรงพยาบาลตา และรานขายยาและ

หนวยแพทยเคลื่อนที่ในชนชบทและชุมชนแออัดในประเทศอินเดีย

 การวางระบบนําประปา องคกรสัตยาไส ไดทําโครงการนําประปา 

ซึ่งโครงการแรกไดสรางใหแกคน 1.2 ลานคนใน 750 หมูบานในจังหวัด

อนันทะปุ (Anantapur) โครงการที่สองเสร็จสิ้นในป 2004 เปนการวางระบบ

นําไปที่ เชนไน (Chennai) ผานทอระบายนําที่สรางขึ้นมาใหมชื่อวา Sathya 

Sai Ganga Canal หลังจากนั้นก็มีโครงการนําประปาขึ้นอีกหลายเมือง รวม

ทั้งโครงการสรางบานใหกับคนยากจนดวย

 การชวยเหลือสังคมในรูปแบบการกุศล มีการกอตั้งมูลนิธิสัตยาไส 

กวา 1,200 แหงใน 126 ประเทศท่ัวโลก ซึง่มลูนธินิีเ้ปนองคกรทางจติวญิญาณ

ทีท่าํงานการกศุล ใหการบริการรบัใชสงัคม เชนการจดัแพทยอาสาไปในพื้นที่

ชนบท การชวยเหลือผูประสบภัยในประเทศที่ไดรับภัยพิบัติตางๆ ฯลฯ ยังมี

การกอตั้งศูนยสัตยา ไส บาบา อันเปนหองปฏิบัติธรรมสําหรับการสวดภชัน

ที่มีเครือขายทั่วโลก ซึ่งในประเทศไทยมีทั้งที่กรุงเทพฯ นนทบุรี เชียงใหม 

เชียงราย พะเยา ลพบุรี กระบี่ หาดใหญ ระยอง ขอนแกน มีการจัดสวด

ภชันทุกวันพฤหัสบดีซึ่งเปนวันเกิดของไส บาบา และเผยแพรคําสอนของ

ไส บาบา ใหแกผูที่สนใจอีกดวย

 2.4 การเขาถึงความรัก

 การเขาถึงความรักคือการปฏิบัติทางจิตวิญญาณเพื่อเขาถึง

ความรกัหรือพระเจา การตระหนกัรูถึงพระเจากห็มายถึงการคนพบความรกั

แทที่บริสุทธิ์ และยิ่งใหญ ดังนั้นทานจึงไดสนับสนุนใหมนุษยเขาถึงความรัก 

หรือพระเจาอันสูงสุดนั้นดวยวิธีการปฏิบัติฝกฝนทางจิตวิญญาณ โดยวาง

อยูบนเสนทางแหงโยคะทั้งสามที่จะนําไปสูการตระหนักรูนั่นคือ กรรมโยคะ 
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ญาณะโยคะ และภักติโยคะ ซึ่งทั้งสามนี้จะดําเนินควบคูกันไปพรอมกัน

วิธีการเขาถึงความรักของไส บาบาทั้งหมดสามารถแสดงใหเห็นไดดังนี้

 1. การปฏิบัติตามหลักธรรม 4 ประการคือ 

 สตัยะ อนัหมายถงึความจรงิทีไ่มเปลีย่นแปลง ตระหนกัรูในความจรงิ

วาตัวเราเปนหนึ่งเดียวกับอาตมัน ไมใชรางกาย 

 ธรรมะ คือการใหความรักความเมตตาปรากฏออกมาในการกระ

ทําของเรา เราเห็นแตความดีในทุกสิ่งทุกอยาง พูดแตสิ่งดี คิดแตสิ่งดีและทํา

ในสิ่งดี เสียสละรับใช (บริการ) ผูอื่นเพื่อลดความเห็นแกตนลง ซึ่งธรรมะที่

ไส บาบา แนะนําใหปฏิบัติ ประกอบไปดวย

 หลกัอาศรม 4 หรอืขัน้ตอนในการดาํเนนิชวีติ 4 ขัน้คอื Brahmacharya 

หรือขั้นศึกษาเลาเรียน, Grihastha หรือขั้นผูครองเรือน, Vanaprasth หรือขั้น

อาศัยอยูในปา เรียกอีกอยางวา วานปรัสถ, Sanyasa หรือขัน้สละชีวิตทางโลก

อยางสิ้นเชิง ซึ่งทั้ง 4 ขั้นตอนนี้ ขั้นผูครองเรือนเปนขั้นที่สําคัญที่สุด เพราะวา

เปนขั้นที่ทําการอุปถัมภขั้นอื่นใหดําเนินไปตามหลักการปฏิบัติได และบุคคล

สามารถขามจากขั้นอื่นไปสูขั้นของสันยาสะไดในทันทีโดยไมตองผานสามขั้น

กอน หากบคุคลนั้นมีการสละซึง่ความปรารถนาทางโลกและการยึดติดอยาง

แทจริง 

 วรรณะทั้ง 4 คือ วรรณะพราหมณ ผูมีความรูมีหนาที่เผยแพร

คุณธรรม, วรรณกษัตริยผูปกปอง มีความเปนวีรบุรุษ ลงโทษคนช่ัว ปกปอง

คุณธรรม, วรรณะพอคา เปนวรรณะที่ทําใหการคาขายไหลลื่น แพรกระจาย

สินคา การศึกษาสุขภาพดวยการสนับสนุนการชวยเหลือสังคมเพื่อคําชู

คณุธรรม, วรรณะสูตร ชนชัน้แรงงานท่ีมีหนาที่เกบ็และผลิตส่ิงคาออกมาเพื่อ

ประโยชนของสังคม วรรณะเหลานี้เกิดขึ้นเพื่อสรางความสามัคคี ความสงบ

สุขในสังคม สําหรับผูที่หลุดพนเหนือการผูกพันทางโลกแลว วรรณะเหลานี้

ไมสําคัญ และทุกวรรณะสามารถเขาถึงความรักไดอยางไมมีขอหามใดๆ 

 ธรรมะสําหรับสตรีและบุรุษเปนธรรมะที่ไส บาบา ใหไวเพื่อการ

อยูรวมกันในครอบครัวระหวางสามีภรรยา มีการสอนใหทั้งสามีและภรรยา

ซื่อสัตยตอกัน ตอนสนองความปรารถนาของกันและกัน ใหเกียรติเชิดชูกัน 

และชักชวนกันเดินไปตามเสนทางแหงธรรมะเพื่อนําไปสูการหลุดพน

 สันติ คือความสงบอันยิ่งใหญ จะเกิดขึ้นโดยอาศัยธรรมะและสัตยะ

ดังกลาวแลว คือโดยการรูความจริง แลวก็ปฏิบัติความจริงนั้นในชีวิต

ประจําวันของเรา นี่แหละคือความสงบ ซึ่งอยูเหนือความเขาใจของเราวาจะ

สงบขนาดไหน มันอยูในหัวใจของทุกคน การปฏิบัติใหเกิดสันติ ประกอบดวย

การปรับปรุงจิตใหเกิดวิเวกคือความสามารถในการวิเคราะหระหวาง

ความถาวรยืนนานกับความไมแนนอน และกําหนดไดวาอะไรทรงคุณคา

ความเพียรพยายามอยางแนวแนในการฝกฝนจนเชี่ยวชาญ สามารถจําแนก

ไดถึงสิ่งที่ทรงคุณคาและเปนความจริงแท และมีปณิธานหนักแนนใน

การเพียรพยายามอยางไมทอถอยหรือลมเลิก ไมวาจะมีอุปสรรคขัดขวาง

หนทางปฏิบัตินั้นดวยประการใดก็ตามการปฏิบัติทั้ง 3 ลักษณะนี้เรียกวา 

ตปะ อยางแทจริง การบําเพ็ญตปะเทานั้นที่จะทําใหเกิดสันติ ความสงบสุข

และความสุข

 เปรมะ คือความรกัอนับริสทุธิซ์ึง่ในศาสนา ถือวาเปนการแสดงออก

มาในโลกนี้ ซึ่งลักษณะอันสูงสุดของพระผูเปนเจา ทานไส บาบา ใหคําจํากัด

ความวา เปรมะเปนสภาวะที่หลั่งไหลออกมาจากพระผูเปนเจาตลอดเวลา

และทาํใหบคุคลสามารถมีความรูสึกเหน็อกเห็นใจผูอืน่ได อาํนาจนี้หลอเลี้ยง

ตลอดเวลา ทั้งในเวลาที่มีความสุขและมีความทุกข แทจริงแลวปรากฏอยูใน
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ทุกอณูของคําสอนของไส บาบา ตลอดเวลา เปนดังพื้นฐานหลักของ

คําสอนตางๆ เปรมะกอใหเกิดความมุงม่ันในการแสวงหาพระเจา มุงม่ันใน

การทําความดีปฏิบัติตามธรรมะ ใฝหาสันติ และมองผูอื่นอยางเทาเทียม

มองขามเพศ วรรณะ เชื้อชาติตางๆ อันเปนเปลือกนอก และมองลึกเขาไปถึง

จติวญิญาณบรสิทุธิ ์(อาตมนั) อนัดงีามทีอ่ยูภายในของทกุสรรพสิ่ง เมือ่เราเหน็

สิง่จริงแท ไมมีความแตกตางใดๆ จิตใจที่เตม็เปยมไปดวยเปรมะอนักลายเปน

ความรกัแบบสวนรวม ทาํใหเรารกัและปรารถนาดีตอทกุสิง่ ไมมีความเกลียด 

ความโกรธใดๆ มาทําใหขุนเคืองใจ จิตใจของเราก็จะพบกับความสงบสุข 

(สันติ) ได และแนนอนวาความรูสึกเชนนี้จะบังเกิดไมไดหากขาดความภักดี 

อันจะทําใหเราอุทิศทั้งกายและใจของเราใหแกพระเจา ไววางใจพระองค

ในพระองคนําทางชีวิต เพื่อที่เราจะไดรับพระกรุณาของพระองคเปนสิ่งชวย

หนุนใหการฝกฝนทางจิตวิญญาณตางๆ ของเรามั่นคง หนักแนนและสําเร็จ

ไปดวยดี ใหเราเขาถึงและเปนหนึ่งเดียวกับพระองคไดอยางแทจริง 

 2. การทํางาน และการบริการ (รับใช) แกผูอื่น ไส บาบา มองวาใน

การทํางานนั้นไมวาจะเปนงานอะไร ตองเปนงานที่กอใหเกิดประโยชนสูงสุด

แกผูอืน่ แกสวนรวม และเพือ่เชิดชเูกียรติของพระเจา เปนการทาํงานเพือ่งาน

โดยไมหวังผลรางวัลจากการทํางานนั้น และทําอยางเต็มความสามารถ

จะเปนการทํางานดวยความเสียสละ สวนการทํางานที่แสวงหาผลประโยชน 

ชื่อเสียงเงินทอง การทํางานนั้นก็จะผูกมัดเราใหอยูในโลกแหงกรรมและการ

เวียนวายตายเกิดนี้ ไมสามารถเดินบนเสนทางแหงความหลุดพนได 

 การทํางานเชนนี้ เปนการฝกใหบุคคลรูจักควบคุมความตองการ

ของตัวเอง รูจักปลอยวาง และการที่ปลอยใหผลของการทํางานเปนไปตาม

พระประสงคของพระเจานั้น ก็เปนการฝกฝนใหไววางใจในพระองค

และแสวงหางานที่ดีที่กอประโยชนสวนรวมมิใชเพียงสวนตน

 สําหรับการบริการ (รับใช) ผูอื่นหรือเรียกวา Seva (เซวา) เปนการ

มุงทําประโยชนแกสวนรวมเชนกัน เปนการแสดงความรักความเมตตา

อันบริสุทธิ์ในจิตใจออกมาเปนการกระทํา เปนการแสดงออกของผูเสียสละ

และฝกใหเปนสวนสําคัญในชีวิตของตน เปนหนาที่ของเราที่ตองชวยเหลือ 

บริการ รับใชผูอื่น แตไส บาบา ยังเตือนอยูเสมอวา เมื่อใดก็ตามที่เราคิด

จะบริการ (รับใช) หรือแมแตชวยเหลือคนอื่น เราตองไมเปรียบเทียบตัวเอง

กับคนที่เราบริการ หรือชวยเหลือ การบริการหรือชวยเหลือนั้นไมได

หมายความวาเราดีกวาเขา เกงกวาเขา หรือรวยกวาเขา ซึ่งในความจริงแลว

ไมใชเชนนั้นเลย การบริการ (รับใช) ผูอื่นนั้น คนที่ชวยเหลือเราจริงๆ คือ

ผูที่เราไปบริการหรือชวยเหลือเขา เพราะพวกเขาทําตัวเปนเชนนั้น ใหเราไดมี

โอกาสไดทําประโยชน ไดฝกปฏิบัติทางจิตวิญญาณของเราใหกาวหนายิ่งขึ้น 

 3. การรับฟงเรื่องของพระเจาและเรื่องราวของผูภักดีแดพระเจา 

หลกัปฏิบตัินนี้เปนการรบัฟงเรื่องราวขององคอวตาลของพระเจา ซึง่ลงมายงั

โลกเพื่อทําลายความชั่วและบํารุงศีลธรรมความดี รวมทั้งชีวิตของผูภักดี

ตอพระเจาอยางสุดจิตสุดใจในประวัติศาสตรที่เรียกวาเหลา ภควตา

ในประเด็นนี้ก็เพื่อใหเรียรูหลักธรรมและการปฏิบัติตนบนเสนทางแหงธรรมะ 

ซึ่งมีแบบอยางที่เห็นไดชัด ซึ่งผูฟงสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

ของตวัเองได เปนการชาํระลางจติใจของผูปฏบิตัไิปในตัว ดวยการรูวากระทําใด

คือสิ่งที่เหมาะสมและถูกตองและเพื่อใหบาปตางๆ ถูกชะลางเมื่อไดรับฟง

เรื่องราวเหลานั้นตามความเชื่อของไส บาบา

 4. การรองเพลงภชัน (Bhajan)

 การรองเพลงภชันเปนการสวดมนตที่มีจังหวะสนุกสนาน มีการเลน

เครื่องดนตรปีระเภทกลองและฉิง่ ประกอบพรอมกบัการตบมอืของผูรองเพลง 
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ซึง่ทาํใหเกิดความเพลิดเพลิน สตัยา ไส บาบาไดสอนใหผูภกัดีของทานขบัรอง

เพลงภชันเหลานี ้เพื่อยกระดบัจติใจใหสูงขึน้ เพราะบทสวดนีเ้ปนบทสรรเสรญิ

สิง่ศกัดิท์ั้งหลายในสากลโลก ผูขบัรองจะมุงความคิดไปยงัสิง่ศกัดิส์ิทธิร์วมใจ

เปนหนึ่งเดียว ไมคิดถึงสิ่งอื่น

 ตัวอยางของบทสวดภชันเชน 

 Ajanu Bahum Aravinda Netram  อาจุนุ บาฮัม อาราวินดา เนตตรัม

 คาํแปล : องคราม ผูทรงมีพระพาหาอนัทรงพลงั และมีพระเนตรงาม

ดั่งดอกบัว

 Atmabhi Ramana Manasa Smarami  อาตมาบิ รามานา มานะซา 

ซมารามิ

 คําแปล : ขาแตองคราม ผูทรงสถิตอยูในดวงหทัยขาพระบาท

ขาพระบาทขอนอมรําลึกถึงพระองค

 Bhooloka Vaikunta Parti Nivasam  บูโลกา ไวคุณทา ปารที นิวาซัม

 คาํแปล : พระผูประทบัในมนษุยโลก ในสวรรคชัน้ไวกณูฐ และในปตุต

ปารตี

 Prabhu Sai Ramana Manasa Smarami  พระบ ูไส รามานา มานะซา

ซมารามิ

 คาํแปล : ขาแตองคไส ราม พระผูเปนเจา ขาพระบาทขอนอมนมสัการ

ดวยดวงใจ

 Prabhu Sai Ramana Sirasa Namami  พระบู ไส รามานา ซิราซา

นะมามิฯ

 คําแปล : ขอนอมเศียรนมัสการองคไส ราม ฯ (ไส บาบา, 2527, น.1)

 5. สนทนากับผูรู หรือคร ูไส บาบาเห็นวาผูแสวงหาพระเจาจะปฏิบตัิ

ทางจิตวิญญาณใหกาวหนาและถูกตองไดนั้น จําเปนตองอาศัยครูเปนผูชี้

แนะแนวทางที่ถูกตอง และครูที่ดีที่สุดคือพระเจานั่นเอง

 6. การแสวงหาแตเพื่อนที่ดี และหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ชั่ว

 การใหผูปฎิบัติเลือกสมาคมกับเพื่อนที่ดี หรือเรียกอีกอยาวาเพื่อน

ที่ศักดิ์สิทธิ์ เปนเพื่อนที่พูดคุยเรื่องเกี่ยวกับพระเจาและความจริงสูงสุด

เกี่ยวกับการบริการ (รับใช) ผูอื่นเพื่อกอประโยชนแกสวนรวม มีความรักให

กบัทกุสรรพส่ิง มองมนษุยอยางเทาเทียมกนั และตระหนกัถึงพระเจาอยูเสมอ

ซึ่งเพื่อนประเภทนี้จะชวยสงเสริมใหบุคคลมีความกาวหนาทางจิตวิญญาณ 

และคอยยดึเหนี่ยวชวยใหบุคคลยดึม่ันบนเสนทางในการเขาถงึพระเจาไดอยาง

มั่นคง แตกตางจากเพื่อนที่ชั่วที่คอยแตแสวงหาการเติมเต็มความปรารถนา

ทางโลก กระทําแตความเท็จ เห็นแกตัวฯ เพื่อนเหลานี้มีแตจะฉุดใหบุคคล

ตกตําลง 

 7. การทาํสมาธอินัประกอบดวย การทองพระนามพระเจาซาํไปซาํมา

จดจําพระนามของพระเจา การน่ังสมาธิ การเอยนามพระเจาซําไปมาเปน

การทองมันตระซําๆ บุคคลตองชัดเจนในพระเจาที่เขาเลือก ซึ่งไส บาบา

เปดกวางในการใหบุคคลเลือกพระนามของพระเจาจากศาสนาใดก็ได

ตามแตใจของบุคคลชอบพอ เพราะไส บาบาเชื่อวาทุกศาสนาเอยถึงพระเจา

องคเดียวกัน แมวาอาจจะเห็นวาแตละศาสนาตางมีพระเจาที่แตกตางกัน

หลายจุด ผานภาษามากมาย รวมทั้งผานพระนามที่แตกตางกัน ทวาแทจริง

แลวทั้งหมดหมายถึงพระเจาองคเดียวกัน และผูภักดีหรือผูปฏิบัติไมจําเปน

ตองทอดทิง้ศาสนาเดมิของตน แตควรศกึษาใหถองแท ดงึตนเขาไปใกลศาสนา
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ของตนมากขึน้ และทกุศาสนานัน้มจีดุประสงคอยางเดยีวกนัคอืสรางความเปน

หนึ่งในโลก และศาสนาของไส บาบา นั้นเปนแกนแทของทุกศาสนา ไส บาบา

มองวาชวงเวลาที่ดทีีส่ดุคอืระหวาง 3 โมงเชาถงึ 5 โมงเชา ลาํดบัการปฏบัิตนิัน่

อยางแรกสถานท่ีสาํหรบัทาํสมาธิควรจะสงูเลก็นอยประมาณ 1-2 น้ิวจากพื้น

วางเสื่อที่ทอจากหญาของอินเดีย (ma mat of dharbha grass) บนพื้น

แลวแผหนงักวางบนเสือ่และวางผาขาวบางบนแผนหนงั นัง่บนผาในทาดอกบวั 

(padmasana) เทาขวาตองอยูเหนือซาย และเทาซายตองอยูเหนือขวา นิ้วของ

มือตองอยูใกลชิดกบัอีกอนัหน่ึง และมือควรจะวางในดานหนา ตาของพวกเขา

ตองเปดครึ่งหนึ่งหรือปดสนิท และแลวผอนคลายคอ ไหลทั้งสอง มือทั้งสอง 

อก ฟง ทอง นิ้ว หลัง ตนขา เขาทั้งสอง นอง และเทา หลังจากนั้น บุคคลตอง

ทําสมาธิบนนามและรูปของพระเจาที่บุคคลชื่นชอบ ดวยการเพิ่ม โอม (Om) 

ลงไป เมื่อมันสิ้นสุดบุคคลตองนิ่งและเงียบ ไมคิดถึงเหตุการณในอดีต ไมมี

รองรอยของความโกรธหรือเกลียด และไมมีความทรงจําของความเศราที่จะ

เขามาแทรกแซงได แมวาพวกเขามีสิ่งใดมารบกวน พวกเขาก็จะไมคิดถึงมัน

เพื่อใหมันขดัขวางพวกเขา ความคิดท่ีเบิกบานจะหลอเล้ียงความกระตือรือรน

ของบุคคล สําหรับการทําสมาธิ แนนอนที่วามันอาจจะทํายากในตอนแรก

 ไส บาบากลาววา สําหรับการทําสมาธิใหบังเกิดผลนั้นจะตองตั้งมั่น

ไมรบีเรง และไมวติกกงัวล การปฏบิตัอิยางมัน่คงนัน้ ผูปฏบัิตจิะไดรับความสงบ

เกิดสมาธิจิต การกลาวพระนามของพระองคจะชวยใหการจดจอในสมาธิ

ดีขึ้น และไดรับพระกรุณาของพระองคชวยใหการปฏิบัติสําเร็จไดอยางลุลวง

 2.5 การหลดุพนในคาํสอนของไส บาบา คอืการตระหนกัรูถงึอาตมนั 

หรอืพรหมันในตนเอง รูวาแทจรงิบุคคลก็คอืหนึ่งเดยีวกับอาตมัน หรอืพรหมัน

ในขณะที่ยังมีชีวิต จึงอาจพูดไดวาเปนการหลุดพนแบบชีวันมุกติในปรัชญา

อินเดีย และเมือ่บุคคลหลุดพนแลวก็ยงัมีหนาท่ีตองกระทําเพือ่สรางประโยชน

สขุแกผูอืน่ แกสงัคม และแกโลก ซึง่คลายกับคําสอนในภควทัคตีาทีเ่นนหนกัวา

ผูบรรลุความหลุดพนแลวกย็งัมีหนาทีต่องกระทาํ และการกระทํานัน้ผูกระทาํ

จะตองไมหวังผลตอบแทน เปนการกระทําอุทิศแดพระเจาเทานั้น

3. บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 ความรกัของไส บาบานัน้ แตกตางจากความรกัทัว่ไป ซึง่เปนความรกั

บริสุทธิ์ซึ่งปราศจากความปรารถนา กิเลส หรือความรูสึกอยากครอบครอง

รวมทั้งความใคร เปนความรักที่เต็มเปยมไปดวยความภักดีในพระเจา

ความปรารถนาดีแกมนุษยชาติ และสามารถเขาถึงดวยการปฏิบัติทาง

จิตวิญญาณ โดยอาศัยความมุงมั่น ศรัทธา และความภักดีในพระเจาอยาง

แทจริง หากปราศจากความภักดีก็จะไมสามารถรับพระกรุณาของพระองค 

และไมสามารถทําใหเขาถึงความรักอันบริสุทธิ์แทจริงนี้ได อีกประการหนึ่ง

คําสอนของทานเปนคําสอนที่สามารถใชควบคูไปกับการดําเนินชีวิต

ประจําวนัได โดยไมจาํเปนตองปลีกตวัออกจากสงัคมเพือ่เขาถึงความรกัหรือ

พระเจา เปนการปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกัน จึงเปนคําสอนแหงการดํารงชีวิต

โดยแทจริง 
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