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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาประวัติพระอุปคุต

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาคติความเชื่อเร่ืองพระอุปคุตในวิถีชีวิต

ของชาวพทุธ 3) เพือ่วิเคราะห์เชงิปรัชญาด้านอภปิรัชญาและจริยศาสตร์ ท่ีปรากฏ

ในเรื่องพระอุปคุต เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการวิเคราะห์เอกสาร

1   นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา ศูนย์บัณฑิต

ศึกษา มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

2   อาจารย์ประจ�ำ ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตเชียงใหม่



347พระวิทญ์  ธมฺมวโร  (ธนานภรัตน์)

วิเคราะห์คติเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเรื่องพระอุปคุต

ผลการศึกษาพบว่า คือ 1) ในด้านหลักฐาน เรื่องพระอุปคุตไม่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก แต่ปรากฏในคมัภร์ียคุหลงั คอื อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา 

เล่าว่า ท่านเป็นที่รู้จักเพราะการแสดงบทบาทเด่นด้วยการใช้ฤทธิ์ปราบพญามาร 

ในคราวฉลองสถูปของพระเจ้าอโศกมหาราช

2) ในด้านพระอุปคุตกับวิถีชีวิตของชาวพุทธ เมื่อใดก็ตามท่ีชาวพุทธจะ

ประกอบพิธีกรรมส�ำคัญ ต้องอัญเชิญพระอุปคุตมาคุ้มครอง เพื่อให้งานลุล่วงไป

ด้วยดี จึงเกิดประเพณีอัญเชิญพระอุปคุตมาคุ้มครองทุกพิธีกรรมท่ีส�ำคัญ และ

ประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด

3) ในด้านแนวคดิเชงิปรัชญา ในเชงิอภปิรัชญา การมอียูข่องพระอปุคตุแม้

เป็นเพียงนามธรรม แต่ก็อาศัยหลักแหล่งเกิดความเชื่อมายืนยันคือ ศัพท-

ประมาณ (แหล่งความรู้จากหลักฐานอ้างอิง) จึงเป็นผู้ที่มีตัวตนอยู่จริงในความ

คิดและความเชื่อ ในเชิงจริยศาสตร์ ความเคารพในพระอุปคุตเป็นกรอบให้ชาว

พุทธได้ท�ำความดี คือ การบูชาอย่างเป็นรูปธรรม เพราะการบูชา เป็นบุญกิริยา

วัตถุ การบูชาพระอุปคุตท�ำให้เกิดคุณค่าหลายประการ คือ คุณค่าต่อครอบครัว 

ชุมชน ศาสนา และสังคม ซึ่งสาธุชนน�ำหลักจริยธรรมนี้ไปปฏิบัติในวิถีชีวิตได้

ค�ำส�ำคัญ: คติความเชื่อ, อภิปรัชญา, จริยศาสตร์, พระอุปคุต 
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ABSTRACT

	
This research is of three objectives: 1) to study the story of the Elder Upa-

gutta in Buddhist Texts, 2) to study the Elder Upagutta’s traditional belief in 
Buddhist way of life. 3) to analyze the philosophical ideas on the Metaphysical 
and Ethical stand points  that appeared in the narratives of the Elder Upagutta. This 
is a qualitative research based on documentary analysis.

The results revealed that : 1) evidently, the story of the Elder Upagutta did 
not appear in Tipitaka, but it was found in the latter texts such as Asokavadana and 
the Prathamasambodhikatha. Also, the famous story of Upagutta defeats Mara has 
been told in a celebration of King Ashoka’s stupa.

2) On the aspect of the Elder Upagutta in Buddhist way of life, whenever 
Buddhists organize important rituals, they must invite him to protect those cere-
monies and prey for success. This then became a tradition to invites Upagutta to 
protoect all important rituals  such as the full moon Wednesday’s Alms Giving.

3) On analyzing metaphysical concepts, even though the existence of the 
Elder Upagatta is abstract but this belief depends on the study of religious texts 
(Sabdapramana ; the term of reference) that confirm belief. Thus, the Elder Upa-
gutta must be accepted as a real person both in thought and reality. On the Ethical 
aspect, it can be found that the respectation of the Elder Upagutta set the framework 
for Buddhists ethics i.e. the worship, and respect. These rituals guide people to do 
good deed. Because worship is considered as merit. In addition, the worship of the 
Elder Upagutta has raise many values to family, community, society, and religion 
itself in the sense that people apply ethical principles to their way of life.

Keywords: Belief, Metaphysics, Ethics, The Elder Upagutta
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บทน�ำ

สังคมไทยเป็นสังคมหนึง่ท่ีสอดแทรกความเชือ่และความศรทัธาโดยผสม

ผสานกบัการด�ำเนนิชวีิตประจ�ำวนั ซ่ึงความเชือ่ของคนไทยในอดตี เกิดจากสภาพ

ท่ีบุคคลให้ความมัน่ใจเหน็ คล้อยตามและพร้อมท่ีจะปฏบิตัติามส่ิงใดส่ิงหนึง่แล้ว

น�ำไปถ่ายทอดให้บุคคลอืน่ได้ทราบเพือ่ต้องการให้เกดิความมัน่ใจเหน็คล้อยตาม

และปฏิบัติโดยไม่ค�ำนึงว่าความเชื่อนั้นๆ มีเหตุผลที่สามารถพิสูจน์ได้หรือไม่ก็ 

ตาม (Chaiyōchā Danai, 1995, p.65) จึงเป็นการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นและเชื่อมั่น

ต่อความเชือ่เหล่านัน้โดยสมบรูณ์ ซ่ึงแต่ละท้องถ่ินย่อมแตกต่างกนัไปตามบริบท

นั้นๆ โดยเฉพาะเรื่องพระอุปคุต

เร่ืองราวของพระอุปคุตผู้มีมหิทธิฤทธ์ิเดชานุภาพรูปนี้ ตามต�ำนานไม่ได้

กล่าวไว้ว่า ท่านดับขันธ์นิพพานแล้วหรือยัง ท่านอาจจะมีชีวิตอยู่ถึงกัปหนึ่งก็ได้ 

ด้วยอานุภาพแห่งอิทธิบาทภาวนาของท่าน ตามหลักฐานที่พระพุทธเจ้าเคยตรัส

กับพระอานนท์เถระไว้ว่า (DN. MA. (Thai) Vol. 10, No. 178, pp. 126-127)

ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญอิทธิบาท 4 ให้มาก ท�ำให้เป็นดุจญาณแล้วท�ำให้เป็นที่ตั้ง

แล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารถนาดี ผู้นั้นเมื่อมุ่งหวังพึงด�ำรงอยู่ได้ 1 กัป 

หรือเกินกัป (DN. MA. (Thai) Vol. 10, No. 167, pp. 122-123) นั่นจึงเป็นเหตุผลที่

ว่า ท�ำไมคนพม่าหรือคนทางเหนือจะต่ืนข้ึนมาใส่บาตรตอนเที่ยงคืนของวันพุธ

หรือเป็งปุ๊ด ที่ตรงกับวันพระ 15 ค�่ำ เพราะยังเชื่อว่า ท่านยังอยู่มาจนกระทั่งทุก

วันนี้ เพราะมีเรื่องเล่าขานว่า มีชาวเมืองร่างกุ้งผู้หนึ่งได้ตักบาตรแก่พระอุปคุต

เถระแล้ว ได้เป็นเศรษฐี ชาวเมอืงร่างกุง้ท้ังปวงจึงพากนัหงุข้าวแต่ยงัไม่สว่างคอย

ตกับาตรพระอปุคตุเถระ จนทกุวนันีก้ย็งัมคีวามนบัถือพระอปุคตุเถระเช่นนีแ้ละ

แพร่หลายมากขึ้น (Suwan Phō̜, 2017, pp.95-96) และยังมีความเชื่อเสริมอีกว่า 

พระอุปคุตจะแปลงกายเป็นสามเณรน้อย เพื่อออกโปรดญาติโยม ถ้าหากใครได้



350 ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561

วารสารปณิธาน: วารสารวิชาการด้านปรัชญาและศาสนา

ตักบาตรพระอุปคุต ก็ท�ำให้ผู้นั้นฐานะดีข้ึนและเจริญรุ่งเรือง (Phrabatsomde-

jphracullacomklaocaoyoohua, 1915, p.443) ซ่ึงบ่งบอกถึงการได้รับอิทธิพลจาก

พม่า ท้ังทางด้านความเช่ือวัฒนธรรม พิธีกรรม จารีต ประเพณี บางอย่างแพร่

หลายจนได้รับความนิยมในสังคมไทยแถบภาคเหนือและภาคอีสานด้วย ซึ่งมี

ความส�ำคัญต่อบทบาทและวิถีชีวิตของท้องถิ่นนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาคติเรื่องพระอุปคุตในล้านนา ที่มีอิทธิพล

ต่อวถิีชีวิตสภาพความเป็นอยู่ความศรัทธาและความเชื่อ จนได้รับความนิยม

กลายเป็นจารีตประเพณี พธีิกรรมหลกัค�ำสอนและหลกัปฏบัิต ิท่ีท�ำให้ได้รับความ

นยิมและแพร่หลาย ยิ่งไปกว่านัน้ พธีิกรรมใส่บาตรนอกเวลาในพระวินยัทางหลกั

ปรัชญา มองอย่างไรกับเรื่องนี้ ในด้าน “จริยศาสตร์” และความเชื่อเรื่องการมีอยู่

ของพระอปุคตุท่ียงัไม่ดบัขนัธ์นพิพาน สามารถพสูิจน์ในทาง “ภววิทยา” ซ่ึงเป็น

ส่วนหนึ่งของ อภิปรัชญา ได้อย่างไร ซึ่งทั้งสองกรณียังเป็นปัญหาและมีข้อสงสัย

ว่าสามารถตคีวาม เนือ้หาวิเคราะห์ในเชงิปรัชญาได้อย่างไร เป็นการต่อยอดความ

รู้ความคดิเดิมให้มคีวามหลายหลากได้มมุมองใหม่ๆ เพือ่ท่ีจะสามารถบูรณาการ

กบัศาสตร์แขนงต่างๆ ได้ อกีทัง้ยงัประโยชน์ต่อหลกัค�ำสอนของพระพทุธศาสนา

ให้คงอยู่สืบไป

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

1. เพื่อศึกษาประวัติพระอุปคุตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

2. เพื่อศึกษาคติความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวิถีชีวิตของชาวพุทธ

3. เพือ่วิเคราะห์เชงิปรัชญาด้านอภปิรัชญาและจริยศาสตร์ ท่ีปรากฏในเร่ือง

	 พระอุปคุต
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชงิคณุภาพ เน้นการวิเคราะห์เอกสาร (Documen-

tary research) โดยท�ำการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล จากแหล่งข้อมูลตาม

สถานท่ีต่างๆ คอื ห้องสมดุมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขต

เชยีงใหม่ หอสมดุมหาวิทยาลยัเชยีงใหม่รวมถึงข้อมลูออนไลน์ เพือ่ให้ได้ข้อมลู

มากที่สุดเท่าที่จะค้นหาได้

2. สืบค้นข้อมูลทางวิชาการ โดยการสัมภาษณ์ปราชญ์หรือผู้ที่มีความเชื่อ

เรื่องพระอุปคุตเถระ ผ่านการจัดกิจกรรม เช่น ตักบาตรเป็งปุ๊ด อัญเชิญพระอุป

คุตคุ้มครองงานต่างๆ เป็นต้น

3. น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และเรียบเรียงจัดเป็นหมวดหมู่ เพื่อให้บรรลุ

ตรงตามกรอบของวัตถุประสงค์และปัญหาที่ต้องการทราบดังที่ได้ตั้งไว้

4. น�ำข้อมูลเหล่านั้นไปขอปรึกษาขอค�ำแนะน�ำจากผู้เชี่ยวชาญ ครูบา

อาจารย์ เพื่อท�ำการปรับปรุงแก้ไข 

5. ปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ ให้มีความ

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

6. สรุปผลการวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะและน�ำเสนอการวิจัย

ผลการศึกษา

ผลการวิจัยเร่ือง วิเคราะห์คติเชิงปรัชญาท่ีปรากฏในเรื่องพระอุปคุต มี

วตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาพระอปุคตุในคมัภร์ีพระพุทธศาสนา, เพ่ือศกึษาคตคิวาม

เชื่อเรื่องพระอุปคุตในวิถีชีวิตของชาวพุทธ,รวมถึงการวิเคราะห์เชิงปรัชญาท่ี
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ปรากฏในเร่ืองพระอุปคุต เป็นการด�ำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้รวบรวม

ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ คือ พระไตรปิฎก คัมภีร์อโศกาวทาน คัมภีร์ปฐม

โพธิกถา หนังสือเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับพระอุปคุต แล้วจึงวิเคราะห์ในเชิง

ปรัชญา ซึ่งจะสรุปเนื้อหาสาระส�ำคัญของการวิจัย และข้อเสนอแนะการวิจัย ดัง

ต่อไปนี้

ประวัติพระอุปคุตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า ประวัติของพระอุปคุต

ไม่มีปรากฏในพระไตรปิฎก (Termsavat Sawǣng, 1991, pp.7-8) ชื่อของท่านมา

ปรากฏในคัมภีร์บาลียุคหลังที่ชัดเจนที่สุด คือ ในคัมภีร์โลกบัญญัติ ในประเทศ-

ไทยปรากฏนามของท่านในคมัภร์ีปฐมสมโพธิกถา และพระราชพธีิสิบสองเดอืน 

ต่อมาเมื่อการศึกษาเจรญิข้ึนได้มีการแปลคัมภีร์อโศกาวทาน ซึ่งเป็นคัมภีร์

มหายานสู่ภาคไทย ในคมัภร์ีอโศกาวทานฝ่ายสรวาสตวิาทิน กล่าวว่า อปุคตุเป็น

ลกูชายของพ่อค้าน�ำ้หอมคนหนึง่ ชือ่คปุตะชาวเมอืงมถุรา มพีีน้่องด้วยกัน 3 คน 

คอื อศัวคปุต์ ธนคปุต์ และอปุคตุ นายคปุตะพ่อค้าน�ำ้หอมนบัถือพระพทุธศาสนา 

โดยการชกัน�ำของพระศาณกวาสินเถระแห่งวดับนภเูขาอรุมุณุฑะ ชือ่ว่า วดันฏภ-

ฏิกอรัญญิกวาส พระศาณกวาสินเถระมีความประสงค์ให้นายคุปตะ มีจิตใจ

เลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน จึงไปหานายคุปตะถึงท่ีอยู่พร้อมกับภิกษุ

หลายรูป วันที่สองไปเยี่ยมอีกพร้อมกับภิกษุอีกหนึ่งรูป และวันที่สามท่านได้ไป

เพียงล�ำพังนายคุปตะแปลกใจ จึงสอบถามได้ความว่าพระศาณกวาสินเถระ 

ประสงค์อยากให้ตนได้เข้าสู่ชวีิตพรหมจรรย์และท�ำหน้าทีอ่ปุัฏฐากพร้อมกบัคอย

ติดตามอยู่ตลอด นายคุปตะจึงให้สัญญาว่า ถ้ามีลูกชายจะถวายให้บวชเป็น

อุปัฏฐากแทนตน

ต่อมานายคุปตะได้บุตรชายสองคนตามล�ำดับ พระศาณกวาสินเถระก็ได้

ทวงสัญญา แต่นายคุปตะได้ขอผ่อนผัน เพราะอยากให้บุตรชายสองคนช่วย

ท�ำงาน และอีกอย่างหนึ่งพระศาณกวาสินเถระรู้ว่าเด็กทั้งสองคนนั้นไม่ใช่อุปคุต 
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วิเคราะห์คติเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเรื่องพระอุปคุต

คร้ันภรรยาคลอดบุตรคนท่ี 3 ซ่ึงมรูีปร่างลกัษณะดน่ีารกั งดงาม เป็นทีรั่กใคร่ยนิดี 

ได้ตัง้ชือ่ว่า “อปุคตุ” หมายความว่า ผูม้คีวามคุม้ครองมัน่คงหรือเข้าไปคุม้ครอง 

คร้ังเมื่อพระเถระมาทวงสัญญาอีก คุปตะจงึตอบตกลงยกลูกชายคนเล็ก คือ

อุปคุต ให้แก่พระสาณกวาสินเถระ

ตามประวัติของพระอุปคุตทั้งคัมภีร์ปฐมสมโพธิกถาและคัมภีร์อโศกาว

ทานไม่ได้กล่าวถึงว่า ท่านดับขันธ์นิพพานแล้วหรือยัง หรือยังอาจยังมีชีวิตอยู่ 

เพราะตามพทุธพยากรณ์มกีารกล่าวไว้ว่า จะให้พระอปุคตุอยูคุ่ม้ครองศาสนาต่อ

ไป และด้วยอานุภาพแห่งอิทธิบาทภาวนาของท่าน ตามหลักฐานที่พระพุทธเจ้า

ทรงแสดงแก่พระอานนท์ว่า “ อิทธิบาท 4 ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญ ท�ำให้มาก ท�ำให้เป็น

ดุจยานแล้ว ท�ำให้เป็นท่ีต้ังแล้ว ให้ต้ังมั่นแล้ว ส่ังสมแล้ว ปรารภดี ผู้นั้นเมื่อมุ่ง

หวงัพึงด�ำรงอยู่ได้หนึง่กปั หรือเกนิกปั” ดงันัน้ พุทธศาสนกิชนชาวพม่าและชาว

ล้านนา มีความเชื่อว่าพระอุปคุตยังด�ำรงชีพอยู่จนถึงปัจจุบันนี้ จากความเชื่อดัง

กลา่วชาวพทุธพม่าและลา้นนาจึงตระเตรียมโภชนาหารตา่งๆ เพื่อตกับาตรตอน

เที่ยงคืนของวันพุธ ตรงกับวันขึ้น 15 ค�่ำ (วันเพ็ญพุธ) ซึ่งชาวล้านนาเรียกว่า วัน

เป็งปุ๊ด โดยมีความเช่ือว่า พระอุปคุตจะแปลงกายเป็นสามเณรน้อย เพื่อออก

โปรดญาตโิยม ถ้าหากใครได้ตกับาตรพระอปุคตุจะท�ำให้ผูน้ัน้ฐานะดข้ึีนและเจริญ

รุ่งเรือง (Siorak Sor, 1995, p. 64) จนกระทั่งมาถึงทุกวันนี้ก็ยังมีการนับถือพระอุป

คุตแพร่หลายมากขึ้น

พระอุปคุตเป็นปฐมาจารย์แห่งนิกายสรวาสติวาท (Phōthinantha Sathīan, 

2000, p.185) ในสมยัของพระเจ้าอโศกมหาราชในสมยัของพระเจ้าอโศกมหาราช

นี้เองพระอุปคุตได้มีบทบาทในด้านต่างๆ เป็นบทบาทท่ีท�ำให้พระอุปคุตเป็นท่ี

รู้จกัของมหาชนอย่างกว้างขวาง และท�ำให้พระอปุคตุมสีานศุษิย์เป็นจ�ำนวนมาก

เป็นก�ำลงัในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง บทบาทท่ีส�ำคญัอย่างหนึง่

ของพระอุปคุต คือ การใช้อิทธิฤทธ์ิในการปราบพญามารในคราวพระเจ้าอโศก
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มหาราชฉลองสถูป 84,000 องค์ 

จากการศึกษาพระอุปคุตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา รวมถึงความเชื่อและ

พธีิกรรมของชาวพทุธล้านนา ความเชือ่เป็นนามธรรมท่ีเกดิข้ึนจากความศรัทธา

ต่อส่ิงใดส่ิงหนึง่ แล้วจึงแสดงออกต่อส่ิงท่ีเคารพนบัถือ เช่น การกราบไหว้ สักการ

บูชา จึงท�ำให้เกดิพธีิกรรม กค็อืการแสดงออกเป็นรูปธรรม ความเชือ่และพธีิกรรม

เป็นส่ิงท่ีคู่กันแยกออกจากกันไม่ได้ เกิดความเชื่อแล้วก็ก่อให้เกิดพิธีกรรมข้ึน 

พระอุปคุตก็เช่นเดียวกันเมื่อเข้ามาสู่สังคมของชาวพุทธล้านนาแล้ว จึงเป็นท่ี

ยอมรับนบัถือ เกดิศรัทธาต่อพระอปุคตุ จึงท�ำให้พระอปุคตุมอีทิธิพลทางแนวคดิ

ในเชิงปรัชญาท่ีมีต่อความเชื่อและก่อให้เกิดพิธีกรรมและมีความส�ำคัญต่อการ

สร้างระบบวัฒนธรรม จารีต ประเพณีล้านนา

คติความเชือ่เร่ืองพระอปุคตุในวิถีชวีิตของชาวพทุธ พบว่า คติในเร่ืองพระ

อุปคุตในด้านการปราบมารค�ำว่า มาร ในพระพุทธศาสนา หมายถึง สิ่งที่ขัดขวาง

คุณความดี หรือส่ิงท่ีฆ่าบุคคลให้ตายจากคุณความดี หรือจากผลท่ีหมายอัน

ประเสริฐ ส่ิงท่ีล้างผลาญคณุความด ีตวัการทีก่�ำจดัหรือขัดขวางบุคคลมิให้บรรลุ

ผลส�ำเร็จอันดี 

คติการบูชาพระอุปคุตก็เช่นเดียวกัน ที่น�ำเอาหลักของสหธรรมมาใช้และ

ปฏบัิติไม่ว่าจะเป็นหลกัของคตธิรรม เนตธิรรม และวตัถุธรรมท่ีเกีย่วข้องกับการ

สวดเบิก เพื่อเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคลให้เกิดความเลื่อมใส

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะอาศัยหลักของความเชื่อ ความเลื่อมใสใน

คติธรรมท่ีแฝงไว้กับการบูชาพระอุปคุต หลักของเนติธรรมท่ียึดเอาวัฒนธรรม

ประเพณีท่ีดงีามของชมุชนสังคมเป็นแนวปฏบัิตหิรือหลกัของวตัถุธรรมท่ียดึหลกั

ของพระพทุธรูปท่ีท�ำการเปิดพระเนตร เป็นต้น ซึง่ส่ิงเหล่านีเ้ป็นเคร่ืองยดึท่ีส�ำคญั

ท่ีสามารถท�ำให้กลไกลทางสังคมก้าวเดินไปพร้อมกับวัฒนธรรม ความศรัทธา 
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วิเคราะห์คติเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเรื่องพระอุปคุต

ความเลือ่มใสในการบชูาพระอปุคตุทีแ่ฝงไปด้วยหลกัการปฏบัิตทิีเ่ป็นแบบอย่าง

ในสังคม

คติความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมเมื่อการบูชาพระอุปคุตเป็นตัว

สร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ในการสร้างหลักการปฏิบัติต่อกันให้

เป็นแบบอย่างในชมุชน คอื กลุม่มนษุย์ซ่ึงขยายตวัออกไป กล่าวคอืการบูชาพระ

อุปคุตเป็นรูปแบบของการปฏิบัติระหว่างสังคม เพราะการบูชาพระอุปคุตมิได้

อาศัยเพียงแต่กลุ่มคนเพียงบางกลุ่มเท่านั้น แต่การบูชาพระอุปคุตเป็นการรวม

เอาแต่ละกลุม่ในชมุชนหมูบ้่านเข้ามามส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิการ ยิ่งการบูชาพระ

อุปคุตมีการขยายออกกว้างขวางเพียงไรสหธรรมก็มีความจ�ำเป็นและมีส่วนร่วม

ในการขยายตัวออกไปเพียงนั้น

คติความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยลักษณะท่ัวไปของการ

บูชาพระอุปคุตนั้นวัตถุประสงค์อย่างหนึ่งก็คือ การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ อยู่กับ

ธรรมชาติใช้ธรรมชาตอิย่างรูค้ณุค่า อปุกรณ์ในพธีิกรรมท่ีน�ำมาใช้ในการบูชาพระ

อุปคุตล้วนแล้วแต่เป็นวัสดุท่ีได้จากธรรมชาติ เพื่อให้เข้าใจว่า เมื่อพระอุปคุต

บรรลธุรรมแล้วกเ็ข้าสู่ธรรมชาต ิแสวงหาธรรมชาต ิและอยูร่่วมกบัธรรมชาต ิการ

จ�ำลองแบบให้เหมือนกับป่าหรือธรรมชาติแฝงไปด้วยคติคิดอย่างเป็นรูปธรรม 

(Tanmahāphrān Caroen, 1993, pp.13-14)

พระอุปคุตจึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวพุทธ เมื่อจะกระท�ำการอันใด 

เพื่อความปลอดภัยจากอุปสรรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนระหว่างงาน ให้มีความเป็นไป

ด้วยดีและราบร่ืน นอกจากการอันเชิญพระอุปคุตมาปกป้องคุ้มครองแล้ว ยังมี

การสร้างเป็นวตัถุมงคล ไว้ส�ำหรับการบูชา เพือ่เป็นเคร่ืองเตอืนใจและสร้างขวญั

ก�ำลงัใจให้กบัผูเ้ลือ่มใสได้เป็นอย่างด ีพระอปุคตุจงึยงัคงปรากฏอยูต่ราบทีย่งัคง

มีความเชื่อและศรัทธา
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วิเคราะห์คติเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเรื่องพระอุปคุต พบว่า ปรัชญาด้าน

ประวตัศิาสตร์การด�ำรงอยูข่องพระอปุคตุนัน้ท�ำให้ทราบถึงเหตกุารณ์ในด้านต่างๆ 

คือ บริบททางสังคมสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชที่พระองค์ทรงสร้างเจดีย์ 84,000 

องค์ (Somdetphramahāsamončhao Kromphrapramānijitjinorō̜t, 1993, p.77) ถวาย

แก่พระพทุธศาสนา ท่ีส�ำคญัคอืการร่วมกนัสร้างส่ิงต่างๆ ให้เกดิข้ึนในสังคมกล่าว

คือ ใช้เป็นแบบปฏิบัติให้กับสังคมได้ประพฤติปฏิบัติตามเป็น คติธรรมเป็นเนติ

ธรรม เป็นสหธรรม เพือ่ท่ีจะให้สังคมนัน้เกดิความสุขสงบเรียบร้อยด้วยหลกัธรรม

ท่ีมีอยู่ในพระพุทธศาสนา การแฝงคติธรรม หลักธรรมไว้ในรูปลักษณ์ของการ

บูชาพระอปุคตุในสังคมล้านนาท่ีเน้นให้เกดิความเชือ่เลือ่มใสศรัทธาในพระพทุธ-

ศาสนาผ่านพธีิกรรมทีส่�ำคญัยงัคงสาระในทางพระพทุธศาสนาแง่ปรชัญาประวตั-ิ

ศาสตร์ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ทาน รักษาศีล ปฏิบัติภาวนา เพื่อเป็นความสุข

ความรุ่งเรืองของตนเอง ตลอดจนสังคม

แม้ว่าพระอปุคตุจะถูกตคีวามให้เป็นผูม้บีทบาทในการด�ำรงดแูลรกัษาภยั

พบัิตต่ิางๆอนัสืบเนือ่งมาจากแนวคดิหลกัของชาวล้านนา ที่ได้สืบทอดกนัมาจาก

รุ่นสู่รุ่น เป็นแนวคดิท่ีมหีลกัฐานปรากฏท้ังฝ่ายเถรวาทและฝ่ายมหายาน ได้จารึก

เป็นข้อมูลที่ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ ฉะนั้นข้อมูลเหล่านี้จึงถูกตีความได้ว่าเพื่อ

เป็นการรักษาศรัทธาถึงพระอุปคุตและเคารพเลื่อมใสพระพุทธศาสนา

คติเชิงปรัชญาฝ่ายมหายานคัมภีร์อโศกาวทานของมหายาน เร่ืองราวจะ

เหมือนบุคคลทั่วไป แต่คัมภีร์ปฐมสมโพธิกถาของฝ่ายเถรวาท จะเน้นทางด้าน

อิทธิปาฏิหาริย์เพื่อให้ตัวเอกของเร่ืองคือพระอุปคุตโดดเด่น จะเห็นได้ว่าคัมภีร์

ปฐมสมโพธิกถาที่เน้นการใช้อิทธิฤทธิ์ของพระอุปคุต เป็นคัมภีร์ที่มีอิทธิพลต่อ

ความเชื่อของชาวพุทธเป็นอย่างมาก ก่อให้เกิดเป็นความเชื่อท่ีปลูกฝังอย่าง

แน่นแฟ้น ประการแรกคมัภร์ีปฐมสมโพธิกถาเป็นคมัภร์ีเถรวาท ย่อมจะมอีทิธิพล

ต่อความเชือ่ของชาวพทุธในสังคมไทยเป็นธรรมดา และภมูภิาคนีน้บัถือพระพทุธ
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ศาสนาแบบเถรวาท อีกประการหนึ่งคัมภีร์ปฐมสมโพธิกถา กล่าวถึงพระอุปคุต

ว่า เนรมติปราสาทอยู่ใต้สะดอืทะเล สามารถปราบมารบันดาลโชคลาภ ชาวพุทธ

ในสังคมไทยจึงมีความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต เช่น ประเพณีและ

พิธีกรรมนิมนต์พระอุปคุตที่แม่น�้ำเพื่อคุ ้มครองรักษางาน (Phrakhrūsirirat-

tanasunthō̜rn, 1992, p.16) ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต ในวันพุธขึ้น 15 ค�่ำ ซึ่ง

ชาวล้านนาจะเรียกว่า “ประเพณีใส่บาตรเพ็งพุธหรือเพ็ญพุธ” (Chotesukrat 

Sangūan, 1969, p. 25) โดยมีความเชื่อว่าพระอุปคุตจะออกมาโปรดสัตว์ ใครได้

ตักบาตรพระอุปคุต ผู้นั้นจะมีโชคลาภ และเพ่ือให้เกิดความนอบน้อมมีจติใจท่ี

ดีงาม มีคุณธรรมรู้จักบาปบุญคุณโทษ และกระท�ำแต่สิ่งที่ดีงาม

ด้านอภิปรัชญา ความมีอยู่ของพระอุปคุตทางภววิทยา ตามหลักฐานที่

พระพุทธเจ้าเคยตรัสกับพระอานนท์เถระไว้ว่า “ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญอิทธิบาท 4 ให้

มาก ท�ำให้เป็นดจุญาณแล้วท�ำให้เป็นท่ีตัง้แล้ว ให้ตัง้มัน่แล้ว ส่ังสมแล้ว ปรารถนา

ด ีผูน้ัน้เมือ่มุง่หวงัพงึด�ำรงอยู่ได้หนึง่กปัหรือเกนิกปั ด้วยอานภุาพแห่งอทิธิบาท

ภาวนาของท่าน และพระอปุคตุเป็นพระอรหนัต์ สามารถทรงอภญิญา มอีทิธิฤทธ์ิ 

เหาะเหนิเดนิอากาศ จ�ำแลงกายหรือหายตวั ย่นระยะทาง และเนรมติได้ด้วยความ

ประสงค์หรือเจตนา ท่านชอบความสันโดษจึงปลกีวิเวกไปจ�ำพรรษาใต้สะดอืทะเล 

เนรมิตปราสาทแก้วเป็นที่อยู่อาศัย ท่านจึงยังไม่นิพพานเรียกว่า สอุปาทิเสสนิพ

พาน เพราะขึ้นอยูก่บัเหตแุละปัจจยั ด้วยเจตจ�ำนงของท่านที่ได้ตัง้ปณิธานจะปก

ปักรักษาพระพุทธศาสนาให้ตราบ 5,000 ปี ด้วยเหตุนี้พระอุปคุตจึงมีอยู่จริงเกิน

กว่าปุถุชนธรรมดาจะเข้าใจได้ และมีอยู่จริงในมิติของนามธรรม เพราะท่านนั้น

ไม่มีตัวตนหรือมีกายหยาบเหมือนมนุษย์ 

ความมอียูข่องพระอปุคตุจากศพัทประมาณ คอื คมัภร์ีทางพระพทุธศาสนา 

อโศกาวทานฝ่ายเถรวาท และอโศกาวทานฝ่ายมหายาน มีจุดประสงค์หลักอัน

เดียวกัน โดยให้ความส�ำคัญของพระอุปคุตในรูปแบบของการแสดงฤทธ์ิ แต่
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อย่างไรกต็ามศพัท์ประมาณมองว่าพระอปุคตุนีเ้ป็นพระเถระท่ีปรากฏอยู่ในคมัภร์ี 

และมีการสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน

ด้านจริยศาสตร์ การท่ีมีความเชื่อเร่ืองพระอุปคุต เป็นการแสดงความ

เคารพเลื่อมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาด้วย เป็นเครื่องเตือนใจให้ระลึกนึกถึง

คุณงามความดี ประพฤติปฏิบัติตามท�ำนองคลองธรรม ย่อมได้รับผลดี ตามกฎ

แห่งกรรม คอื ท�ำดีย่อมได้รบัผลด ีท�ำชัว่ย่อมได้รับผลชัว่ เป็นการส่งเสริมให้ชาว

พทุธยดึมัน่และหมัน่ในการท�ำความด ีละเว้นความชัว่ทัง้ปวง และท�ำจิตใจให้เป็น

กุศล คือ มีทาน ศีล ภาวนา และมีความศรัทธาที่ตั้งมั่นขึ้นจากคติความเชื่อของ

พระอปุคตุเป็นแรงเสริม เพ่ือส่งเสริมความเชือ่ความศรัทธาของชาวพทุธให้หนกั

แน่นยิ่งขึ้น ประพฤติปฏิบัติตามแบบอย่างของพุทธศาสนิกชนที่ดีต่อไป 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

พระอปุคตุไม่ปรากฏในพระไตรปิฎก แต่ปรากฏในคมัภร์ียคุหลงั คอื อโศ-

กาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา พระอุปคุตนั้นเป็นพระอรหันต์ในนิกายสรวา-

สติวาทท่ียังไม่นิพพาน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพาน คือ 

ดบักเิลสอย่างมขัีนธ์เหลอื พระอปุคตุนัน้ท่านมเีจตจ�ำนงทีจ่ะอยูด่แูลและปกป้อง

พระพุทธศาสนา จนกว่าจะครบก�ำหนด และเมื่อชาวพุทธจะประกอบพิธีกรรมที่

ส�ำคญั ต้องอญัเชญิพระอปุคตุมาคุม้ครองงานนัน้ เพือ่ให้งานลลุ่วงไปด้วยด ีพระ

อุปคุตจึงมีบทบาทในด้านการดูแลรักษาให้เกิดความสงบ และให้โชคลาภแก่ผู้ที่

มคีวามเชือ่ศรทัธาและได้ใส่บาตรในคนืเดอืนเพญ็ของวนัพธุหรือเป็งปุ๊ด ท่านจึง

ได้รับความเคารพนับถือเป็นอย่างมาก 

การมีอยู่ของพระอุปคุตแม้เป็นเพียงนามธรรมหรืออยู่ในอุดมคติ แต่ก็มี

หลกัแหล่งทีเ่กดิความเชือ่มายนืยนัคอื ศพัท์ประมาณ (แหล่งความรู้จากหลกัฐาน
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อ้างองิ) จึงเป็นผูท่ี้มตีวัตนอยูจ่ริงในความคดิ ความเชือ่ จึงมอิาจน�ำท่านมาเปรียบ

เทียบกบัมนษุย์ได้ เพราะท่านเป็นพระอรหนัต์ ส่วนเชงิจริยศาสตร์นัน้ การเคารพ

นับถือพระอุปคุตเป็นส่ิงท่ีชาวพุทธได้น้อมน�ำหลักการประพฤติปฏิบัติในทางที่

ถูกต้องและดงีาม ดัง่การบูชาอย่างเป็นรูปธรรม เพราะการบชูา เป็นบุญกริิยาวตัถุ 

การบูชาพระอุปคุตยังท�ำให้เกิดคุณค่าหลายประการ คือ คุณค่าต่อครอบครัว 

ชุมชน ศาสนา และสังคม ซึ่งชาวพุทธสามารถน�ำหลักจริยธรรมนี้ไปประพฤติ

ปฏิบัติในวิถีชีวิต เพื่อท�ำให้เกิดความสงบสุขและยังเป็นการอนุรักษ์ประเพณี

วัฒนธรรมอันดีงามที่สืบทอดกันมานานให้คงอยู่สืบต่อไป
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