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บทคัดย่อ

	 บทความน้ีมุง่เสนอวิธกีารประยกุต์ใช้หลกัธรรมเพือ่บรรลคุวามส�ำเรจ็ใน

อาชีพพ่อค้าและบรรพชิตตามหลักปาปณิกสูตร โดยวิเคราะห์จากการด�ำเนิน

ธรุกิจของพ่อค้าไม้แกะสลกับ้านถวายทีป่ระสบความส�ำเรจ็ รวมถึงวเิคราะห์จาก

วิธีบ�ำเพ็ญสมณธรรมของเจ้าส�ำนักปฏิบัติธรรม 3 สาย ในจังหวัดเชียงใหม่พบว่า

พ่อค้าท้ัง 5 รวมถึงบรรพชิตทั้ง 3 รูป ล้วนใช้หลักปาปณิกสูตรแล้วได้ผล คือ 

พ่อค้ามีความมั่งคั่งมั่นคงทางเศรษฐกิจ ส่วนฝ่ายบรรพชิตก็ได้รับความสุขจาก

การบ�ำเพ็ญสมณธรรมตามส�ำควรแก่สัมมาปฏิบัติ

ค�ำส�ำคัญ : ความส�ำเร็จ, ชีวิต, ปาปณิกสูตร

	 1นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา 

ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ บทความนี้เป็นส่วน

หนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “วิเคราะห์กระบวนการบรรลุความส�ำเร็จในชีวิตตามหลัก

ปาปณิกสูตร” 
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Abstract

	 This article aims to study an application of Buddhist Doctrines 

for the success of merchants and the cultivation of monastic ob-

servances based on the Pãpanika Sutta.Having been analised  the 

way  in the sculptured wood business of five merchants at Baan 

Tawai Village on one side and on the other side,  the style in med-

itation pracice of three Buddhist monks; the  masters of meditation 

centers in Chiang Mai,the result was found that all of the five mer-

chants and three Buddhist monks had always uttilised the doctrine 

of  Pãpanika Sutta and also attained the life -goal, that is,the mer-

chants becoame rich and got  economic well being, while the 

Buddhist monkshad receiveed the transcendental bliss appropriate-

ly.

Keyword: Success, Life, Papanikasutra

1. บทน�ำ
	 การบรรลุความส�ำเร็จในชีวิต เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว มนุษย์มีความมุ่ง

หมายการบรรลุความสุข 2 ประเภท คือ สามิสสุข (ความสุขที่มีเหตุปัจจัยจาก

การสนองตอบทางกามคุณ) และนิรามิสสุข (ความสุขที่ไม่ได้เกิดขึ้นจากปัจจัย

จากการสนองตอบทางกามคณุ) ไม่ว่าจะอยูใ่นสถานะใด อาชพีไหน ศาสนาอะไร 

ล้วนมีเป้าหมายอย่างเดยีวกนันี ้เพยีงแต่มวีธิกีารทีต่่างกนั ขึน้อยูก่บัว่าวธิกีารนัน้

ถูกหรือผดิเท่านั้นในทางพระพุทธศาสนามพีระสูตรหนึ่ง ที่แสดงการบรรลคุวาม

ส�ำเร็จของ 2 อาชีพ คือปาปณิกสูตร ปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิ
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กาย ติกกนิบาต ว่าด้วยเรื่องกระบวนการไปสู่ความส�ำเร็จของอาชีพพ่อค้าและ

ภิกษุ กล่าวถึงการที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะวิธีใช้หลักธรรมที่คล้ายกันในการน�ำ

มาอธบิายกระบวนการไปสูค่วามส�ำเรจ็ แต่มวีธิกีารประยกุต์ใช้แตกต่างกนัไปตาม

ลักษณะอาชีพและความมุ่งหมายอาชีพพ่อค้ามีความมุ่งหมายในความเพิ่มพูน

ของโภคทรัพย์เป็นส�ำคญั ในขณะทีพ่ระภกิษมุคีวามมุง่หมายในความเพิม่พนูแห่ง

กศุลธรรมเป็นส�ำคญังานวจิยัครัง้นีไ้ด้ท�ำการศกึษาเนือ้หาสาระของปาปณกิสูตร

ในเชิงเอกสาร  ทั้งในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาและวิชาการทางเศรษฐศาสตร์ 

รวมถึงวิชาปรัชญาว่าด้วยเรื่องความส�ำเร็จในชีวิต นอกจากนี้ยังได้ลงพ้ืนที่เก็บ

ข้อมูลใน 2 ส่วน คือในส่วนของพ่อค้า ลงพื้นที่ศึกษาพ่อค้าที่ประสบความส�ำเร็จ

ในการท�ำธุรกิจขายสินค้าไม้แกะสลักบ้านถวาย ต�ำบลขุนคง อ�ำเภอหางดง 

จังหวัดเชียงใหม่  ซึ่งได้มีการประกอบธุรกิจมาแล้วไม่น้อยกว่า 30 ปี ในส่วน

บรรพชิตท�ำการศึกษาอาจารย์เจ้าส�ำนักปฏิบัติธรรมใน 3 ส�ำนัก คือ ส�ำนักสาย

ของสติปัฏฐาน 4, สายล้านนา (ครูบา) และส�ำนักของภิกษุณีในจังหวัดเชียงใหม่ 

และได้น�ำมาวิเคราะห์และการประยุกต์ใช้หลักธรรมได้ผลสรูปดังต่อไปนี้

2. สาระแห่งปาปณิกสูตร
	 ปาปณิกสูตร แบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 พระสูตร คือ ปฐมปาปณิกสูตร 

กล่าวถึงการที่พ่อค้าจะได้มาซึ่งโภคทรัพย์มาก ต้องเป็นผู้ขวนขวายการงานทาง

ธุรกิจทั้งในเวลาเช้า กลางวัน และค�่ำ ส่วนภิกษุผู้จะได้มาซึ่งความเจริญแห่งกุศล

ธรรม จะต้องเป็นผู้มีความเพียรก�ำหนดสมาธินิมิตใน 3 กาล คือ เช้า กลางวัน

และค�ำ่เช่นเดยีวกัน ทตุยิปาปณกิสตูร กล่าวถงึกระบวนการไปสู่ความส�ำเร็จของ

พ่อค้าว่า พ่อค้าทีจ่ะได้มาซ่ึงโภคทรพัย์เป็นอนัมากจะต้องมคีณุสมบตั ิ3 ประการ 

คือ จักขุมา หมายถึงพ่อค้าจะต้องเป็นผู้มีความรู้ในธุรกิจที่ตนจะท�ำหรือท�ำอยู่ 

วธิโูร หมายถงึ พ่อค้าจะต้องเป็นผูฉ้ลาดในการจดัการ และนสิสยสมัปันโน หมาย

ถงึพ่อค้าเป็นผูมี้คนคอยสนบัสนนุด้านเงนิทนุและอืน่ๆ ในส่วนของบรรพชติ กล่าว

ถงึกระบวนการไปสูค่วามส�ำเรจ็ของบรรพชติว่า พ่อค้าทีจ่ะได้มาซึง่กศุลธรรมเป็น



164  ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2559         

วารสารปณิธาน        

อันมากจะต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ จักขุมา หมายถึง  เป็นผู้มีความเห็นถูก

ต้อง รู้จักธรรมแห่งสัมมาปฏิบัติ วิธูโร หมายถึง เป็นผู้มีความเพียรในการส�ำรวม

ระวังจิตของตน และนิสยสัมปันโน หมายถึง การมีครูบาอาจารย์ที่ดีคอยแนะน�ำ

สัง่สอนในหนทางแห่งปาปณกิสตูรได้ผกูโยงเอาหลกัธรรมทีเ่ป็นฝ่ายปฏบิติัอ่ืน ๆ  

มาเป็นเครื่องเมืองในการก้าวเดินไปสู่ความส�ำเร็จในแต่ละขั้น กล่าวคือ ขั้นตอน

การศึกษาหาความรู้, ขั้นตอนในการจัดการด้วยความเพียรและเอาใจใส่และขั้น

ตอนในการแสวงหาผู้รู ้ ผู ้สนับสนุน ดังน้ันผู ้ท่ีศึกษาปาปณิกสูตรจะได้เห็น

กระบวนการไปสู่ความส�ำเร็จได้ทั้งในภาพรวมและแนวปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

ปาปณิกสูตร จึงเป็นเหมือการรวบรวมหมวดธรรมที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จเข้ามาไว้

ด้วยกันแล้วแยกออกมาเป็นหมวดหมู่ อย่างเป็นขั้นเป็นตอนอีกคร้ังหนึ่ง ผู้ที่

ด�ำเนนิหลักการตามแนวของปาปณกิสตูรจงึสามารถประสบความส�ำเรจ็ได้อย่าง

แน่นนอนไม่ต้องสงสัย 

3. การประยุกต์ใช้หลักธรรมตามหลักปาปณิกสูตร
	 3.1  การประยุกต์ใช้หลักธรรมส�ำหรับอาชีพพ่อค้า 

	 ปฐมปาณกิสตูร พ่อค้าท่ีดีควรน�ำเอาหลักอทิธบิาท 4 มาประยกุต์ใช้ร่วม

ด้วย เพราะการสร้างความพึงพอใจในการท�ำงาน (ฉันทะ) ก่อให้เกิดความเพียร

ขยนั (วริยิะ) และมจีติใจจอจ่อเกาะตดิงานเพราะเหตแุห่งฉันทะนัน้(จิตตะ) และ

อยากให้งานที่ตนรักมีการพัฒนาไปสู่ความส�ำเร็จจึงต้องคอยใคร่ครวญแก้ไข

ปัญหาต่างๆ หรือหาวิธีพัฒนากิจการให้ประสบผลส�ำเร็จยิ่งข้ึนไป (วิมังสา) ดัง

นั้นเมื่อพ่อค้าผู้ประกอบด้วยอิทธิบาท 4 ประการนี้แล้ว ย่อมมีความเพียรในทุก

ช่วงเวลา หรือแม้แต่ในยามพักผ่อน รับประทานอาหารก็ยังมีจิตระลึกถึงงานที่

ตนรกัอยูเ่สมอเป็นปกตวิสิยัของมนษุย์ ในทางกลบักนั หากไร้ซึง่ฉนัทะแล้วแม้ใน

ขณะท�ำงานอยู่ จิตยังส่งไประลึกถึงสิ่งอื่นที่ตนปราถนามากกว่าเป็นธรรมดา 

	 ทติุยปาปณิกสตูร จะต้องใช้การประยุกต์ใช้หลกัธรรมกบัหลกัการ 3 ขัน้

ตอน กล่าวคือ
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หลักการในช้ันจักขุมา พ่อค้าจะต้องเป็นผู้มีความรู้ มีวิสัยทัศน์ต่อธุรกิจ มีหลัก

ธรรมส�ำคัญที่น�ำมาประยุกต์ใช้ดังต่อไปนี้ การแสวงหาความรู้ด้วยการใช้หลักปร

โตโฆสะร่วมกบัโยนโิสมนสกิารจนเกดิมาสมัมาทิฏฐใินการประกอบสมัมาชพีโดย

พิจารณาใน 7 ด้านตามหลักสัปปุริสธรรม  

	 หลักการในชั้นวิธูโร เป็นข้ันตอนบริหารกิจการค้าขายให้ด�ำเนินไปสู่

ความส�ำเร็จได้อาจแยกการจัดการออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การบริหารการ

ผลิต พ่อค้าที่ดีควรประกอบการค้าขายที่เป็นสัมมาอาชีวะ คือ การเว้นเสียจาก

มิจฉาวณิชชา นอกจากนี้ การผลิตสินค้าจะต้องน�ำหลักธรรมอื่นๆ มาใช้ก�ำกับ

การผลิตสินค้า เพื่อความมั่นคงทางธุรกิจอย่างยั่งยืน คือ ความซื่อสัตย์ (สัจจะ) 

คอื การผลติสนิค้าต้องท�ำให้มคีณุภาพ สมราคา อัตถจรยิา คอื กระบวนการผลติ

สินค้า และตัวสินค้าต้องเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ และที่ส�ำคัญเป็นท่ียอมรับ

ของสาธารณะ สมานัตตตา คือ ต้องผลิตสินค้าด้วยคุณภาพที่ดีเสมอต้นเสมอ

ปลาย ทั้งในด้านเวลา ส่วนที่ 2 การบริหารบุคลากร ต้องใช้หลักทิศ 6 ในสิงคาล

สูตรแสดงเรื่องน้ีไว้ กล่าวคือ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสถานะต่างๆ และ

ข้อหนึ่งที่ทรงตรัสถึง คือ หลักปฏิบัติต่อกันระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง ซึ่งฝ่าย

หนึง่ฝ่ายใดปฏิบติัหน้าท่ีของตนด้วยดีแล้ว พงึปฏบิตัติอบแทนด้วยข้อวตัรปฏบิตัิ

ของตนด้วยดีเช่นกัน ดังจะได้แสดงวิธีการประยุกต์ใช้ใน 2 ประเด็น  ประเด็นที่ 

1 เจ้าของกิจการพึงปฏิบัติต่อบุคลากรหรือลูกจ้าง กล่าวคือ ต้องเลือกใช้คนให้

ถูกกบังานตรงกบัความสามารถและให้ผลตอบแทนให้เหมาะสมกบัความสามารถ 

รวมถงึต้องรักษาพยาบาลยามเจบ็ไข้และให้ได้รบัสวสัดกิารทีเ่หมาะสม นอกจาก

นี้ยังต้องให้การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรให้มากขึ้น ให้โอกาสได้ทดลองงาน

ใหม่ที่น่าท้าทายและให้การสนับสนุนให้ได้รับต�ำแหน่งหน้าที่ที่สูงขึ้นไม่ดึงรั้งให้

จมปลักในต�ำแหน่งเดิม ประเด็นที่ 2 บุคลากรหรือลูกจ้างพึงปฏิบัติต่อเจ้าของ

กิจการหรือนายจ้าง กล่าวคือ  ท�ำงานตรงเวลาสม�่ำเสมอและท�ำงานอย่างเต็มที่

เมก�ำลงัความสามารถ ไม่เอาเปรยีบนายจ้างหรอืไม่อู้งาน นอกจากนีต้้องไม่ฉ้อโกง

หรือลักขโมยทรัพย์ของนายจ้าง รวมถึงให้ความเคารพและยกย่องนายจ้างของ
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ตนให้เป็นที่ทราบแก่คนทั้งหลาย ไม่นินทากล่าวร้ายนายจ้างของตนการตลาด

อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนที่ 3 การบริหารการเงิน พ่อค้าจะต้องแบ่งโภคสมบัติ

ที่หามาได้ออกเป็น 4 ส่วน หนึ่งส่วน แบ่งใช้ส�ำหรับการใช้สอย อีกสองส่วนแบ่ง

ส�ำหรับประกอบการงาน หนึ่งส่วนที่เหลือ เก็บไว้ในยามจ�ำเป็นและควรใช้อย่าง

เหมาะสมกับฐานะของตนและพงึประกอบแต่ทางเจรญิเว้นเสยีจากทางเสีอ่มจาก

โภคทรัพย์ มีการไม่ติดอยู่ในอบายมุขทั้ง 6 เป็นต้น ส่วนที่ 4 บริหารการตลาด 

ในการท�ำการตลาดต้องมหีลกัพทุธธรรมหลายประการมาก�ำกบัไว้เป็นหลกัปฏิบตัิ

ซ่ึงจะได้แสดงการประยุกต์ใช้ดังต่อไปนี้ในการท�ำการตลาดสิ่งที่ต้องพิจารณา

มี 3 ประการ คือ ประการที่ 1 ความเหมาะสมด้านราคา พ่อค้าพึง ยินดีในราคา

ทีเ่หมาะสม (ความสนัโดษ) ควรจะมคีวามซือ่ตรงในการตัง้ราคาสนิค้า เมือ่สนิค้า

มีต้นทุนการผลิต การบริหารจัดการ การขนส่งเท่าไหร่ ก็คิดราคาต้นทุนนั้น + 

ก�ำไรอย่างสมน�้ำสมเนื้อ (สัจจะ) ประการที่ 2 ปฏิสัมพันธ์ทีดีระหว่างผู้ขายและ

ผู้ซื้อ ในที่น้ีหมายเอาถึงเจ้าของผู้ประกอบการและพนักงานขายจะต้องมีความ

ปรารถนาดีท่ีจะให้ลูกค้าได้ใช้สินค้าและบริการที่มีคุณภาพ ราคาเหมาะสม ไม่

หลอกหรือเอาเปรียบลูกค้าการแสดงความจริงใจ (สัจจะ) ใช้วาจาสุภาพไพเราะ

อ่อนหวานสมานสามัคคี มีวาจาอันเป็นที่รัก (ปิยวาจา) พ่อค้าหรือพนักงานขาย

จะต้องรู้จักวิธีการต้อนรับลูกค้าให้เกิดความประทับใจ (ปฏิสันถาร) เมื่อประสบ

อารมณ์ที่ไม่เป็นที่พอใจจากลูกค้า ก็รู้จักข่มใจไม่แสดงอารมณ์โกรธ แต่พยายาม

สร้างความเข้าใจให้แก่ลูกค้า หรือกล่าวค�ำขอโทษ เพื่อลดอารมณ์ของลูกค้าให้

เย็น (ทมะ) ประการที ่3 การบรกิารจดัส่งหรือบริการหลงัการขาย พอ่คา้ที่ดคีวร

จะส่งสิงค้าตรงตามท่ีลูกค้าสั่ง (สัจจะ) ทั้งนี้คือ ต้องตรงตามลักษณะของสินค้า 

ตรงจ�ำนวน ตรงท้ังเวลาและสถานที่นัดหมายด้วย รวมถึงคอยแนะน�ำหรือช่วย

เหลือในประโยชน์ที่ควรได้จากการใช้สินค้า (อัตถจริยา)

	 หลักการในชั้นการแสวงหาผู้สนับสนุนที่ดี (นิสสยสัมปันโน) โดยเฉพาะ

ผู้สนับสนุนด้านการลงทุนอาจแยกได้ออกเป็น 2 หลักการ เพื่อน�ำเอาหลักธรรม

มาแสดงให้เหน็การประยกุต์ใช้ให้เหน็ภาพชดั คอื หลกัการที ่1 คณุสมบติัทีดี่ของ
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พ่อค้าผูค้วรได้รบัการสนบัสนนุจากแหล่งทนุ พ่อค้าท่ีดีต้องมคีวามน่าเชือ่ถือ เพ่ือ

เป็นหลักประกันให้แหล่งทุนไว้วางใจว่าเมื่อให้การช่วยเหลือไปแล้วจะสามารถ

ด�ำเนินธรกิจให้ประสบผลส�ำเร็จและสามารถน�ำเงินมาคืนได้ทั้งดอกเบี้ย ดังนั้น

พ่อค้าที่ดีจึงต้องยึดปฏิบัติตามแนวพุทธธรรมดังต่อไปนี้ ศีล 5 ข้อประพฤติที่

ประกันสามัญส�ำนึกแห่งความเป็นมนุษย์ และแสดงให้เห็นว่าพ่อค้าเป็นผู ้

ประกอบด้วยเมตตา ซื่อสัตย์สุจริตมีความประพฤติที่เหมาะสม  พ่อค้าที่ดีต้องมี

คุณสมบัติของเศรษฐี การจะเป็นเศรษฐีได้จะต้องประกอบตนไปสู่ความมั่งคั่ง 

(ทิฏฐธัมมิกกัตถสังวัตตนิกธรรม) + ประพฤติตนเป็นประโยชน์แก่คนอื่นและ

สังคม (อัตถจริยา) ดังได้อธิบายต่อไปนี้  พ่อค้าเป็นผู้ประกอบตนไปสู่ความมั่งคั่ง 

กล่าวคือ พ่อค้าผู้ประกอบอาชพีค้าขายด้วยความขยนั พ่อค้าเป็นผูมี้ความมธัยสัถ์ 

(ใช้จ่ายในสิ่งที่จ�ำเป็นไม่ฟุ่มเฟือย) รู้จักอดออม พ่อค้าเป็นผู้คบคนท่ีเป็นบัณฑิต

คอยชักชวนกระท�ำแต่ในสิ่งท่ีเจริญ และพ่อค้าต้องเป็นผู้ประพฤติตนเหมาะสม

แก่ฐานะของตนพ่อค้าผู้ประกอบตนเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นและสังคม หลักการที่ 

2 คุณสมบัติที่ดีของบุคคลหรือองค์กรท่ีเป็นแหล่งทุนที่ดี ผู้กู้ยืมทุนทรัพย์นั้นจะ

ต้องพิจารณาว่าแหล่งทุนท่ีจะท�ำการกู้ยืมมีคุณลักษณะตามหลักพุทธธรรมที่ดี

หรือไม่ เพราะนั่นหมายถึงความมั่นคงทางการเงินของบริษัท ดังจะได้ยกหลัก

ธรรมมาประยกุต์ใช้ต่อไปนี ้แหล่งทนุทีด่ต้ีองมคีวามมัง่คัง่ด้วยโภคทรัพย์ (คหบดี) 

พอทีจ่ะช่วยเหลอืกิจการของผูกู้ย้มืด�ำเนนิไปได้จนประสบผลส�ำเรจ็ในแต่ละแผน

งาน ประกอบด้วยเมตตายินดีช่วยเหลือให้ธุรกิจของผู้กู้มีความเจริญก้าวหน้ายิ่ง

ขึน้ มากกว่าก�ำไรจากการกูย้มื จนเอาเปรยีบผูกู้ม้ากเกนิไป หากผูกู้ป้ระสบปัญหา

ทางเศรษฐกิจก็ยื่นมือให้ความช่วยเหลือให้พ้นวิกฤติ มากกว่าการแสวงหาก�ำไร

จากดอกเบี้ยเงินกู้ (กรุณา) และจะต้องมีความพลอยยินดีในความส�ำเร็จของผู้กู้ 

(มุทิตา)  มีความยินดีรับเงินต้นและเงินดอกเบี้ยตามจ�ำนวนที่ควรได้ ตามสัญญา

โดยไม่เอาเปรียบ (สันโดษ)
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	 3.2 ส่วนการประยกุต์ใช้หลกัธรรมของบรรพชิต แยกออกเป็น 2 พระ

สูตร คือ 

	 ปฐมปาปณิกสูตร คือ บรรพชิตต้องประกอบด้วยความเพียร 3 กาล 

สงเคราะห์ลงในอทิธบิาท 4 กล่าวคอื สร้างความพอใจในสมาธนิมิิต โยคาวจรจะ

ต้องเลือกกรรมฐานที่เป็นที่สบายแก่ตน สามารถก�ำหนดแล้วท�ำให้กรรมฐาน

พัฒนาไปได้ดี หรือท�ำแล้วช่วยแก้ปัญหาอารมณ์ที่ตนยึดติดหลงใหลให้คลายลง

ไปได้ เมื่อเลือกสมาธินิมิตแบบใดแล้วก็ให้สร้างความพอใจในบริกรรมนิมิตแบบ

นั้น เพียรรักษาอารมณ์ของสมาธินิมิตนั้นๆ ให้มาก กล่าวคือ หมั่นบริกรรมให้

มาก เพียงพอต่อการพัฒนาอารมณ์กรรมฐานไปสู่อุคหนิมิตและพัฒนาไปเป็น

ปฏิภาคนิมิต ความมีจิตจดจ่อในสมาธินิมิต กล่าวคือ ตั้งจิตไว้ในบริกรรมภาวนา 

และประคองจิตในอยู่ในบริกรรมนิมิตไม่ให้จิตตกไปสู่อ�ำนาจของนิวรณ์ และ

ความมีจิตพิจารณาสอดส่องในอารมณ์กรรมฐาน กล่าวคือ การที่โยคาวจรมีจิต

ตรวจสอบอารมณ์ของกรรมฐานว่า เดนิไปถูกต้องหรอืไม่หรอืมีสภาวธรรมใดเกิด

แก่จติ แล้วประคองจิตมใิห้หลงไปจนจติออกนอกทางสมัมาปฏบิตั ิหรือจนกลาย

เป็นจิตวิปลาส เป็นต้น

	 ทุติยปาปณิกสูตร ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ 3 ประการเช่นกัน คือ 

จักขุมา คือ เป็นผู้มีความรู้เป็นสัมมาทิฏฐิ คือรู้ในอริยสัจ 4 คือ ก�ำหนดรู้ในทุกข์ 

รู้จักละเหตุแห่งทุกข์ เจริญทางดับแห่งทุกข์และท�ำให้แจ้งซึ่งความดับทุกข์นั้น มี

ความรูใ้นในการเจรญิมรรคมอีงค์ 8 ประการ มสีมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบเป็นต้น

รู้แจ้งในขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ และรู้ในกฎแห่งพระ

ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ทุกขัง (ความคงทนอยู่ไม่ได้) และอนัตตา 

(ย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย) อันเป็นหลักธรรมส�ำคัญในการเจริญกัมมัฏฐาน จึง

จะสามารถปฏิบัติกัมมัฏฐานได้อย่างถูกต้อง 

	 วธิโูร คือ การท�ำความเพยีรตามนัยแห่งสมัมปัปธาน 4 คอื เพยีรละอกศุล

ธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป ระวังอกุศลธรรมใหม่ไม่ให้เกิดข้ึน ท�ำกุศลธรรมท่ี

ไม่เกิดให้เกิดขึ้นและหมั่นเจริญกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญยิ่งขึ้นไปอีก
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	 นิสสยสัมปันโน คือ ได้รับค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ที่ดี เป็นกัลยาณมิตรที่

ดแีก่ศิษย์ เป็นผูม้คีวามรูส้ามารถแนะน�ำแนวทางปฏบิตัไิด้อย่างถกูต้อง กล่าวคอื 

เป็นพระเถระใหญ่ บวชนาน มีประสบการณ์เกี่ยวกับการเจริญกรรมฐานมามาก 

จึงรู้ว่านี่เป็นทางหรือไม่ใช้ทางแห่งสัมมาปฏิบัติ เป็นผู้มีศีล เพราะศีลเป็นเครื่อง

มือส�ำคัญที่ประคองการปฏิบัติกรรมฐานให้เจริญก้าวหน้าได้ดี เป็นพหูสูต กล่าว

คือ เป็นผู้ได้เล่าเรียนหรือสดับฟังไว้มาก เข้าใจในสาระธรรมนั้นๆ ได้ดีและจ�ำ

ความไว้แม่นย�ำ รู้หลักแห่งวินัย แคล่วคล่อง ช�ำนิช�ำนาญ สามารถวินิจฉัยพระ

วินัยได้ดีและถูกต้อง เป็นผู้ฉลาดในการระงับอธิกรณ์ หากมีข้อวิวาทในหมู่สงฆ์

หรอืบคุคลากรในส�ำนกัปฏบิตัธิรรมกเ็ป็นสามารถระงับเหน็นัน้ได้เป็นท่ีเรียบร้อย

เป็นผู้ใคร่ธรรม รักในความรู้ นับถือความจริง รู้จักรับฟังและรู้จักพูดหรือท�ำให้

เป็นที่ชื่นชมสนิทสนมสบายใจ ควรแก่ผู้เข้าไปปรึกษาสนทนา เป็นผู้สันโดษด้วย

ปัจจัยสี่ตามมีตามได้ ผู้ท่ีปฏิบัติกรรมฐานอย่างจริงจังแล้ว ย่อมเป็นผู้ไม่มักมาก

ในลาภ ยศ และสกัการะ เป็นผูมี้อาการกิริยาน่าเลือ่มใสและส�ำรวม สงัวรอนิทรย์ี

เป็นอันดีเป็นมีความแคล่วคล่องในฌาน 4 ที่เป็นเคร่ืองอยู่สุขสบายในปัจจุบัน 

เป็นผู้สามารถขจัดอาสวะกิเลสได้สิ้น หากอันเตวาสิกท่านใดได้ครูอาจารย์ที่

สามารถตัดกิเลสได้สิ้นยิ่งเป็นการดี เพราะท่านเป็นผู้รู้จบกระบวนการบรรลุถึง

พระนิพพาน ซึ่งสามารถอธิบายภาวะธรรมขั้นสูงสุดได้อย่างมิผิดเพี้ยนหรือคาด

เดาตามทฤษฎี

4. การประยกุต์ใช้หลักธรรมของพ่อค้าผู้ประสบความส�ำเรจ็ในชมุชน

บ้านถวาย ตามหลักปาปณิกสูตร
	 4.1 เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมของพ่อค้าทั้ง 5 สงเคราะห์ลงในเนื้อหา

ปฐมปาปณสูิตร พบว่าพ่อค้าจ�ำนวน 5 มคีวามเอาใสใส่ดูแลกจิการของตนอย่าง

สม�ำ่เสมอ ด้วยเหตท่ีุโรงงานและร้านขายสนิค้ามบีริเวณพ้ืนท่ีเดียวกนั จึงสามารถ

ตรวจสอบการท�ำงานกนัได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นในส่วนการผลติ การจ�ำหน่าย
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สินค้า ทั้งยังให้ความส�ำคัญต่อการให้บริการลูกค้าเป็นอย่างมาก แม้จะเป็นเวลา

นอกเวลาท�ำงานกส็ามารถตดิต่อประสานงานได้ และให้การต้อนรบัลกูค้าเหมอืน

คนในครอบครัว

	 4.2 วิเคราะห์พฤติกรรมของพ่อค้าทั้ง 5 สงเคราะห์ลงในเนื้อหาทุติย

ปาปณิสูตร แยกเป็น 3 ประเด็นต่อไปนี้ 

	 ความเป็นผู้มีการศึกษาดี มีวิสัยทัศน์ พบว่า พ่อค้าทั้ง 5 มีความรู้และ

ท�ำการศกึษาในการผลิตสนิค้า การแสวงหาตลาดสนิค้า ศกึษาลกัษณะตลาดและ

พฤติกรรมผู้บริโภค และการเลือกสินค้าให้เหมาะสมกับตลาดการค้านั้น ๆ เป็น

อย่างด ีด้วยเหตทุีเ่ป็นผูม้ปีระสบการณ์ตรงเพราะเคยเป็นลูกจ้างทางด้านการแกะ

สลักไม้และการท�ำเลียนแบบของโบราณมาก่อน และผันตนเองมาเป็นผู้ผลิตส่ง 

เป็นพ่อค้าส่งในหมูบ้่าน จนขยายการตลาดโดยการออกแสวงหาตลาดในประเทศ

และต่างประเทศตามล�ำดบั ทัง้ยงัเป็นผูม้ใีจใฝ่ในการผลติสนิค้า การพฒันาโรงงาน 

บคุลกรให้ได้มาตรฐานจนเป็นทีย่อมรบัของลกูค้าทัง้ในประเทศและต่างประเทศ

และมกีารศึกษาเพือ่พฒันารปูแบบผลติภณัฑ์อยูต่ลอดเวลา เพือ่ให้สอดคล้องกบั

ความต้องการของลูกค้าและตลาดสินค้าที่เปลี่ยนไป

	 การบริหารจัดการธุรกิจ แยกออกเป็น 4 ด้าน คือ ในด้านการผลิต พบ

ว่าพ่อค้าทั้ง 5 มุ่งผลิตสินค้าให้ได้คุณภาพมากกว่าการผลิตสินค้าราคาถูกแต่มี

คุณภาพต�่ำ รวมถึงมุ่งเอาความซื่อสัตย์ต่อลูกค้าเป็นส�ำคัญ ถึงแม้ว่าจะท�ำงาน

ไม่ทันเวลานัดหมาย ก็จะมีการแจ้งให้ลูกค้าทราบล่วงหน้าถึงปัญหาล่าช้าที่เกิด

ขึน้ รวมถงึหากมสีนิค้าเสียหายไม่ได้มาตรฐานกจ็ะรบัผดิชอบต่อสนิค้าของตนเอง 

เพื่อสร้างความมั่นใจแก่ลูกค้า ในด้านการบริหารการเงิน พบว่าพวกเขามีการ

บริหารการเงนิของตนด้วยการใชจ่้ายอยา่งมีเหตุมผีล และมกัจะเกบ็เงินไว้ในรูป

ของสินทรัพย์ที่สามารถสร้างก�ำไรได้สูงในระยะยาว บางรายจะแบ่งเงินไว้เป็น 2 

ส่วน คือส่วนที่ใช้เป็นกระแสเงินหมุนและอีกส่วนใช้ในยามฉุกเฉินหรือส�ำหรับ

ขยายกิจการ แต่มีอีก 1 รายที่แบ่งเงินออกเป็น 3 ส่วน คือเพิ่มส่วน “เงินส�ำรอง



พระสรพงษ์ สุธมฺโม  171

วิเคราะห์กระบวนการบรรลุความสำ�เร็จในชีวิต
ตามหลักปาปณิกสูตร

เพื่อความมั่นคง” ที่จะเก็บไว้ในระยะยาว หากจะใช้ต้องเป็นเหตุจ�ำเป็นถึงท่ีสุด 

ในด้านการบรหิารบุคคล พบว่า พวกเขาให้ความส�ำคญักบัลกูจ้างด้วยความผกูพนั

แบบพีน้่อง เครอืญาต ิและให้ความช่วยเหลอืในยามเดือดร้อนตามแต่กรณ ีมกีาร

มอบรางวลัให้ในโอกาสพเิศษและในโอกาสทีท่�ำงานได้ดีจนเป็นทีพ่อใจ ส่วนการ

พฒันาฝีมอืแรงงานกจ็ะใช้วธิกีารพีส่อนน้อง ลกูจ้างงานเก่าท่ีมคีวามช�ำนาญสอน

ลูกจ้างที่มาใหม่ และด้วยเหตุที่พ่อค้าเองเป็นผู้มีประสบการณ์ทางด้านนี้อยู่แล้ว 

จึงสามารถถ่ายทอดวิชาความรู้แก่ลูกจ้างได้อย่างถูกต้องและประหยัดงบ

ประมาณ ในด้านการบริหารการตลาด พบว่าพวกเขาจะพัฒนาสินค้าให้เหมาะ

สมกับตลาดสินค้าและความต้องการของลูกค้าได้หลายทาง คือ จากตัวอย่างที่

ลูกค้าน�ำมาให้ จากแนวคิดของลูกค้าที่น�ำเสนอมาแล้วน�ำไปสู่การผลิตต้นแบบ

สนิค้า จากการศกึษาพฤตกิรรมของคนในกลุม่เป้าหมายทางการตลาด แล้วผลิต

สนิค้าให้เหมาะสมกบัวถีิชีวิตแบบน้ันๆ ศกึษาจากหนงัสอืแฟชัน่สินค้าต่าง ๆ  จาก

การได้รู้ได้เห็นตามสถานที่ที่ได้ไปเที่ยวแล้วน�ำมาพัฒนาเป็นสินค้าของตนเอง 

เป็นต้น

	 การแสวงหาแหล่งทุนที่ให้การสนับสนุน จากการศึกษาพบว่า มีพ่อค้า

จ�ำนวน 4 รายผันตัวเองมาท�ำธุรกิจค้าไม้แกะสลักด้วยทุนจากการเก็บออมของ

ตนเองต้ังแต่เป็นลกูจ้า และเป็นผูผ้ลติสนิค้าส่งร้านค้าในตวัเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ 

น�ำมาเป็นเงนิทนุ และมพ่ีอค้า 1 รายได้รบัเงนิทนุจากการส่งเสริมของผู้ปกครอง

แล้วต่อยอดทางธรุกจิได้ ส่วนในการขยายกิจการ มพ่ีอค้า 4 รายกู้ยมืมาเพือ่ขยาย

กจิการ โดยแยกออกเป็นกรณดีงัต่อไปนี ้พ่อค้า 3 ราย กูเ้งนิจากธนาคารพาณชิย์ 

โดยมทีีด่นิเป็นหลกัทรพัย์ ทัง้นีธ้นาคารได้พิจารณาจากวนิยัการเงิน ความมัน่คง

ของธุรกิจ และมูลค่าของทรัพย์สินที่น�ำมาจ�ำนอง และมีพ่อค้า 1 ราย กู้เงินจาก

บรรษัทประกันสนิเชือ่อตุสาหกรรมขนาดย่อม (บสย.) ทัง้นีท้างบริษทัจะพิจารณา

จาก แนวคิดในการท�ำธุรกิจว่ามีความเป็นไปได้ต่อผลส�ำเร็จหรือไม่ วินัยการเงิน 

ความมั่นคงของธุรกิจ โดยไม่มีหลักทรัพย์ค�้ำประกัน ซ่ึงต้องเสียดอกจาก 4 % 

เพิ่มอีก 1.5 % - 1.7 % รวมกันแล้วก็แค่ 5.5 % ก็ยังถือว่าถูกกว่าธนาคาร แต่
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มพ่ีอค้า1 ราย ไม่ได้กู้เงนิจากสถาบันการเงนิ ขยายกจิการจากการเกบ็ออมเพยีง

อย่างเดียว เพราะต้องการท�ำธุรกิจอย่างมั่นคง และกลัวต่อการเป็นหนี้สินและ

สิ้นเปลืองไปกับการจ่ายดอกเบี้ยในอัตราสูง

5. การศึกษาความส�ำเร็จของบรรพชิตจากส�ำนักปฏิบัติธรรม

ในจังหวัดเชียงใหม่ ตามหลักปาปณิกสูตร
	 5.1 ปฐมปาปณิกสูตร พบว่าทั้ง 3 รูปเป็นผู้มีความเพียรพยายามตั้งอยู่

ในสมาธนิิมิต อยูต่ลอดเวลาตัง้แต่ตืน่นอนจนถงึเข้านอน โดยมกีารก�ำหนดทีแ่ตก

ต่างกนัออกไป กล่าวคอื พระครภูาวนาภริชั ใช้การก�ำหนดอริยิาบถย่อยและการ

ดูอาการของจิตเป็นอารมณ์กัมมัฏฐาน พระครูบาเทือง นาถสีโล ใช้การก�ำหนด

ดูลมหายใจเข้าออกและบริกรรมภาวนาว่าพุทโธก�ำกับ เมื่อคร้ังเดินหรือท�ำ

กิจกรรมอื่น ๆ ก็ใช้บทสวดพุทธคุณและบทสวดมนต์ท่ัวไปก�ำกับ สลับกันไป 

ภิกษุณีรุ้งเดือน นันทญาณี ใช้การระลึกถึงนิโรธสัญญา อุปสมานุสสติเป็นอา

รมณ์กัมมัฏฐานสลับกับมีการก�ำหนดสติปัฏฐาน 4 เป็นกัมมัฏฐานหลักในการ

ก�ำหนดการเคลื่อนไวและดูอาการของจิต

	 5.2 ทุติยปาปณิกสูตร แบ่งแนวค�ำถามออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความ

รู้ในทางปฏิบัติ จาการศึกษาพบว่า ท้ัง 3 รูป เป็นผู้มีการศึกษาทางปริยัติธรรม

มาเป็นอย่างดี กล่าวคือพระครูภาวนาภิรัชและภิกษุณีรุ้งเดือน นันทญาณี เป็นผู้

สนใจในการเรียนด้านนักธรรม บาลี และพระอภิธรรม และศึกษาวิธีการปฏิบัติ

ธรรมในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะสติปัฏฐาน 4 ส่วนพระครูบาเทือง นาถสีโล 

ผ่านการศึกษาด้านนกัธรรมช้ันเอก และสนใจใฝ่ศกึษาธรรมคมัภร์ีใบลานล้านนา 

และปฏิปทาของครูบาเจ้าศรีวิชัย สิริวิชโย เป็นพิเศษจาการสัมภาษณ์บุคคลทั้ง 

3 เป็นผู้มีความสนใจในการเจริญกัมมัฏฐาน สนใจเรื่องการสร้างกุศลธรรมและ

การละอกุศลธรรม เรื่องกรรมและเรื่องการดับทุกข์ อันเป็นวิสัยแห่งสมณะ ด้าน

วิธีการและการลงมือปฏิบัติ จาการศึกษาพบว่าท้ัง 3 รูป มีความเพียรใน
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สมัมัปธาน คือ การส�ำรวมกาย วาจาและใจด้วยศลีสงัวรมกีารป้องกนัการครอบง�ำ

ของกิเลสด้วยลดความสนใจต่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ สื่อต่างๆ อันเป็นเคร่ือง

มอมเมาให้เกิดความอยาก ความยึดติดในกามคุณ 5 ในส่วนของกุศลกรรม

ในกิริยาวัตถุ 10 ประการที่ท�ำได้ในแต่ละโอกาส ก็ขวนขวายบ�ำเพ็ญอยู่เสมอๆ 

และได้มกีารเจรญิสมาธภิาวนาในรปูแบบของตนไปทุกช่วงเวลาของการกจิกรรม

ในชีวิตประจ�ำวันตลอดทั้งวันจนถึงเข้านอน ในด้านผู้สนับสนุนและแนะน�ำ 

จากการศึกษาพบว่า ทั้ง 3 รูป มีวิถีของสังคมชาวพุทธเป็นเครื่องขัดเกลาและได้

มีกัลยาณมิตรชักน�ำเข้ามาสนใจทางพระพุทธศาสนาและครูอาจารย์คอยชี้แนะ 

หรอืมพีระภกิษผุูป้ฏิบัตดิปีฏบัิตชิอบเป็นตวัอย่างในการประพฤติปฏบิติั ไม่ว่าจะ

เป็นปฏิปทาของพระพุทธเจ้า พระอริยสงฆ์ และครูบาอาจารย์ในยุคปัจจุบันทั้ง

ที่มีชีวิตอยู ่และล่วงลับไปแล้วนอกจากนี้ยังมีคัมภีร ์ทางพระพุทธศาสนา 

มีพระไตรปิฎก เป็นต้น เป็นเครื่องมือในการศึกษา ชี้ทางปฏิบัติและตรวจสอบ

ความผิดถูกในการปฏิบัติและรับรองผลของการปฏิบัติของตน

	 ดงันัน้การศกึษาปาปณิกสตูรเพือ่น�ำไปประยกุต์ใช้ในการมุง่สูค่วามส�ำเรจ็

ในชีวิตจึงเป็นประโยชน์ต่อท้ังชีวิตฆราวาสและบรรพชิต ซ่ึงมีความมุ่งหมายสู่

ความเจรญิทัง้ในทางวตัถแุละทางจิตใจ เรยีกได้ว่า “คุม้ค่าและได้ก�ำไรใน 2 ส่วน 

คือก�ำไรทางวัตถุ คือรวยด้วยเงินทอง โภคทรัพย์ทั้งหลายและก�ำไรชีวิต คือ ชีวิต

มีความสุข ไม่ทุกข์ใจ กิเลสเบาบาง ปล่อยวางได้ มีใจเป็นอิสระ เพราะการเพียร

ละความชั่ว หมั่นกระท�ำความดี และขัดเกลาจิตใจดีมีความผ่องใส

6. ข้อเสนอแนะ
	 6.1 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย

	 ส�ำหรบัฆราวาส ผู้มุง่เน้นความส�ำเรจ็ในการบรหิารธุรกจิ พงึศกึษาปาป-

ณกิสตูร เป็นเหมอืนแผนท่ีน�ำทาง ซึง่ในแต่ละข้ันตอนของปาปณกิสตูรจะต้องน�ำ

หลกัธรรมอืน่ๆ ทีเ่ป็นในส่วนหลกัธรรมในการลงมอืปฏบิติัมาประกอบ เช่น ปฐม-

ปาปณิกสูตร ต้องปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ทุติย
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วารสารปณิธาน        

ปาปณิกสูตร ว่าด้วยหลักการแห่งจักขุมา ต้องปฏิบัติตามหลักธรรมปรโตโฆสะ

และโยนิโสมนสิการสัปปุริสธรรม ว่าด้วยหลักการแห่งวิธูโร ต้องปฏิบัติตามหลัก

ธรรมต่อไปนีม้าใช้ประกอบ คอื ทิฏฐธมัมกิตัถสงัวตัตนกิธรรม  โภควภิาค เหฏฐมิ

ทิศ (หลักธรรมส�ำหรับการปฏิบัติต่อกันระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง) สังคหวัตถุ  

เป็นต้น ว่าด้วยหลกัการแห่งนิสสยสมัปันโน ต้องน�ำหลกัธรรมต่อไปนีม้าประกอบ 

คือ การรักษาศีล  ฆราวาสธรรม  สังควัตถุ  มิตรแท้และมิตรเทียม เป็นต้น

	 ในส่วนคณุสมบตัขิองบรรพชติผูมุ้ง่ความส�ำเรจ็ในการเจริญกศุลธรรมยิง่

ข้ึน พงึศกึษาปาปณกิสตูรเป็นเหมอืนแผนทีเ่ป็นเพียงเทคนคิเท่านัน้ การจะปฏบัิติ

ไปสู่ความเจริญทางกุศลกธรรมได้จึงต้องอาศัยคุณธรรมอื่นๆ ประกอบดังจะได้

ยกตัวอย่างดังต่อไปนี้ ปฐมปาปณิกสูตร ต้องอาศัยหลักอิทธิบาท 4 เป็นเคร่ือง

มือในการปฏิบัติทุติยปาปณิกสูตร ว่าด้วยหลักการแห่งจักขุมา ต้องใช้หลักธรรม 

คือ อริยสัจ 4 ขันธ์ 5 พระไตรลักษณ์อิทธิบาท 4 กัมมัฏฐาน 40 สติปัฏฐาน 4 

เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ ว่าด้วยหลักการแห่งวิธูโร ต้องใช้หลักสัมมัปปธาน4 

เป็นหลักธรรมในการลงมือปฏิบัติ ว่าด้วยหลักการแห่งนิสสยสัมปันโน ต้องใช้

หลักธรรมประกอบการปฏิบัติ คือ กัลยาณมิตร 7 ทักษิณทิศ (ความหลักธรรมที่

พึงปฏิบัติต่อกันระหว่างศิษย์และอาจารย์) เป็นต้น

	 6.2 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษากระบวนการไปสู่

ความส�ำเร็จตามปาปณิกสูตรไปสู่ชุมชนอื่น อาชีพอื่น หรือมุ่งศึกษากรณีศึกษา

ตัวอย่างให้มากกว่านี้ นอกจากนี้ยังสามารถน�ำหลักธรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

กระบวนการไปสูค่วามส�ำเรจ็ เช่น สงัคหวตัถุหรอืสปัปรุสิธรรม เพ่ือการประยกุต์

ใช้สร้างความส�ำเร็จในองค์กรหรือศึกษาเรื่องบุญกิริยาวัตถุเพื่อความเจริญแห่ง

กุศลธรรมอย่างถูกต้อง เป็นต้น
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วิเคราะห์กระบวนการบรรลุความสำ�เร็จในชีวิต
ตามหลักปาปณิกสูตร
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