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บทคัดย่อ

	 แนวคิดเรื่องชีปะขาวเป็นแนวคิดที่มีมานานแล้ว พบได้ท้ังในอินเดีย 

อียิปต์ ปาเลสไตน์ แต่มีชื่อเรียกผู้ที่เป็นชีปะขาวแตกต่างกันออกไป เช่น สันยาสี 

ฤๅษี ดาบส ปริพาชก หรือแม้กระท่ังสมณะ การแต่งกายก็มีแบบต่างๆ กัน คือ 

นุ่งห่มด้วยหนงัสตัว์ นุง่ห่มด้วยผ้าเปลอืกไม้ ผ้าย้อมน�ำ้ฝาด และนุง่ห่มด้วยผ้าขาว

ล้วน กิจวัตรประจ�ำวันคือการสวดมนต์ ท�ำสมาธิภาวนา และให้ค�ำชี้แนะแก่

ประชาชนผู้มาขอค�ำชี้แนะ สังคมไทยได้รับเอาแนวคิดนี้มาพร้อมกับศาสนา

พราหมณ์-ฮนิด ูและพทุธศาสนา จนกลายมาเป็นรปูแบบปฏบิตัขิองฤๅษ ีชปีะขาว

และแม่ชี ในสังคมล้านนาชีปะขาวถูกเรียกว่าผ้าขาว โดยมีข้อความปรากฏเกี่ยว

กับผ้าขาวอยู่ในคัมภีร์หลายแห่ง เช่น มูลศาสนา จามเทวีวงส์ ผ้าขาวนั้นมีอยู่

หลายประเภทด้วยกัน คือ ผ้าขาวที่สมาทานรักษาศีล 5 หรือศีล 8 ไม่โกนผม ผ้า

ขาวทีส่มาทานรกัษาศลี 5 หรอืศลี 8 และโกนผม ผ้าขาวทีส่มาทานรกัษาศลี 227 

โกนผมและค้ิว ผ้าขาวประเภทหลงันีจ้ะได้รบัความเคารพเล่ือมใสจากประชาชน

ไม่ต่างไปจากพระภิกษุ เช่น ผ้าขาวปี เป็นต้น 

	 เม่ือล้านนาได้รับอิทธิพลจากภายนอกท�ำให้แนวคิดนี้เปลี่ยนแปลงไป 

การบวชเป็นพระตอนแก่ได้รับการยอมรับจากประชาชนมากขึ้น จึงไม่มีคนบวช

	 1ต�ำแหน่งผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร., และอาจารย์ประจ�ำภาควชิาปรชัญาและศาสนา 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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เป็นผ้าขาวอกี จะมกีแ็ต่ผ้าขาวท่ีรกัษาอโุบสถศลีเป็นเวลา 1 วนัและ 1 คนืเท่านัน้ 

ในขณะเดียวกัน ก็เกิดมีผ้าขาวอีกรูปแบบหน่ึงท่ีได้รับความนิยมเกิดขึ้น คือ ผ้า

ขาวผูห้ญิงหรอืทีรู่จ้กักนัโดยทัว่ไปว่า “แม่ช”ี ผ้าขาวประเภทนีส้มาทานรกัษาศลี 

8 โกนผม อาศัยอยูใ่นวดั ประชาชนเป็นจ�ำนวนมากให้การยอมรบันบัถอืถงึแม้ว่า

จะไม่เสมอเท่าภิกษุและสามเณรก็ตาม 

ค�ำส�ำคัญ :  ชีปะขาว, มรรควิถี, สังคมล้านนา

Abstract

 	 The concept of Chee-Pa-Khaw is old, it can be found in 

India, Egipt and Palestine. There were different names such as 

Sannayasi, Rueshi, Tapasa, Samana. The dress also were different, 

some dressed with animal skin, some dressed robe made from tree 

skin and some in all white robe. The daily practice were pray, 

meditation and giving suggession to people who came for advise. 

Thai society got this concept from Brahmanism-Hinduism and 

Buddhism till it became the practice-form of Rueshi, Chee-Pa-Khaw 

and Maechee. In Lanna society it was found this concept in 

manuscrips as Mulasasana and Jamadevivong. There were many 

kinds of Chee-Pa-Khaw ; one who observed Pancasila or Atthasila 

but not saved his/her heir, one who observed Pancasila or 

Atthasila and saved his/her heir and one who observed 227 sila and 

saved his heir. The last was worshipped from people and his life 

was not different from the monk as Chee-Pa-Khaw Pee or Pha-Khaw 

Pee.

ชีปะขาวในสังคมล้านนา
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	 when Lanna got influence from outside the concept has 

changed ordination of the old was agreed by people, no one 

wanted to be Chee-Pa-Khaw for his long life. Nowaday it remained 

only Chee-Pa-Khaw who observed Pancasila or Atthasila and spent 

a day and night at the temple on holy day, in the same time the 

type of another Chee-Pa-Khaw arose and became popular it was 

women-Chee-Pa-Khaw or Maechee. The Maechees observed 

Pancasila or Atthasila, saved her heir and stayed in temple. People 

respected them but not like the monk. 

Keywords: Chee-Pa-Khaw, Way of Life,  Lanna Society 

1.บทน�ำ

	 ชีปะขาวหรือผ้าขาวหมายถึงบุคคลผู้เกิดเบื่อในชีวิตฆราวาส จึงได้บวช

เป็นผ้าขาว เมื่อบวชแล้วอาศัยอยู่ในวัดและช่วยเหลือพระภิกษุในด้านต่างๆ 

เครื่องใช้ของผ้าขาวก็มีบาตร มีบริขารคล้ายกับพระสงฆ์ ทั้งนี้ถ้าเป็นชายก็เรียก

พ่อผ้าขาว และหญงิเรยีกเป็นแม่ผ้าขาว แต่มกัใช้ค�ำผ้าขาว เพือ่เรยีกนกัพรตชาย

หญิงดังกล่าวโดยรวม

	 ผ้าขาวนัน้ เมือ่ประพฤตปิฏิบัตชิอบกเ็ป็นท่ีนับถอืของชาวบ้านชาวเมอืง 

การบวชเป็นผ้าขาวมีมาเมื่อหลายร้อยปีมาแล้ว ตามต�ำนานมูลศาสนาส�ำนวน

ล้านนาว่า เมื่อพระนางจามเทวีได้ขึ้นมาอยู่หริภุญชัยนั้น ได้พาเอาบุคคลเหล่านี้

มาด้วย คือ พระมหาเถระผู้ทรงพระไตรปิฎก 500 รูป ผ้าขาว ผู้รักษาศีล 5 และ

ศีล 8 จ�ำนวน 100 คน บัณฑิต 500 คน.............เพื่อให้เป็นประโยชน์แก่งานใน

ภายภาคหน้า (บ�ำเพ็ญ ระวิน, 2538 : 97) และปรากฏในศิลาจารึกที่จุลคีรี คือ

ดอยน้อย อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จารึกเมื่อ พ.ศ.2097 ในจารึกอ้างว่า

ในสมัยพระนางจามเทวีได้มาสถาปนาพระธาตุที่นี้แล้ว ได้ให้ผ้าขาว 4 คนเป็นผู้
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อปัุฏฐากดแูลพระธาต ุประกอบด้วย 1. ผ้าขาวเทอืน 2. ผ้าขาวค�ำ 3. ผ้าขาวฟาน 

และ 4. ผ้าขาวคม ต่อมาเมื่อ พ.ศ.2097 พระญาเมกุ กษัตริย์เมืองเชียงใหม่ สั่ง

ให้รวบรวมลูกหลานที่สืบเชื้อสายมาแต่ผ้าขาวทั้ง 4 ให้อุปัฏฐากดูแลพระธาตุ 

(สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ. 2542 , น.4035)

	 ประวัติวัดผ้าขาวได้บอกถึงความเป็นมาของวัดว่า ผ้าขาวยอดและผ้า

ขาวสาย เป็นผู้น�ำในการสร้างวัดนี้ขึ้นในสมัยพระเจ้ากือนา มาในสมัยหลังก็มี

ตัวอย่างของผ้าขาวอีกหลายท่านที่เป็นผู้น�ำในการสร้างวัดและสิ่งก่อสร้างที่เป็น

สาธารณประโยชน์ เช่น ผ้าขาวปี แห่งวดัพระพทุธบาทผาหนาม อ�ำเภอลี ้จงัหวดั

ล�ำพูน เป็นที่เคารพนับถือของศรัทธาประชาชนทั่วไป รวมถึงพวกชาวเขาด้วย

	 ถงึแม้ว่าผ้าขาวหรอืชปีะขาวจะเป็นทีน่บัถอืของชาวบ้านชาวเมอืง แต่ก็

ไม่ใช่เหมือนกับพระภกิษหุรือสามเณร เมือ่เป็นเช่นนัน้ จงึมีประเดน็ทีน่่าสนใจว่า 

ท�ำไมบุคคลเหล่านี้ได้เลือกวิถีทางปฏิบัติเช่นนี้  และมีจุดมุ่งหมายในชีวิตอย่างไร 

และการเลือกปฏิบัติเช่นนั้นก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคมอย่างไร

2. แนวคิดและประวัติความเป็นมาของชีปะขาว

	 แนวคิดเรื่องผ้าขาวนั้นเป็นแนวคิดที่มานาน ก่อนการเกิดขึ้นของ

พระพุทธศาสนาด้วยซ�้ำไป เพราะปรากฏในอาศรม 4 ของพราหมณ์ว่า คฤหัสถ์

เมื่อได้ครองเรือนจนมีลูกหลานแล้วก็ควรสละเรือนออกไปอยู่ป่า แสวงหาโมกข

ธรรม(ทางหลุดพ้น)ให้กับตัวเองต่อไป แนวคิดเรื่องวนปรัศน์ ซึ่งเป็นการเตรียม

ความพร้อมในการเป็นสนัยาสจีงึถกูน�ำออกมาปฏบิตั ิทีเ่ป็นเช่นนีก้เ็พราะว่า การ

ท่ีบคุคลจะสละเรอืนออกบวชเลยทเีดยีวนัน้เป็นเรือ่งทีย่าก เพราะไม่สามารถตัด

ความห่วงใยท่ีมีต่อครอบครวัได้ หรอือกีนยัหนึง่ครอบครวัอาจไม่สามารถตดัความ

ห่วงใยในตัวของผู้ออกบวชได้ การออกไปอยู่ป่าชั่วคร้ังชั่วคราวหรือหันหน้าเข้า

วัดปฏิบัติธรรมเป็นบางโอกาส จึงเป็นบททดสอบให้กับตัวเราและครอบครัวได้ 

ถ้าออกจากครอบครัวไปแล้ว 7 วัน 15 วัน คนในครอบครัวก็อยู่กันได้ พวกเขา

สามารถดูแลกิจการของครอบครัวได้ เราเองก็ไม่ห่วงเขาและเขาก็ไม่ห่วงเรา นั่น

ชีปะขาวในสังคมล้านนา
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ถือเป็นโอกาสที่ดีที่จะออกเป็นสันยาสีได้ แต่ถ้ายังตัดใจไม่ได้โดยเขายังห่วงเรา

และเราก็ยังห่วงเขา ก็ไม่ควรจะออกไปเป็นสันยาสี

	 เมือ่เริม่ชวีติแห่งการเป็นสนัยาสนีัน้นัน้จะต้องเท่ียวไปคนเดียวเสมอ โดย

ไม่มีเพื่อนฝูงไปด้วย การเป็นสันยาสีนี้จะต้องไปไหนคนเดียว ไม่ใช่พาบริวารไป

ด้วย พาผู้ที่เป็นภริยาไปด้วย อะไรต่างๆ เหล่านั้น ตอนนี้เลิกแล้วหมายความว่า

ต่างคนต่างอยู่ อยู่กันตามล�ำพัง ไม่มีเพื่อนฝูงติดตามไปเพราะการไปไหนมาไหน

เป็นพวกเป็นหมูอ่ะไรต่างๆเหล่านี ้ยงัถอืว่าไม่สามารถจะตัดโลกทางสังคมได้อย่าง

เด็ดขาด เพราะฉะนั้นจะต้องอยู่ล�ำพังเพียงคนเดียว ทั้งนี้ก็เพื่อจะได้ท�ำวิญญาณ

ให้บริสุทธิ์ เพราะถ้าหากว่าอยู่กันมากๆ อาจจะมีการคุยกันบ้างอะไรกันบ้าง 

วิญญาณบริสุทธิ์ช้า จิตใจของเราไม่เป็นสมาธิ จิตใจของเราไม่แน่วแน่ แต่การที่

เราไม่ได้พบอารมณ์ต่างๆทีจ่ะเป็นข้าศกึต่อความบรสิทุธิใ์นด้านจติใจนีก้จ็ะท�ำให้

จติใจของเราบริสทุธ์ิมากขึน้ตามล�ำดบั ซึง่จะเหน็ได้อย่างแจ่มชดัว่าการบรรลคุณุ

วิเศษเช่นนั้นจะเป็นไปได้ก็เฉพาะกรณีอย่างบุคคลผู้มีความสันโดษเท่านั้น คือ

ไม่ใช่ผู้ที่ละทิ้งหรือผู้ที่ถูกละทิ้งแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ที่จะบ�ำเพ็ญถึงขั้นที่ 4 คือ

ว่าขัน้ทีส่ละโลกได้อย่างเดด็ขาด บ�ำเพญ็ชวีติได้อย่างเด็ดขาด บ�ำเพญ็ชวีติในด้าน

จิตใจให้มีจิตใจสูงขึ้นตามล�ำดับ ในที่สุดก็จะสามารถบรรลุคุณวิเศษต่างๆ ได้

	 สนัยาสนีัน้จดัเป็นนกับวชประเภทหนึง่ซึง่มมีาก่อนพระพุทธศาสนาแล้ว 

พระพุทธเจ้าก็ได้อาศัยแนวทางแห่งสันยาสีนี้จัดตั้งสถาบันสงฆ์ขึ้น ในยุคต้นของ

พระพุทธศาสนาน้ันจะมีคนแก่ผู้ผ่านชีวิตการครองเรือนมาแล้วแทบจะทั้งนั้นที่

เข้ามาบวชและโดยส่วนมากก็ได้บรรลุธรรมวิเศษ คือ มรรค ผล นิพพานกัน ต่อ

เมื่อมีคนเข้ามาบวชมากข้ึนท้ังคนท่ียังไม่เคยผ่านชีวิตแห่งการครองเรือนมาและ

คนที่เคยผ่านมาแล้ว ท�ำให้การปฏิบัติผิดไปจากจุดมุ่งหมายเดิมของพระพุทธ

ศาสนา พระพุทธเจ้าจึงได้บัญญัติสิกขาบททั้งหลายข้ึนเพ่ือเป็นการป้องกันส่ิงท่ี

ไม่สมควรทีจ่ะเกดิข้ึนในศาสนา คนเป็นส่วนมากมองเหน็ว่าชวิีตของพระสงฆ์ เป็น

ชีวิตที่ยากแก่การปฏิบัติจึงได้สมาทานรักษาเพียงศีล 5 ศีล 8 นุ่งขาวห่มขาวที่

เรียกกันโดยทั่วไปว่าอุบาสก อุบาสิกา
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	 ในขณะที่แนวคิดเร่ืองสันยาสีได้ถูกยอมรับปฏิบัติกันอยู่ในอินเดียนั้น 

กลุ่มคนอีกประเภทหนึ่งซึ่งไม่ยินดีแม้กระทั่งการพบปะผู้คน ได้หลีกเร้นตัวเอง

ออกจากสังคมเข้าไปอยู่ในป่าลึก บ�ำเพ็ญพรต อาศัยเพียงลูกไม้และหัวมันด�ำรง

ชีวิต วันและเวลาโดยส่วนมากถูกใช้ไปกับการแสวงหาโมกขธรรม กลุ่มคนเหล่า

น้ีถูกเรียกว่า ฤๅษี หรือ ดาบส ตามปกติเหล่าฤๅษีจะพักอยู่ในป่าเขาเชิงหิมาลัย 

โดยการสร้างกระท่อมเล็กๆ ที่มุงด้วยหญ้าและคา มีทางเดินไปสู่กระท่อมและ

สถานที่ส�ำหรับเดินจงกรมบริขารของเหล่าฤๅษีประกอบด้วยผ้านุ่งและผ้าคลุม

ย้อมด้วยเปลือกไม้ หนังเสือส�ำหรับคลุมไหล่ ไม้เท้า รองเท้า ร่ม ตะขอส�ำหรับ

เกี่ยวผลไม้ และภาชนะส�ำหรับใส่อาหาร(บาตร) กิจวัตรประจ�ำวันประกอบด้วย 

ตอนเช้า กวาดกระท่อม ตักน�้ำจากแม่น�้ำใกล้ ๆ เก็บรากไม้และผลไม้ ตัดฟืน จัด

เตรียมอาหาร หลังจากฉันอาหารแล้วก็พักผ่อนนิดหน่อย ตอนบ่ายศึกษา หลัง

อาหารเย็นพักผ่อน ในฤดูฝนเหล่าฤๅษีจะลงจากภูเขามาอยู่ในหมู่บ้าน เพราะใน

ฤดูฝนไม่สามารถจะขุดรากไม้ หัวมัน หรือเก็บผลไม้ได้ หลังจากฤดูฝนแล้วก็จะ

พากันกลับขึ้นสู่ภูเขาอีกครั้งหนึ่ง เพราะตอนนี้ดอกไม้เริ่มบาน ผลไม้เริ่มสุกแล้ว 

พวกเขาจะอาศัยอยู ่บนภูเขาด้วยความสงบ ร่มรื่น ครุ ่นคิดถึงปัญหาทาง

อภปิรชัญา แวดล้อมด้วยสานศุษิย์ มชีวีติท่ีเป็นอสิระจากกเิลสตัณหาท้ังปวง ฤๅษี

เหล่านี้อยู่ห่างไกลจากชีวิตทางโลกจึงไม่ได้รับอิทธิพลจากสังคมที่มีอยู่ การ

ใคร่ครวญพิจารณาธรรมเป็นวิถีที่ปกติของเหล่าฤๅษี	

	 แนวคิดเรือ่งฤๅษไีด้เข้ามาสูส่งัคมไทยโดยเฉพาะในล้านนาเป็นเวลานาน

พอสมควร จากหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์มูลศาสนาว่า กุลบุตรทังหลาย 5 ตน 

ตน 1 ชื่อสุเทโว ตน 1 ชื่อสุกกทันโต ตน 1 ชื่ออนุสิสสะ ตน 1 ชื่อพุทธชฏิละ ตน 

1 ชื่อสุพรหม 5 ตนนี้ กุลบุตรฝูงนี้ประกอบด้วยสัทธาแล้วออกบวชในสาสนา

พระพทุธเจ้าเราหัน้แล เขาท่านเลงหนัวนิยสกิขาบทพระพทุธเจ้าอนัประกอบด้วย

กจิจะคมัภีระนกั จักปฏิบัตติามค็ยากนัก ท่านทังหลายค็สกิข์ออกจากสาสนาแล้ว

ก็บวชเป็นรสีเจ้าอยู่ในป่าหิมมวันต์ค็ได้ปัญจภิญาณแลสมาปัตติชู่ตนแล และใน

คัมภีร์จามเทวีวงศ์กล่าวถึงฤๅษี 2 ตน ที่สร้างเมืองล�ำพูนทางเมืองเหนือคือ ฤๅษี

ชีปะขาวในสังคมล้านนา
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วาสุเทพ และ สุกกทันตฤๅษี และในพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ 1 เรื่องฤๅษี 4 ตน 

อุทิศที่ดินป่าทวารวดีให้พระอินทร์สร้างกรุงศรีอยุธยา โดยน�ำชื่อย่อแต่ละคนมา

เป็นชื่อเมือง คือ อ จากชื่อ อจนคาวี  ยุ จากชื่อ ยุคอัคระ  ธ จากชื่อ ธนะ และ 

ยา จากชื่อ ยาคะ  หรือที่วัดศรีชุมในจังหวัดสุโขทัยมาจากค�ำว่า ฤๅษีชุมนุม และ

ตามสถานทีส่�ำคญับางแห่งจะมตี�ำนานสบืทอดเล่าขานถงึว่าเคยเป็นสถานทีท่ีเ่คย

มีฤๅษีมาบ�ำเพ็ญพรต เช่นที่วัดโพธิคุณ อ.แม่สอด จ.ตาก เป็นต้น

	 ในสมัยรัตนโกสินทร์ได้มีการท�ำรูปฤๅษีดัดตนไว้ในวัดพระเชตุพนวิมล

มังคลาราม(วัดโพธิ์) เริ่มท�ำมาในสมัยรัชกาลที่ 1 เป็นเนื้อดิน ต่อมาท�ำเป็นรูป

หล่อด้วยสงักะสผีสมดบีกุ ในสมยัรัชกาลที ่3 รวมทัง้หมด 80 ท่า ต้ังไว้ตามศาลา

ราย พร้อมทั้งบรรยายสรรพคุณด้วยโคลง 4 สุภาพ แล้วมีการคัดลอกไว้ในสมุด

ไทยด้วย ปัจจุบันรูปหล่อเหลือเพียง 20 ท่า และยังปรากฏต�ำราฤๅษีดัดตนเป็น

ภาพเขียน 40 ท่า ที่วัดมัชฌิมาวาส  อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา สันนิษฐานว่า

เป็นช่างสมัยรัชกาลที่ 4 ซึ่งคงลอกมาจากต�ำราวัดโพธิ์ เพราะเหมือนกัน ฤๅษี

ดดัตนเป็นท่ากายบรหิารเพือ่บรรเทาความเมือ่ยล้าในการนัง่สมาธเิป็นเวลานาน 

เป็นท่าทางที่คิดดัดแปลงจากท่าโยคะเป็นลักษณะแบบไทยๆ โดยมีความสุภาพ

และท�ำได้ง่ายกว่า ฤๅษีดัดตนที่วัดโพธิ์ถือว่าเป็นการชุมนุมฤๅษีที่ยิ่งใหญ่มีทั้งฤๅษี

ชวา ฤๅษีจีน ฤๅษีโยฮัน (จอร์แดน) ด้วย

	 จากแนวคดิเรือ่งฤๅษทีีม่อียูใ่นเมอืงไทยนัน้ จะเหน็ได้อย่างหนึง่ว่าถ้าฤๅษี

น้ันนุ่งขาวห่มขาวหมดก็จะถูกเรียกว่าผ้าขาว ดังข้อความท่ีปรากฏในมูลศาสนา

และจามเทวีวงศ์

	 ส�ำหรับพระพุทธศาสนาเองนั้น การนุ ่งขาวห่มขาวส�ำหรับอุบาสก

อบุาสกิามมีาตัง้แต่เมือ่ใดไม่ปรากฏ และเชือ่ว่าพระพทุธเจ้ากไ็ม่ได้บญัญตัไิว้เช่น

กัน ที่บัญญัติไว้ก็มีแต่เพียงสีจีวรของภิกษุและภิกษุณีเท่านั้น ถ้าเป็นอุบาสก

อุบาสิกาจะนุ่งห่มด้วยสีไหนก็ได้ แต่โดยส่วนมากแล้วผ้าที่ไม่ได้ย้อมหรือผ้าดิบ

น้ันกจ็ะเป็นสขีาวอยูแ่ล้ว การบัญญตัใิห้ภกิษแุละภกิษุณใีช้ผ้านุง่และผ้าห่มทีเ่ป็น

สีน้ันก็เพื่อให้แตกต่างจากฆราวาสที่นุ่งห่มสีขาว ดังนั้นสีขาวจึงเป็นสีนุ่งห่มของ



61วิโรจน์ อินทนนท์

อุบาสกอุบาสิกาไปโดยอัตโนมัติ

	 เมือ่พระพทุธศาสนาเข้ามาสูป่ระเทศไทย รปูแบบและวธิกีารปฏบิติัของ

พุทธบริษัทก็ถูกน�ำเข้ามาด้วย โดยส่วนของอุบาสกอุบาสิกานั้นก็ไม่ได้ปรากฏว่า

จะต้องนุ่งขาวห่มขาว จากศิลาจารึกหลักที่ 1 แห่งกรุงสุโขทัยที่ว่า

		  “คนเมืองสุโขทัยนี้มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน พ่อขุน

	 รามค�ำแหง เจ้าเมืองสุโขทัยนี้ ทั้งชาวแม่ชาวเจ้า ท่วยปั่ว ท่วยนาง

	 ลกูเจ้าลกูขนุ ท้ังสิน้ทัง้หลายทัง้ผูช้าย ผูห้ญงิ ฝงูท่วยมศีรทัธาในพระพทุธ

	 ศาสนาทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน”

	 ค�ำว่า ทรงศีล นั้นจะถูกสันนิษฐานโดยนักการศึกษาทั้งหลายว่าจะต้อง

นุง่ขาวห่มขาวปฏิบติัธรรมสมาทานรกัษาศลี แต่กเ็ป็นเพยีงข้อสนันษิฐานเท่านัน้ 

มาถึงสมัยอยุธยาเราจึงได้ทราบว่ามีผ้าขาวผู้หญิงท่ีเรียกว่าแม่ชีเกิดข้ึนและถูก

ยอมรับว่าเป็นนักบวชด้วยเช่นกัน ส่วนวิถีปฏิบัตินั้นก็จะอาศัยอยู่ที่วัดหรือในที่

เฉพาะของตนเอง ต้องไหว้พระ สวดมนต์ แต่ไม่มีการออกรับอาหารบิณฑบาต

เหมือนกับพระสงฆ์ ตามที่ปรากฏในเอกสารทั้งหลายโดยส่วนมากจะเป็นคนใน

ระดบัสงู และนัน่กน่็าจะเป็นเหตผุลท่ีเพียงพอท่ีจะกล่าวว่าในสมยัอยธุยามแีม่ผ้า

ขาวอยู่เป็นจ�ำนวนมาก

	

3. ชีปะขาวในสังคมล้านนา

	 แนวคิดเรื่องผ้าขาวในสังคมล้านนานั้นเกิดขึ้นเมื่อใดยังไม่มีใครชี้ชัดลง

ไปได้ ในคัมภีร์มูลศาสนาส�ำนวนล้านนา ปริวรรตโดยบ�ำเพ็ญ ระวิน (2538 : 97)  

ได้กล่าวเอาไว้ว่า เมื่อนางจามเทวีขึ้นมาอยู่ที่หริภุญชัยนั้น ได้พาเอาบุคคลเหล่า

น้ีมาด้วย คอื พระมหาเถระผูท้รงพระไตรปิฎก 500 รูป ผ้าขาวผู้รักษาศลี 5 และ

ศีล 8 จ�ำนวน 100 คน บัณฑิต 500 คน.............เพื่อให้เป็นประโยชน์แก่งานใน

ภายภาคหน้า และปรากฏในศิลาจารึกที่จุลคีรี คือดอยน้อย อ�ำเภอจอมทอง 

ชีปะขาวในสังคมล้านนา
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จังหวัดเชียงใหม่ จารึกเมื่อ พ.ศ.2097 ในจารึกอ้างว่าในสมัยพระนางจามเทวีได้

มาสถาปนาพระธาตุท่ีนี้แล้ว ได้ให้ผ้าขาว 4 คนเป็นผู้อุปัฏฐากดูแลพระธาตุ 

ประกอบด้วย 1. ผ้าขาวเทือน 2. ผ้าขาวค�ำ 3. ผ้าขาวฟาน และ 4. ผ้าขาวคม 

ต่อมาเมื่อ พ.ศ.2097 พระญาเมกุ กษัตริย์เมืองเชียงใหม่ สั่งให้รวบรวมลูกหลาน

ที่สืบเชื้อสายมาแต่ผ้าขาวทั้ง 4 ให้อุปัฏฐากดูแลพระธาตุ (สารานุกรมวัฒนธรรม

ไทย ภาคเหนือ, 2542 : 4035)

	 ในสังคมล้านนา การบวชเณรถือว่าเป็นส่ิงที่ได้กุศลผลบุญมาก ถึงขั้น

กล่าวเอาไว้ว่า บวชพระ (เณร) โปรดแม่ บวชตุ๊ (พระ) โปรดพ่อ ดังนั้น ใน

ครอบครัวหนึง่ ๆ  ถ้ามลีูกผูช้ายตอ้งให้บวชเณรอย่างน้อย 4 ปีเพือ่ให้ครบมมุจีวร

แล้วลาสกิขาออกมาช่วยพ่อแม่ท�ำงาน ถ้าครอบครวัใดไม่มลีกูชายก็มกัจะรบัเป็น

เจ้าภาพในการบวชให้กับลูกของคนอ่ืนหรือขอเอาลูกของคนอื่นมาเป็นลูก

บุญธรรมของตัวเองแล้วจัดการบวชให้  ถ้าใครบวชไม่ถึง 4 ปีมักจะถูกเรียกว่า 

“น้อยขีไ้ก่” คือยงัเอาไปใช้ท�ำอะไรไม่ได้ ด้วยว่าความรูน้ัน้มน้ีอย แต่ถ้าอยูใ่นสมณ

เพศต่อไปจนได้บวชเป็นตุ(๊พระ) คนจะให้ความเคารพนบัถอืมาก (ซึง่กม็น้ีอยคน) 

ดังนั้น จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่ในสังคมล้านนาผู้ชายมักจะเป็นน้อยหรือหนาน และ

น้อยก็จะมีมากกว่าหนาน นั่นแสดงว่าในสังคมล้านนาไม่มีความนิยมในการบวช

พระ

	 การบวชเณรถือว่าได้โปรดแม่ เป็นเพราะผู้หญิงไม่มีโอกาสที่จะได้บวช 

และการบวชเณรก็เป็นสิ่งที่ท�ำได้ง่ายกว่าบวชพระ ส�ำหรับการบวชตุ๊(พระ)นั้น

เป็นการโปรดพ่อ คือท�ำให้พ่อได้บุญกุศลมาก มีโอกาสเป็นไปได้น้อยมาก แต่นั้น

มิได้หมายความว่าพ่อจะไม่ได้บุญ เพราะว่าพ่อได้เคยบวชเป็นเณรหรือเป็นพระ

มาก่อนแล้วนั่นเอง

	 เมือ่น้อยหรอืหนานใช้ชีวติในการครองเรอืนด้วยการอปัุฏฐากดแูลพ่อแม่ 

แต่งงานมีคู่ครองชีวิตจนมีลูกมีหลานแล้ว เกิดความเบื่อหน่ายในการครองเรือน 

ออกบวชเป็นพระอาศัยอยู่ในวัดประจ�ำหมู่บ้านหรือวัดใกล้เคียง ชาวบ้านจะ

ให้การเคารพนับถือพระหลวงตา (ตุ๊ปู่) เช่นน้ีน้อยมาก เพราะถือว่าเป็นคนไม่
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บรสิทุธิ ์ชวีติได้แปดเป้ือนด้วยคาวโลกย์ีมาแล้ว ตรงกนัข้ามชาวบ้านกลับให้ความ

เคารพนับถือสามเณรน้อยผูไ้ม่ประสปีระสา เพราะถอืว่าเป็นคนบรสิทุธิ ์ด้วยเหตุ

น้ี เมือ่น้อยหรอืหนานเกิดความเบ่ือหน่ายในชวีติฆราวาสแล้วจงึต้องเลอืกวถิทีาง

แห่งการบวชเป็นผ้าขาว อาศัยอยู่ในวัด อุปัฏฐากดูแลพระภิกษุสามเณรไปจน

ตลอดอายุขัย 

	 การบวชเป็นผ้าขาวนั้น อาจจะมีแนวคิดที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งพอจะ

แยกได้ดังต่อไปนี้

	 1) บวชเพื่อหนีภัย ผ้าขาวเป็นสัญลักษณ์ของผู้ทรงศีล บุคคลไม่ควร

เข้าไปละเมิด เพื่อหนีจากภัยบางอย่างบางคนจึงไปบวชเป็นผ้าขาวเสีย ดังเช่น

นางเทวธิสังกา ในจันทฆาตกชาดก (พิชิต อัคนิจ และคณะ, 2541 : 251-322) 

ว่า ในเมืองจัมปา มีสามีภรรยายากจนอาศัยอยู่ในหมู่บ้านชื่อว่าวนามพคาม ทั้ง

สองมีลูกชาย 2 คน คนพี่ชื่อสุริยฆาตก์ เพราะเกิดในวันที่มีสุริยคราส คนน้องชื่อ

จันทฆาตก์ เพราะเกิดในวันที่มีจันทคราส เมื่อลูกทั้ง 2 โตขึ้น เมืองจัมปาก็เกิด

ข้าวยากหมากแพง พ่อและแม่ก็ออกไปขุดกลอยน�ำมาเป็นอาหาร แต่ก็ไม่ยอม

แบ่งให้ลกูกนิ มกัจะแอบกนิกันสองคนตอนกลางคืน สุริยฆาตก์จึงต้องพาน้องไป

ขอทานเล้ียงชีวิต วนัหนึง่ ทัง้ 2 พากนัไปเล่นน�ำ้และจับปไูด้ 4 ตวัจงึเอามาจี(่เผา) 

ทีบ้่านโดยคิดว่าจะแบ่งกินคนละตวั เมือ่จีปู่ตวัแรกแล้วกเ็อาให้จนัทฆาตก์กนิ ตวั

ที่ 2 สุริยฆาตก์จะกิน แต่น้องก็ร้องไห้จะกินอีก จึงต้องเอาให้น้องกิน ตัวที่ 3 จะ

ให้แม่ ตวัที ่4 จะให้พ่อ แต่จนัทฆาตก์กร้็องไห้จะกนิอกี จงึให้น้องกนิจนหมด เมือ่

พ่อแม่กลับมาบ้านรู้เรื่องแล้วจึงดุด่าและเฆี่ยนตีจันทฆาตก์ จนสุริยฆาตก์ต้องพา

น้องหนีออกจากบ้านไปเท่ียวขอทานตามหมู่บ้านต่างๆ พระอินทร์ต้องการจะ

ช่วยเหลือ จึงแปลงร่างเป็นงูและพังพอนมากัดกันต่อหน้าเด็กทั้ง 2 พังพอนตาย 

งูก็ไปเอาเปลือกไม้ชนิดหนึ่งมาใส่พังพอน พังพอนก็กลับมีชีวิตดังเดิม เมื่องูตาย 

พงัพอนก็ท�ำอย่างนัน้เหมอืนกนั สองพีน้่องเหน็ดงันัน้ จงึเกบ็เปลอืกไม้นัน้ไปด้วย 

เวลานั้น มีพระอรหันต์รูปหน่ึงน่ังบ�ำเพ็ญเพียรอยู่ใต้ต้นโพ กามากินลูกโพแล้วก็

ชีปะขาวในสังคมล้านนา
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ถ่ายรดหวัพระอรหนัต์ แต่ท่านกไ็ม่โกรธ ด้วยวบิากกรรมน้ันกากส็�ำลกัลกูโพตกลง

มาตาย เดก็ทัง้ 2 เหน็ดงันัน้จงึเคีย้วยาใส่ปากกา กาฟ้ืนชวีติกลับคนืมาจึงไปคาบ

เอาผลไม้นานาชนิดมาให้เป็นการตอบแทน กุมารทั้ง 2 เดินทางไปถึงเมืองยักษ์ 

เวลานัน้กม็นีางยกัษ์ตนหนึง่ตาย จงึเคีย้วยาใส่ปาก นางยกัษ์ก็ฟ้ืนคนืมา นางยกัษ์

รักกุมารทั้ง 2 มาก ได้เลี้ยงดูเป็นอย่างดี ต่อมาไม่นานยักษ์พวกอ่ืนต้องการกิน

กุมารทั้ง 2 นางยักษ์จึงพากุมารท้ัง 2 หนีไปไว้ท่ีเมืองกาสี ซ่ึงขณะนั้นพระธิดา

ของเจ้าเมืองนามว่าสุชาติสาเสียชีวิต สุริยฆาตก์จึงรับอาสาเยียวยาจนพระธิดา

ฟ้ืน เจ้าเมอืงกาสจีงึยกพระธดิาให้แต่งงานกบัสรุยิฆาตก์พร้อมมอบราชสมบติัให้ 

กุมารทั้ง 2 อยู่ที่เมืองกาสีได้ 2 ปีรู้สึกคิดถึงพ่อแม่จึงลาเจ้าเมืองกาสีกลับบ้าน

เมืองของตน เจ้าเมืองกาสีมอบทรัพย์สมบัติให้เป็นจ�ำนวนมาก กุมารทั้ง 2 เดิน

ทางกลับมาถึงเมืองจัมปาซึ่งก�ำลังเกิดข้าวยากหมากแพง ไม่มีใครจ�ำทั้ง 2 ได้จึง

เอาไม้ไผ่ทีใ่ส่ทองค�ำมอบให้แก่คนทีต่นเคยไปขอข้าวกินพร้อมกันนัน้กไ็ด้มอบให้

พ่อแม่ของตนล�ำหนึ่งแล้วเดินทางกลับเมืองกาสี เมื่อเจ้าเมืองส้ินพระชนม์ สุริย

ฆาตก์ได้เป็นเจ้าเมืองแทน ท่ีเมืองอินทปัฎฐ์ เจ้าเมืองมีพระธิดาองค์หนึ่งนามว่า

เทวธิสังกา ตอนที่นางมีอายุได้ 12 ปี ถูกเขี้ยวเสือตกใส่พระบาทไม่สบาย เจ้า

เมืองจึงประกาศหาคนรักษา เวลานั้นมีพ่อค้าส�ำเภามาจากเมืองกาสีทราบเร่ือง

จึงกลับไปบอกจันทฆาตก์ซึ่งเคยรักษาลูกของตนที่ถูกเสือกัดมาแล้ว จันทฆาตก์

จึงเดินทางไปเมืองอินทปัฏฐ์ รักษานางเทวธิสังกาจนหายเป็นปกติ เจ้าเมืองจึง

ยกพระธิดาให้พร้อมกับต�ำแหน่งเจ้าเมือง จันทฆาตก์อยู่ที่เมืองอินทปัฏฐ์ได้ 1 ปี 

ก็ขอลาเจ้าเมืองไปเยี่ยมพี่ชายที่เมืองกาสี นางเทวธิสังกาขอไปด้วย ท้ังสองเดิน

ทางมาถงึกลางทะเลเรอืเกดิอบัปางและถกูน�ำ้พดัไปคนละทิศทาง นางเทวธสัิงกา

ถูกน�้ำพัดไปขึ้นฝั่งที่เมืองอนุมัติและได้ไปอาศัยอยู่กับแม่เฒ่าคนหน่ึง เจ้าเมือง

อนุมัติอยากจะได้นางมาแต่งงานกับพระโอรสของพระองค์ นางเทวธิ-สังกาจึง

หนีไปบวชเป็นผ้าขาว ฝ่ายจันทฆาตก์ไปข้ึนฝั่งท่ีเมืองปาฏลีบุตร ที่นั้นเขาได้

รองเท้าทิพย์และดาบศรีกัญชัยจากทิพยาธรตนหนึ่งจึงเหาะไปจนถึงเมืองสัง

กสัสะได้พบกับลกูสาวเศรษฐี 3 คนทีพ่ลดัหลงทางมาจงึพานางทัง้ 3 ไปส่งทีบ้่าน 
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ท�ำให้พ่อแม่ของทั้ง 3 คนดีใจมาก ยกลูกสาวทั้ง 3 ให้แต่งงานกับจันทฆาตก์ จัน

ทฆาตก์อยู ่ที่เมืองสังกัสสะได้ไม่นานก็ลาเศรษฐีออกตามหานางเทวธิสังกา 

ระหว่างทางได้พบนางพรหมจารีธิดาเจ้าเมืองอนุราชบุรีซึ่งพระบิดายกให้เป็น

มเหสขีองเจ้าเมอืงอนมุตั ิแต่เจ้าเมอืงอนมุตัไิม่ถกูพระทยัจึงเอาใส่แพลอยน�ำ้ จัน

ทฆาตก์พานางพรหมจารีไปส่งที่เมืองอนุราธบุรีแล้วออกตามหานางเทวธิสังกา

ต่อไป จันทฆาตก์เดินทางไปถึงเมืองอนุมัติ ได้ไปขออยู่บ้านแม่เฒ่าท่ีเทวธิสังกา

เคยอยู่ด้วย ช่วยแม่เฒ่าท�ำงานและในที่สุดก็ได้พบนางเทวธิสังกา ฝ่ายเจ้าเมือง

อนมัุตเิมือ่ทราบข่าวว่านางเทวธสิงักาลาสิกขาแล้วกอ็ยากได้นางมาเป็นมเหสี จงึ

ท�ำอุบายต่างๆ นานาแต่ก็ไม่ส�ำเร็จ ส่วนนางพรหมจารีได้ยกทัพออกจากเมืองไป

รบแก้แค้นเจ้าเมืองอนุมัติและได้ฆ่าเจ้าเมืองตายแล้วให้จันทฆาตก์เป็นกษัตริย์

แทน ภายหลังเมืองต่างๆ ก็ยอมสวามิภักดิ์กับพระเจ้าจันทฆาตก์ 

	 จากเรื่องนี้แสดงให้เห็นว่า การบวชเป็นผ้าขาวนั้นอาจจะเป็นช่วงระยะ

เวลาหนึ่งเท่านั้น ไม่ได้บวชตลอดชีพ

	 2) บวชเพราะเบือ่หน่ายสงสาร คฤหสัถ์บางคน เมือ่ใช้ชวีติในการครอง

เรือนมาถึงระยะหนึ่ง มองเห็นภัยในวัฏฏะอยากจะหลุดพ้นจากภัยนั้น จึงได้

ออกบวชเป็นผ้าขาว ดังตวัอย่างในธรรมอธบิายค�ำส่ังสอนในภาคผนวกว่า มชีาย

ผู้หน่ึงใช้ชีวิตครองเรือนจนย่างเข้าสู่วัยกลางคน เกิดความเบื่อหน่ายในกามคุณ

ทั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ก็ตัดสินใจบวชเป็นผ้าขาว บ�ำเพ็ญสมณ

ธรรมไปตามอัตภาพ 

	 3) บวชเป็นผ้าขาวเพราะเห็นว่าสมณเพศนั้นมีกฎระเบียบมากอาจ

จะท�ำให้พลั้งเผลอท�ำผิดได้ จึงได้ลาสิกขาจากสมณเพศออกเป็นผ้าขาว ดัง

ข้อความที่ปรากฏในมูลศาสนาส�ำนวนล้านนา (บ�ำเพ็ญ ระวิน, 2538 : 89) ว่า 

“กุลบุตรทังหลาย 5 ตน ตน 1 ชื่อสุเทโว ตน 1 ชื่อสุกกทันโต ตน 1 ชื่ออนุสิสสะ 

ตน 1 ชื่อพุทธชฏิละ ตน 1 ชื่อสุพรหม 5 ตนนี้ กุลบุตรฝูงนี้ประกอบด้วยสัทธา

ชีปะขาวในสังคมล้านนา
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แล้วออกบวชในสาสนาพระพุทธเจ้าเราหั้นแล เขาท่านเลงหันวินยสิกขาบท

พระพุทธเจ้าอันประกอบด้วยกิจจะคัมภีระนัก จักปฏิบัติตามค็ยากนัก ท่านทัง

หลายค็สิกข์ออกจากสาสนาแล้วก็บวชเป็นรสีเจ้าอยู่ในป่าหิมมวันต์ค็ได้ปัญจภิ

ญาณแลสมาปัตติชู่ตนแล”  

	 4) บวชเป็นผ้าขาวด้วยภาวะจ�ำยอม พระภิกษุบางรูปถูกกล่าวหาว่า

ท�ำผิดพระวินัยต้องลาสิกขาจากสมณเพศ แต่เจ้าตัวเห็นว่าไม่ผิดจึงไม่ยอมลา

สิกขาและนุ่งห่มผ้าขาวแทนดังเช่นกรณีของครูบาขาวปี  ธรรมบุตรดาบสนิกร 

วัดสันปง อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ และผ้าขาวประสิทธิ์ บุญเป็ง วัดสันต้น

ดู่ อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  เป็นต้น

4. ประเภทของชีปะขาว

	 เมื่อจะจ�ำแนกแยกประเภทของผ้าขาวแล้ว ก็จะได้ 7 ประเภท ด้วยกัน 

คือ

	 1. อุบาสกหรืออุบาสิกาผู้สมาทานรักษาศีล 5 หรือ ศีล 8 ตลอด 1 วัน

	 และ 1 คืน ในเทศกาลเข้าพรรษาโดยมานอนอยู่ที่วัด ผ้าขาวประเภทนี้

	 ไม่ต้องโกนผมและคิ้ว ส่วนมากแล้วจะเป็นผู้เฒ่า

	 2. อุบาสกผู้สมาทานรักษาศีล 8 ไม่โกนผมและคิ้ว อาศัยอยู่ในวัดหรือ

	 สถานทีท่ีเ่ป็นทีอ่ยู่ของตนเองโดยเฉพาะ ผ้าขาวประเภทน้ีเป็นทีรู่จ้กักนั

	 โดยทั่วไปว่า พ่อผ้าขาว

	 3. อุบาสิกาผู้สมาทานรักษาศีล 8 โกนผมและคิ้ว อาศัยอยู่ในวัดหรือ

	 สถานทีท่ีเ่ป็นทีอ่ยู่ของตนเองโดยเฉพาะ ผ้าขาวประเภทน้ีเป็นทีรู่จ้กักนั

	 โดยทั่วไปว่า แม่ชี

	 4. อุบาสิกาผู้สมาทานรักษาศีล 8 ไม่โกนผมและคิ้ว อาศัยอยู่ในวัดหรือ

	 สถานทีท่ีเ่ป็นทีอ่ยู่ของตนเองโดยเฉพาะ ผ้าขาวประเภทน้ีเป็นทีรู่จ้กักนั

	 โดยทั่วไปว่า แม่ชี หรือชีพราหมณ์
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	 5. ผู้ที่ลาสิกขาจากการเป็นพระ แต่ไม่ต้องการเป็นฆราวาส สมาทาน

	 รักษาศีล 8 อาศัยอยู่ในวัดหรือสถานที่ที่เป็นที่อยู่ของตนเอง

	 6. ผู้ที่ลาสิกขาจากการเป็นพระ แต่ไม่ต้องการเป็นฆราวาส สมาทาน

	 รักษาศีล 227 อาศัยอยู่ในวัดหรือสถานที่ที่เป็นที่อยู่ของตนเอง

	 7. พระภิกษุผู ้ถูกกล่าวหาว่าละเมิดพระวินัยมีโทษต้องลาสิกขาบท 

	 แต่ได้ปฏิเสธความผิดนั้น ในระหว่างท่ีสอบสวนไม่อยากสละผ้าเหลือง

	 และไม่อยากนุง่ห่มอย่างฆราวาส จงึได้นุง่ขาวห่มขาว สมาทานรกัษาศลี

 	 227 ท�ำกิจวัตรทุกอย่างเหมือนพระภิกษุ

5. บทบาทหน้าที่ของชีปะขาว

	 บคุคลผูบ้วชเป็นผ้าขาวแล้ว ต้องมกีจิทีจ่ะพึงท�ำทัง้แก่ตนเองและแก่พระ

ศาสนา ดังนั้นการพูดถึงหน้าที่ของผ้าขาวนั้นจึงขอพูดตามประเภทของผ้าขาวที่

ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น

	 1) อุบาสกหรืออุบาสิกาผู้สมาทานรักษาศีล 5 หรือ ศีล 8 ตลอด 1 วัน

และ 1 คืน ในเทศกาลเข้าพรรษาโดยมานอนอยู่ที่วัด ผ้าขาวประเภทนี้ไม่ต้อง

โกนผมและคิ้ว ส่วนมากแล้วจะเป็นผู้เฒ่า หน้าที่ของผ้าขาวประเภทนี้จะเป็นไป

เพื่อตนเอง มีการไหว้พระสวดมนต์ โดยเฉพาะการสวดกรรมฐาน การนั่งสมาธิ

ภาวนาตลอดระยะเวลาที่อยู่วัด โดยส่วนมากผ้าขาวประเภทนี้จะเป็นผู้สูงอายุ 

มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป หรืออยู่ในวัยที่มีหลาน เหลนแล้ว สามารถมอบภาระ

ทางบ้านให้ลูกๆ ดูแลแทนตัวเองได้แต่ก็ไม่ประสงค์จะบวชเป็นพระ(ส�ำหรับ

อุบาสก) ส�ำหรับเสื้อผ้าที่นุ่งนั้น ถ้าเป็นผู้ชายจะนุ่งกางเกงสีขาว เสื้อสีขาว ส่วน

ผู้หญิงจะนุ่งผ้าถุงและเสื้อสีขาว ผู้หญิงบางคนอาจจะมีผ้าสะไบด้วย

	 2) อุบาสกผู้สมาทานรักษาศีล 8 โกนผมและคิ้วหรือไม่โกนผมและคิ้ว 

อาศยัอยูใ่นวดัหรอืสถานทีท่ีเ่ป็นทีอ่ยูข่องตนเองโดยเฉพาะ ผ้าขาวประเภทนีเ้ป็น

ที่รู้จักกันโดยทั่วไปว่า พ่อผ้าขาว ผ้าขาวประเภทนี้น่าสนใจมาก เพราะสามารถ

ท่ีบวชเป็นพระได้แต่ก็ไม่บวช ท่ีจริงแล้วถ้าพิจารณาบุคคลผู้เข้ามาบวชใน

ชีปะขาวในสังคมล้านนา



68

วารสารปณิธาน        

 ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560

พระพุทธศาสนายคุต้นนัน้จะพบว่ามบุีคคลอยู ่2 ประเภททีเ่ข้ามาบวชคอื คนแก่

และคนสิ้นไร้ไม้ตอก (ธรรมบท ภาค 1, 2514  : 18 ) แต่ในสังคมล้านนา ความ

นิยมในการบวชนั้น นิยมบวชเป็นสามเณรและถ้าสามารถอยู่ในสมณเพศต่อไป

จนเป็นพระภกิษไุด้ ชาวบ้านกจ็ะให้ความเคารพนบัถือมาก แต่ถ้าอยูไ่ม่ได้ต้องลา

สิกขาออกมาก็ยังให้ความเคารพนับถือยกย่องอยู่ ตรงกันข้าม ถ้าบุคคลใดมี

ครอบครวัแล้ว (แต่งงานแล้ว) ภายหลงัเกดิความเบ่ือหน่ายออกบวชเป็นสามเณร

หรือพระภิกษุ ชาวบ้านจะไม่ให้ความเคารพนับถือ เพราะถือว่าเป็นบุคคลที่ไม่

บรสิทุธิ ์ถกูเรยีกว่าเป็นตุล๊งุ ตุปู๊ ่ความเป็นตุล๊งุ หรือตุปู๊น่ัน้ถึงแม้จะปฏบิติัศลี 227 

แต่ชาวบ้านก็นับถือสามเณรผู้ปฏิบัติเพียงแค่ศีล 10 มากกว่า เพราะถือว่าเป็นผู้

มีชีวิตที่บริสุทธิ์ ไม่เคยแปดเปื้อนด้วยคาวโลกีย์ ดังนั้น สังคมล้านนาในอดีตจึง

ไม่มีการบวชในตอนแก่ ถ้าเกดิความเบือ่หน่ายในชวีติฆราวาสจรงิๆ กจ็ะออกบวช

เป็นผ้าขาวเท่าน้ัน (สัมภาษณ์ พ่อหนานอิ่น แสงขอดมา, 10 มกราคม 2551) 

หน้าที่ของผ้าขาวประเภทนี้เป็นเช่นกับเด็กวัด (ขะยมหรือขะโยม) ต้องท�ำหน้าที่

ดูแลท�ำความสะอาดวัด ปรนนิบัติพระภิกษุและสามเณรในวัด ส�ำหรับเสื้อผ้าที่

นุ่งนั้น จะนุ่งกางเกงสีขาว เสื้อสีขาว

	 3) อุบาสิกาผู้สมาทานรักษาศีล 8 โกนผมและคิ้ว อาศัยอยู่ในวัดหรือ

สถานทีท่ีเ่ป็นทีอ่ยูข่องตนเองโดยเฉพาะ ผ้าขาวประเภทนีเ้ป็นท่ีรู้จักกนัโดยท่ัวไป

ว่า แม่ช ีสาเหตทุีท่�ำให้ผูห้ญงิออกบวชเป็นแม่ชนีัน้มอียูห่ลายประการด้วยกัน คอื

	 ก. บวชเพราะมีความศรัทธาในหลักธรรม

	 ข. บวชเพื่อแก้บน สะเดาะเคราะห์

	 ค. บวชเพื่อต้องการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว

	 ง. บวชเพื่อต้องการพัฒนาตนเองในด้านความรู้

	 จ. บวชเพราะไม่มีผู้อุปการะเลี้ยงดู

	 ฉ. บวชเพราะต้องการช่วยเหลือพระศาสนาและสังคม

	 ช. บวชเพราะต้องการชีวิตที่สงบสุข

	 ซ. บวชเพราะต้องการความช่วยเหลือด้านปัจจัยพื้นฐาน
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	 อาจจะเป็นด้วยว่า ผู้หญิงไม่มีโอกาสบวชเป็นพระได้เหมือนกับผู้ชาย 

ดังนั้นจึงได้เข้ามาบวชเป็นผ้าขาว เมื่อเข้ามาบวชแล้วแม่ผ้าขาวจะต้องมีวัตร

ปฏบิตัทิีจ่ะต้องท�ำมากมาย คอื ต้องรกัษาศลี 8 รกัษามารยาท 5 อนัเกีย่วกบัการ

ยืน เดิน นอน นั่ง และการพูด ปฏิบัติให้ไกลจากเมถุนสังโยค 7 และปฏิบัติตาม

เสขยิวตัร 75 นอกจากนี ้ยงัต้องเจรญิธรรมเหล่านี ้คอื สาราณยิธรรม 6 อปัณณก

ปฏิปทา 3 ธรรมที่บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ 10 และต้องละอกุศล-

กรรมบถ 10 และอุปกิเลส 16 ให้ได้

	 ส�ำหรบัเสือ้ผ้าท่ีนุง่นัน้ จะนุง่ผ้าถงุและเสือ้สีขาว บางคนอาจจะมผ้ีาสะไบ

ด้วย

	 4) อุบาสิกาผู้สมาทานรักษาศีล 8 ไม่โกนผมและคิ้ว อาศัยอยู่ในวัดหรือ

สถานทีท่ีเ่ป็นทีอ่ยูข่องตนเองโดยเฉพาะ ผ้าขาวประเภทนีเ้ป็นท่ีรู้จักกนัโดยท่ัวไป

ว่า แม่ชี หรอืชีพราหมณ์ ผูห้ญงิบางคนไม่สามารถตดัขาดจากชวีติทางโลกได้ แต่

กต้็องการอยากจะบวช เธอจงึต้องอาศยัเวลาช่วงสัน้ๆ เข้ามาบวชเป็นผ้าขาว หรอื

อาจจะเข้ามาบวชเป็นผ้าขาวตามทีว่ดัหรอืสถานปฏบิตัธิรรมจดัขึน้ในช่วงเวลา 7 

วัน หรือ 15 วัน หรือ 1 เดือน หน้าที่ของผ้าขาวประเภทนี้ ไม่ต้องท�ำอะไรมาก 

นอกจากไหว้พระ สวดมนต์ ปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ตามแต่ท่ีสถานปฏิบัติธรรม

นั้น ๆ จะก�ำหนด ซึ่งถ้าหากปฏิบัติแล้วได้รับความสุขใจมากขึ้น หรือสามารถตัด

ความห่วงทางครอบครัวได้ แม่ผ้าขาวประเภทนีก้อ็าจจะบวชเป็นผ้าขาวประเภท

ที ่3 ได้ ส�ำหรับเสือ้ผ้าทีนุ่ง่นัน้ จะนุง่ผ้าถงุและเสือ้สขีาว บางคนอาจจะมผ้ีาสะไบ

ด้วย

	 5) ผู้ที่ลาสิกขาจากการเป็นพระ แต่ไม่ต้องการเป็นฆราวาส สมาทาน

รักษาศีล 8 อาศัยอยู่ในวัดหรือสถานท่ีท่ีเป็นท่ีอยู่ของตนเอง ผ้าขาวประเภทนี้

อาจจะหาได้ยาก แต่ก็มีปรากฏอยู่ เป็นเพราะมองเห็นว่าชีวิตของพระนั้นมีข้อ

ปฏิบัติเป็นจ�ำนวนมาก อาจจะท�ำให้ผิดพลาดได้ง่าย จึงได้ลาสิกขาออกมาเป็น

ดาบสนุ่งขาวห่มขาว สมาทานรกัษาศลี 8 อาศยัอยูใ่นวัดและท�ำวตัรปฏบิติัเหมอืน

กับผ้าขาวประเภทที่ 2 ส�ำหรับเสื้อผ้าที่นุ่งนั้น จะนุ่งกางเกงสีขาว เสื้อสีขาว

ชีปะขาวในสังคมล้านนา
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	 6) ผู้ที่ลาสิกขาจากการเป็นพระ แต่ไม่ต้องการเป็นฆราวาส สมาทาน

รักษาศีล 227 อาศัยอยู่ในวัดหรือสถานที่ที่เป็นที่อยู่ของตนเอง ผ้าขาวประเภท

นี้เป็นผู้ที่สังคมหรือกฎหมายตัดสินว่าเป็นผู้มีความผิดตามพระธรรมวินัย แต่เจ้า

ตัวเองได้ปฏิเสธความผิดน้ันและยอมรับการตัดสินของสังคมหรือกฎหมาย เมื่อ

ไม่ต้องการเป็นฆราวาส จงึได้ลาสกิขาจะด้วยการเปล่งวาจาหรือไม่กต็ามแล้วมา

นุ่งขาวห่มขาว ปฏิบัติ ท�ำกิจวัตรทุกอย่างเหมือนกับพระ ตัวอย่างเช่น ครูบาขาว

ปี วดัพระพทุธบาทผาหนาม ผ้าขาวพงษ์ศกัด์ิ ส�ำนกัถ�ำ้ตุปู๊ ่เป็นต้น ส�ำหรบัเสือ้ผ้า

ที่นุ่งนั้น จะนุ่งผ้าสบง จีวรสีขาว มีเครื่องใช้บริขารทุกอย่างเหมือนของพระ อาจ

จะออกบิณฑบาตด้วยหรอืไม่ก็ได้ แต่โดยส่วนมากแล้วผ้าขาวประเภทนีช้าวบ้าน

ยงัให้ความเคารพนบัถอืเหมอืนพระ ดงันัน้การท�ำอะไรทกุอย่างจงึขึน้อยูก่บัความ

เคารพเลื่อมใสของชาวบ้าน

	 7) พระภิกษุผู้ถูกกล่าวหาว่าละเมิดพระวินัยมีโทษต้องลาสิกขาบท แต่

ได้ปฏิเสธความผิดนั้น ในระหว่างที่สอบสวนไม่อยากสละผ้าเหลืองและไม่อยาก

นุ่งห่มอย่างฆราวาส จึงได้นุ่งขาวห่มขาว สมาทานรักษาศีล 227 ท�ำกิจวัตรทุก

อย่างเหมอืนพระภิกษ ุผ้าขาวประเภทนีเ้ป็นผูถ้กูกล่าวหาเท่านัน้ แต่ต้องถกูจองจ�ำ 

และในเรือนจ�ำนั้นไม่สามารถที่จะขังหรือจองจับพระได้จึงต้องนุ่งขาวห่มขาวอยู่ 

ปฏิบัติ และท�ำกิจวัตรทุกอย่างเหมือนกับพระ ตัวอย่างเช่น ครูบาขาวปี ตอนที่

ถูกจ�ำคุกอยู่ในเรือนจ�ำล�ำพูนเป็นต้น

	 นอกจากนีธ้รรมมลูลโลก ซ่ึงเป็นพบัสาของวดับวกค้าง อ�ำเภอสนัก�ำแพง 

จังหวัดเชียงใหม่ ได้พูดถึงบทบาทหน้าที่ของผ้าขาวดาบสไว้โดยไม่ได้ระบุว่าเป็น

ผ้าขาวประเภทใดว่า เมือ่มคีนตายผดิปกต ิควรให้ผ้าขาวดาบสเป็นคนจดัการศพ 

ดังนี้

	 ตายฟ้าผ่า

	 เรียงนั้นผู้ 1 ค็ตายฟ้าผ่าเล่า  เขาค็แต่งหื้อเอาขึ้นเหนือรางหมูและ  ซุก

ซู่ไพมาเหนือดิน 3 ทีแล้วจิ่งอาบด้วยน�้ำอุ่น เป่นหน้าไพวันออกแจ่งใต้แล้วฝังยืน

หือ้เขนิ 4 นิว้มอืขวาง  คลีผ่มเรีย่รายผยุผายแล้วควรปันค�ำจ้างแก่ ผ้าขาวดาวบส
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ค็ดี คนทะรนค็ดี  เอาเผือขอ 7 สี้  ยาดไพยาดมากล่าวว่า “จุ่งหื้อฝนดีมีน�้ำไหล

ด้วยร้องเทอิะ”ว่าอัน้แล ผบ่ิมผ้ีาขาวดาวบสและคนทะรนคห็ือ้ญาติมันกระท�ำ

หือ้แล้วเทิอะ คันบ่กระท�ำฉนันัน้จกัฉิบหายวายวอดตราบเถงิ 7 เช่นลกูหลานแล

อายบุ่ยนืแล  บ่ควรเอาพระพทุธรปูไพก่อนหน้า สะระณะคมคบ่็ควรปัน  เท่าควร

ทานข้าวดิบในที่นั้นสิ่งเดียวแล ฯ

         	บุคลฝูงใดตายด้วย หอก ดาบ ไม้เหลี้ยม แหล้มหลาวเสียบแทงตาย ค็

ควรฝังดนิเสยีทีน้ั่น ผบ่ิตายยงัเมอืตายยงัเรอืนฉนันัน้ คค็วรเอาไพฝังยงัทีใ่กล้ป่าช้า

แล มักว่าอย่าหื้อร่วมปักกะติป่าช้าป่าเรี่ยวนั้นแล อันว่าคนตายฟ้าผ่าแลตายโหง

ทั้งมวลนั้น อันว่าพร้าแล เสียมเผือขอฝูงนั้น ค็ควรแก่ผู้ขุดนั้นเอาแล เจ้าเคล้าบ่

ควรบัวริโภคแล อันว่าเผือขออันยาดนั้นบ่ควรหื้อสี้มันคู่ เท่าควร 3 สี้ 7 สี้ ดีแล 

อันว่าค่าจ้างควรหื้อคู่สี้เผือนั้นแล ฯ

ตายเสือขบ	

      	 คนผู้ตายด้วยเสือขบ

	 เอาอาบน�ำ้อุน่ซ่วยแต่ทีบ่าทนัน้ไพแล้วจิง่ควรส่งสะการ บ่ควรรบัเอาของ

ท่านมาค�้ำชู บ่ควรทานข้าวสังฆ์  เท่าควรทานข้าวดิบ ควรปันสะระณะคม เท่า

ควรเอาครัวยังเรือนส่งสะการสิ่งเดียว บ่ควรสังคะหะยังบนเรือน เหตุว่าเปนคน

ตายดิบนี้บ่ควรไว้แรมคืนสักคนแล ฯ

	 ตกต้นไม้ตาย

          	ประการ 1 อันว่าคนตกต้นไม้ตายกับที่นั้น  คนฝูงเปนพ่อแม่พี่น้องญาติ

ค็ควรข้ามยังตนผู้ตายนั้นไพมา ถ้วน 3 ทีแล ผิญาติบ่อาจข้ามได้นั้น ผ้าขาว

ดาวบสค็ดี คนเถ้าแก่ค็ดีค็ควรข้ามแล  ผิบ่ตายที่นั้นแลเมือตายยังเรือนฉันนั้น ค็

ควรหื้อตายที่นอกชายคาแล แม่นหากตายแล้วนั้นค็ควรหื้อข้ามฉันเดียวกัน บ่

ควรอาบน�ำ้อุน่ บ่ควรทานข้าวสงัฆ์ บ่ควรรบัของท่านมาค�ำ้ช ู ควรทานข้าวดิบใน

วันนั้น  แล้วควรส่งสะการเสียแล  กิจจะอันบ่ควรกระท�ำแลได้กระท�ำมักฉิบหาย

วายวอดไพต่อเท้า 7 เช่นลูกหลาน พ่อแม่ค็มักฉิบหายแล ควรตัดแต่งหื้อชอบ

แม่นตามคลอง จิง่วฑุฒแิก่พ่อและแม่  คนฝงูตายด้วยไฟฟ้าตกไหม้แลฟ้าผ่าคค็วร

ชีปะขาวในสังคมล้านนา



72

วารสารปณิธาน        

 ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560

กระท�ำแนวเดียวกันแล ฯ 

	 ตายผูกคอ

         	คนฝูงเชือกผูกคอตาย ค็บ่ควรอาบน�้ำอุ่น บ่ควรรับของท่านมาค�้ำชู บ่

ควรผกูมัดตนีมือ บ่ควรทานข้าวสงัฆ์ เท่าควรทานข้าวดบิ ควรปันสะระณะคมแล  

คันหากตายแขวนอยู่บนต้นไม้นั้นควรข้ึนตัดห้ือตก ที่พายใต้มันนั้นควรเจือสาด

ไว้แล เมือ่จกัขึน้ตดันัน้พ่อแม่ญาตพิีน้่องทงัหลายคบ่็ควรอยูใ่กล้ เมือ่ตกลงคบ่็ควร

หือ้ได้ยนิเสียงตก จกัตดัเชอืกนัน้ผูเ้ถ้าแก่คด็ผ้ีาขาวดาวบสคด็คีวรตดัหือ้ตกแล 

คันตกมาแล้วพี่น้องจิ่งควรไพใกล้ ผู้ข้ึนนั้นควรปันค่าตามอันควร มีดอันตัดนั้น

ควรหื้อแก่ผู้ตัดเอาแล หาบ่ได้พ่อแม่ญาติควรตัด 3 ค�ำหื้อขาด แล้วควรแทกยัง

คนผูน้ัน้แล้วขดุขมุเปนดัง่คนผูฟ้้าผ่านัน้  หือ้ฝังยนืเป่นหน้าไพวนัออกแจ่งใต้แล้ว

เอาเผือขอยาด แลกล่าวว่า “จ่งหื้อฟ้าดีมีฝนน�้ำไหลตามร้องเทิอะ”ว่าอั้น คันว่า

บ่กระท�ำฉนันีพ่้อแม่ญาตพิีน้่องทงัหลายจกัฉบิหายตราบ 7 เช่นลูกหลานอายค็ุบ่

ยืนแล ฯ

6. วิธีการบวชเป็นชีปะขาว

	 การทีบ่คุคลจะบวชเป็นผ้าขาวนัน้ มวีธิกีารบวชทีแ่ตกต่างกนัออกไปตาม

ประเภทของผ้าขาว คือ

	 1. อุบาสกอุบาสิกาท่ัวไปท่ีต้องการบวชเป็นผ้าขาวโดยการสมาทาน

รักษาศีล 5 หรือ ศีล 8 จะปลงผมหรือไม่ปลงผมก็ตาม ให้เตรียมข้าวตอกดอกไม้

แล้วน�ำไปบูชาพระรัตนตรัยแล้วกราบ 3 ครั้งจากนั้นให้เปล่งค�ำขอบวชว่า อะหัง 

ภันเต ปะริพาชะกะเวสัง ยาจามิ (3 ครั้ง) แล้วนุ่งผ้าขาว เมื่อนุ่งผ้าขาวเสร็จแล้ว

ให้กราบ 3 ครั้ง นั่งคุกเข่ากล่าวค�ำขอศีล 8 ว่า 

	 โอกาสะ อะหัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐสีลัง ยาจามิ 

	 ทุติยัมปิ......................

	 ตะติยัมปิ.......................

	 หรือ
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	 อะหัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฎฐะสิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ 

	 ทุติยัมปิ......................

	 ตะติยัมปิ.......................

	 จากนัน้กร็บัไตรสรณคมน์ 3 ครัง้ เมือ่รบัไตรสรณคมน์จบแล้วกก็ราบลุก

ขึ้นมารับเอาผ้าขาวไปนุ่งห่มให้เรียบร้อย จากนั้นก็กลับมานั่งรับศีล 8  แล้วให้

กราบอีก 3 ครั้งเป็นเสร็จพิธี

	 2. ส�ำหรับผ้าขาวทีเ่ป็นภกิษผุูไ้ม่ต้องการทีจ่ะสกึ ไม่ต้องกล่าวค�ำขอบวช

และไม่ต้องสมาทานศลี 8 เพราะท่านเองยงัรกัษาศีล 227 อยู ่การนุง่ขาวห่มขาว

จึงเป็นเพียงรูปแบบหนึ่งของท่านเท่านั้น

	

	 วิธีลาสิกขาจากชีปะขาว

	 เน่ืองจากการบวชเป็นผ้าขาวนัน้ ไม่ได้เป็นไปตลอดชวีติ ขึน้อยูก่บัความ

สมคัรใจ เมือ่ผ้าขาวต้องการจะลาสกิขา ให้เตรยีมข้าวตอกดอกไม้แล้วน�ำไปบชูา

พระรัตนตรัยแล้วกราบ 3 ครั้งจากนั้นให้เปล่งค�ำลาสิกขาว่า อะหัง ภันเต ปะริ

พาชะกะเวสัง ปัจจุธะรามิ (3 ครั้ง) จากนั้นก็กล่าวอีกว่า อะหัง ภันเต เสตะวัต

ถัง ปัจจุธะรามิ (3 ครั้ง) จากนั้นก็สมาทานรักษาศีล 5 ก็เป็นอันเสร็จพิธี

7.บทสรุปและข้อเสนอแนะ

	 ชีปะขาวหรอืผ้าขาวหมายถงึบคุคล (จะเป็นหญงิหรอืชายกไ็ด้) ผูนุ้ง่ขาว

ห่มขาว โดยจะสมาทานรักษาศีล 5 หรือ ศีล 8 หรือศีล 227 ก็ได้ และบางคน

อาจจะปลงผม บางคนก็ไม่ปลงผม แต่เดิมจะมีแต่พวกผู้ชายเท่านั้นที่ออกบวช

เป็นผ้าขาว ผู้หญิงมีน้อย และอาจจะถูกเรียกชื่อแตกต่างกันออกไปตามบริบท

ทางสังคม เช่น ถ้านุ่งห่มด้วยผ้าเปลือกไม้ ผ้าย้อมฝาดเรียกว่าสันยาสี ถ้านุ่งห่ม

ด้วยหนังสัตว์ต่างๆ เช่น หนังเสือ เรียกว่าฤๅษี ถ้านุ่งห่มด้วยผ้าขาวล้วน เรียกว่า 

ชีปะขาว, ปะขาว หรือปะขาวดาบส แต่โดยวิถีปฏิบัติแล้วก็เป็นเช่นเดียวกัน

ชีปะขาวในสังคมล้านนา
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	 ด้วยเหตุที่ปัจจุบัน การบวชเป็นพระของผู้สูงอายุได้รับการยอมรับใน

สงัคมล้านนา ดงันัน้ ผูส้งูอายทุีเ่ป็นผูช้ายจงึไม่เลอืกการบวชเป็นผ้าขาวอกีต่อไป 

และการที่ผู้หญิงสามารถเข้ามาบวชเป็นแม่ผ้าขาวและได้รับการยอมรับมากข้ึน 

จึงท�ำให้ความหมายของค�ำว่าผ้าขาวหรือแม่ผ้าขาวหมายถึงแม่ชี ส่วนการนุ่ง

เหลืองห่มเหลืองเป็นเรื่องของผู้ชาย

	 โดยส่วนมากเมื่อพูดถึงนักบวช เรานึกถึงแต่ผู้ชาย แม้กระทั่งผ้าขาวก็

เช่นกัน เรานึกถึงแต่ผ้าขาวที่เป็นผู้ชาย แต่ความเป็นจริงแล้วผ้าขาวที่เป็นผู้หญิง

กมี็มากมาย เพยีงแต่ว่าเราไม่เรยีกว่าผ้าขาวเท่านัน้เอง ด้วยเหตุทีว่งศ์แห่งภกิษณุี

ของเถรวาทได้สูญสิ้นไปแล้ว ดังน้ันเวลาท่ีพูดถึงนักบวช เราจึงนึกถึงแต่นักบวช

ที่เป็นผู้ชายเท่านั้น

	 ในปัจจุบัน การเรียกร้องสิทธิสตรีมีมากข้ึน มีความพยายามที่จะให้

ภกิษณุสีงฆ์เกดิขึน้ใหม่อกีครัง้ในเถรวาท แต่นัน่กยั็งคงใช้เวลาอกีนาน ทีม่อียูแ่ละ

เป็นอยู่ในปัจจุบัน สถานภาพของแม่ชีได้รับการยอมรับมากขึ้นในสังคมไทย ถึง

แม้ในแง่กฎหมาย แม่ชียังไม่จัดว่าเป็นนักบวชก็ตาม แต่ก็มีแม่ชีผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติ

ชอบมากมายที่ได้รับการยอมรับ เช่น แม่ชีศันศนีย์ เสถียรสุต แม่ชีสุภาพรรณ ณ 

บางช้าง แม่ชีสิริ กรินชัย ตลอดถึงกลุ่มแม่ชีในปชาบดีวิทยาลัย ของจังหวัด

นครราชสีมา 

	 เม่ือเข้ามาบวชเป็นผ้าขาวแล้วกจ็ะมข้ีอปฏบิติัทีผ้่าขาวจะต้องปฏบิตัคิอื

	 1) ผ้าขาวที่เข้ามาบวชเป็นการชั่วคราวด้วยระยะเวลาสั้น ๆ  เพียง 7 วัน 

หรือ 15 วัน ต้องท�ำวัตร สวดมนต์ ปฏิบัติธรรมกรรมฐานตามแต่ที่ส�ำนักปฏิบัติ

จะจัดให้ ไม่ต้องมีกิจอื่นที่จะต้องท�ำมาก เพราะถือว่าเป็นผู้ที่ต้องการความสงบ

เพียงชั่วคราว

	 2) ผ้าขาวที่ได้ตั้งใจอุทิศชีวิตในพระศาสนา ถึงแม้จะถูกยอมรับว่าเป็น

นักบวชประเภทหนึ่ง แต่ก็มีสถานภาพท่ีด้อยกว่าพระภิกษุ สามเณร ดังนั้นผ้า

ขาวประเภทน้ีจึงมีหน้าท่ีท่ีจะต้องคอยอุปัฏฐากบ�ำรุงพระสงฆ์ ช่วยดูแลความ

สะอาดของวัด ท�ำอาหารเป็นต้น ส่วนกิจวัตรหลักคือการไหว้พระ สวดมนต์ 



75วิโรจน์ อินทนนท์

ปฏิบัติธรรมกรรมฐานนั้นก็เป็นสิ่งจะละเลยไม่ได้เช่นกัน

	 3) ผ้าขาวท่ีลาสิกขาจากพระหรือท่ียังปฏิญญาณตนเองเป็นพระอยู่ มี

ข้อวัตรปฏิบัติทุกอย่างเหมือนกับพระ ต้องท�ำกิจวัตรทุกอย่างของพระท้ังท่ีเป็น

ส่วนที่เป็นไปเพื่อตนเองและส่วนที่เป็นไปเพื่อผู้อื่น คือ การไหว้พระ สวดมนต์ 

ปฏิบัติธรรมกรรมฐาน การเทศน์อบรมประชาชน การเป็นที่พึ่งทางด้านจิตใจให้

กับประชาชนในยามที่เดือดร้อน ต้องการที่พึ่งทางจิตใจ

	 การบณิฑบาตถอืเป็นกรณยีกจิทีส่�ำคัญทีพ่ระสงฆ์จะต้องปฏบิตัใินกจิ 4 

อย่าง คอื นุง่ห่มผ้าบังสกุลุ อยูโ่คนไม้ และฉนัยาดองด้วยน�ำ้มตูรเน่า และถ้าบคุคล

ผู้ถือวัตรปฏิบัติเป็นผ้าขาวจะบิณฑบาตเหมือนกับพระสงฆ์ได้หรือไม่ เป็นเรื่องที่

ต้องพิจารณาเป็นกรณีไป 

	 1) ในกรณีท่ีบวชเป็นผ้าขาวด้วยภาวะจ�ำยอม คือพระภิกษุบางรูปถูก

กล่าวหาว่าท�ำผิดพระวนิยัต้องลาสกิขาจากสมณเพศ แต่เจ้าตวัเหน็ว่าไม่ผดิจงึไม่

ยอมลาสิกขาและนุ่งห่มผ้าขาวแทนดังเช่นกรณีของครูบาขาวปี ธรรมบุตรดาบส

นิกร วดัสนัปง อ�ำเภอพร้าว จงัหวดัเชยีงใหม่ และผ้าขาวประสิทธิ ์บญุเป็ง วดัสัน

ต้นดู่ อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  เป็นต้น ชาวบ้านยังให้ความเคารพ

นับถือ และถือเสมือนหนึ่งว่าท่านยังเป็นพระอยู่ ในกรณีเช่นนี้เป็นการยอมรับ

แห่งศรัทธา ดังนั้น ท่านจะรับบิณฑบาตจากคนเหล่านั้นก็ย่อมได้

	 2) ในกรณขีองแม่ผ้าขาวหรือแม่ช ีถ้าสงัคมนัน้ๆ ให้การยอมรบักไ็ม่เป็น

ปัญหาใด ตัวอย่างเช่น แม่ชีของปชาบดีวิทยาลัย อ�ำเภอปักธงชัย จังหวัด

นครราชสมีา (ลดัดาวลัย์ ต๊ะมาฟ,ู 2548 : 107) ได้ออกรับบณิฑบาตจากหมูบ้่าน

ใกล้เคยีงทกุวนั ซึง่ก่อนทีจ่ะมาเป็นเช่นนีห้วัหน้าแม่ชก็ีได้สอบถามทางผูใ้หญ่บ้าน

และชาวบ้านแถวนั้นก่อนแล้ว เมื่อชาวบ้านไม่ขัดข้องก็จึงให้แม่ชีออกบิณฑบาต

ได้ ส�ำหรับชาวบ้านเองก็ออกปากว่าท�ำบุญกับพระ ท�ำบุญกับชีก็ได้บุญเหมือน

กัน การบิณฑบาตของแม่ชีนั้น มองในแง่หนึ่งก็เป็นการเชื่อมโยงกันทางสังคมได้ 

ถึงแม้ว่าการออกบิณฑบาตนั้น แม่ชีจะไม่ได้หวังสิ่งของบิณฑบาต แต่การออก

บณิฑบาตเป็นการสร้างความยอมรบัระหว่างส�ำนกัแม่ชกัีบชาวบ้าน วัตถปุระสงค์

ชีปะขาวในสังคมล้านนา



76

วารสารปณิธาน        

 ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560

ของการบณิฑบาตนัน้กเ็พือ่ให้แม่ชรีะลกึอยูเ่สมอว่า ตนเองเป็นผู้บวช ต้องท�ำตัว

ให้ส�ำรวมเหมาะสม เพราะถ้าแม่ชีท�ำตัวดีน่านับถือ ชาวบ้านจะรู้สึกอิ่มบุญกับ

การใส่บาตร รู้สึกว่าแม่ชีควรค่าแก่การท�ำบุญ ชาวบ้านเขาจะให้การสนับสนุน

เรื่องอื่น ๆ ด้วย และตัวแม่ชีจะได้ส�ำรวมตัวอยู่เสมอว่าตัวเองเป็นนักบวช ที่คน

กราบไหว้ใส่บาตรเพราะเขาเคารพในคุณความดี

	 แต่ในสังคมล้านนา ถึงแม้จะยอมรับสถานภาพของแม่ชี แต่ก็ยังไม่

ยอมรบัการบิณฑบาตของแม่ช ีคงจะมกีแ็ต่เพยีงญาตสินทิและคนใกล้ชดิเท่านัน้

ที่ท�ำบุญตักบาตรกับแม่ชี อีกอย่างหน่ึง อาจจะเป็นด้วยว่าแม่ชีอาศัยอยู่ในวัดที่

มภีกิษแุละสามเณรอยูแ่ล้ว ชาวบ้านจงึท�ำบุญใส่บาตรกบัภกิษุสามเณรดกีว่า แต่

กม็สี�ำนกัแม่ชอีกีหลายแห่งทีไ่ม่มภีกิษแุละสามเณร และไม่ได้ออกบณิฑบาต เป็น

ส�ำนกัปฏบิตัธิรรมทีผู่ค้นจากท่ีอ่ืน ๆ  มาเข้ารบัการปฏิบตักินัโดยมคีนท้องถิน่น้อย

มาก ซึ่งถ้ามองในแง่สังคมแล้วท�ำให้เห็นว่าความสัมพันธ์ทางสังคมกับชาวบ้าน

ท้องถิ่นน้อยเกินไป ท�ำให้ขาดการยอมรับ 
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