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บทคัดย่อ

	 ความรักตามแนวทางพระพุทธศาสนาประมวลได้ 3 ลักษณะ คือ (1) 

ความรักแบบต้องการยึดครอง คือ กามะ, ราคะ, และสิเนหะ เป็นความรักที่ก่อ

ให้เกิดปัญหา (2) ความรักแบบผูกพัน คือ เปมะ และฉันทะเป็นความรักแบบก

ลางๆ (3)  ความรักแบบเสียสละ คือ เมตตาและเมตตาอัปมัญญา เป็นความรัก

ที่ดี ส่วนหลักธรรมเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนา มี 3 ระดับ คือ  (1) หลัก

ธรรมส�ำหรับรักตนเอง คือ หลักโยนิโสมนสิการ หลักเบญจศีล และ เบญจธรรม  

(2) หลักธรรมส�ำหรับคนรอบข้างคือหลักทิศ 6 หลักสังคหวัตถุ 4 และหลัก

ฆราวาสธรรม 4  (3) หลักธรรมส�ำหรับรักแบบเมตตา คือ หลักพรหมวิหาร 4 

การแก้ปัญหาความรกัของวยัรุน่ไทยในยคุปัจจบุนัในละครซรีีส์่ เรือ่งฮอร์โมน วยั

ว้าวุ่นตามแนวทางพระพุทธศาสนาแบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนที่ 1 ปัญหาที่มาจาก

ตัววัยรุ่น กล่าวคือด้านฮอร์โมนส่งผลต่อพฤติกรรม ควรใช้หลักโยนิโสมนสิการ 

ฝึกพิจารณาเรียนรู้ตามความเป็นจริง ด้านความคิดและทัศนคติของแต่ละตัว

	 1นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต เชียงใหม่
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ละคร ควรปลกูฝังหลกัโยนโิสมนสกิารก่อน แต่หากเกดิปัญหาสามารถแก้โดย (1) 

ความรักแบบต้องการยึดครอง คือความรักตนเอง ใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม 

(2) ความรักแบบผูกพัน คือความรักคนรอบข้าง ใช้หลักทิศ 6  (3) ความรักแบบ

เสียสละ คือความรักแบบเมตตา ใช้หลักพรหมวิหาร 4  ส่วนที่2 ปัญหาที่มาจาก

สิ่งแวดล้อมรอบตัววัยรุ่น  (1) การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว ควรใช้หลักทิศ 6 

และหลักฆราวาสธรรม 4 (2) กลุ่มเพื่อน ควรใช้หลักพิจารณามิตร หลักทิศ 6  

และหลักสังคหวัตถุ 4 3) บทบาทหน้าที่ของคุณครูควรใช้หลักทิศ 6 (4) ค่านิยม

ทางสงัคม เทคโนโลยแีละการสือ่สารในปัจจุบัน ควรใช้หลักโยนสิโสมนสิการ ทัง้นี้

ให้มีหลักพรหมวิหาร 4 ร่วมในทุกความสัมพันธ์เพ่ือสร้างความรักให้มีความ

บริสุทธิ์ ไม่หวังผลตอบแทน และเป็นความรักที่แท้จริง

ค�ำส�ำคัญ : ความรัก, วัยรุ่นไทย, พุทธธรรม

ABSTRACT

	 Love in Theravada Buddhism are classified into 3 types: 1) 

Possessed love, originates from sensual lust or Kāmarāga cause 

troubles (2) Love ties, arises from pure love or Pema, Chanda or 

aspiration are neutral (3) Selfless love, arises from compassion, 

mercy or Appamaññā are positive. The doctrinal principles of love 

are in 3 levels. First, the principles suitable for the love of oneself, 

are Yonisomanasikāra or critical reflection, Pañca-sila: the Five 

Precepts and Pañca-dhamma: the five ennobling virtues. Second, 

the principles suitable for the love of another, are the six directions 

(Disa), the Sanggahavatthu or principles of kindly treatment and the 

Gharāvāsa-dhamma: virtues for a good household life. Third, the 

principle that develops love to loving-kindness or Mettā-appamaññā, 
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is Brahmavihāra or the sublime states of mind.  

	 Regarding to Hormone the series, problems of Thai youths’ 

love can be divided into 2 parts and can be solved by the Buddhist 

Doctrines as follows: Part 1, Problem arises from the youths 1) 

Growth hormone affects youth’s behavior : solved by developing 

Yonisomanasikāra and to realize things as they are. 2) Thoughts and 

attitudes of each actor: solved by cultivated Yonisomanasikāra to 

reach right understanding, right action and right speech. However, 

when the problems arise – the solutions are as follows; 2.1 Love 

to possess for oneself: solved by Pañca-sila and Pañca-dhamma 2.2 

Binding love of one another: solved by Six Directions 2.3 Selfless 

love: solved by Brahmavihāra. Part 2, problems from surrounding 

environment: 1) Parenting problems: solved by six directions and 

Gharāvāsa-dhamma 2) Friends and companies: solved by developed 

true-hearted friends, six directions and Sanggahavatthu 3) Teachers’ 

role: solved by six directions 4) Social value and advance 

information technology: solved by cultivated Yonisomanasikāra so 

the youths can make better choices and use technology in useful 

way that suit Thai values. However, Brahmavihāra or the sublime 

states of mind should be cultivated in all parts of love in order to 

make a pure and true love without expectation in return.  

Keywords :  Love, Thai youths, Buddhist doctrines 
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1 . บทน�ำ

	 วัยรุ่นถือว่าเป็นอนาคตของชาติ เพราะจะเติบโตน�ำพาประเทศชาติให้

พฒันาสบืไป แต่ในโลกปัจจบุนัทีม่คีวามเจรญิก้าวหน้าทางด้านวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีอย่างเต็มที่ในทุกๆ ด้าน ท�ำให้สังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจน

ยากที่จะต้านทาน หรือห้ามวัยรุ่น ไม่ให้หลงตามกระแสของยุคโลกาภิวัฒน์ที่มี

ทั้งผลดีและผลเสีย ดังนั้นการเป็นวัยรุ่นท่ีดี เป็นคนเก่ง จะต้องมั่นฝึกฝนและ

พัฒนาตนเอง ดั่งที่พระพุทธองค์ได้รับรองไว้ว่า “บุคคลที่จะเจริญก้าวหน้าในระ

ดับโลกิยสมบัตินี้ พึงตั้งอยู่ในความขยันหมั่นเพียร มีความระมัดระวังด้วยสติ 

ท�ำงานซื่อสัตย์มือสะอาดไม่คดโกง ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท�ำการหรือสั่งการ 

ส�ำรวมตนเอง ใช้ชวีติอยูโ่ดยธรรมและต้องไม่ประมาท” ( ข.ุธ.(ไทย) 25/941/726)

ปัญหาเรื่องความรักถือเป็นหนึ่งในปัญหาอันดับต้นๆ ที่ท�ำให้วัยรุ่นตัดสินใจผิด

และวู่วาม อันน�ำไปสู่ปัญหาทางสังคมอื่นๆตามมา เช่นปัญหาอาชญากรรม ฆ่า

ข่มขนื การท�ำแท้ง เป็นต้น ช่วงวยัรุน่เป็นวยัแห่งการเปลีย่นแปลงทัง้ร่างกายและ

จิตใจและขับเคลื่อนด้วย ฮอร์โมน ด้วยเหตุนี้ ช่วงกลางปี พ.ศ. 2556 ค่ายหนัง 

GTH ได้ถอืก�ำเนดิละครซรีส์ีเรือ่งฮอร์โมน วยัว้าวุน่ ฤดูกาลที1่ (Hormones) ขึน้ 

ซึง่ซรีส์ีเรือ่งน้ีสะท้อนชวีติวยัรุน่ไทยยคุใหม่ผ่านชวีติวยัรุน่หลกัๆท้ัง 9 คน โดยน�ำ

เสนอมุมด้านมืดในชีวิตวัยรุ่นและตีกรอบปัญหาได้ค่อนข้างครบถ้วนตรงไปตรง

มาตามสภาพความเป็นจรงิ ผูว้จิยัจงึสนใจน�ำประเดน็ปัญหาทีเ่กีย่วข้องกบัความ

รักมาเป็นฐานในการวิเคราะห์ โดยน�ำหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับความรักใน

พระพุทธศาสนา รวมถึงตัวอย่างความรักแบบต่างๆ มาปรับแก้เพื่อเป็นแนวทาง

หนึ่งในการป้องกัน และพัฒนา และเป็นทางเลือกหนึ่งส�ำหรับ สังคมในการปรับ

ประยุกต์ใช้ เพื่อสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมที่ดีเหมาะสมแก่วัยรุ่นที่จะเติบโตไป

เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในภายภาคหน้าต่อไป

2 . แนวคิดและหลักค�ำสอนเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนา

	 ในทางพระพุทธศาสนานั้น ความรักมักมีนัยสองประการคือ ความรักที่
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ต้องการรักตอบ และความรักที่ไม่ต้องการรักตอบ ประการแรกเป็นความรักที่มี

เงื่อนไข มีข้อผูกพันบางประการระหว่างผู้ท่ีรัก กับส่ิงหรือผู้ท่ีถูกรัก ในขณะท่ี

ความรักในประเด็นหลังนั้นเป็นความรักท่ีไร้เงื่อนไข ไร้การต่อรอง และไร้การ

เรียกร้องเพื่อให้ได้รักตอบ 

	 ประเภทของความรักในพระพุทธศาสนานั้น หากจ�ำแนกตามกลุ่มศัพท์

ทีเ่ก่ียวกับความรกั สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คอื (1) ความรกัแบบต้องการ

ยดึครองได้แก่ความรกัจากค�ำว่ากามะ, ราคะ, และสเินหะ (ดรูายละเอยีดใน ข.ุชา. 

(ไทย) 27/19/324) ซึ่งเป็นตัณหาเป็นความรักที่ก่อให้เกิดปัญหามากที่สุด และ

ท�ำให้เป็นทุกข์มากเพราะมีความยึดติดถือมั่น (2) ความรักแบบผูกพัน พอใจ มี

ความสุขจากความรัก ได้แก่ความรักจากค�ำว่าเปมะ ซึ่งเกี่ยวพันธ์กับบุคคลที่อยู่

ในครอบครวัเดยีวกนัหรอืมปีฏิสมัพนัธ์กนั เช่นพ่อแม่พ่ีน้อง มติร เป็นต้น (สเุชาว์ 

พลอยชุม, 2527, น. 349) และฉันทะคือความพอใจ ความรักใคร่ในสิ่งนั้นๆ เช่น

รักในการอ่านหนังสือ เป็นต้น ซึ่งทั้งเปมะ และฉันทะเป็นความรักที่มีความหมา

ยกลางๆ ทัง้ดแีละไม่ด ีเพราะยงัมข้ีอจ�ำกัด กล่าวคอื ยงัต้องอาศยับคุคลหรอืบาง

สิ่งบางอย่างมาเป็นตัวเชื่อม หากปราศจากสิ่งเหล่านั้นแล้วจะรู ้สึกเฉยเมย 

ธรรมดากับสิ่งต่างๆ รอบตัว (3) ความรักแบบเสียสละได้แก่ความรักจากค�ำว่า

เมตตา, กรณุาและเมตตาอปัมญัญา เป็นความรกัทีดี่ เพราะเป็นความรักท่ีไม่หวัง

ผลตอบแทนและน�ำความสุขมาให้ผูรั้กและผูท้ีถ่กูรัก เป็นความรักทีไ่ม่มขีอบเขต 

ไม่มีประมาณ โดยมีจิตแผ่กุศลไปทั้งมนุษย์และสัตว์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.

ปยุตฺโต), 2551,น.534)

	 จากประเภทของความรักในพระพุทธศาสนาที่ผู้วิฉัยจ�ำแนกไว้นั้นแบ่ง

ความรักได้เป็น 3 ล�ำดับได้แก่ (1) ความรักตนเองเป็นความรักที่เจือด้วยตัณหา

ประกอบด้วยคุณคอืเป็นความสขุขัน้ต�ำ่ของมนษุย์ เป็นความสขุสบายทางร่างกาย 

และจติใจ (ดรูายละเอยีดใน ข.ุป. (ไทย) 31/129/197) ส่วนโทษคอืเป็นความสขุ

ที่เจือด้วยความทุกข์และก่อให้เกิดอคติได้ (2) ความรักคนรอบข้าง จัดเป็นความ

รักแบบเปมะแบ่งได้ 3 อย่างคือ 1. ความรักระหว่างพ่อแม่และลูก พระพุทธเจ้า
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ทรงกล่าวถึงบุคคลที่หาได้ยากสองประเภทคือ บุพพการีผู้ที่อุปการะเลี้ยงดูให้

ก�ำเนิดเรามา และกตญัญกูตเวทบุีคคลท่ีรูบ้ญุคณุผูท่ี้มพีระคณุ 2. ความรักระหว่าง

สามีภรรยา พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนเรื่อง การอยู่ร่วมกัน4 ประการว่าอยู่ด้วย

กันอย่างไรจึงมีความสุข และลักษณะของภรรยา7 จ�ำพวก เพื่อใช้เป็นหลัก

พจิารณาว่าสามหีรอืภรรยาแบบใดคูค่วรกบัอปุนสิยัตน อกีทัง้ตนนัน้ควรปรับปรุง

ตนให้เป็นสามีหรือภรรยาจ�ำพวกใด 3. ความรักระหว่างเพื่อนในทางพระพุทธ

ศาสนานั้นแบ่งมิตรออกเป็นสองประเภท คือมิตรแท้ และมิตรเทียม กล่าวคือ

มิตรเทียม คือคนปอกลอก คนดีแต่พูด คนหัวประจบ คนชวนในทางที่ไม่ดี ส่วน

มติรแท้คอืมิตรอปุการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสขุ มติรแนะประโยชน์ และมติรมนี�ำ้ใจ 

เป็นต้น (ดรูายละเอยีดในท.ีปา. (ไทย) 11/186 – 197) ส่วนความรักล�ำดับสุดท้าย

คอื (3) ความรกัแบบเมตตา บุคคลสามารถพฒันาความรกัแบบเมตตาให้เป็นเป็น

ความรกัแบบเมตตาอปัปมญัญาคอืความรกัท่ีแผ่ไปสูม่นษุย์และสตัว์ทัง้หลายโดย

ไม่มีประมาณไม่จ�ำกัดขอบเขต เป็นความรักแบบไร้เงื่อนไข ซึ่งเป็นความรักขั้น

สูงสุดในพระพุทธศาสนา

	 สาเหตุความรักในพระพุทธศาสนากล่าวไว้ชัดเจนว่าเกิดจากปัจจัย 2 

ประการคือการอยู่ร่วมกันในชาติปางก่อน และการเกื้อกูลกันในชาติปัจจุบัน (ดู

รายละเอียดใน ขุ.ชา.(ไทย)27/173-174/111) และหากบุคคลปรารถนาอยาก

พบเจอกนัอกี ทัง้คูต้่องมหีลกัหลกัสมชวีธิรรม 4 คอืมศีรทัธา คอืเชือ่ในการตรสัรู้

ของพระพทุธเจ้า มศีลี คอืรกัษาศีลให้บรสิทุธิ ์มจีาคะคอืความเสียสละท�ำบญุท�ำ

ทานเพื่อลดความตระหนี่ และมีปัญญา คือการมีความรู้ การท�ำสมาธิ หรือเห็น

ความไม่เที่ยงของสรรพสิ่งเสมอกัน เป็นต้น

	 ส�ำหรับหลักธรรมที่เกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนามีอยู่ 3 ระดับ

คือ (1) หลักธรรมส�ำหรับรักตนเองคือ หลักโยนิโสมนสิการ คือการคิดพิจารณา

อย่างแยบคาย ว่าสิ่งใดดี ไม่ดี ควรหรือมิควรท�ำ หลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

ซึง่เป็นหลกัธรรมทีใ่ช้กบับุคคลและการงานท่ัวไป เพือ่เป็นประโยชน์ และน�ำความ

เจริญ คือ 1) เว้นจากการฆ่าสัตว์ ควบคู่กับการมีเมตตากรุณา 2) เว้นจากการลัก
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ทรัพย์ ควบคูก่บัการประกอบอาชพีสจุรติ 3) เว้นจากการล่วงละเมดิส่ิงทีผู่อ้ืน่รัก

ใคร่หวงแหน ควบคูก่บัการส�ำรวมระวงัในกาม 4) เว้นจากการพดูโกหกควบคูก่บั

การมีสัจจะ 5) เว้นจากการเสพสิ่งเสพติดและสุราของมึนเมาควบคู่กับการมี

สตสิมัปชัญญะ (2) หลกัธรรมส�ำหรับคนรอบข้างเป็นหลกัธรรมทีเ่หมาะกับความ

สมัพนัธ์ระหว่างบคุคลต่างๆ คอืหลักทิศ 6 ประกอบด้วย 1) ทศิเบือ้งหน้าคอืบดิา

มารดา เมื่อมารดาบิดาเลี้ยงดูเรามาเราต้องเลี้ยงดูท่านตอบ 2) ทิศเบื้องขวาคือ

ครอูาจารย์ควรรูค้ณุ และท�ำความดตีอบ 3) ทศิเบ้ืองหลงัคอืบตุรและภรรยาควร

บ�ำรงุบตุรและภรรยาให้ดตีามสถานะ 4) ทิศเบ้ืองซ้ายคอืมติรสหายควรบ�ำรงุมติร 

5)ทศิเบือ้งล่างคือลกูน้องควรบ�ำรุงตามสมควร 6) ทศิเบือ้งบนคอืสมณพราหมณ์

หรอืพระสงฆ์ควรบ�ำรงุพระสงฆ์เพราะเป็นผูน้�ำในด้านจิตใจ นอกจากนีห้ลกัธรรม

ส�ำหรับรักผู้อื่นยังมี หลักสังคหวัตถุ 4 ประกอบด้วย 1)ทาน 2)ปิยวาจา 3)อัตถ

จรยิา  4) สมานตัตา และหลกัฆราวาสธรรม4 ส�ำหรบัผูท้ีอ่อกเรอืนแล้วเพือ่ให้การ

ครองคู่เป็นไปอย่างราบรื่นเข้าใจกันอันประกอบด้วย 1) สัจจะความจริง 2)ทมะ 

การข่มใจ 3)ขันติความอดทน และ4)จาคะความเสียสละ   (3) หลักธรรมส�ำหรับ

รักแบบเมตตาซึ่งจะช่วยพัฒนาเมตตาให้เป็นเมตตาอัปปมัญญาคือหลักพรหม

วิหาร 4ประกอบด้วย  1) เมตตาคือความรักปรารถนาดีอยากให้ผู้อื่นมีความสุข 

2) กรุณาคือคิดช่วยให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 3) มุทิตาคือยินดีในเมื่อผู้อื่นมีความสุข 4) 

อุเบกขาคือวางใจเป็นกลางโดยใช้ปัญญาพิจารณา ไม่เอียงด้วยรักหรือชัง

	 นอกจากนีใ้นคมัภีร์พระพทุธศาสนามตัีวอย่างความรกัและการแก้ปัญหา

ความรัก โดยผู้วิจัยน�ำมายกตัวอย่าง 3 หัวข้อ คือ (1) ความรักอันเกิดจากความ

หลงในรปูลกัษณ์ภายนอก ตวัอย่างเช่นนางเขมาและนาง  อมัพปาลี แสดงให้เหน็

ถึงการยึดมั่น หลงไหลในรูปภายนอกซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้ ต่างจากการพัฒนา

จิตใจภายในตามหลักค�ำสอนในพุทธศาสนา เพราะจิตใจที่พัฒนาแล้วย่อมน�ำ

ความสุขที่แท้จริงมาให้ (2) ความรักอันเกิดจากสิ่งอันเป็นที่รักตัวอย่างเช่นนาง

ปฏาจาราเถรี และนางกีสาโคตมี ท้ังสองเป็นทุกข์เพราะสูญเสียบุคคลอันเป็น

ทีร่กั มอีวชิชาคอืความไม่รู้ตามความเป็นจรงิมาบดบงัปัญญา ปัญญาคือการมสีติ

การแก้ปัญหาความรักของวัยรุ่นไทยจากละครซีรี่ส์เรื่อง

ฮอร์โมนวัยว้าวุ่นตามแนวทางพระพุทธศาสนา
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ระลึกรู้เท่าทันตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้นตามกฎไตรลักษณ์ (3)ความรักความ

กตัญญูต่อมารดาบิดาและความรักความเมตตาต่อสัตว์ทั้งหลาย ตัวอย่างเช่น 

สวุรรณสาม เป็นตวัอย่างลกูกตญัญเูลีย้งดูตอบแทนพระคณุมารดาบดิา ส่วนนาง

สามาวดเีป็นตวัอย่างบคุคลทีป่ระกอบด้วยเมตตา ให้อภัยไม่โกรธตอบแม้เป็นศตัรู

ท่ีคิดท�ำร้ายตน ความมเีมตตาท�ำให้นางมจีติใจทีส่งบสขุต้ังมัน่ บรรลุอนาคามผิล

ไปเกิดในโลกสวรรค์

3 . สภาพปัญหาเกี่ยวกับความรักของวัยรุ่นไทยในยุคปัจจุบันที่ปรากฏ

ในละครซีรี่ส์เรื่องฮอร์โมนวัยว้าวุ่น

	 ผลการศกึษาผู้วจิยัได้แบ่งปัญหาความรักของวยัรุ่นท่ีปรากฏอยูใ่นละคร

ซีรี่เรื่องฮอร์โมนวัยว้าวุ่นเป็น 2 มิติ คือมิติที่1  ปัญหาที่มาจากตัววัยรุ่นแบ่งออก

เป็น 1) ฮอร์โมนและการเปลีย่นแปลงในร่างกายส่งผลต่อพฤตกิรรมและ 2) ความ

คิดและทัศนคติของแต่ละตัวละคร 2.1) ความรักแบบต้องการยึดครองคือความ

รักตนเอง 2.2)  ความรักแบบผูกพันคือความรักคนรอบข้าง  2.3) ความรักแบบ

เสียสละคือความรักแบบเมตตา ส่วนมิติที่ 2 ปัญหาจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวแบ่ง

ออกเป็น 1) การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว 2) กลุ่มเพ่ือน 3) สถานศึกษา

วเิคราะห์จากบทบาทหน้าท่ีของคณุคร ูและ 4) ค่านยิมทางสงัคม เทคโนโลยแีละ

การสื่อสารในปัจจุบัน

	 มติท่ีิ 1 ปัญหาจากตัววยัรุน่ ประเดน็แรก ฮอร์โมนและการเปลีย่นแปลง

ในร่างกายส่งผลต่อพฤตกิรรมจากละครซรีีส์่ นกัแสดงทัง้ 9 คนอยูใ่นช่วงย่างเข้า

สู่วัยรุ่นซึ่งทุกคนได้รับอิทธิพลจากฮอร์โมนทางเพศไม่มากก็น้อย ในแต่ละตอน

น้ันน�ำเอาชือ่ของฮอร์โมนและสารสือ่ประสาทมาตัง้เป็นชือ่ตอนซ่ึงหากศกึษาและ

ท�ำความเข้าใจสิ่งที่ละครสื่อออกมาจะพบว่าชื่อตอนกับเนื้อหาในแต่ละตอนนั้น

มีความสอดคล้องกัน เช่นตอนท่ี 1 เทสโทสเทอโรนฮอร์โมนเพศชาย ตอนนี้จะ

เน้นทีว่นิ เรือ่งเพศสมัพนัธ์ และความเป็นชาย ตอนท่ี7 อะดรนีาลนีฮอร์โมนเลอืด

เดอืด เน้นทีไ่ผ่ เร่ืองยกพวกตกีนั ตอนที ่8 โปรเจสเตอโรนฮอร์โมนแห่งความเป็น
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แม่ เน้นที่ดาว เรื่องความพลาดพลั้งจากความรักจนเกือบตั้งครรภ์ เป็นต้น ส่วน

ประเด็นที่สอง ความคิดและทัศนคติผู้วิจัยมองว่าปัญหาความรักของวัยรุ่น มา

จากความไม่เข้าใจ หรือการมีทัศนคติและท่าทีต่อความรักที่ผิดไปจากความเป็น

จริง ขาดกระบวนการทางปัญญา คือหลักโยนิโสมนสิการ คือ การรู้จักคิดให้

รอบคอบ และค�ำนึงถึงผลดีผลเสียที่ตามมา ด้วยเหตุนี้จึงก่อให้เกิดปัญหาในเชิง

ร้าย ซึ่งปัญหาที่ปรากฎในละครนั้นผู้วิจัยได้วิเคราะห์กับประเภทและล�ำดับขั้น

ของความรักในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ 1) ความรักแบบต้องการยึดครอง คือ

ความรักตนเองได้แก่ความรักจากค�ำว่ากามะ, ราคะ, และสิเนหะ เป็นความเห็น

แก่ตัว อยากครอบครอง อิงอารมณ์ความรู้สึก และรูปลักษณ์ภายนอก ตัวละคร

ทีจ่ดัอยูใ่นความรักประเภทน้ีคอื วนิ ต้า และดาว 2)ความรกัแบบผกูพนั คอืความ

รกัคนรอบข้างได้แก่ความรกัจากค�ำว่าเปมะและฉนัทะ เปมะเป็นความรักระหว่าง

มติร ตวัละครทีจั่ดอยูใ่นความรกัประเภทนีค้อื ภ ูเต้ย หมอก ส่วนฉนัทะคอืความ

รกัในส่ิงทีต่นชอบ เช่นการเรยีน กฬีา เป็นต้น ตวัละครทีจั่ดอยูใ่นความรักประเภท

น้ีคือ ของขวัญ ต้า ภู ธีร์ หมอก  3) ความรักแบบเสียสละซ่ึงคือความรักแบบ

เมตตาผู้วิจัยมองว่าวัยรุ่นทั้ง 9  ยังขาดความรักในลักษณะนี้ ส่วนตัวละครที่เข้า

ข่ายความรักประเภทนี้มากท่ีสุดคือความรักและมิตรภาพระหว่างสไปร์ทและ

ขวัญ

	 มิติที่ 2 ปัญหาจากส่ิงแวดล้อมรอบตัว คือการอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครัว ครอบครัวเป็นหน่วยย่อยทางสังคมที่มีความส�ำคัญมาก ส่วนใหญ่เด็ก

ท่ีเติบโตมาจากครอบครัวที่อบอุ่นจะไม่ค่อยมีปัญหาเท่ากับเด็กที่เติบโตมาจาก

ครอบครัวที่แตกแยก จากละครผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า ครอบครัวตัวละครที่มีความ

อบอุ่น มีความรักในครอบครัว คือครอบครัว ภู ,ต้า,เต้ย,ของขวัญ (มีความรัก

ความอบอุ่นดี ยกเว้นพ่อที่เป็นแบบอย่างที่ไม่ดี มี 2 บ้านแต่สามารถ ดูแล ทั้ง2 

บ้านอย่างไม่บกพร่อง)  ดาว (พ่อแม่เอาใจใส่ลกู แต่บางครัง้แม่คาดหวงัและบงัคบั

มากไปท�ำให้ลูกเครียดและเก็บกด) ส่วนครอบครัวที่มีลักษณะกลางๆคือ 

ครอบครวัของหมอก (พ่อมคีวามรบัผดิชอบดแูลลูกได้ดี แต่ขาดแม่เพราะแม่เสีย

การแก้ปัญหาความรักของวัยรุ่นไทยจากละครซีรี่ส์เรื่อง

ฮอร์โมนวัยว้าวุ่นตามแนวทางพระพุทธศาสนา
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ตั้งแต่หมอกยังเด็ก) ครอบครัวสไปร์ท (คุณแม่สไปร์ทเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว เลิกกับ

พ่อเพราะพ่อตดิการพนนั เธอดแูลลกูแบบสมยัใหม่ ท�ำให้สไปร์มีความมัน่ใจแบบ

แม่) ครอบครัวไผ่ (ครอบครัวคนจีน พ่อท�ำงานมากไปจนไม่ค่อยได้ใส่ใจลูก แต่

แม่เอาใจใส่ลูกดี ) ส่วนครอบครัวที่ไม่ให้ความใส่ใจลูกเลย คือครอบครัววิน (พ่อ

วินเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี แม่ก็ไม่ได้อบรมสั่งสอนลูกเท่าที่ควร จึงท�ำให้ในบรรดาตัว

ละครทั้ง 9 วินเป็นเด็กที่มีปัญหามากที่สุด) ประเด็นท่ีสองกลุ่มเพ่ือนผู้วิจัยได้

วิเคราะห์ เพื่อนในกลุ่มตัวละครท้ัง 9 ออกเป็น 2ประเภทคือมิตรเทียม (มี 

4ประเภทคือ คนดีแต่พูด คนปอกลอก คนหัวประจบ และคนชวนในทางไม่ดี) 

ตัวอย่าง เช่นวิน ไผ่ หรือกลุ่มเพื่อนผู้หญิงของเต้ย เป็นต้น ส่วนมิตรแท้ ( มี 4 

ประเภทคือมิตรมีอุปการะ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมี

น�ำ้ใจ) ตวัอย่างเช่นภ ูธีร์ สไปร์ท ขวญั หมอก และเพือ่นของดาวเป็นต้น ประเด็น

ที่สาม คือสถานศึกษาผู้วิจัยวิเคราะห์จากบทบาทหน้าที่ของคุณครูเด่นๆ 2 ท่าน 

ครนูพินธ์เป็นครฝู่ายปกครองหวัโบราณเข้มงวดไม่มคีวามสมัพนัธ์อันดกีบันกัเรยีน

ท�ำให้เดก็กลวัไม่กล้าเข้าหา ส่วนครอูรทยัหรอืครอู้อเป็นครูสาวหวัสมยัใหม่ สอน

วิชาภาษาอังกฤษ ใจดีมีเหตุผล มีความเข้าใจเด็ก แต่บางครั้งตามใจมากไปท�ำให้

เกิดปัญหาตามมา ประเด็นสุดท้าย ค่านิยมทางสังคม เทคโนโลยีและการสื่อสาร

ในปัจจบุนั นอกจากนีปั้ญหาความรกัยงัมผีลกระทบของต่อวยัรุ่นในด้านต่าง เช่น 

ด้านสุขภาพกายด้านสุขภาพจิต และด้านความสัมพันธ์ในสังคม เป็นต้น

4. วิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาเรื่องความรักของวัยรุ่นไทยจากละครซีรี่ส์

เรื่องฮอร์โมนวัยว้าวุ่นตามแนวทางของพระพุทธศาสนา

	 จากมิติปัญหาทั้ง 2 มิติ ที่ผู้วิจัยวิเคราะห์ไว้แล้วนั้น สามารถน�ำเอาหลัก

พุทธธรรมเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนามาปรับแก้ กล่าวคือ ในมิติที่ 1 

ปัญหาทีม่าจากตวัวยัรุน่แบ่งออกเป็น 1) ฮอร์โมนและการเปล่ียนแปลงในร่างกาย

ส่งผลต่อพฤติกรรม ฮอร์โมนท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามวัยนั้นเป็นเรื่องธรรมชาติ ส่ิง

ที่วัยรุ่นต้องท�ำคือพิจารณาและเรียนรู้ตามความเป็นจริง โดยใช้หลักโยนิโส
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มนสิการ รู้จักตนเองให้ดี ว่ารู้หรือไม่รู้อะไร สนใจศึกษา ทั้งกล้าปรึกษาผู้รู้เมื่อ

ประสบปัญหา 2) ความคดิและทัศนคตขิองแต่ละตัวละคร ควรมกีารปลูกฝังหลัก

โยนิสโสมนสิการให้กับวัยรุ่น เพราะการคิดเป็นหรือคิดอย่างถูกวิธีจะช่วยข่ม

สภาพจิตด้านอกุศล และเสริมสร้างจิตด้านกุศลให้เข้มแข็งข้ึนจนเป็นฐานของ

ปัญญา เมือ่วยัรุน่มกีระบวนการคดิทีด่ ีเข้าใจธรรมชาตขิองความรกัว่าเป็นไปตาม

กฎไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง หากยึดมั่นมากก็จะเป็นทุกข์ และบังคับไม่ได้ ไม่อยู่

ในอ�ำนาจของเรา เมือ่มกีระบวนการทางปัญญาและความเข้าใจอย่างถูกต้องแล้ว 

เมื่อนั้นวัยรุ่นจะประพฤติปฏิบัติทางกาย วาจา ใจ ชนิดที่เป็นความถูกต้องอย่าง

ยิง่ คอืไม่ใช่เป็นการท�ำตามระเบยีบ ตามธรรมเนยีม โดยทีไ่ม่เข้าใจ และเหตุทีว่ยั

รุ่นทั้ง 9 คน ในละครเรื่องนี้ขาดกระบวนการดังกล่าว จึงท�ำให้มีปัญหาเกิดขึ้น 

ซึง่ผูว้จิยัได้วเิคราะห์ปัญหาทีป่รากฎในละครกบัประเภทและล�ำดบัขัน้ของความ

รักในพระพุทธศาสนาโดยใช้หลักพุทธธรรรมแก้ไขดังต่อไปนี้ 2.1) ความรักแบบ

ต้องการยึดครองคือความรักตนเอง ใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรมเข้ามาปรับแก้ 

เพราะการมีศีล และธรรมนั้นคือการรู้จักรักตนเอง คือการไม่ท�ำให้ตนเองและผู้

อื่นเดือดร้อน ท�ำให้มีความสุขจากภายใน และจะช่วยน�ำความเจริญมาสู่ตนเอง

และสังคม เช่นยามผิดหวังเรื่องความรักวัยรุ่นส่วนมากมักดื่มเหล้าเพื่อให้ลืม แต่

แท้จรงิแล้วเวลาทีม่ทีกุข์เป็นเวลาทีต้่องการสตมิากทีส่ดุ การดืม่เหล้ายิง่ท�ำให้ขาด

สติ และไม่สามารถแก้ปัญหาชีวิตได้ อีกทั้งอาจสร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่นโดย

ไม่รูต้วั 2.2) ความรกัแบบผกูพนัคอืความรกัคนรอบข้าง ใช้หลกัทศิ 6 คอืบทบาท

หน้าที่ของลูกที่ควรมีต่อพ่อแม่ เพราะการปฏิบัติหน้าที่ของของลูกที่ดีเป็นการ

เป็นการแสดงความรักความกตัญญูต่อมารดาบิดาอย่างหนึ่ง ความกตัญญูจะ

ท�ำให้ทราบถึงทุกข์และสุขของบุพพการี 2.3) ความรักแบบเสียสละคือความรัก

แบบเมตตา เป็นความรกัทีต่วัละครทัง้ 9 ควรปรับปรุงและพัฒนาให้มมีากยิง่ขึน้ 

โดยใช้หลักพรหมวิหาร 4 เข้ามาปรับแก้ ส่วนในมิติที่ 2 ปัญหาจากสิ่งแวดล้อม

รอบตัวแบ่งออกเป็น 1) การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว บทบาทหน้าท่ีของพ่อ

แม่ที่ควรมีต่อลูกใช้หลักทิศ 6 ส่วนบทบาทหน้าที่ที่พ่อแม่ควรมีให้แก่กัน ใช้หลัก

การแก้ปัญหาความรักของวัยรุ่นไทยจากละครซีรี่ส์เรื่อง
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ทิศ 6 และหลักฆราวาสธรรม4  2) กลุ่มเพื่อน ใช้หลักการพิจารณามิตรแท้ มิตร

เทียม หลักทิศ6 คือบทบาทหน้าท่ีเพื่อนในการอนุเคราะห์ และบ�ำรุงมิตร และ

หลักสังคหวัตถุ 4  3) สถานศึกษาวิเคราะห์จากบทบาทหน้าที่ของคุณครู ควรใช้

หลกัทศิ 6 คอืบทบาทหน้าทีค่รทูีค่วรมต่ีอศษิย์ และบทบาทหน้าท่ีของศษิย์ท่ีควร

มีต่อครูเข้ามาปรับแก้ และครูควรมีความรู้พื้นฐานเรื่องจิตวิทยาวัยรุ่นเพ่ือจะได้

เข้าใจธรรมชาติและจิตใจของวัยรุ่น ครูควรสร้างความสัมพันธ์อันดี ไม่ควรเข้ม

งวดเกนิไปจนเดก็ไม่กล้าเข้าหา หรอืใจดเีกนิไปจนเกดิผลเสียตามมา และ  4) ค่า

นิยมทางสังคม เทคโนโลยีและการสื่อสารในปัจจุบัน ควรปลูกฝังหลักโยนิสโสม

นสิการให้กับวัยรุ่น เพื่อให้คิดเป็นและเลือกใช้เทคโนโลยีและส่ือทันสมัยในทาง

ที่เป็นประโยชน์ และเหมาะสมกับค่านิยมของสังคมไทย ซึ่งทุกความสัมพันธ์ ผู้

วิจัยมองว่าหากต้องการพัฒนาความรักให้มีความยั่งยืน เป็นประโยชน์แก่สังคม

และตวับคุคลอย่างแท้จรงิ ต้องใช้หลกัธรรมส�ำหรบัความรกัแบบเมตตา คอื หลกั

พรหมวิหาร4 เข้าร่วมในทุกความสัมพันธ์ เพื่อให้รักนั้น มีความบริสุทธิ์ มีแต่ให้ 

และหากบคุคลสามารถพฒันาความรกัแบบเมตตาเป็นเมตตาอปัมญัญาด้วยแล้ว

กจ็ะเป็นหนทางสูค่วามรกัทีแ่ท้จริงและยิง่ใหญ่ คอืการหมดกเิลสคอื พระนพิพาน 

ดั่งความรักของพระพุทธเจ้าท่ีทรงมีให้แก่มวลมนุษยชาติอย่างมากมายไร้พรหม

แดน เป็นความรกัขัน้สงูสดุทีพ่ทุธศาสนกิชนควรน�ำเป็นแบบอย่างและปฏบัิติตาม 

ในฐานะชาวพุทธหากจะมีความรักแก่กันแล้วควรพัฒนารัก ให้มีความรักอย่าง

พุทธ อย่างผู้รู้ ผู้ตื่น และผู้เบิกบานที่แท้จริง

5.บทสรุปและข้อเสนอแนะ

	 เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นเพียงงานวิจัยเชิงเอกสาร หากวัยรุ่น ผู้ปกครอง 

ครูอาจารย์น�ำหลักธรรมเกี่ยวกับความรักไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันอย่าง

จริงจัง จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อบุคคลผู้ปฏิบัติ อีกท้ังเป็นผลดีต่อสังคมโดย

รวม จากผลการศึกษาในฐานะผู้วิจัยใคร่ขอเสนอแนะดังต่อไปนี้

	 บดิามารดาผูป้กครองครอูาจารย์ควรอบรมสัง่สอนบตุรหลานลูกศษิย์ให้



109นางสาววราลี ตั้งวินิต

ส�ำนกึในศลีธรรมจรยิธรรม โดยเฉพาะหลกัโยนโิสมนสิการ ให้วยัรุ่นมจิีตส�ำนกึที่

ดี มีความคิดได้ว่าสิ่งใดควรท�ำไม่ควรท�ำ และผลที่ตามมาควรอบรมสั่งสอนใน

เรื่องของอารมณ์ ให้รู้จักใช้ความรักเป็นแรงบันดาลใจในการเรียนและเป้าหมาย

ของการก้าวสู่การเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ อีกท้ังเรื่องศีลขั้นพื้นฐานคือหลักศีล 5 

ผูห้ญงิควรวางตวัให้เหมาะสม รกันวลสงวนตวั ผูช้ายควรให้เกยีรติเพศหญงิและ

รูจ้กัยบัยัง้ชัง่ใจไม่ชงิสกุก่อนห่าม ส่วนเรือ่งการคบเพ่ือน ใช้หลักทศิ 6 และสงัคห

วัตถุ 4 เป็นต้น ที่ส�ำคัญผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการแสดงความรักต่อ

กันและกันให้ลูกได้เห็น ซึ่งจะช่วยเพิ่มความอบอุ่นในครอบครัว โดยใช้หลัก

ฆราวาสธรรม 4 และควรเป็นผู้น�ำในการก�ำหนดบทบาทหน้าที่และประพฤติตน

ตามหน้าที่ของครอบครัวอย่างไม่ขาดตกบกพร่องเช่นหลักทิศ 6 อันจะเป็นพ้ืน

ฐานสู่การพัฒนาวันรุ ่นให้ก้าวสู ่การเป็นผู ้ใหญ่ที่มีคุณภาพและเป็นหัวหน้า

ครอบครัวที่ดีต่อไปในอนาคต 
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