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บทคัดย่อ

	 บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่เสนอเนือ้หาเกีย่วกบัส้วมตามทีป่รากฏใน

พระวินัยปิฎก ซึ่งประกอบด้วย 2 ประเด็นหลักๆ คือ 1) ความเป็นมาของวัจกุฎี 

หรือ ส้วมในยุคพุทธกาล ตั้งแต่พระสงฆ์ขับถ่ายไม่จ�ำกัดพื้นที่ จนกระท่ัง

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ขับถ่ายในบริเวณที่ก�ำหนดไว้ในวัด และพัฒนาการ

มาตามล�ำดับจนเป็นส้วมท่ีเป็นอาคารมีองค์ประกอบต่างๆ ครบครัน เช่น รั้ว 

บันใด ซุ้มประตู และ 2) วัจกุฎีวัตร กล่าวคือ ข้อปฏิบัติในการใช้ส้วม ซึ่งมีราย

ละเอียดและขัน้ตอนทีเ่ป็นแบบแผน สามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ได้แม้ในยคุปัจจุบนั 

เนื้อหาในประเด็นที่ 2 ประกอบด้วย การท�ำความสะอาดทวารหนักหลังการขับ

ถ่ายอุจจาระ ระบบการเข้าคิวเพ่ือใช้ส้วม มารยาทในการใช้ส้วมทั้งก่อนขับถ่าย 

ขณะขับถ่าย หลังการขับถ่าย และข้อปฏิบัติเพื่อสุขอนามัยของผู้ใช้ส้วม
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ABSTRACT

	 This article aims to present the content about the toilet 

(Vejjakudhi) appeared in the Vinaya Pitaka. It consists of 2 main 

points: 1) The history of toilets in the era of the Buddha that monks 

defecate in general place of the temple until the Buddha allowed 

the limited area in the temple for monk’s defecation and develop 

it in order to be a toilet with variety of elements such as fences, 

arches and arches. 2) Vejjakudhivatra : The practice for toilet user, 

detailed by procedural step and can be applied even in modern 

times. The content in second issue consists of anus cleaning after 

defecation, queuing to use the toilet, user’s practices before and 

after defecation including practices for the hygiene of toilet user.

Keywords: Toilet, Practices for Toilet, TIPITAKA

 

1.บทน�ำ

	 ส�ำหรับสัตว์โลกทั่วไป การขับถ่ายสิ่งปฏิกูลออกจากร่างกายอาจจะไม่

ยุ่งยาก เพราะสามารถขับถ่ายได้ตามแหล่งธรรมชาติอันเป็นที่อยู่ของสัตว์โลก

เหล่านั้น อาจจะมีเพียงสัตว์บางชนิดโดยเฉพาะท่ีเป็นสัตว์เลี้ยงของมนุษย์ที่

สามารถฝึกให้ขบัถ่ายเป็นทีเ่ป็นทางได้  แต่การขบัถ่ายส�ำหรบัมนษุย์นบัเป็นเรือ่ง

ยุง่ยากโดยเฉพาะสถานทีใ่นการขับถ่าย เพราะมนษุย์เป็นสตัว์โลกทีมี่ความละอาย

อีกทั้งอุจจาระและปัสสาวะของมนุษย์นั้นนับเป็นส่ิงที่ปฏิกูลน่าขยะแขยงอย่าง

ยิ่ง ด้วยเหตุนี้ มนุษย์จึงต้องขับถ่ายให้เป็นท่ีเป็นทางซ่ึงในอดีตอาจจะเป็นตาม

แหล่งธรรมชาติ แต่ในเวลาต่อมามีสร้างสถานท่ีในการขับถ่ายและพัฒนามา

เรื่อยๆ จนกระทั่งเป็นส้วมสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับมนุษย์ในปัจจุบัน ดังที่อุดร จารุรัตน์

ได้กล่าวไว้ในงานเรือ่ง “ส้วม : สิง่จ�ำเป็นขัน้พืน้ฐานของมนษุย์” ว่า ในพระคมัภร์ี

ส้วม : กำ�เนิดส้วมและข้อปฏิบัติในการใช้ส้วมจากพระไตรปิฎก
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ไบเบลิระบวุ่า “เจ้าจะต้องมทีีแ่ห่งหนึง่ภายนอกอาคารพักอาศยั เจ้าจะไปตรงนัน้

พร้อมด้วยอุปกรณ์ติดมือ เจ้าลงนั่งแล้วใช้มันขุดหลุมและกลบให้เรียบร้อยหลัง

จากระบายของเสียของเจ้าลงไป” ขณะทีต่�ำราในศาสนาฮนิดแูนะน�ำว่า ให้ยงิธนู

ออกไป ลกูธนูตกลงตรงจดุไหนกใ็ช้จดุนัน้เป็นส้วม ต�ำราวษิณปุรุณะอายกุว่าสอง

พันปี เล่มนี้ยังระบุด้วยว่า อย่าสร้างส้วมภายในระยะ 50 เมตร จากแหล่งน�้ำกิน

ใช้ และห่างอย่างน้อย 5 เมตร จากตัวบ้านที่เราอาศัย 

	 ชนชาติในอดีต เช่น โรมัน จากซากเมืองเมอริดาในสเปนมีหลักฐานอยู่

ด้านหลงัโรงละครแห่งหนึง่ เป็นสขุากลางแจ้งทีม่ ี25 ทีน่ัง่ ทีน่ัง่เดิมเป็นหนิต้ังอยู่

ในกรอบโลหะ แต่ทางการได้บูรณะโดยหล่อด้วยคอนกรีต เบื้องหน้าของแถวท่ี

นัง่มรีางน�ำ้ท�ำด้วยหนิอ่อน ชาวโรมนัจะใช้ไม้ตดิฟองน�ำ้ยืน่ลงไปจุ่มน�ำ้ในรางแล้ว

ยกมาใช้ช�ำระก้น โรมันรู้จักการน�ำน�้ำจากบนเขาสูงโดยใช้รางล�ำเลียงลงมา 

เรียกว่าระบบอาควีดักต์ (Aqueduct) แต่หลังจากอาณาจักรโรมันล่มสลาย 

ชาวยุโรปก็ทอดทิ้ง แม้แต่ที่บริเวณก�ำแพงเมืองฮาเดรียนในบริเทนก็มีห้องสุขา

เหลือซากอยู่ กระนั้นชาวอังกฤษก็ไม่ได้ใส่ใจบ�ำรุง ยุโรปทั้งหมดหันกลับไปหาวิธี

ถ่ายทุกข์แบบเดียวกับที่ใช้ในยุคมืด คือพื้นนาพื้นสวน เหมือนที่คนไทย “ไปทุ่ง” 

น่ันเอง จนย่างเข้ายุโรปสมัยกลาง จึงเริ่มการสร้างห้องสุขาบ้าง โดยมีหลักฐาน

สมัยศตวรรษที ่13 การขับถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ จะระบายทิง้ลงตามช่องก�ำแพง

เมือง  ส�ำหรับส้วมทันสมัยรุ่นแรกๆ ก�ำเนิดขึ้นในปี 1574 ออกแบบสร้างโดย 

เซอร์ จอห์น ฮาร์ริงตัน ส้วมนี้มีถังเก็บน�้ำอยู่เหนือที่นั่ง เมื่อยกก้านวาล์วจะมีน�้ำ

ช�ำระพุ่งลงมาอยู่ในโถ พอเสร็จก็ยกก้านอันที่สอง น�้ำและอุจจาระในโถก็จะ

ระบายลงสู่หลุมเบื้องล่าง และน่ีอาจเรียกได้ว่า เป็นส้วมระบบชักโครก (Flush 

toilet) อันแรกของโลก (อุดร จารุรัตน์, 2556) 

	 จากเนื้อหาดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ห้องสุขา หรือส้วมมีพัฒนาการเรื่อย

มา จวบจนปัจจุบนักลายเป็นผลติภณัฑ์ประจ�ำบ้านทีเ่รยีกว่า สขุภณัฑ์ มคีณุภาพ

และความหรูหราหลายระดบั อย่างไรกต็ามถ้ากล่าวตามทีม่าทีม่กีารกล่าวถงึส้วม

ในพระคัมภีร ์ไบเบิล จะพบว่า ยังล ้าหลังกว่าท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
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เพราะพระพุทธศาสนาก�ำเนิดก่อนศาสนาคริสต์ และแม้จะมีการกล่าวถึงส้วม

ในคมัภีร์ของศาสนาพราหมณ์ฮนิด ูแต่จะพบว่าในพระไตรปิฎกมรีายละเอยีดมาก 

ดังน้ัน ในบทความนี้ ผู้เขียนจะน�ำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับส้วมไปโดยจะพรรณนา

วิวัฒนาการของส้วมไปพร้อมๆ กับการมารยาทในการใช้ และการประยุกต์ใช้ใน

สังคมปัจจุบันเป็นประเด็นสุดท้าย 

2. ก�ำเนิดและวิวัฒนาการของ “ส้วม” ในพระไตรปิฎก

	 “ส้วม” ในภาษาบาลีใช้ค�ำว่า “วจฺจกุฎิ” เป็นค�ำนามอิตถีลิงค์ หมายถึง

กระท่อมทีถ่่ายอจุจาระ เวจ  ถาน ส้วม  ในพระไตรปิฎกภาษาไทยเขยีนเป็น “วจั

กฎุ”ี ตามพจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถงึ ทีถ่่ายอจุจาระ, ส้วม, (ใช้

แก่บรรพชิต), เวจกุฎี ก็เรียก. (ป. วจฺจกุฏิ).  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ส่วน

ส้วม พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน ให้ความหมายไว้ว่า “สถานทีท่ีส่ร้างไว้

ส�ำหรับถ่ายอุจจาระปัสสาวะโดยเฉพาะ มักท�ำเป็นห้อง (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556) ตามความหมายดังกล่าว ย่อมชัดเจนว่าส้วมคือท่ีถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ 

ส่วนห้องนอนของลูกสาวลกูเขยนัน้ ใช้เรยีกเฉพาะบางถิน่ ปัจจบุนัคนมกัจะเรยีก

ห้องน�ำ้หรอืห้องสขุาแทนค�ำว่าส้วม  รายละเอยีดเก่ียวกบัส้วมหรือวจักุฎส่ีวนใหญ่

ปรากฏอยูใ่นพระวนัิยปิฎก จลุวรรค เล่มที ่7 นอกนัน้มปีรากฏบ้างในขทุทกนกิาย 

อปาทานเล่มที่ 33  ในบทความนี้จะใช้ค�ำว่า “ส้วม” ทั้งเอกสาร ยกเว้นความที่

ยกมาจากคัมภีร์หรือพระไตรปิฎก 

	 พระพทุธเจ้าทรงอนญุาตให้มกีารใช้ห้องสขุาโดยเริม่ววิฒันาการมาตัง้แต่

ยังไม่มีห้องสุขาใช้เป็นกิจลักษณะคือพระสงฆ์หรือคฤหัสถ์ยังขับถ่ายตามแหล่ง

ธรรมชาตเิรือ่ยมาจนกระทัง่มส้ีวมเป็นหลงั นอกจากนี ้ยงัทรงมบีทบญัญตัไิว้เป็น

มารยาทในการใช้ส้วมอีกด้วย
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1. การจัดการพื้นที่และอุปกรณ์ส�ำหรับขับถ่าย

	 การขบัถ่ายอจุจาระของพวกภิกษใุนระยะแรก จะไม่เป็นทีเ่ป็นทาง ท�ำให้

อารามเกิดความสกปรก  พวกภิกษุจึงกราบทูลพระพุทธเจ้า  พระองค์ทรงรับสั่ง

อนุญาตให้ถ่ายอุจจาระให้เป็นท่ีเป็นทาง ณ พื้นท่ีส่วนใดส่วนหนึ่งของวัด (วิ.จู.

(ไทย) 7/48/121) จากนัน้ กม็ปัีญหาต่าง ๆ  ตามมา เหล่าภกิษกุน็�ำความกราบทูล

พระพุทธเจ้า พระองค์รับสั่งให้แก้ไข เมื่อมีปัญหาอีกก็จะแก้ไขปัญหาไปเรื่อย ๆ 

จนกระทั่งเป็นระบบอยู่ตัวในที่สุด ปรากฏความจากพระไตรปิฎก โดยสรุป ดังนี้

	 เกิดกลิ่นเหม็นในพ้ืนที่ขับถ่าย : เมื่อพระพุทธเจ้าทรงรับสั่งอนุญาตให้

ถ่ายอจุจาระให้เป็นทีเ่ป็นทาง ณ พืน้ทีส่่วนใดส่วนหนึง่ของวดั การถ่ายรวมบริเวณ

เดียวกันก็ท�ำให้วัดมีกลิ่นเหม็น พระองค์จึงทรงอนุญาตให้ขุดหลุมถ่ายอุจจาระ

	 ปากหลุมถ่ายอุจจาระพัง : ต่อมาปากหลุมได้พังลงพระองค์จึงรับส่ัง

อนุญาตให้ก่อกรุได้ 3 อย่าง คือ ก่ออิฐ ก่อด้วยศิลา ก่อด้วยไม้ 

	 น�้ำท่วมหลุมถ่ายอุจจาระ :  ต่อมาหลุมอุจจาระมีพ้ืนต�่ำ ท�ำให้น�้ำท่วม 

พระองค์จึงทรงอนุญาตให้ถมดินให้สูงขึ้น แต่ดินที่ถมพื้นก็พังลงอีก  พระองค์จึง

ทรงอนุญาตให้ก่อกรุได้ 3 อย่างคือ ก่อด้วยอิฐ ก่อด้วยศิลา ก่อด้วยไม้

	 ปัญหาการใช้งานส้วมของภกิษ ุ: การก่อกรทุ�ำให้พวกภกิษขุึน้ลงล�ำบาก  

พระองค์จึงรับสั่งอนุญาตให้ท�ำบันไดได้  3  อย่างคือ  บันไดอิฐ  บันไดหิน  บันได

ไม้  ต่อมาพวกภิกษุที่ขึ้นลงพลัดตกจากบันได  พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตราว

ส�ำหรับยึด  พวกภิกษุนั่งถ่ายอุจจาระที่ริมหลุมพลัดตกลงในหลุม  พระพุทธองค์

จึงทรงอนุญาตให้ลาดพื้นแล้วเจาะช่องถ่ายอุจจาระตรงกลาง 

	 ปัญหาในขณะนัง่ขบัถ่าย : พวกภกิษุนัง่ถ่ายล�ำบาก พระพุทธองค์จึงทรง

อนุญาตเขียงส�ำหรับเท้าเวลาถ่ายอุจจาระ พอมีเขียงให้เหยียบนั่งขับถ่าย ก็ขับ

ถ่ายปัสสาวะเลยออกไปข้างนอก  พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตรางส�ำหรับ

ปัสสาวะ 

	 อุปกรณ์ส�ำหรับช�ำระและจัดเก็บ :  ก่อนหน้านี้ไม่มีไม้ส�ำหรับช�ำระ 

พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตไม้ช�ำระ  ตะกร้าส�ำหรับรองรับไม้ส�ำหรับช�ำระไม่มี  
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พระพทุธเจ้ากท็รงอนญุาตให้มตีะกร้าส�ำหรบัรองรับไม้ช�ำระ  หลุมอจุจาระไม่ได้

ปิดท�ำให้มีกลิ่นเหม็นตลบอบอวล  พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้ใช้ฝาปิด  

2. การริเริ่มให้มีเรือนขับถ่ายและรายละเอียดอื่น ๆ 

	 เมื่อทรงมีอนุญาตให้มีส้วมส�ำหรับการขับถ่ายแล้ว แต่ส้วมตั้งอยู่กลาง

แจ้งไม่มีที่ก�ำบัง ต่อมาพวกภิกษุประสบความล�ำบากเพราะความร้อนหนาว

จึงกราบทูลพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ได้ทรงอนุญาตให้มี วัจกุฎีกล่าวคือ เรือน

ส�ำหรับขับถ่ายครอบส้วมตั้งแต่นั้น และได้มีวิวัฒนาการเก่ียวกับส้วมท่ีเป็นหลัง 

ซึ่งจะขอสรุปเนื้อจากพระวินัยปิฎก ดังนี้

	 1) หลงัจากทรงอนญุาตวจักฎุแีล้ว กท็รงอนญุาตให้มสีิง่ต่างๆ ตามล�ำดบั 

คือ ประตู, กรอบเช็ดหน้า, ครกรับเดือยบานประตู, ห่วงข้างบน, กลอน, ลิ่ม, 

ช่องดาล, ช่องเชือกชัก และ เชือกชัก 

	 2) เมื่อเกิดปัญหาฝาหญ้าท่ีมุงวัจกุฎีตกลงเกลื่อนกลาดท�ำให้เกิดความ

รกในวจักฎุ ีพระพทุธองค์กท็รงอนญุาตให้รือ้ลงฉาบดนิทัง้ด้านบน ด้านล่าง ท�ำให้

มีสีขาว สีด�ำ สีเหลือง จัดเป็นพวกดอกไม้ เครือไม้ ฟันมังกร ดอกจอกห้ากลีบ  

ราวจีวร  สายระเดียงจีวร

	 3) ต่อมามีภิกษุชราภาพรูปหนึ่งอ่อนก�ำลังมากแล้ว เข้าไปถ่ายอุจจาระ

ในวัจกุฎีเสร็จแล้วลุกขึ้นล้มลง พวกภิกษุกราบทูลแก่พระพุทธเจ้า พระองค์จึง

ทรงอนุญาตเชือกห้อยส�ำหรับเหนี่ยวในวัจกุฎี

	 4) ตอนนั้น วัจกุฎีไม่มีรั้ว คือ เครื่องล้อม พวกภิกษุกราบทูลแด่

พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้มีเครื่องล้อมโดยให้ใช้เคร่ืองล้อม 3 

ชนิดอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อิฐ ศิลา หรือไม้

	 5) วัจกุฎียังไม่มีซุ้มประตู พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตซุ้มประตู

	 6) ซุ้มประตูมีพื้นต�่ำ พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตให้ถมพื้นให้สูงขึ้น

	 7) ดินที่ถมพังลง พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตให้ก่อกรุได้ 3 อย่างอย่าง

ใดอย่างหนึ่ง คือ ก่อด้วยอิฐ ก่อด้วยศิลา ก่อด้วยไม้

ส้วม : กำ�เนิดส้วมและข้อปฏิบัติในการใช้ส้วมจากพระไตรปิฎก
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	 8) พวกภิกษุข้ึนลงล�ำบาก พระพุทธเจ้าก็ทรงอนุญาตให้มีบันไดได้ 3 

อย่างอย่างใดอย่างหนึ่งคือ บันไดอิฐ บันไดหิน บันไดไม้

	 9) ในการขึ้นลงบันใด มีภิกษุบางรูปพลัดตกบันใด พระพุทธเจ้าก็ทรง

อนุญาตให้มีราวบันใดส�ำหรับยึดเวลาขึ้นลง 

	 10) ในเบือ้งต้น พระพทุธองค์อนญุาตให้มซีุม้ประตู แต่ไม่มบีานซุ้มประตู 

พระองค์ก็ทรงอนุญาตให้มีบานซุ้มประตู, กรอบเช็ดหน้า, ครกรองเดือยประตู, 

ห่วงข้างบน, สายยู, ไม้หัวลิง, กลอน, ลิ่ม, ช่องดาล, ช่องเชือกชัก และ เชือกชัก 

ตามล�ำดับ 

	 11) ระยะต่อมาผงหญ้าที่มุงซุ้มประตูหล่นท�ำให้พ้ืนท่ีรกเกล่ือนกลาด 

พระพุทธองค์รับสัง่ให้รือ้ลงและฉาบด้วยดนิทัง้ข้างบนข้างล่าง ท�ำให้มสีขีาว สดี�ำ  

หรือสีเหลือง จัดเป็นพวกดอกไม้ เครือไม้ ฟันมังกร ดอกจอกห้ากลีบ

	 12) บริเวณวัจกุฎีลื่น ทรงอนุญาตให้โรยกรวดแร่

	 13) กรวดที่โรยไม่เต็มบริเวณ ก็ทรงอนุญาตให้วางศิลาเหยียบ

	 14) น�้ำขังในบริเวณวัจกุฎี ก็ทรงรับสั่งให้ท�ำท่อระบายน�้ำ

	 15) หม้ออุจจาระไม่มี ก็ทรงอนุญาตให้มีหม้ออุจจาระ

	 16) กระบอกตักน�้ำช�ำระไม่มี ก็ทรงอนุญาตกระบอกตักน�้ำช�ำระ

	 17) พวกภิกษุนั่งถ่ายล�ำบาก ก็ทรงอนุญาตเขียงไม้ส�ำหรับนั่งถ่าย

	 18) เขียงไม้ส�ำหรับนั่งถ่ายอยู่เปิดเผย พวกภิกษุละอายที่จะนั่งถ่าย จึง

ทรงอนุญาตให้ล้อมด้วยเครื่องล้อม 3 ชนิดอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อิฐ ศิลา หรือ

ไม้

	 19) หม้ออุจจาระไม่ได้ปิด ก็ทรงอนุญาตให้ใช้ฝาปิดได้ (วิ.จู. (ไทย) 

7/121-294/48-58)

	 จากเนื้อหาดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นความ

ส�ำคัญครอบคลุมทั้งด้านความสะอาด สุขลักษณะของส้วม และความปลอดภัย

ของผู้ใช้ส้วมด้วย ตามประเด็นดังนี้

	 1) ประเด็นด้านความสะอาด : เมื่อฝาหญ้าที่มุงวัจกุฎีและซุ้มประตู
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วัจกุฎีตกรกเกลื่อนกลาด พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตให้รื้อลงฉาบด้วยดิน

	 2) ประเด็นด้านสุขลักษณะ : ทรงให้โรยกรวดให้เต็มบริเวณและทรง

อนุญาตให้วางแผ่นหินเพื่อเหยียบ ท�ำท่อระบายน�้ำป้องกันน�้ำขัง ให้มีหม้อ

อุจจาระ กระบอกตักน�้ำช�ำระ และฝาปิดหม้ออุจจาระ

	 3) ประเด็นด้านการอ�ำนวยความสะดวกและความปลอดของผู้ใช้ส้วม : 

ทรงอนุญาตให้มีองค์ประกอบต่าง ๆ  ตามล�ำดับ รวมทั้งเชือกห้อยส�ำหรับให้พระ

ภิกษุชราหรือผู้สูงวัยไว้เหนี่ยว, ทรงอนุญาตให้ท�ำรั้วล้อมส้วมโดยใช้อิฐ หิน หรือ

ไม้, ซุม้ประต,ู ถมพืน้ให้สงูขึน้ ก่อกรกุนัดนิทีถ่มพงัลง โรยกรวดแร่กนัลืน่ อนญุาต

ให้ใช้เขียงไม้ส�ำหรับนั่งถ่ายมีเครื่องล้อม ทรงอนุญาตให้มีบันไดอิฐ หิน หรือไม้

อย่างใดอย่างหนึ่ง และราวบันใดเพื่อความสะดวกและปลอดภัยของผู้ใช้ส้วม 

	 ทั้งสามด้านล้วนแล้วแต่มีความส�ำคัญแม้ในปัจจุบันก็ไม่แตกต่าง

โดยเฉพาะเรื่องความปลอดภัย กิจจา จิตรภิรมย์ (2557,น. 24-25) ได้กล่าวถึง

อบุตัเิหตแุละอนัตรายจากการใช้ห้องส้วมสาธารณะ ส่วนใหญ่เกิดกบัเดก็เลก็และ

ผู้สูงวัย สาเหตุของอุบัติเหตุคือลื่นเพราะพื้นเปียก นอกจากนี้ การปล่อยให้ส้วม

สกปรกยังก่อให้เกิดการแพร่กระจายของเชื้อก่อโรคที่มาจากส้วมได้ อาการที่มา

จากการใช้ส้วมจึงเรียกว่า “Toilet syndrome” 

3. วัจกุฎีวัตร : ข้อปฏิบัติในการใช้ส้วมและการประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน 

	 วัจกุฎีวัตรหรือข้อปฏิบัติในการใช้ส้วม โดยหลักแล้วพระพุทธเจ้าทรง

บัญญัติเพื่อให้พระภิกษุปฏิบัติ เพราะเมื่อมีส้วมใช้แล้วก็เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมา 

จนต้องแก้ไขและมบีญัญตัแิละอนบุญัญตัเิพือ่วางข้อปฏบิติัส�ำหรับคณะสงฆ์เป็น

ระยะจนเป็นข้อปฏิบัติท่ีลงตัวในที่สุด ตามที่ปรากฏในวินัยปิฎก จูฬวรรค ซ่ึงมี

ข้อปฏิบัติหลัก ๆ ดังนี้ 

	 1. การท�ำความสะอาดทวารหนักหลังการขับถ่ายอุจจาระ

	 การท�ำความสะอาดทวารหนักหลังการขับถ่ายในปัจจุบันมีหลายวิธีทั้ง

แบบล้างด้วยน�้ำและเช็ดด้วยกระดาษช�ำระ และวัตถุประสงค์ของการท�ำความ

ส้วม : กำ�เนิดส้วมและข้อปฏิบัติในการใช้ส้วมจากพระไตรปิฎก
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สะอาดทวารหนกัอาจจะเป็นการก�ำจดับางส่วนของอจุจาระท่ีติดเหลืออยูบ่ริเวณ

ทวารหนัก  เพราะส่วนทีเ่หลอือยูน่ัน้สามารถส่งกลิน่เหมน็ออกมาได้ และอาจจะ

ติดผ้าเปื้อนผ้า (เช่น กางเกงและกางเกงในได้) และเป็นการป้องกันเชื้อโรคอัน

อาจจะมาพร้อมกับความสกปรกตรงจดุซ่อนเร้นบรเิวณทวารหนกัได้ในกรณทีีไ่ม่

ท�ำความสะอาดหลังขับถ่ายอุจจาระ กรณีเช่นนี้เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลดังความ

ปรากฏในวินัยปิฎก จูฬวรรค ความว่า

	 ภิกษุรปูหนึง่เป็นวรรณะพราหมณ์โดยก�ำเนดิ เมือ่บวชแล้ว เวลาขบัถ่าย

อจุจาระเสรจ็ไม่กล้าท�ำความสะอาดเวจมรรค (ทวารหนกั) ของตน เพราะรงัเกยีจ

ว่าเป็นของต�่ำ มีกลิ่นเหม็น น่าเกลียด  จนเวลาต่อมาเวจมรรคของเธอเกิดความ

สกปรกอย่างรุน่แรงถึงขนาดมีหนอนขึน้ เธอจงึตดัสนิใจแจ้งเรือ่งดงักล่าวแก่พวก

ภิกษุ พวกภิกษุต่างโพนทะนากันเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวและน�ำความกราบทูล

พระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามจนทราบความจริงจึงตรัสธรรมกถาปรารภเรื่อง

ดังกล่าวและตรัสกับพวกภิกษุว่า ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุถ่ายอุจจาระแล้ว

เมื่อมีน�้ำอยู่  จะไม่ช�ำระไม่ได้   รูปใดไม่ช�ำระต้องอาบัติทุกกฏ (วิ.จู.(ไทย) 

7/373/160)

	 การปล่อยให ้เวจมรรคหรือทวารหนักสกปรกตามที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก ถ้าเทยีบกบัปัจจบัุนอาจกล่าวได้ว่า เป็นการปล่อยให้เกดิโรคผวิหนงั 

รอบ ๆ ทวารหนักได้ เช่น ผื่นแพ้ สะเก็ดเงิน อาการระคายเคืองรอบทวารหนัก 

ถ้ามีความชื้นหรือเหงื่อมาก เช่น ผู้ที่ท�ำงานในที่ชื้น หรือมีขนบริเวณดังกล่าวจะ

เสีย่งต่อการเกิดอาการคันได้ และอาจก่อให้เกดิการติดเชือ้บรเิวณดงักล่าวได้ เช่น 

การตดิเช้ือรา สงัคัง หดิ เรมิ หดู หรอื พยาธเิส้นด้าย ตามทีป่รากฏในพระไตรปิฎก

ว่า มีหนอนขึ้น นั้น อาจเทียบได้กับพยาธิเส้นด้ายหรือเชื้อโรคต่าง ๆ นั่นเอง 

	 2. ระบบการเข้าคิวเพื่อใช้ส้วม 

	 การขบัถ่ายอจุจาระเป็นระบบขบัถ่ายของเสยีทางล�ำไส้ มคีวามสัมพันธ์

ต่อเนื่องโดยตรงกับ ระบบทางเดินอาหารส่วนต้น นับต้ังแต่อวัยวะในช่องปาก 
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ซึ่งประกอบด้วย ฟัน ลิ้น และต่อมน�้ำลายส�ำหรับบดเคี้ยวอาหารให้ย่อยง่าย ลิ้น

ช่วยรบัรสอาหารและคลกุเคล้าอาหารเข้ากบัน�ำ้ลาย ซ่ึงเป็นน�ำ้ย่อยชนดิหนึง่ผ่าน

หลอดอาหารลงสู่กระเพาะไปยังล�ำไส้เล็กได้สะดวกซ่ึงอาหารจะถูกย่อยและดูด

ซึมกาก ส่วนอาหารและน�้ำย่อยที่เหลือจะผ่านลงสู่ไส้ใหญ่ เมื่อถึงเวลาล�ำไส้ใหญ่

จะบบีตวัเพือ่ให้อุจจาระออกทางทวารหนกัโดยเฉพาะช่วงเวลา 05.00-07.00 น. 

(จุฑารัตน์ ผู้พิทักษ์กุล, 2559) ซึ่งกลไกของร่างกายดังกล่าวเป็นไปโดยธรรมชาติ

และเมื่อถึงเวลาต้องขับถ่ายก็จ�ำเป็นต้องขับถ่ายตามกลไกนั้น การกลั้นอุจจาระ

นับว่าเป็นสิ่งที่เป็นทุกข์อย่างมากและส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ด้วย ปัญหานี้เคย

เกิดขึ้นในช่วงระยะแรกที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ใช้ส้วม ปรากฏว่า มีการให้

โอกาสพระภกิษผุูม้พีรรษาแก่กว่าแซงควิเข้าใช้ส้วมเพ่ือขบัถ่ายก่อน ส่งผลให้พระ

ภิกษุพรรษาอ่อนหรือพระใหม่ต้องประสบความทุกข์ในการกลั้นอุจจาระอย่าง

มาก 

	 เรื่องมีอยู่ว่า สมัยหนึ่ง พวกภิกษุถ่ายอุจจาระในวัจกุฎีตามล�ำดับผู้แก่

ด้วยพรรษา พวกพระนวกะ(พระใหม่) ปวดอุจจาระ (ถูกอุจจาระบีบคั้น) แม้จะ

มาถึงก่อนก็ต้องรอ พวกเธอกลั้นอุจจาระจนสลบล้มลง  พวกภิกษุจึงน�ำความไป

กราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามหาความจริงจนทรงทราบแล้ว จึงตรัส

รับสั่งเหล่าภิกษุว่าไม่ต้องเข้าถ่ายอุจจาระในวัจกุฎีตามล�ำดับพรรษา ดังความ

ปรากฏในพระวินัยปิฎกความว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงท�ำการถ่ายอุจจาระ

ตามล�ำดับพรรษา รูปใดท�ำ ต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ถ่าย

อุจจาระตามล�ำดับผู้มาถึง” (วิ.จู.(ไทย) 7/373/160)

	 บัญญัติดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นผลเสียของ

การกลัน้อจุจาระและให้ความเสมอภาคในเชงิการใช้สิง่สาธารณปูโภค ทัง้นี ้ตาม

หลักการทางการแพทย์ การกลั้นอุจจาระมีผลเสียต่อสุขภาพหลายอย่าง ไม่ว่า

จะเป็นการส่งผลให้มีอาการท้องผูก เมื่อไม่ได้ถ่ายออกอุจจาระก็จะขังอยู่ภายใน

ล�ำไส้ ต่อมาร่างกายกจ็ะดดูน�ำ้จากอจุจาระกลบัออกมาใช้อกีครัง้ ยิง่ท�ำให้อจุจาระ

แข็งแห้งมากขึ้น และท�ำให้ขับถ่ายล�ำบากจนเกิดอาการท้องผูกขึ้นได้ เชื้อโรค

ส้วม : กำ�เนิดส้วมและข้อปฏิบัติในการใช้ส้วมจากพระไตรปิฎก
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ต่างๆ ทีมี่การเจรญิเตบิโตขึน้ในอจุจาระกจ็ะถกูดดูซมึเข้าสูก่ระแสเลอืดด้วย ท�ำให้

เกิดอาการอักเสบภายในร่างกาย ท�ำให้ระบบภูมิคุ้มกันท�ำงานหนัก เชื้อโรคจะ

ท�ำให้ร่างกายอ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ท้องอืด สิวขึ้น ผิวหนังอักเสบ และท�ำให้

อารมณ์หงุดหงิดง่าย และเกิดปัญหากลิ่นปากตามมาได้ด้วย เกิดการสะสมสาร

พิษสะสมภายในร่างกายและจะเพิ่มปริมาณมากหากกลั้นอุจจาระบ่อย ๆ ซึ่ง

แหล่งที่สารพิษจะสะสมอยู่มากได้แก่ กระแสเลือด ตับ ล�ำไส้ใหญ่ ท�ำให้สุขภาพ

แย่ลง น�้ำหนักมากขึ้น และท�ำให้การลดน�้ำหนักเป็นไปได้ยาก เพราะระบบเผา

ผลาญท�ำงานเสือ่มประสทิธภิาพลงอันเนือ่งจากสารพิษภายในร่างกายทีม่ากเกนิ

ไปนัน่เอง นอกจากน้ี ยงัมโีอกาสเพิม่ความเสีย่งของโรคผนงัล�ำไส้อกัเสบ (Diver-

ticulitis) ผนังล�ำไส้ในบริเวณที่อ่อนแอจะมีอาการโป่งพอง เพราะจะต้องรองรับ

น�้ำหนักของอุจจาระที่มีการแข็งตัว ยิ่งหากมีเชื้อโรคเข้าไปสะสมในส่วนดังกล่าว

จนเกิดการติดเช้ือ ก็ย่อมท�ำให้เป็นโรคผนังล�ำไส้อักเสบ และอาจถึงขั้นมีเลือด

ออกจากในล�ำไส้ เป็นหนอง ผนงัล�ำไส้ทะลหุรอืล�ำไส้อาจเกิดการอดุตันขึน้กเ็ป็น

ได้ 

	 3. มารยาทในการใช้ส้วม

	 ข้อปฏิบัติในการใช้ส้วม นอกจากการรอคิวและช�ำระล้างแล้ว มารยาท

เล็กน้อยอ่ืน ๆ ก็มีความส�ำคัญเช่นเดียวกัน ในพระวินัยปิฎก พระพุทธเจ้าได้มี

บญัญตัเิกีย่วกบัการใช้ส้วมไว้หลายประการเพือ่ป้องกนัไม่ให้เหล่าภกิษปุระพฤติ

ไม่เหมาะสม ทัง้นี ้เหตเุกดิเพราะมกีารปฏบิตัไิม่เหมาะสมในการใช้วจักฎุขีองพวก

ภกิษกุลุ่มหนึง่จ�ำนวน 6 รปูหรอืฉพัพคัคย์ี ท�ำให้เกดิการวพิากษ์วจิารณ์อย่างมาก 

พฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่

	 1) รีบเข้าวัจกุฎีเร็วเกินไป

	 2) เวิกผ้าเข้าไป หมายถึงการดึงผ้าสบงขึ้นขณะก�ำลังเข้าส้วม

	 3) ถอนหายใจแรงในขณะถ่ายอุจจาระ

	 4) การใช้ไม้ช�ำระฟันถูฟันหรือแคะฟันไปด้วยในขณะขับถ่าย 
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	 5) ถ่ายอุจจาระนอกรางอุจจาระ 

	 6) ถ่ายปัสสาวะนอกรางปัสสาวะ

	 7) บ้วนน�้ำลายลงในรางปัสสาวะ

	 8) เอาไม้หยาบช�ำระท�ำความสะอาดทวารหนัก

	 9) ทิ้งไม้ช�ำระลงในช่องถ่ายอุจจาระ

	 10) ออกจากวัจกุฎีเร็วเกินไป

	 11) เวกิผ้าขณะออกจากวจักฎุ ีหมายถงึ การดึงผ้าสบงข้ึนขณะก�ำลังเข้า

ส้วม 

	 12) ท�ำเสียงดัง “จะปุ จะปุ” ขณะช�ำระ  (วิ.จู.(ไทย) 7/373-374/160-

161)

	 มีข้อน่าสังเกตว่า พระไตปิฎกฉบับภาษาบาลี ใช้ค�ำว่า จปุจปุการกมฺปิ 

อาจเมนฺต ิและ จปุจปุการกมฺปิ อาจเมสฺสนฺต ิในอันเตวาสิกวัตตกถา ค�ำว่า จปุ 

จป ุแปลว่า อย่าช�ำระมีเสียงดัง จะปุจะป ุซึ่งสื่อถึงการส่งเสียงของผู้ขับถ่าย แต่

ในวัจกุฎีวัตตกถา แปลว่า ไม่พึงช�ำระให้มีเสียงดัง โจ๊กโจ๊ก ซึ่งสื่อถึงเสียงของน�้ำ

ช�ำระ ผู้เขียนมีความเห็นว่า จปุ จปุ น่าจะหมายถึงเสียงภาษาไทยที่นิยมอุทาน

น่าจะเป็น จุ๊ จุ๊ จุ๊ หรือค�ำอื่น ๆ  ที่พูดหรืออุทานด้วยความรู้สึกหรือเวทนาในขณะ

ช�ำระเพื่อท�ำความสะอาดทวารหนัก

	 อย่างไรกต็ามเม่ือเกดิพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสมเช่นนี ้ท�ำให้เหล่าภกิษพุา

กันเพ่งโทษติเตียนโพนทะนา แล้วน�ำเรื่องไปกราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัส

ถามจนทราบความจริงแล้วตรัสธรรมมกถาปรารภเร่ืองดังกล่าวพร้อมรับสั่งกับ

พวกภิกษุว่า

	 “ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเช่นน้ัน เราจะบัญญัติวัตรในวัจกุฎีแก่ภิกษุทั้งหลาย 

โดยที่ภิกษุทั้งหลายต้องประพฤติชอบในวัจกุฎี

	 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ไปวัจกุฎีพึงยืนกระแอมข้างนอก แม้ภิกษุผู้นั่งอยู่

ข้างในก็ควรกระแอมรับ, พึงพาดจีวรไว้บนราวจีวรหรือบนสายระเดียงแล้วไม่

ต้องรีบเข้าวัจกุฎี, ไม่ต้องเข้าไปเร็วนัก, ไม่พึงเวิกผ้าเข้าไป, พึงยืนบนเขียงถ่าย

ส้วม : กำ�เนิดส้วมและข้อปฏิบัติในการใช้ส้วมจากพระไตรปิฎก
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อุจจาระแล้วค่อยเวิกผ้า, ไม่พึงถอนใจดังพลางถ่ายอุจจาระ, ไม่พึงเคี้ยวไม้ช�ำระ

ฟันพลางถ่ายอุจจาระ, ไม่พึงถ่ายอุจจาระนอกรางอุจจาระ, ไม่พึงถ่ายปัสสาวะ

นอกรางปัสสาวะ, ไม่พึงบ้วนน�้ำลาย ลงในรางปัสสาวะ, ไม่พึงช�ำระด้วยไม้เนื้อ

แข็ง, ไม่พึงทิ้งไม้ช�ำระลงในช่องถ่ายอุจจาระ, พึงยืนบนเขียงถ่ายแล้วจึงปิดผ้า, 

ไม่พึงออกมาเร็ว, ไม่พึงเวิกผ้าออกมา, พึงยืนบนเขียงช�ำระแล้วจึงเวิกผ้า, ไม่พึง

ช�ำระให้มเีสยีงดงัโจ๊กโจ๊ก, ไม่พงึเหลอืน�ำ้ ไว้ในกระบอกช�ำระ, พงึยนืบนเขยีงช�ำระ

แล้วปิดผ้า

	 ถ้าภิกษุถ่ายไว้เลอะเทอะวจักฎุ ีต้องล้างให้สะอาด, ถ้าตะกร้าใส่ไม้ช�ำระ

เต็ม พึงน�ำไปทิ้ง, ถ้าวัจกุฎีสกปรก พึงกวาด, ถ้าชานภายนอกรก ก็พึงกวาด, 

บริเวณรก ก็พึงกวาด, ซุ้มประตูรก ก็พึงกวาด, ถ้าไม่มีน�้ำในหม้อช�ำระ, พึงตักน�้ำ

มาไว้

	 ภิกษุทั้งหลาย นี้คือวัตรในวัจกุฎีส�ำหรับภิกษุท้ังหลาย โดยที่ภิกษุทั้ง

หลายต้องประพฤติชอบในวัจกุฎี

(วิ.จู. (ไทย) 7/374/161)

	 ข้อปฏิบตัใินการใช้ส้วมตามรบัสัง่ของพระพทุธเจ้าดงักล่าว สามารถสรุป

ได้ดังนี้

	 1) ข้อปฏิบัติก่อนขับถ่าย

	 เมื่อภิกษุผู้ไปถึงวัจกุฎีพึงยืนกระแอมข้างนอก ถ้ามีผู้นั่งอยู่ในส้วมต้อง

กระแอมรับ, ให้พาดจีวรไว้บนราวจีวรหรือบนสายระเดียง ไม่ผลุนผันเข้าวัจกุฎี 

ไม่ควรเพิกผ้าขณะเข้าส้วม เมื่อยืนบนเขียงถ่ายอุจจาระแล้วค่อยเพิกผ้า 

ในปัจจบุนัห้องส้วมหรอืห้องสขุามคีวามมดิชดิและมปีระตล่ิูมกลอน การส่งเสียง

เพื่อให้สัญญาณผู้ที่ก�ำลังใช้ส้วมอยู่อาจไม่จ�ำเป็น นอกจากนี้ การเพิกผ้าหรือการ

ถอดกางเกงหรือกระโปรงก่อนเพื่อเตรียมใช้ส้วมก็อาจเกิดขึ้นได้ยาก เพราะเป็น

ส่ิงกิริยาที่ไม่เหมาะสมโดยเฉพาะในการใช้ส้วมสาธารณะ อีกทั้งมีความสะดวก

สบาย สามารถปลดกางเกงหรือกระโปรงในส้วมได้  
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	 2) ข้อปฏิบัติขณะขับถ่าย

	 ในขณะขับถ่ายไม่พึงถอนใจเสียงดัง ไม่พึงเคี้ยวไม้ช�ำระฟัน ตามความ

เห็นของผู้เขียน หมายถึง การแปรงฟันหรือการใช้ไม้จิ้มฟัน ก็เป็นได้ ไม่ขับถ่าย

อุจจาระและปัสสาวะออกนอกรางขับถ่าย อันหมายถึง ฐานส้วมหรือชักโครกใน

ปัจจุบัน และไม่บ้วนน�้ำลายลงในรางปัสสาวะ เพราะจะท�ำให้เกิดความสกปรก

มากขึ้น

	 3) ข้อปฏิบัติหลังการขับถ่าย 

	 หลงัจากขบัถ่ายเสรจ็แล้วไม่ควรเอาไม้เนือ้แข็งเชด็ท�ำความสะอาดทวาร

หนัก ทั้งนี้อาจเป็นอันตรายท�ำให้เกิดบาดแผลปากทวารหนักได้ แม้นในปัจจุบัน

วสัดชุนดิหยาบก็ไม่เป็นนยิมในการใช้เชด็ท�ำความสะอาดทวารหนกั เพราะอาจะ

ท�ำให้เกิดการระคายเคืองได้ เมื่อช�ำระแล้วไม่ควรท้ิงไม้ช�ำระหรือวัสดุท่ีใช้ช�ำระ

ลงในช่องถ่ายอุจจาระอันหมายถึง ฐานส้วมหรือชักโครก เหตุผลหลักตามความ

คิดเห็นของผู้เขียนมองว่า อาจจะท�ำให้ถังส้วมเต็ม ในปัจจุบันนี้ อาจจะมุ่งถึง

ปัญหาการอุดตันของท่อระบายน�้ำระหว่างคอห่านไปยังถังรองรับของเสียที่ขับ

ถ่ายออกมา นอกจากน้ี จะเพกิหรอืปิดผ้านุ่งกค็วรท�ำในส้วมให้เสรจ็ก่อนออกจาก

ส้วม และไม่ควรรีบออกจากส้วมแบบผลุนผัน ไม่ควรช�ำระให้มีเสียงดัง และไม่

ควรเหลือน�้ำไว้ในกระบอกช�ำระ

	 4) ข้อปฏิบัติเพื่อสุขอนามัยของผู้ใช้ส้วม

	 รายละเอียดอื่น ๆ นอกจากที่กล่าวข้างต้นตามท่ีปรากฏในด�ำรัสของ

พระพทุธเจ้า ถอืว่าเป็นข้อปฏบิตัทิีส่�ำคญัมากในการใช้ส้วมแม้ในปัจจุบนักย็งัถอื

ปฏบิตัใินแนวเดยีวกนันี ้ประเดน็ส�ำคญัทีส่ดุคอื ความสะอาด และการมส่ีวนร่วม

ในการท�ำความสะอาดส้วม โดยมุง่จดุมุง่หมายหลกั คอื การอ�ำนวยสะดวกให้แก่

ผู้ใช้ส้วมคนต่อไป กล่าวคือ ถ้าภิกษุขับถ่ายแล้วเลอะวัจกุฎี ต้องล้างให้สะอาด 

ถ้าส้วมสกปรก ชานภายนอก ซุ้มประตูหรือบริเวณรอบ ๆ ส้วมรกรุงรัง ก็ควร

ท�ำความสะอาดปัดกวาดให้เรยีบร้อย ถ้าตะกร้าบรรจไุม้ช�ำระเตม็ควรน�ำไปเททิง้ 

และถ้าน�้ำในหม้อช�ำระหมดก็ควรตักน�้ำมาเติมให้เต็ม สองประเด็นหลังนี้

ส้วม : กำ�เนิดส้วมและข้อปฏิบัติในการใช้ส้วมจากพระไตรปิฎก
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ในปัจจุบันให้ความส�ำคัญมากเช่นกัน โดยเฉพาะในสถานท่ีสาธารณะท่ีเน้นการ

บริการ เช่น สถานที่ราชการหรือโรงแรมต่าง ๆ ถ้ากระดาษช�ำระเต็มถังขยะต้อง

น�ำไปเททิ้ง กระดาษช�ำระหมดก็ต้องหามาเติมแทนที่ ท�ำให้การมองว่า ส้วมเป็น

สถานที่สกปรก มีกลิ่นเหม็น ไม่น่าใช้  และในยุคหนึ่งจะถูกสร้างไว้ท้าย ๆ พื้นที่

บรเิวณบ้าน แต่ปัจจบุนักลายเป็นสถานทีส่ะอาด น่าใช้ และต้ังอยูภ่ายในตัวบ้าน

หรืออาคารเลยทีเดียว

4.บทสรุป

	 ถ้าจะกล่าวว่า ห้องสุขาเป็นองค์ประกอบหลักประการหนึ่งของมนุษย์

คงไม่ผิดนัก เพราะทุกบ้านทุกสถานท่ีซึ่งมีมนุษย์อยู่อาศัยจะต้องมีห้องสุขาไว้

รองรับการปลดปล่อยของเสียในร่างกาย  อาจจะยกเว้นชาวบ้านที่อาศัยอยู่ตาม

ป่าเขาหรือท้องไร่ท้องนาซึ่งอาจจะปลดปล่อยตามแหล่งธรรมชาติให้กลายเป็น

ปุ๋ยธรรมชาติไป ในอารามต่างๆ วัจกุฎีหรือส้วมจะถูกจัดไว้เป็นสัดส่วนที่ส�ำคัญ 

เพราะวัดเป็นสถานที่ชุมนุมชน กระนั้นก็ตามวัจกุฎีนี้ พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต

เป็นวิวัฒนาการมาเป็นล�ำดับ และยังมีวัจกุฎีวัตรไว้เป็นข้อปฏิบัติอีกด้วย ถ้าจะ

ว่ากนัจรงิๆ แล้ว  ววิฒันาการเหล่านีถ้อืเป็นภมูปัิญญาเกีย่วกบัวจักฎีุหรือส้วมใน

ยุคโบราณที่เป็นคนในสมัยต่อมารับเอาแนวคิดและสร้างสรรค์ให้เป็นวัจกุฎีท่ีมี

รูปร่างและรูปลักษณ์หลากหลายในปัจจุบัน

	 ผู้เขียนเห็นว่า เมื่อเทียบกับการก�ำเนิดและอารยธรรมการใช้ส้วมตามที่

กล่าวถงึในยุคต่างๆ นัน้ อายขุองพระพทุธศาสนาก็ยงัยาวนานกว่า นัน่หมายความ

ว่า ก�ำเนิดเรื่องส้วม การสร้างส้วม และข้อปฏิบัติในการใช้ส้วมในพระไตรปิฎก 

เกิดก่อนอย่างแน่นอน แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า ขั้นตอนการด�ำเนินการมาจนมีส้วม

และการวางข้อปฏิบัติในการใช้ส้วมตามที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกนั้น ยังถือว่า

เป็นสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้และควรถือเป็นแนวปฏิบัติท่ีเคร่งครัดในการใช้ส้วม

ยุคปัจจุบัน ทั้งเรื่องความสะอาด ความปลอดภัย และความสะดวกของผู้ใช้ส้วม 

ซ่ึงสามารถกล่าวรวมในข้อความที่ปรากฏตามส้วมสาธารณะทั่วไปว่า “โปรด
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รักษาความสะอาดเพื่อผู้ใช้ส้วมคนต่อไป” (Please keep clean for the next 

user) ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติเกี่ยวกับส้วมจึงไม่ใช่เพียงหลักการของความ

สะอาด สะดวก และปลอดภยัเท่านัน้ แต่ยงัสะท้อนให้เหน็ถงึการกระตุน้ให้มนุษย์

รับผิดชอบต่อสิ่งที่ตนเองท�ำและให้มีการเอาใจเขามาใส่ใจเรา (sympathy and 

empathy) อย่างแท้จริง
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