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บทคัดย่อ

บทความวิจัยเชิงคุณภาพนี้น�ำเสนอลักษณะของบุคคลผู้มีจริต 6 ประเภท 

กระบวนการ และแนวปฏิบัติในการปรับจริตด้วยสมถกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์

ทางพระพทุธศาสนา ผลการวจิยัพบว่า จรติ 6 ประเภทนีถ้อืว่าเป็นพฤตกิรรมทีเ่ป็น

อปุสรรคและขวางกัน้ทางไปสูพ่ระนพิพาน ส่วนกระบวนการปรบัจรติของบคุคลทัง้ 

6 ประเภท (1) บุคคลราคจริต ปรับด้วยกัมมัฏฐาน 11 คือ อสุภะ 10 และ กายคตา

สติ (2) บุคคลโทสจริต ปรับด้วยกัมมัฏฐาน 8 คือ วัณณกสิณ 4 และ พรหมวิหาร 4 

(3) บคุคลโมหจรติ ปรบัด้วยอานาปานสตกิมัมฏัฐานอย่างเดยีว (4) บคุคลสัทธาจรติ 

ปรับด้วยอนุสสติ 6 คือ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคา-

นุสสติ และ เทวตานุสสติ (5) บุคคลพุทธิจริต ปรับด้วยกัมมัฏฐาน 4 คือ มรณัสสติ 

1 อาจารย์ดร., ประจ�ำสาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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อุปสมานุสสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววัฏฐาน (6) บุคคลวิตกจริต

ปรับด้วยอานาปานสติกัมมัฏฐานอย่างเดียว ส�ำหรับแนวปฏิบัติการปรับจริตแต่ละ

ประเภทที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ (1) ราคจริต พระนันทเถระ

(2) โทสจริต องคุลิมาล (3) โมหจริต นางคณิกา พระราชา และพราหมณ์ปุโรหิต

(4) สัทธาจริต พระวักกลิ (5) พุทธิจริต สามเณรบัณฑิต และ (6) วิตกจริต อาชีวก

คนหนึ่ง เป็นต้น ผลการวิจัยน้ีจะสามารถน�ำไปประยุกต์และปรับใช้กับการสอ

นกัมมัฏฐาน และปรับพฤติกรรมบุคคลให้เหมาะสมเพื่อพัฒนาชีวิตให้ดียิ่งขึ้นต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: จริต 6, การปรับจริต, การพัฒนาชีวิต 

ABSTRACT

This qualitative research paper presents the characteristics of six 

types of persons; it includes the processes and practices of characte-

ristic behavior modification based on the tranquility development in 

the Buddhist scriptures.. 

The research found that the six types of characteristic behavior 

are considered as the major obstacle to attaining Nirvana. The pro-

cesses of modification of the six types of people are as follows.

1) A lustful person should be modified by practicing meditation on ten 

kinds of foulness and mindfulness occupied with the body.

2) A quick-tempered person should be modified by practicing medita-

tion on the fourfold color of Kasina and the four the sublime states 

of mind. 3) A person of foolish habits should be modified by practicing 

meditation on the mindfulness regarding breathing. 4) A faithful person 
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should be modified by practicing meditation on the six recollections 

viz., recollection of the virtues of the Buddha, the Doctrine, the Order, 

one’s own morals, one’s own liberality and deities. 5) An intelligent 

person should be modified by practicing meditation on the mindfulness 

of death, recollection of peace, perception of the loathsomeness of 

food and analysis of the four elements. 6) A discursive person should 

be modified by practicing meditation on the mindfulness regarding 

breathing.

According to Buddhism scriptures, there were the monks and 

laymen who modified their temperaments successfully. They were

1) Raga-carita: Venerable Nanda who used to be a lustful person,

2) Dosa-carita: Venerable Angulimala who used to be a hateful person, 

3) Moha–carita: the prostitutes, kings and Brahmin who used to be 

ignorant people, 4) Saddha–carita: Venerable Vakkali who used to be 

a devout person, 5) Buddhi–carita: Venerable Pandita Samanera who 

used to be an intellectual person and 6) Vitakka–carita: A Jivaka who 

used to be a discursive person. The findings in this study can be applied 

for instructing meditation, modifying appropriate behavior and devel-

oping for a better life.  	   

Keywords: Six temperaments, Characteristic behavior, Life develop-

ment 
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บทน�ำ

พฤตกิรรมของมนษุย์ทีเ่หน็ได้ง่ายกค็อืพฤตกิรรมทางกายและวาจาทีไ่ม่ด ีเช่น

การแสดงความเหน็แก่ตวัการท�ำทจุรติต่างๆ และการแสดงวาจาทจุรติเป็นต้น พฤต-ิ

กรรมทีไ่ม่ดเีหล่านี ้จ�ำเป็นต้องได้รบัการแก้ไขเปลีย่นแปลง ให้เป็นการกระท�ำทีสุ่จริต 

และการแสดงวาจาที่สุจริต หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่านิสัยชอบท�ำกรรมช่ัวของคน

เรา จ�ำเป็นต้องได้รบัการปรบัพฤตกิรรมให้มนีสิยัชอบท�ำแต่กรรมดเีท่านัน้ และอะไร

คอืสาเหตปัุจจัยทีท่�ำให้คนเรามีนสัิยชอบท�ำแต่กรรมชัว่ เหตปัุจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้คน

เราชอบท�ำกรรมชัว่กค็อืความคดิผดิ  ซึง่มสีาเหตุเนือ่งมาจากความเหน็ผิดอกีต่อหนึง่ 

ความเห็นผิดนี้มีศัพท์ทางธรรมว่า มิจฉาทิฐิ ความเห็นผิดนี้เกิดจากจิตใจที่ตกอยู่ใต้

อ�ำนาจของอกุศลมูล 3 คือ มีจิตโลภ มีจิตโกรธ และมีจิตหลง (วิ.จู. (ไทย) 

6/216/334., ม.อุ.อ. (ไทย) 3/197/121., ที.ม.อ. (ไทย) 13/20) บุคคลใดก็ตามที่มี

ความเห็นเป็น มิจฉาทิฐิ ย่อมจะก่อแต่ความช่ัวเป็นนิสัยสันดาน พฤติกรรมเช่นนี้

นอกจากจะน�ำความทุกข์ ความเดือดร้อนมาสู่ตัวบุคคลผู้ก่อกรรมชั่วเองและสังคม

โดยรวมในโลกนี้แล้ว บุคคลผู้น้ันยังต้องไปรับโทษทัณฑ์อย่างสุดแสนสาหัสอีกนาน

แสนนานในโลกหน้าอีกด้วย พฤติกรรมเป็นผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง

ต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ต่างๆ การกระท�ำของมนุษย์อาจสังเกตเห็นได้ชัดเจน ได้แก่ 

การกระท�ำทางกาย เช่น การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น เรียกว่า “กายกรรม” การก

ระท�ำทางวาจา ได้แก่ การพูด สนทนา การทักทายและการสั่งสอน เป็นต้น เรียกว่า 

“วจีกรรม” ส่วนการกระท�ำทีซ่บัซ้อนมากขึน้ ยากต่อความเข้าใจ ต้องตดิตามสังเกต 

วิเคราะห์ ตีความ และประเมินค่า เป็นการกระท�ำทางใจ เช่น การคิด การจ�ำ การ

ลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจตคติ ความเมตตา หรือความรัก เป็นต้น เรียกว่า 

“มโนกรรม” พฤติกรรมของมนษุย์ทัง้ 3 ลกัษณะ มไิด้อยูแ่ยกจากกนั แต่ท�ำงานผสม

ผสานเป็นจริตหรือจริยาตามลักษณะความประพฤติประจ�ำอยู่ในสันดาน พื้นเพจิต 

หรือลักษณะอุปนิสัย 6 ประเภท คือ ราคจริต โทส-จริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิ
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จริต วิตกจริต	

พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นการกระท�ำหรืออาการที่แสดงออกทางกาย วาจา 

และทางใจ เช่น ความรูส้กึเพือ่ตอบสนองทาง กาย วาจา และใจ ลกัษณะพฤตกิรรม

มนษุย์มี 3 ประการ คอื พฤตกิรรมทางกาย คอื พฤตกิรรมทีแ่สดงออกทางการกระท�ำ

ทางกาย พฤตกิรรมทางวาจา คอื พฤตกิรรมทีแ่สดงออกทางการพูด และ พฤติกรรม

ทางความคิดคือ พฤติกรรมทางใจ ส่วนในงานวิจัยฉบับนี้ พฤติกรรมมนุษย์ หมาย

เอาการกระท�ำหรืออากัปกิริยาต่างๆ ของมนุษย์ 6 ลักษณะ ที่ปรากฏออกมาทาง

กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร พฤติกรรมท้ัง 6 ประเภท เรียกอีกนัยหนึ่งว่า 

“จริต” หรือ “จริยา” ประกอบด้วย ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิ

จรติ และวติกจริต เหมอืนดงัทีพ่ระสารบีตุรได้กล่าวยกย่องพทุธคุณของพระผู้มีพระ

ภาคเจ้าว่า พระองค์ทรงแจ่มแจ้งด้วย “พทุธจกัข”ุ อธบิายว่า “พระผู้มพีระภาคทรง

ทราบว่าบุคคลทั้งหลายมีจริยา 6 คือ 1) บุคคลนี้มีราคจริต 2) บุคคลนี้มีโทสจริต 3) 

บุคคลนี้มีโมหจริต 4) บุคคลนี้มีวิตกจริต 5) บุคคลนี้มีสัทธาจริต 6) บุคคลนี้มีญาณ

จริต” (ขุ.ม. (ไทย) 29/156,191/430,545., ขุ.จู. (ไทย) 30/85/304) พฤติกรรมที่

เรยีกว่า “จรติ” ทัง้ 6 ประเภทนี ้ในทางพระพทุธศาสนาถอืว่า เป็นพฤตกิรรมท่ีเป็น

อุปสรรค เป็นปัญหา เป็นพฤติกรรมที่ขวางกั้นทางไปสู่พระนิพพาน จึงมีการปรับ

พฤติกรรมข้ึนในพระพุทธศาสนา คือ การน�ำหลักกัมมัฏฐาน 40 กอง น�ำมาแก้ไข 

ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนุษย์ และน�ำหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้อย่าง

เป็นระบบในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนุษย์ อันน�ำไปสู่การพัฒนา

พฤติกรรมมนุษย์ให้ดียิ่งขึ้น

หลกักมัมฏัฐานปรบัจรติของมนุษย์ด้วยกมัมฏัฐานทัง้ 40 กอง ได้แยกแยะไว้

เป็นหมวด เป็นกอง ดังน้ี คือ อสุภกัมมัฏฐาน 10 อนุสสติ 10 กสิณ 10 อาหาเร

ปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัตถาน 1 พรหมวิหาร 4 อรูป 4 รวมเป็น 40 กอง กัมมัฏ

ฐานท้ัง 40 กอง ท่านจ�ำแนกแยกเป็นหมวดไว้ เพื่อให้เหมาะสมกับการปรับจริต

อัธยาศัยทั้ง 6 ประเภท และหลักไตรสิกขา มีองค์ประกอบที่เป็นกระบวนการปรับ



60 ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

วารสารปณิธาน: วารสารวิชาการด้านปรัชญาและศาสนา

พฤติกรรม 3 ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เรียกให้

ง่ายตามทีเ่ข้าใจกนัโดยทัว่ไปว่า ศีล สมาธ ิและปัญญา ตามนยัแห่งพทุธศาสนา (อง.ฺ

ติก. (ไทย) 20/87/312., 20/90/318, ขุ.ม. (ไทย) 29/10/48-49) การปรับจริต

เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตข้ึน เหมาะสมกับอุปนิสัย พฤติกรรม และความรู้ เพื่อ

ให้เกดิความเปลีย่นแปลงด้านพฤตกิรรมภายในและภายนอก เพือ่ทีจ่ะเข้าสูเ่ป้าหมาย

สูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ “พระนิพพาน” บทความวิจัยเชิงคุณภาพนี้ 

น�ำเสนอลักษณะของบุคคลผู้มีจริต 6 ประเภท กระบวนการ และแนวปฏิบัติในการ

ปรบัจรติด้วยสมถกมัมฏัฐานทีป่รากฏในคมัภร์ีทางพระพทุธศาสนาเพือ่เป็นแนวทาง

เกื้อกูลในการพัฒนาตนเองของพุทธบริษัทและสาธุชนต่อไป

  

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพ่ือศึกษาลักษณะพฤติกรรมมนุษย์และลักษณะจริต 6 ประเภทในพระ 

พุทธศาสนา

2. เพือ่ศึกษากระบวนการและแนวปฏิบตัใินการปรบัจริตด้วยสมถกมัมฏัฐาน

ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

ผลจากการวจิยัครัง้นี ้ท�ำให้สามารถทราบเกณฑ์ส�ำหรบัอธบิาย ท�ำนาย และ

คาดการณ์ลักษณะพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักจริต 6 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

ตลอดจนกระบวนการ และแนวปฏิบัติในการสอนสมถกัมมัฏฐาน 40 ประการ

ส�ำหรับปรับจริตให้เหมาะสมกับบุคคล เพื่อให้เกิดการพัฒนาชีวิตของบุคคลให้

ประสบผลส�ำเร็จ และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามแนวทางการใช้ชีวิตประจ�ำวัน 

และตามจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาต่อไป
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ระเบียบวิธีวิจัย

งานวจิยันี ้เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ใช้การวจิยัเชงิ

เอกสาร (Documentary Research) ขอบเขตด้านเอกสาร คือ พระไตรปิฎก ภาษา

ไทย ฉบับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (Mahachulalongkorn-

rajavidyalaya, 2539) และเอกสาร หนงัสอื งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัจรติ สมถกมัมฏั

ฐาน และการพัฒนาชีวิต เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค งานเขียนของพระพุทธโฆสเถระ 

แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภามหาเถร) และหนังสือ

เรือ่งจรติ 6: ศาสตร์ในการอ่านใจคนของอนสุร จนัทพนัธ์ และ บญุชยั โกศลธนากุล 

ซึ่งประกอบด้วยประเด็นหลัก 2 ส่วน คือ 1) กระบวนการปรับจริตเพื่อพัฒนาชีวิต 

ประกอบด้วย ลักษณะพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักจริต ลักษณะจริตในพระพุทธ

ศาสนา 2) กระบวนการปรบัจรติด้วยกมัมฏัฐาน 40 ประการ 3) แนวปฏบิตักิารปรบั

จริต แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา

ผลการวิจัย

ลักษณะพฤติกรรมมนุษย์และลักษณะจริตในพระพุทธศาสนา

1.1 ลักษณะพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักจริต 

พระพุทธศาสนาได้แบ่งพฤติกรรมมนุษย์ (จริต) เป็น 6 ประเภท ที่มีกล่าวไว้

ในพระไตรปิฎก พระสารีบุตรได้กล่าวยกย่องพุทธคุณของพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า

พระองค์ทรงมพีระจกัษแุจ่มแจ้งด้วย “พทุธจกัข”ุ นัน้ว่า “พระผูม้พีระภาคทรงทราบ

ว่าบคุคลทัง้หลายมจีรยิา 6 คอื 1) บคุคลนีม้รีาคจรติ 2) บคุคลนีม้โีทสจรติ 3) บคุคล

นี้มีโมหจริต 4) บุคคลนี้มีวิตกจริต 5) บุคคลนี้มีสัทธาจริต 6) บุคคลนี้มีญาณจริต” 

(ขุ.ม. (ไทย) 29/156,191/430,545., ขุ.จู. (ไทย) 30/85/304) ดังพระด�ำรัสของ
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พระพุทธเจ้าที่ตรัสไว้ว่า

พระผู้มีพระภาคย่อมตรัสอสุภกถาแก่ บุคคลราคจริต ตรัสการเจริญเมตตา

แก่บุคคลโทสจริต ย่อมทรงแนะน�ำบุคคลโมหจริตให้ด�ำรงอยู่ในการเล่าเรียน การ

ไต่ถาม การฟังธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยูร่่วมกบัคร ูย่อมตรสั

อานาปานสติแก่บุคคลวิตกจริต ตรัสบอกนิมิตท่ีน่าเลื่อมใสความตรัสรู้ชอบของ

พระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรมการปฏิบัติชอบของพระสงฆ์ และศีล

ของตนแก่บุคคลสัทธาจริต ย่อมตรัสนิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการไม่เที่ยง มีอาการ

เป็นทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลญาณจริต (ขุ.ม. (ไทย) 29/156/430, ขุ.จู. 

(ไทย) 30/85/304)

กัมมัฏฐานท้ัง 40 กอง ท่านแสดงไว้ให้เหมาะสมกับจริตอัธยาศัย เมื่อใด

อารมณ์จติข้องอยูใ่นอารมณ์ใดอารมณ์หนึง่ หรอืมอีารมณ์ใดปรากฏขึน้ ให้เลอืกสรร

กมัมฏัฐานทีเ่หมาะสมมาหกัล้างอารมณ์นัน้ๆ เพือ่ใจจะได้หยดุนิง่ได้ง่าย กมัมฏัฐาน

ทั้ง 40 กอง ที่ท่านแยกไว้เป็นหมวดเป็นกองอสุภกัมมัฏฐาน 10 อนุสสติ 10 กสิณ 

10 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัตถาน 1 พรหมวิหาร 4 อรูป 4 รวมเป็น 40 

กอง กัมมัฏฐานทั้ง 40 กอง ท่านจ�ำแนกแยกเป็นหมวดไว้ เพื่อให้เหมาะสมกับจริต

นั้นๆ (คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 2546)

1.2 ลักษณะจริตในพระพุทธศาสนา

ค�ำว่า “จริต” อันเป็นอุปกรณ์ในการปรับพฤติกรรมมนุษย์ หมายถึง สภาวะ

จิตของคนตามธรรมชาติ จากการแบ่งจริตมนุษย์เป็น 6 ประเภทใหญ่ๆ สามารถ

สงัเกตได้ว่า ตวัเราเองและคนรอบๆ ตวัเป็นคนจรติประเภทใด มแีนวโน้มพฤตกิรรม

ที่แสดงออกเป็นอย่างไร และแต่ละจริตมีจุดแข็งและจุดอ่อนอย่างไร และท่ีส�ำคัญ

ทีส่ดุคอื หากตวัเราเป็นจรตินัน้ๆ จะมวีธิกีารปรบัปรุงและแก้ไขจรตินัน้ๆ ได้อย่างไร 

และเราจะดึงประโยชน์จากจริตน้ันๆ ได้อย่างไร พระพุทธโฆษาจารย์ (2547,

น.167-168) และอนุสร จันทพันธ์ และบุญชัย โกศลธนากุล (2555, น. 10-15) ได้
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กล่าวถึงกระบวนการปรับจริต 6 ประการ ว่าในแต่ละจริตอัธยาศัยนี้ มีลักษณะเด่น 

ลักษณะด้อยอย่างไร และมีวิธีการแก้ไขอย่างไร ดังนี้

1) ลักษณะคนราคจริต ลักษณะพฤติกรรม คือ มีบุคลิกดี มีมาด น�้ำเสียงนุ่ม

นวลไพเราะ ตดิในความสวย ความงาม ความหอมความไพเราะ ความอร่อย ไม่ชอบ

คดิ แต่ช่างจนิตนาการเพ้อฝัน พฤตกิรรมเด่น มคีวามประณตีอ่อนไหว และละเอยีด

อ่อน ช่างสงัเกตเกบ็ข้อมลูเก่ง มบีคุลกิหน้าตาเป็นทีช่อบและชืน่ชมของทกุคนทีเ่หน็ 

วาจาไพเราะ เข้าได้กบัทกุคน เก่งในการประสานงาน การประชาสมัพนัธ์และงานที่

ต้องใช้บุคลิกภาพ พฤติกรรมด้อย ไม่มีสมาธิ ท�ำงานใหญ่ได้ยาก ไม่มีเป้าหมายใน

ชวีติ ไม่มคีวามเป็นผูน้�ำ ขีเ้กรงใจคน ขาดหลกัการ มุง่แต่บ�ำรงุบ�ำเรอผสัสะทัง้ 5 ของ

ตัวเอง คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ชอบพูดค�ำหวานแต่อาจไม่จริง อารมณ์รุนแรง 

ชอบปรุงแต่ง  ส่วนวิธกีารปรบัพฤติกรรม พจิารณาโทษของจติท่ีขาดสมาธ ิฝึกพลงัจติ

ให้มสีมาธเิข้มแขง็ หาเป้าหมายทีแ่น่ชดัในชวีติ พจิารณาสิง่ปฏกิลูต่างๆ ของร่างกาย

มนุษย์เพื่อลดการติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส

2) ลักษณะคนโทสจริต ลักษณะพฤติกรรม คือ มีจิตขุ่นเคือง โกรธง่าย คาด

หวังว่าโลกต้องเป็นอย่างที่ตัวเองคิด พูดตรงไปตรงมา ชอบชี้ถูกชี้ผิด เจ้าระเบียบ 

เคร่งกฎเกณฑ์ แต่งตวัประณตี สะอาดสะอ้าน เดนิเรว็ ตรงแน่ว พฤตกิรรมเด่น อทุศิ

ตัวทุ่มเทให้กับการงาน มีระเบียบวินัยสูง ตรงเวลา วิเคราะห์เก่ง มองอะไรตรงไป

ตรงมา มีความจริงใจต่อผู ้อื่นสามารถพึ่งพาได้ พูดค�ำไหนค�ำนั้น ไม่ค่อยโลภ 

พฤตกิรรมด้อย จติขุ่นมวั ร้อนรุม่ ไม่มคีวามเมตตา ไม่เป็นทีน่่าคบค้าสมาคมของคน

อื่น และไม่มีบารมี ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ สร้างวจีกรรมเป็นประจ�ำ มีโรคภัยไข้

เจบ็ได้ง่าย วธิกีารปรบัพฤตกิรรม สงัเกตดอูารมณ์ตวัเองเป็นประจ�ำ เจรญิเมตตาให้

มากๆ คิดก่อนพูดนานๆ และพูดทีละค�ำ ฟังทีละเสียง อย่าไปจริงจังกับโลกมากนัก 

เปิดใจกว้างรับความคิดใหม่ๆ พิจารณาโทษของความโกรธต่อความเสื่อมโทรมของ

ร่างกาย 
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3) ลกัษณะคนโมหจรติ ลกัษณะพฤตกิรรม คอื ง่วงๆ ซมึๆ เบือ่ๆ เซง็ๆ ดวงตา

ดเูศร้าๆ ซึง้ๆ พดูจาเบาๆ นุม่นวลอ่อนโยน ยิม้ง่าย อารมณ์ ไม่ค่อยเสยี ไม่ค่อยโกรธ

ใคร ไม่ชอบเข้าสังคม ไม่ชอบท�ำตัวเป็นจุดเด่น เดินแบบขาดจุดมุ่งหมาย ไร้ความ

มัน่คง พฤตกิรรมเด่น ไม่ฟุง้ซ่าน เข้าใจอะไรได้ง่ายและชดัเจน มคีวามรูส้กึ มกัตัดสิน

ใจอะไรได้ถูกต้อง ท�ำงานเก่ง โดยเฉพาะงานประจ�ำ ไม่ค่อยทุกข์หรือเครียดมากนัก 

เป็นคนดี เป็นเพื่อนที่น่าคบ ไม่ท�ำร้ายใคร พฤติกรรมด้อย ไม่มีความมั่นใจ มองตัว

เองต�่ำกว่าความเป็นจริงโทษตัวเองเสมอ หมกมุ่นแต่เรื่องตัวเองไม่สนใจคนอื่น ไม่

จัดระบบความคิด ท�ำให้เสมือนไม่มีความรู้ ไม่มีความเป็นผู้น�ำ ไม่ชอบเป็นจุดเด่น 

สมาธอ่ิอนและสัน้เบือ่ง่าย อารมณ์อ่อนไหวง่ายใจน้อย วธิกีารปรบัพฤติกรรม ตัง้เป้า

หมายชวีติให้ชดัเจน ฝึกสมาธสิร้างพลงัจิตให้เข้มแขง็ ให้จติออกจากอารมณ์ โดยจบั

การเคลื่อนไหวของร่างกาย หรือเล่นกีฬา แสวงหาความรู้ และต้องจัดระบบความรู้

ความคิด สร้างความแปลกใหม่ให้กับชีวิต อย่าท�ำอะไรซ�้ำซาก

4) ลักษณะคนสัทธาจริต ลักษณะพฤติกรรม คือ ยึดมั่นอย่างแรงกล้าใน

บุคคล หลักการหรือความเชื่อถือและความศรัทธา คิดว่าตัวเองเป็นคนดี น่าศรัทธา 

ประเสริฐ กว่าคนอื่น เป็นคนจริงจัง พูดมีหลักการ พฤติกรรมเด่น มีพลังจิตสูงและ

เข้มแข็งพร้อมทีจ่ะเสยีสละเพือ่ผูอ้ืน่ ต้องการเปลีย่นแปลงตวัเองและสงัคมไปสูส่ภาพ

ทีด่กีว่าเดมิมพีลงัขบัเคลือ่นมหาศาล มลีกัษณะความเป็นผูน้�ำ พฤตกิรรมด้อย หเูบา 

ความเชือ่อยูเ่หนอืเหตผุล ถกูหลอกได้ง่าย ยิง่ศรทัธามาก ปัญญายิง่ลดน้อยลง จิตใจ

คับแคบ ไม่ยอมรับความคิดที่แตกต่าง ไม่ประนีประนอม มองโลกเป็นขาวและด�ำ 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีตนคิดว่าถูกต้อง สามารถท�ำได้ทุกอย่าง แม้แต่ใช้ความ

รุนแรง วิธีการปรับพฤติกรรมตามกาลามสูตร ใช้หลักเหตุผลพิจารณาเหนือความ

เชือ่ใช้ปัญญาน�ำทาง และใช้ศรทัธาขบัเคล่ือน เปิดใจกว้างรบัความคดิใหม่ๆ ลดความ

ยึดมั่นในตัวบุคคลหรืออุดมการณ์ ลดความยึดมั่นในตัวกูของกู
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5) ลกัษณะคนพทุธจิรติ ลกัษณะพฤติกรรม คอื คดิอะไรเป็นเหตเุป็นผล มอง

เรื่องต่างๆ ตามสภาพความเป็นจริงไม่ปรุงแต่ง พร้อมรับความคิดที่แตกต่างไปจาก

ของตนเอง ใฝ่ปรับพฤติกรรม ช่างสังเกต มีความเมตตาไม่เอาเปรียบคน หน้าตา

ผ่องใส ตาเป็นประกาย ไม่ทุกข์ พฤติกรรมเด่น สามารถเห็นเหตุเห็นผลได้ชัดเจน 

และรูว้ธิกีารแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างถกูต้อง อตัตาต�ำ่ เปิดใจรบัข้อเทจ็จริง จติอยู่

ในปัจจุบัน ไม่จมปลักในอดีต และไม่กังวลในสิ่งที่จะเกิดในอนาคต พัฒนาปรับปรุง

ตัวเองอยู่เสมอ เป็นกัลยาณมิตร พฤติกรรมด้อย มีความเฉื่อยไม่ต้องการพัฒนาจิต

วิญญาณ ชีวิตราบรื่นมาตลอด หากต้องเผชิญพลังด้านลบ อาจเอาตัวไม่รอด ไม่มี

ความเป็นผูน้�ำ จติไม่มพีลงัพอทีจ่ะดงึดดูคนให้คล้อยตาม วธิกีารปรบัพฤตกิรรม คอื 

ถามตัวเองว่าพอใจแล้วหรือกับสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบัน เพิ่มพลังสติสมาธิ 

พฒันาจติใจให้มพีลงัขบัเคลือ่นทีแ่รงขึน้ เพิม่ความเมตา พยายามท�ำให้ประโยชน์ให้

กับสังคมมากขึ้น

6) ลักษณะคนวิตกจริต ลักษณะพฤติกรรม คือ พูดเป็นน�้ำไหลไฟดับ ความ

คดิพวยพุ่ง ฟุ้งซ่านอยูใ่นโลกความคดิ ไม่ใช่โลกความจรงิ มองโลกในแง่ร้ายว่าคนอืน่

จะเอาเปรียบกลัน่แกล้งเรา หน้าจะบึง้ ไม่ค่อยยิม้ เจ้าก้ีเจ้าการ อตัตาสงูคดิว่าตวัเอง

เก่ง อยากรู้อยากเห็นไปทุกเรื่อง ผัดวันประกันพรุ่ง พฤติกรรมเด่น เป็นนักคิดระดับ

เยี่ยมยอด มองอะไรทะลุปรุโปร่งหลายชั้น เป็นนักพูดที่เก่ง จูงใจคน เป็นผู้น�ำหลาย

วงการ ละเอียดรอบคอบ เจาะลึกในรายละเอียด เห็นความผิดเล็กความผิดน้อยที่

คนอื่นไม่เห็น พฤติกรรมด้อย มองจุดเล็กลืมภาพใหญ่ เปลี่ยนแปลงความคิดตลอด

เวลา จุดยืนกลับไปกลับมา ไม่รักษาสัญญา มีแต่ความคิด ไม่มีความรู้สึก ไม่มี

วิจารณญาณ ลังแล มักตัดสินใจผิดพลาด มักทะเลาวิวาท ท�ำร้ายจิตใจ เอารัดเอา

เปรียบผู้อื่น มีความทุกข์ เพราะเห็นแต่ปัญหา แต่หาทางแก้ไม่ได้ วิธีการปรับ

พฤติกรรม คือ เลือกความคิด อย่าให้ความคิดลากไป ฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ 

เพือ่สงบสต ิอารมณ์ เลกิอกศุลจติ คลายจากฟุง้ซ่าน สร้างวนิยั ต้องสร้างกรอบเวลา

ฝึกมองภาพรวม คิดให้ครบวงจร หัดมองโลกในแง่ดี พัฒนาสมองด้านขวา
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สรุปได้ว่า จริตนั้น บางคนมีทั้ง 6 อย่างครบถ้วน บางรายก็มีไม่ครบ มีมาก

น้อยกว่ากันตามอ�ำนาจวาสนาบารมีที่อบรมมาในอดีต อารมณ์ที่มีอยู่คล้ายคลึงกัน 

แต่ความเข้มข้นรนุแรงไม่เสมอกนั เพราะบารมทีีอ่บรมมาไม่เสมอกัน จรติของมนษุย์

แต่ละคนจงึไม่เหมอืนกนั และแต่ละบคุคลกอ็าจมจีรติได้หลายอย่างคลกุเคล้าปะปน

กันมา แต่ว่าจริตใดจะมีมาก ออกหน้า เป็นประธาน เป็นประจ�ำ เป็นตัวน�ำ เป็นตัว

เด่นกว่าจริตอื่น ก็เรียกว่าเป็นผู้มีจริตนั้น จะมีลักษณะ จุดอ่อน จุดแข็ง และวิธีแก้

ปรับแก้จริตแตกต่างกันไป

ลักษณะพฤติกรรมมนุษย์และลักษณะจริตในพระพุทธศาสนา

ความประพฤติมนุษย์ ชนิดท่ีเป็นอาจิณหรือเป็นเจ้าเรือน (ประพฤติปกติ

ประจ�ำอยูใ่นจิตสนัดาน) เรียกว่า จรติ ม ี6 ประการ ในทีน่ีผู้้วจิยัจะขอแสดงการปรบั

พฤติกรรมมนุษย์ (จริต) ตามหลักกัมมัฏฐาน 40  คือ อสุภกัมมัฏฐาน 10 อนุสสติ 

10 กสิณ 10 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัตถาน 1 พรหมวิหาร 4 อรูป 4

การปรับจริตด้วยกัมมัฏฐาน 40 ประการ ได้แก่ (1) ราคจริต ประพฤติไปตามราคะ 

มักรักสวยรักงาม ควรปรับจริตด้วยการเจริญกัมมัฏฐาน 11 คือ อสุภะ 10 และ

กายคตาสติ (2) โทสจริต ประพฤติไปตามโทสะ มักโกรธง่าย ควรปรับจริตด้วยการ

เจริญกัมมัฏฐาน 8 คือ วัณณกสิณ 4 และ พรหมวิหาร 4 (3) โมหจริต ประพฤติไป

ตามโมหะ มกัหลงลมื ควรปรบัจรติด้วยการเจรญิอานาปานสติกมัมฏัฐาน อย่างเดยีว 

(4) สัทธาจริต ประพฤติไปตามความเช่ือ มักเช่ือง่าย ควรปรับจริตด้วยการเจริญ

อนุสสติ 6 ข้างต้น คือ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุส

สติ และ เทวตานุสสติ (5) พุทธิจริต ประพฤติไปตามความรู้ มักเชื่อแต่ความรู้ของ

ตน ควรปรับจริตด้วยการเจริญกัมมัฏฐาน 4 คือ มรณสติ อุปสมานุสสติ อาหาเร-

ปฏิกูลสัญญา และ จตุธาตุววัฏฐาน และ (6) วิตกจริต ประพฤติไปตามความคิด

มกัลงัเล ควรปรบัจรติด้วยการเจรญิอานาปานสตกิมัมฏัฐาน อย่างเดยีว (พระญาณ-
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วโรดม (สนธิ์ ป.5), 2531, น. 9-10)

ส่วนกัมมัฎฐาน 8 คือ อรูปกัมมัฏฐาน 4 และภูตกสิณ 4 ควรแก่จริตทั่วไป 

แต่อรปูกมัมฏัฐาน 4 นัน้  ไม่ควรเจรญิก่อน ต่อเมือ่ได้กมัมฏัฐานอืน่เป็นพืน้ก่อนแล้ว

จึงควรเจริญ เพราะเป็นกัมมัฏฐานที่มีอารมณ์ละเอียด ปรากฏได้ยาก อาโลกกสิณ 

หรือ กสิณแสงสว่าง ควรแก่จริตทั่วไป เพราะเป็นกสิณกลาง ที่ใครเพ่งกสิณใดเป็น

อารมณ์ จนได้อุคคหนิมิต หรือ ปฏิภาคนิมิตแล้ว ก็จะเห็นเป็นดวงกลมใส สว่าง 

เหมือนกัน (ขุ.ม. (ไทย) 29/156/430)

1) การปรับบุคคลราคจริตด้วยกัมมัฏฐาน 11 ประการ

พระพทุธเจ้าทรงตรสักมัมฏัฐานทีเ่หมาะส�ำหรบับคุคลทีม่รีาคจรติจดักมัมัฏ-

ฐานที่ไว้ 11 ประการ คือ อสุภกัมมัฏฐาน 10 กับกายคตาสติกัมมัฏฐาน 1 เพื่อให้

เบื่อหน่ายคลายจากราคจริต ดังต่อไปนี้

(ก) อสุภกัมมัฏฐาน หมายถึง สภาพอันไม่งาม พิจารณาร่างกายของตนและ

ผู้อื่นให้เห็นสภาพที่ไม่งาม ในความหมายเฉพาะ หมายถึง ซากศพในสภาพต่างๆ 

ซึ่งใช้เป็นอารมณ์กัมมัฏฐาน ค�ำว่า อสุภะ แปลว่า ไม่สวย ไม่งาม มาจากศัพท์เดิม

คือ อ+สุภ อ เป็น ค�ำปฏิเสธมาจากบทเดิมคือ น แปลว่า ไม่ สุภ แปลว่าสวยงาม 

วเิคราะห์ศพัท์ว่า น สภุ ํ= อสภุ ํสิง่ทีไ่ม่สวยไม่งาม ชือ่ว่า อสภุะ ซึง่ในการเจรญิอสภุ

กัมมัฏฐานจะเอาซากศพอันมีลักษณะ 10 ประการเป็นอารมณ์ดังนี้ (1) เอาซากศพ

ทีข่ึน้พองเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า อทุธมุาตะกงั (2) เอาซากศพทีม่สีเีขยีวเป็นอารมณ์ 

ภาวนาว่า วินีละกัง (3) เอาซากศพท่ีมีน�้ำเหลืองไหลออกเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า

วิปัพพะกัง (4) เอาซากศพที่ขาดเป็นท่อนเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วิจฉิททะกัง

(5) เอาซากศพท่ีถูกสัตว์กัดขาดว่ินเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วิกขายิกตะกัง (6) เอา

ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วิกขิตตะกัง (7) เอา

ซากศพทีถู่กฆ่าตายเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า หะตะวกิขติตะกงั (8) เอาซากศพทีม่โีลหติ

ไต่ออกอยูเ่ป็นอารมณ์ ภาวนาว่า โลหติะกงั (9) เอาซากศพทีม่หีมูห่นอนไหลออกอยู่



68 ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

วารสารปณิธาน: วารสารวิชาการด้านปรัชญาและศาสนา

เป็นอารมณ์ ภาวนาว่า ปุฬุวะกัง (10) เอาซากศพท่ีเป็นโครงกระดูกเป็นอารมณ์ 

ภาวนาว่า อฏัฐิกงั พระพทุธเจ้าทรงตรสัว่า การเจรญิอสภุะ สามารถก�ำจดัราคะความ

ก�ำหนัดยินดีได้ โดยการพิจารณาเห็นสังขารธรรมทั้งปวงไม่ใช่ส่ิงสวยงาม จึงพึง

เจริญอสุภะเพื่อละราคะ (ขุ.อุ. (ไทย) 25/31/235.) 

(ข) กายคตาสตกิมัมฏัฐาน คอื การก�ำหนดพิจารณากายนี ้ให้เหน็ว่าประกอบ

ด้วยส่วนต่างๆ คือ อาการ 32 มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อใน

กระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า

มันสมอง น�้ำดี เสลด น�้ำเหลือง เลือด เหงื่อ น�้ำมันข้น น�้ำตา น�้ำมันเหลว น�้ำลาย 

น�้ำมูก น�้ำมันไขข้อ น�้ำปัสสาวะ ว่าไม่สะอาด ไม่งาม น่าเกลียด อันท�ำให้รู้เท่าทัน

สภาพของกายนี้ ไม่ให้หลงใหลมัวเมา (วิสุทฺธิ. (ไทย), น. 191)

หลกัฐานทีพ่บในต�ำราเอกสารทางพระพทุธศาสนาในเบือ้งต้นนัน้ ได้แสดงให้

เห็นอย่างชัดเจนว่า การปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมกับบุคคลราคจริตนั้นคือ การเจริญ

อสุภกัมมัฏฐาน และเพิ่มเติมกายคตาสติ เข้าไปเพราะมีความสอดคล้องกันในเรื่อง

ของการพิจารณาอาการ 32 มี ผม ขน เล็บ ฟัน เป็นต้น ให้เห็นเป็นของไม่งาม

ไม่ควรยึดถือ ในการเจริญอสุภกัมมัฏฐานเป็นเบื้องต้นแล้วส่ิงที่ต้องสมบูรณ์คือ

การท�ำศลีสกิขาให้สะอาดหมดจดเสยีก่อน แล้วเจรญิเจรญิสมาธท่ีิองค์ศาสดาสัมมนา

สัมพุทธเจ้าทรงแนะน�ำไว้ส�ำหรับคนที่มีนิสัยรักสวยรักงาม หรือราคะจริตเพื่อจะได้

ท�ำลายล้างกิเลสความหลงคิดว่ากายคนบ้านช่องเรือนโรงโลกนี้สวยสดงดงาม

ถ้าหากนักปฏิบัติพิจารณา อสุภกัมมัฏฐานได้จนจิตเป็นหนึ่ง คือ เอกัคตารมณ์ หรือ

อารมณ์เป็นหนึง่เดยีวจนเป็นฌาน 4 เป็นปกติกเ็ป็นเหตปัุจจยัเข้าถงึพระอนาคามไีด้

โดยง่าย และถงึอรหตัผลได้รวดเรว็ อสภุกัมมฏัฐาน พจิารณากายคน สตัว์เป็นซากศพ

ทั้งหมด 10 ชนิด เช่น หลังตายแล้ว 10 เอาซากศพที่ขึ้นพองเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า 

อุทธุมาตะกัง หรือเอาซากศพท่ีมีสีเขียวเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วินีละกัง เป็นต้น

(วิสุทฺธิ. (ไทย), น. 315-339) การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ไม่ใช่ให้ภาวนา หรือไปนั่ง

จ้องยนืจ้องซากศพท่ีโรงพยาบาล หรอืป่าช้า แต่ท่านให้ใช้ความจ�ำภาพซากศพท่ีเห็น
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แล้วใคร่ควรพนิจิพเิคราะห์ดวู่าตวัเราทีย่งัหายใจอยู ่พดูได้อยู ่มนักไ็ม่แตกต่างอะไร

กับซากศพที่ตายแล้ว เพราะร่างกายเราก็เหม็นเน่าทุกวันต้องช�ำระล้างอาบน�้ำ ล้าง

หน้า แปรงฟัน ล้างเอาความเน่าเหม็นออกต้องสระผมเกือบทุกวันถ้าไม่สระหัวก็

เหมน็ ให้จติใจรูต้ลอดเวลาว่าร่างกายเราเขาไม่มใีครสะอาดเหมน็กนัหมดทัง้โลก คน

กบัสตัว์ไม่แตกต่างกนัเหมน็เน่าเหมน็คาวเหมอืนกนั เกดิแก่เจบ็ตายเหมอืนกนัคดิไว้

อย่างนีต้ลอดเวลาท่านเรยีกว่าจติทรงฌานในอสภุกมัมฏัฐาน ใครเจบ็ป่วยไข้ กร็กัษา

พยาบาลเป็นการระงับทุกขเวทนา คิดไว้เสมอว่า เรา เขา คือ ซากศพ ต่างก็สกปรก

เช่นกัน จะไปหลงรักผูกพันเพื่ออะไร จิตเลิกผูกพันตัวเรา เขา จิตก็เบาสบาย ความ

หนกัใจกไ็ม่ม ีใครจะตายกเ็หน็เป็นเรือ่งธรรมดา เพราะว่าทกุคนเป็นศพทีพ่ดูได้ เดนิ

ได้ พอจิตออกจากร่างกายเราเรียกว่า ศพที่ตายแล้ว

2) การปรับบุคคลโทสจริตด้วยกัมมัฏฐาน 8 ประการ

จากกรณีศึกษาในเบื้องต้นบุคคลโทสจริต คือ ท่านองคุลิมาล แต่เดิมเป็นคน

มีความรู้มีความสามารถมากแต่เนื่องจากหลงผิดได้เที่ยวเข่นฆ่าผู้บริสุทธิ์ด้วยโทส-

จริตแล้วตัดนิ้วได้ถึง 999 น้ิว เพื่อให้สมประโยชน์ของตนเองสุดท้ายเกือบที่จะท�ำ

มาตุฆาต คือการฆ่ามารดาของตนเอง พระพุทธเจ้าได้เข้ามาขัดขวาง ให้หลักธรรม

เข้ามาสะกิดใจให้รู้สึกส�ำนึกโทษของตนที่ได้ท�ำไว้ สุดท้ายกราบทูลขอบรรพชา

อปุสมบท ต้ังตนอยูใ่นความไม่ประมาทจนได้ดวงตาเหน็ธรรมในทีสุ่ด จากความเป็น

คนใจร้อน มักโกรธ หรือในขณะมีอารมณ์โกรธขัดเคืองเกิดขึ้น อันเป็นอุปสรรคต่อ

การเจริญภาวนา พระพุทธเจ้าทรงตรัสกัมมัฏฐานให้ปฏิบัติเหมาะแก่จริตอัธยาศัย

ของมนษุย์ทีม่โีทสจรติ คอื ใช้กมัมฏัฐาน 8 ประการ มีพรหมวหิาร 4 และวณัณกสิณ 

4 เพื่อระงับดับโทสะ จะเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของแต่ละ

คน อารมณ์โทสะก็จะค่อยๆ คลายตัวระงับไปจนกระทั่งใจหยุดนิ่งในที่สุด
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(ก) พรหมวิหาร 4 แปลว่า ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมอัน

เป็นเคร่ืองอยูข่องพรหม ธรรมประจ�ำใจอนัประเสริฐ หลกัความประพฤตท่ีิประเสรฐิ

บริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก�ำกับความประพฤติจึงจะชื่อว่าด�ำเนินชีวิต

หมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยชอบ เป็นธรรมของผู้ใหญ่ 

หมายถงึ ธรรมทีเ่ป็นเหตใุห้ถึงความเป็นพรหมผูป้ระเสรฐิ ม ี4 ประการ พรหมวหิาร 

หรอือปัปมญัญา 4 เป็นธรรมทีแ่ผ่ออกไปในมนษุย์และสรรพสตัว์ทัง้หลายอย่างเสมอ

กนัไมม่ปีระมาณ ไม่จ�ำกดัขอบเขต พรหมวิหาร   ถา้ใช้เป็นอารมณ์สมถะกัมมฏัฐาน 

เรียกว่า อัปปมัญญา ในมหาโควินทสูตร ได้แสดงวิธีเจริญพรหมวิหารของมหาโค-

วินทพราหมณ์แก่สาวกว่า มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ 1 ทิศที่ 2 ทิศที่ 3 ทิศที่ 4 

ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน

ด้วยเมตตาจติอนัไพบลูย์ เป็นมหคัคตะ ทัง้นีใ้นการแผ่เมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา

พึงแผ่ไปตลอดโลกทุกหมู่เหล่าในทุกที่ทุกสถาน ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความ

เบยีดเบยีน การเจรญิพรหมวหิาร 4 นีว่้า ต้องมเีจตนาอันเป็นไปในทางกุศล มใิช่แผ่

ไปแต่เพียงสักว่าเป็นการปฏิบัติเพื่อให้พ้นๆ ไป หรือเจริญเพราะคิดว่าเป็นการถูก

บังคับให้ปฏิบัติเพราะจะไม่เกิดผลใดเลย (ที.ปา. (ไทย) 11/308/280)

(ข) วัณณกสิณ 4 หมายถึง กสิณ คือ สี วัณณกสิณ 4 ประการ อันประกอบ

ด้วย (1) นีลกสิณ หมายถึง กสิณ คือ สีเขียวคราม (2) ปีตกสิณ หมายถึง กสิณ คือ 

สีเหลือง (3) โลหิตกสิณ หมายถึง กสิณคือสีแดง (4)  โอทาตกสิณ หมายถึง กสิณ

คอืสขีาว ในคมัภร์ีวสิทุธมิรรค และคมัภร์ีอภธิรรมมตัถสงัคหะ กล่าวถงึกมัมฏัฐานที่

เหมาะกับบุคคลโทสจริตว่า บุคคลโทสจริตเหมาะกับกัมมัฏฐาน 8 ประการ คือ 

พรหมวิหาร 4 และ วัณณกสิณ 4 ได้แก่ กสิณสีเขียว เหลือง แดง ขาว จากการที่ได้

วเิคราะห์จากเอกสารต�ำราทางพระพทุธศาสนา ผูว้จิยัได้พบเห็นความสอดคล้องและ

สัมพันธ์กันของกัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนโทสจริต โดยพิจารณาจากสัปปายะธรรม     

ทีเ่ป็นทีส่บายของคนโทสจรติ และองค์ประกอบทีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะของบคุคลโทส

จรติ พบว่า กมัมฏัฐานทีเ่หมาะสมกบัคนโทสจรติ คอื การเจรญิเมตตาอนัปรากฏใน
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พระไตรปิฎก การเจริญพรหมวิหารหรืออัปปมัญญา 4 และอรูปธรรม 4 ตามความ

แก่กล้าของอินทรีย์ การปฏิบัติตามกัมมัฏฐานเป็นตามหลักของพรหมวิหารธรรม 

หรืออัปปมัญญา 4 ประการ วัณณกสิณ 4 และอรูปธรรม 4 เหล่าน้ีเป็นการปรับ

พฤติกรรมของบุคคลที่มีโทสจริตเป็นเจ้าเรือนเป็นอารมณ์

3) การปรับบุคคลโมหจริตด้วยอานาปานสติกัมมัฏฐาน

อานาปานสติ เป็นกัมมัฏฐานหนึ่งในอนุสติ 10 และปรากฏอยู่ในสติปัฏฐาน

ด้วย ดงัทีพ่ระพทุธองค์ตรสัไว้ว่า “ถ้าบคุคลปฏบิตัอิานาปานสต ิเธอชือ่ว่าท�ำสตปัิฏ

ฐาน 4 ให้บริบูรณ์ ถ้าบุคคลปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 เธอชื่อว่าท�ำโพชฌงค์ 7 ให้บริบูรณ์ 

ถ้าบุคคลปฏิบัติโพชฌงค์ 7 เธอชื่อว่าท�ำวิมุตติและวิชชาให้บริบูรณ์” (ม.อุ. (ไทย) 

22/287/367) และปรากฏอยู่ในสัญญา 10 ประการ ที่พระพุทธองค์ทรงประทาน

แก่พระอานนท์เพื่อให้พระอานนท์ไปสวดให้พระคิริมานนท์ฟังเพ่ือให้อาพาธที่เป็น

อยูห่ายได้ พระพทุธองค์ยงัทรงสรรเสรญิอานาปานสติว่า เป็นอรยิวหิาร (ธรรมเครือ่ง

อยู่ของพระอริยะ) พรหมวิหาร (ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพระพรหม) และตถาคต

วิหาร (ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพระตถาคต) นับว่าอานาปานสติเป็นกัมมัฏฐานที่

ส�ำคัญยิ่ง พระพุทธองค์ทรงสนับสนุนให้ภิกษุท้ังหลายปฏิบัติ (สํ.ม. (ไทย) 

24/1352/230)

ส่วนในคมัภร์ีวสิทุธมิรรค กล่าวถงึกมัมฏัฐานท่ีเหมาะกบับคุคลโมหะจรติ และ

บุคคลผู้มีวิตกจริตว่า เหมาะกับการเจริญกัมมัฏฐาน อานาปานสติ (วิสุทฺธิ. (ไทย) 

191) การเจริญอานาปานสติในพระพุทธศาสนานั้น เป็นวิธีของการตั้งสติในการ

ก�ำหนดลมหายใจเข้าออก การมีสติหายใจ หรือ หายใจมีสติ คือ เม่ือหายใจเข้า 

หายใจออกยาว ก็รู้ เมื่อหายใจเข้า หายใจออกสั้น ก็รู้ เป็นการก�ำหนดสติให้จับอยู่

ทีล่มหายใจเสมอรูเ้ท่าทนัอาการหายใจตลอดเวลา จะช่วยระงบัอาการนึกคิด อาการ

จับจด และอาการฟุ้งซ่านได้
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การปรบัพฤตกิรรมมนุษย์ตามหลกักมัมัฏฐานของบคุคลผู้มโีมหจริตและวติก

จริต เป็นบุคคลที่ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจด ฟุ้งซ่าน ควรเจริญกัมมัฏฐานอา

นาปานสติ คือ สติก�ำหนดลมหายใจเข้าออก เป็นกัมมัฏฐานที่มีความส�ำคัญ เพราะ

ท�ำให้จิตผ่องแผ้วจากอกุศล และได้ชือ่ว่าเปน็การเจรญิสตปัิฏฐานด้วย การเจรญิอา

นาปานสตกิมัมฏัฐาน ซึง่เป็น 1 ในกมัมฏัฐาน 40 เนือ่งจากเป็นกมัมฏัฐานทีส่ามารถ

ช่วยให้บคุคลโมหจริตและบุคคลผูม้วีติกจริตสามารถเกิดสมาธไิด้โดยการมสีติก�ำหนด

ที่การหายใจเข้าออกตลอดเวลา ท�ำให้สามารถก�ำจัดความฟุ้งซ่านที่เกิดขึ้นได้

ในคมัภร์ีวมิตุตมิรรคคมัภร์ีวสิทุธมิรรคและคมัภร์ีอภธิรรมมตัถสงัคหะได้กล่าวอธบิาย

ไว้อย่างสอดคล้องและตรงกันเป็นการยืนยันข้อมูลจากพระไตรปิฎกซึ่งเป็นคัมภีร์

หลักทางพระพุทธศาสนา ที่พระสารีบุตรกล่าวยกย่องพุทธคุณ พระผู้มีพระภาคว่า

ย่อมทรงตรัสอานาปานสติแก่บุคคล โมหจริตและบุคคลผู้มีวิตกจริตด้วยประการ

ฉะนี้

4) การปรับบุคคลสัทธาจริตด้วยอนุสติกัมมัฏฐาน 6 ประการ

ในเรื่องของพระวักกลิเถระผู้มีสัทธาจริต เมื่อแรกได้เห็นพระพุทธเจ้าก็เกิด

ความหลงใหลไม่อิ่มในการมองพระสรีระของพระองค์จึงได้เข้ามาบรรพชาโดยหวัง

ว่าจะได้จะได้เห็นพระองค์เป็นนิจ พระพุทธองค์รอจนได้เวลาอันสมควรจึงตรัสกับ

วักกลิว่า ประโยชน์อะไรที่เธอได้เฝ้าดูกายเน่านี้ และทรงไล่พระวักกลิให้เธอจงหลีก

ไปเสยี พระวกักลจิงึคดิฆ่าตวัตายบนภเูขาคชิฌกฏู พระองค์จงึทรงเปล่งรศัมไีปแล้ว

ห้าม พระวกักลจิงึกลบัใจมุง่สูก่ารปฏบิตัพิระกมัมฏัฐานจงึได้ดวงตาเหน็ธรรมในท่ีสุด  

จากเรือ่งราวในกรณศึีกษานีพ้ระพทุธองค์ทรงตรสัธรรมกัมมฏัฐานให้บคุคลผูม้สีทัธา

จริตที่มีความประพฤติตั้งอยู่บนความเชื่อ เชื่อโดยปกติ บูชาความเช่ือให้เจริญกัม-

มัฏฐาน 6 อย่าง ที่เรียกว่าอนุสติ ประกอบด้วย (1) พุทธานุสติ ระลึกถึงพระสัมมา

สัมพุทธเจ้าและพิจารณาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ (2) ธัมมานุสติ 

ระลึกถึงพระธรรมและพิจารณาคุณของพระธรรมเป็นอารมณ์ (3) สังฆานุสติ ระลึก



73พระครูปลัดณัฐพล จนฺทิโก

การปรับจริตเพื่อพัฒนาชีวิต: กระบวนการ และแนวปฏิบัติ

ถึงพระสงฆ์และพิจารณาคุณของพระสงฆ์เป็นอารมณ์ (4) สีลานุสติ ระลึกพิจารณา

ศีลของตนที่ได้ประพฤติไม่ด่างพร้อย (5) จาคานุสติ ระลึกถึงทานที่ตนได้บริจาค 

พิจารณาคุณธรรมคือ ความเผื่อแผ่เสียสละท่ีมีในตนเป็นอารมณ์ (6) เทวตานุสติ 

ระลกึถงึเทวดา คอืพจิารณาถงึคณุธรรมของตนเปรยีบเทยีบกบัคณุธรรมของเทวดา

ทั้งหลายเป็นตัวอย่าง

รวมความว่า การปรบัพฤตกิรรมบคุคลสทัธาจรติ ควรเจรญิกมัมฏัฐานอนสุติ 

6 ประการ เริ่มด้วยพุทธานุสสติ เน่ืองจากบุคคลสัทธาจริตเป็นผู้มีจิตไปทางมีจิต

ซาบซึ้งชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่ายเป็นปกติ จึงควรส่งเสริมด้วยธรรมนิมิตที่น่า

เลือ่มใสความตรสัรู้ชอบของพระพทุธเจ้า ความเป็นธรรมดแีห่งพระธรรมการปฏิบัติ

ชอบของพระสงฆ์ และศีลของตนแก่บุคคลสัทธาจริต เพื่อมิให้เล่ือมใสหรือน้อมไป

ในทางผดิ แต่ในเรือ่งของกัมมฏัฐานทีเ่หมาะสมส�ำหรบัคนสทัธาจรตินัน้ตรงกนัและ

มีแนวทางปฏิบัติไปในทางเดียวกัน

5) การปรับบุคคลพุทธิจริตด้วยกัมมัฏฐาน 4 ประการ

สามเณรบณัฑติผูม้พีทุธิจรติ เกดิในตระกลูอปัุฏฐากพระสารีบตุร ได้บรรพชา

เมื่ออายุได้ 7 ขวบ ในระหว่างการบิณฑบาตเกิดความสงสัย เห็นคนวิดน�้ำ เห็นล้อ

เกวียน เห็นลูกศร จึงถามพระสารีบุตรว่าสิ่งเหล่านี้มีจิตใจหรือไม่พระเถระตอบว่า

ไม่มี สามเณรจึงคิดต่อว่า สิ่งเหล่าน้ีไม่มีจิตใจแต่สามารถที่จะไปตามที่เจ้าของ

ต้องการได้ แต่ส�ำหรบัคนเรานีม้จีติใจแต่เหน็ไฉนจงึไม่สามารถบงัคับจติใจของตนได้ 

จากนัน้สามเณรจึงได้ปฏบิตัธิรรมจนสามารถบรรลพุระอรหนัต์ได้ในทีส่ดุ ด้วยบคุคล

พุทธจริตเป็นคนมีปัญญาเฉลียวฉลาด คิดอะไรเป็นเหตุเป็นผล ปฏิภาณไหวพริบดี 

พระพทุธองค์ทรงตรสัให้เจรญิกมัมฏัฐาน 4 อย่าง คอื (1) มรณานสุสต ิคอื การระลกึ

ถึงความตาย ความแตกดับของสังขารเป็นอารมณ์ (2) อุปสมานุสติ คือ การระลึก

ถึงธรรมเป็นที่สงบคือพระนิพพาน พิจารณาคุณของพระนิพพานอันเป็นที่หายร้อน 

ดับกิเลส ปราศจากทุกข์ เป็นอารมณ์ (3) อาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาความ
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เป็นปฏิกูลของอาหาร (4) จตุธาตุววัตถาน การพิจารณาธาตุทั้ง 4 ที่ปรากฏใน

ร่างกาย จนกระทัง่เหน็เป็นแต่เพยีงกองธาต ุโดยปราศจากความจ�ำว่าเป็น ชาย หญงิ 

สัตว์ บุคคล เรา เขา กัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตทั้ง 6 จัดเป็นหมวดไว้ 5 หมวด รวม

กัมมัฏฐานที่เหมาะสมกับจริต โดยเฉพาะจริตนั้นๆ รวมได้ 30 อย่าง หรือ 30 กอง 

กัมมัฏฐานทั้งหมดมี 40 กอง ที่เหลืออีก 10 กอง เป็นกัมมัฏฐานกลาง คือ กัมมัฏ

ฐานที่เหมาะสมกับทุกจริต

6) กัมมัฏฐานส�ำหรับปรับพฤติกรรมมนุษย์ทุกจริต 

พระญาณวโรดม (2531) กล่าวว่า กัมมัฏฐาน 10 ประการ เป็นกัมมัฏฐานที่

เป็นกลางๆ ไม่ว่าบุคคลน้ันจะหนักไปทางจริตประเภทไหน สามารถเลือกสรรมา

ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย อรูปกัมมัฏฐาน 4 ภูตกสิณ 4 อาโลกสิณ 1 

อากาสกสิณ 1 รวมเป็น 10 อย่าง ดังนี้

(ก) อรูปกมัมัฏฐาน 4 คอื การเอาอารมณ์ทีไ่ม่มรีปูมาเป็นทีต่ัง้แห่งการท�ำงาน

ของใจ ประกอบด้วย (1) อากาสานัญจายตนะ ก�ำหนดช่องว่างอันหาที่สุดมิได้ ซึ่ง

เกิดจากการเพิกกสินออกไปเป็นอารมณ์ (2) วิญญาณัญจายตนะ ก�ำหนดวิญญาณ

หาที่สุดไม่ได้ คือ เลิกก�ำหนดที่ว่าง เลยไปก�ำหนดวิญญาณที่แผ่ไปสู่ที่ว่างแทนเป็น

อารมณ์ (3) อากญิจญัญายตนะ ก�ำหนดภาวะไม่มอีะไรเลย คือ เลิกก�ำหนดวญิญาณ

เป็นอารมณ์เลยไปก�ำหนดความไม่มีอะไรเลยเป็นอารมณ์ (4) เนวสัญญานาสัญญา

ยตนะ เข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ เลิกก�ำหนดแม้แต่ภาวะไม่มี

อะไรเลยเปน็อารมณ์ ส�ำหรบัอรูปกัมมัฏฐานนี ้ใช้ได้เฉพาะผู้ทีเ่พ่งกสณิจนไดฌ้านที่ 

4 มาแล้ว จึงจะสามารถเจริญกัมมัฏฐานหมวดนี้ได้

(ข) ภตูกสณิ 4 (กสณิ คอื มหาภูตรปู) มปีฐว ี(ดิน) อาโป (น�ำ้) เตโช (ไฟ) วาโย 

(ลม)

(ค) อาโลกสณิ ก�ำหนดแสงสว่างเป็นอารมณ์ การก�ำหนดนมิติเป็นดวงแก้วใส 

หรือองค์พระแก้วใสก็เป็นกสิณในข้อนี้
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(ฉ) อากาสกสิณ ก�ำหนดช่องว่างเป็นอารมณ์

ดังจะเห็นได้ว่า กัมมัฏฐานที่เป็นกลางๆ เหมาะกับทุกคนในโลก มีเพียง 10 

อย่าง นอกเหนือจากนั้นต้องเลือกให้เหมาะกับจริต จึงจะก้าวหน้าในการปฏิบัติ ใน

บรรดา 10 อย่างนี้ ตัดอรูปกัมมัฏฐาน 4 ออกไป เพราะผู้ที่สามารถน�ำมาปฏิบัติได้

ต้องได้รูปฌาน 4 เสียก่อน จึงเหลือเพียง 6 อย่าง คือ ภูตกสิณ 4 อาโลกสิณ 1 อา

กาสกสิณ 1

แนวปฏบัิตใินการปรบัจรติเพือ่พฒันาชีวติของบคุคลทีป่รากฏในคมัภร์ีทาง

พระพุทธศาสนา	

1) บุคคลราคจริต

พระนนัทเถรศากยะ เป็นพระประยรูญาตขิองพระพทุธเจ้า โดยท่านเป็นพระ

ภาดาต่างพระราชมารดาของพระพุทธเจ้า พระราชบิดาของท่านคือพระเจ้าสุทโธ

ทนศากยราชาพระมหากษตัริย์แห่งกรงุกบลิพสัด์ุ โดยเป็นพระราชบดิาร่วมพระองค์

กับเจ้าชายสิทธัตถะ พระราชมารดาของพระนันทศากยะมีพระนามว่า พระนางม

หาปชาบดีโคตมี เจ้าชายนันทศากยะ ออกผนวชในวันที่ทรงจะเข้าอภิเษกสมรสกับ

นางชนบทกลัยาณ ีโดยในวนัทีม่พีธิอีภเิษกนัน้พระประยรูญาติได้นมินต์พระพทุธเจ้า

และพระสงฆ์ไปรับภัตตาหารภายในพระราชฐาน เมื่อพระพุทธเจ้าเสวยภัตตาหาร

เสร็จได้ทรงอนุโมทนาและเสด็จกลับ โดยมีเจ้าชายนันทะถือบาตรตามส่งเสด็จ แต่

พระพทุธเจ้าทรงทราบว่าเจ้าชายนนัทะมบีารมคีวรแก่อริยผล จงึทรงใช้อบุายไม่รบั

บาตรคนืจากเจ้าชายนนัทะ เมือ่ทัง้สองพระองค์เสดจ็มาถงึพระคันธกฎีุภายในนโิคร

ธาราม พระพทุธเจ้าจงึทรงถามเจ้าชายนนัทะว่า “นนัทะ เธอจะบวชหรอื” ด้วยเหตุ

นัน้ เจ้าชายนนัทะแม้ไม่เตม็ใจทีจ่ะผนวชแต่ด้วยความเกรงพระทยัและมีความเคารพ

ในพระพุทธเจ้ามากจึงจ�ำต้องทรงออกผนวชในวันนั้น
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เมื่อออกผนวชแล้ว พระนันทะมีความกังวลค�ำนึงถึงแต่ค�ำขอร้องของนาง

ชนบทกัลยาณีที่ให้รีบเสด็จกลับ พระนันทะจึงไม่มีความตั้งใจอันใดในการปฏิบัติ

ธรรม พระพุทธเจ้าทราบความนัน้จงึเสดจ็มาเยีย่มและชวนพระนนัทะไปทีต่่างๆ เพือ่

ให้เห็นหญิงที่สวยงามกว่านางชนบทกัลยาณี พระนันทะเที่ยวตามเสด็จเรื่อยไปจน

มคีวามชอบใจในหญงิเหล่านัน้ พระพทุธเจ้าทราบความจงึออกพระโอษฐ์ค�ำ้ประกนั

ว่า ถ้าพระนันทะสามารถปฏิบัติธรรมจนบรรลุพระอรหันต์ได้ พระองค์จะสามารถ

พาหญิงเหล่านั้นมาให้แต่งงานกับพระนันทะเอง จากนั้นมาท่านพระนันทะจึงตั้งใจ

บ�ำเพ็ญเพียรอย่างหนัก พระสงฆ์ที่ทราบความจึงพากันล้อเลียนท่านท�ำให้ท่านเกิด

ความละอายใจ จึงหลีกตนหนีไปบ�ำเพ็ญเพียรแต่ผู้เดียว จนในที่สุดท่านได้สติว่า 

“ความรกัไม่มทีีส่ิน้สดุ... ความรกัท�ำให้เกดิความทกุข์ และความเศร้าโศกเสยีใจไม่มี

ที่สิ้นสุด” 

จากเรือ่งนีเ้ราจะเหน็ได้ว่า พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงทราบจรติอธัยาศยัของ

พระนันทะดี และทราบว่าพระนันทะก�ำลังถูกกามราคะเบียดเบียนจิตใจ จึงทรงใช้

กุศโลบายพาท่านไปสวรรค์ ให้ได้พบกับนางฟ้าท่ีงดงามมากมาย แล้วให้สัญญาว่า 

ถ้าตั้งใจท�ำสมณธรรมแล้ว ก็รับประกันว่าจะได้นางเทพอัปสรเหล่าน้ัน พระนันทะ

ท่านจงึตัง้ใจบ�ำเพญ็สมณธรรมจนสดุท้ายกไ็ด้บรรลพุระอรหตัผล เป็นพระอรหนัต์ผู้

ปราศจากกิเลส จากน้ันพระนันทะได้เข้าไปกราบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วทูลขอ

ยกเลกิเรือ่งการรับประกนัทีจ่ะได้นางฟ้าเสยี เพราะท่านไม่มคีวามต้องการอกีต่อไป

แล้ว ต่อมาท่านได้รับต�ำแหน่งเอตทัคคะผู้เป็นยอดกว่าเหล่าพระภิกษุทั้งหมด ด้าน

ผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย

2) บุคคลโทสจริต 

ตัวอย่างในการเจริญกสิณกัมมัฏฐานเป็นเบ้ืองต้นแล้วสิ่งที่ต้องสมบูรณ์คือ 

การท�ำศลีสกิขาให้สะอาดหมดจดเสียก่อนแล้วเจรญิเจรญิสมาธทิีอ่งค์ศาสดาสมัมนา

สัมพุทธเจ้าทรงแนะน�ำไว้ส�ำหรับคนที่มีนิสัยมักโกรธ หรือบุคคลโทสจริต วิธีการ
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ปฏบิตัด้ิวยกสิณมวีธิกีารเดยีวกนั คอืเพ่งมองเป็นเวลานานๆ จนจ�ำได้ แล้วกห็ลบัตา

นกึถงึภาพของกสณิ พร้อมกับค�ำภาวนา เช่น ถ้าเป็นนลีกสณิ (หรอืกสณิอืน่) ผูฝึ้กฝน

ต้องนัง่ห่างจากกสณิ ประมาณไม่เกนิ 2 ศอก อย่าเปิดตากว้างมากเกินไป หรอื แคบ

เกนิไป เพยีงแต่นัง่มองดกูสณิทีก่�ำหนดเท่านัน้ อย่าสนใจมองสิง่อืน่ ถ้าใช้นลีกสณิ ก็

อย่าตีความหมายว่า สีเขียวครามท�ำไมจึงแข็ง ประกอบด้วยอะไร หรือถ้าเป็นกสิณ

อื่น ก็อย่าไปพิจารณาความหมายในเชิงคุณสมบัติ เช่น ท�ำไมไฟจึงร้อน น�้ำท�ำไมจึง

เย็น เป็นต้น สนใจเพียงแค่กสิณท่ีก�ำหนดใช้เท่าน้ัน การมองก็มองเพียงด้านที่เห็น

เท่านัน้ อย่าสนใจด้านอืน่ของกสณินัน้ๆ ในขณะทีม่องต้องตัง้จติไปทีก่สณิทีก่�ำหนด 

ละความสนใจจากเรือ่งอืน่ๆ เพือ่ให้สามารถจดจ�ำกสณิได้ด ีเมือ่หลบัตาพร้อมกบัใช้

บริกรรมภาวนา ถ้าเป็นกสิณสีเขียวครามก็ภาวนาว่า นีลกสิณังๆ ไปเรื่อย ถ้าเป็น

กสณิไฟ   กภ็าวนาว่า เตโช เตโช ไปเรือ่ยๆ กสณิมชีือ่เรยีกอย่างไร กภ็าวนาไปอย่าง

นั้น เพียงแต่เปลี่ยนดวงกสิณ ให้ตรงกับค�ำภาวนาเท่านั้น การปฏิบัติด้วยกสิณนี้ มี

ข้อทีน่่าสงัเกตคือ วตัถุทีน่�ำมาเป็นเครือ่งจงูใจมกัถกูดดัแปลงให้มลีกัษณะกลม หรอื

ก�ำหนดขอบเขตจากช่องวงกลม เพราะลักษณะทรงกลมหรือวงกลมนี้ ถ้าจดจ�ำได้

แล้ว จิตสามารถยึดเกาะได้นานๆ การปฏิบัติธรรมในปัจจุบันนี้ที่ใช้กสิณแสงสว่าง 

คอื ใช้วตัถทุรงกลม ทีม่คีวามโปร่งใส เช่นดวงแก้ว เป็นเครือ่งจงูใจการปฏิบตัโิดยตรง 

ในการฝึกหดัปฏบิตัใินการเพ่งกสณิในแต่ละอย่างนัน้มวีธิกีารคล้ายๆ กนั ดงัทีก่ล่าว

มาแล้วนี้

3) บุคคลโมหะและวิตกจริต

นางคณกิาคนหนึง่เป็นบคุคลโมหจรติเพราะถกูตดัจากฐานนัดรศักดิไ์ด้เข้าไป

ดาบสกสีวจัฉะ ในเบือ้งต้น นางมคีวามคดิว่าดาบสเป็นกาลกณิจีงึได้น�ำน�ำ้มาล้างตา

ทีไ่ด้เห็น น�ำไม้สีฟันมาเคีย้ว แล้วถ่มน�ำ้ลายลงบนตวัดาบส แล้วบ้วนปากตนเอง โดย

การน�ำน�้ำบ้วนเทลงบนศีรษะของดาบส ภายหลังได้ฐานันดรศักดิ์คืน จึงได้คิดว่า

เพราะตนได้ล้างเสนียดจัญไรออกแล้ว จึงได้ป่าวประกาศให้บุคคลทั่วไป แม้แต่พระ
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ราชาก็ให้ท�ำเช่นตนเองที่ได้ท�ำกับดาบส ส่วนเร่ืองฤกษ์ยามของอาชีวกผู้มีวิตกจริต 

ซึ่งได้นัดหมายว่าจะไปขอกุลธิดามาสู่ตระกูลของตนในวันนี้ ได้ถามพระคุณเจ้าที่

ก�ำลงัโกรธอาชวีกอยูว่่า ก่อนหน้านัน้ไม่มาถามถงึฤกษ์ยาม มาบดันี ้มาถาม จงึแกล้ง

พูดว่า “วันนี้ฤกษ์ยามไม่ดี ให้เลื่อนไปวันอื่นแทน” อาชีวกเชื่อและไม่ไปรับกุลธิดา

ตามที่ตนสู่ขอไว้ ดังนั้น พ่อแม่ของนางกุลธิดาจึงได้ยกลูกสาวตนให้คนอีกหมู่บ้าน

หนึ่งไป ครั้นในวันรุ่งขึ้นไปถึงหมู่บ้านของกุลธิดา จึงถูกชาวบ้านประณามว่าเป็นคน

เสยีสจัจะ ส�ำหรบับคุคลทัง้สองประเภททีไ่ด้กล่าวมาในเบือ้งต้นนี้พระพทุธองค์ทรง

ตรสักมัมฏัฐานทีเ่หมาะกบัการปรบัพฤตกิรรมของบคุคลโมหจรติและวติกจรติ ควร

เจริญกมัมฏัฐาน คอื อานาปานสต ิเพราะบคุคลโมหจรติ และวติกจรติ เป็นผู้มคีวาม

ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม งมงาย เป็นลักษณะของผู้ที่มีอารมณ์ตกอยู่ใน

อ�ำนาจความหลงและครุ่นคิดตัดสินใจอะไรไม่เด็ดขาด ท่านให้เจริญอานาปานสติ-

กัมมัฏฐานเพียงอย่างเดียวคือ การเอาสติก�ำหนดลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์

(วิสุทฺธิ. (ไทย), น. 442-478)

วธิกีารปฏิบตัอิานาปานสตกิมัมฏัฐานของบคุคลโมหจรติและบคุคลวิตกจรติ 

มีวิธีการดังนี้

(1) อยู่ที่ไหน เวลาใด ท�ำงานอะไร นั่ง เดิน ยืน นอน วิ่ง ขับรถ ล้างจาน ต�ำ

น�้ำพริก อ่านหนังสือ ดูทีวี พูดจากับใคร ไม่ต้องไปอยู่วัด อยู่ป่า อยู่ในบ้านเมืองที่

วุน่วายกท็�ำได้ เพราะลมหายใจมอียูใ่นร่างกายเรามาตัง้แต่เกดิ เพยีงแต่เอาจติเอาใจ

รับรู้ลมหายใจเข้าออกสั้นหรือยาว เร็วหรือช้า ให้ติดตามลมหายใจเท่านั้นท�ำได้ทั้ง

ลืมตา หลับตา ไม่ต้องนั่งนิ่งๆ หรือเดินช้าๆ ฝึกที่จิตไม่ได้ฝึกหัดเดินหัดนั่ง

(2) จติใจของมนษุย์มกัท่องเทีย่วคดิถงึเรือ่งโน้นเรือ่งนีจ้นเคยชนิ ตามใจจติใจ

จนเหลิง ต้องบังคับให้รู้แต่ลมหายใจอย่างเดียว ถึงแม้จิตจะดิ้นรนวิ่งไปคิดอันโน้น

อันนี้ตามเดิม ต้องมีสติ ก�ำหนดรู้ลมหายใจไปเรื่อยๆ ท�ำไปจนมีอารมณ์ชินกับการรู้

ลมเข้าลมออกได้
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(3) เวลาหายใจเข้านึกว่า พุท เวลาหายใจออกให้นึกว่า โธ เป็นพระนามของ

องค์พระศาสดาสมัมาสมัพทุธเจ้า นกึถงึพระผูมี้พระภาคเจ้าเป็นพทุธานสุสตกิมัมฏั-

ฐาน เป็นบุญบารมีใหญ่ท�ำให้จิตใจสะอาด สมาธิตั้งมั่น ปัญญาแจ่มใส เข้าใจในพระ

ธรรมค�ำสัง่สอนได้เรว็ เป็นเหตใุห้เข้าถงึอรยิมรรค อรยิผลทางเข้ากระแสนพิพานได้

ง่าย

(4) เพือ่ให้จติใจตัง้มัน่ภาวนาดยีิง่ขึน้ จติไม่วอกแวก ฟุง้ซ่านไปนอกเรือ่งนอก

ทาง ก�ำหนดภาพพระพุทธรูปที่ไหนก็ได้ที่เราชอบ นับรวมกันก�ำหนดรู้ลมเข้าออก 

นึกถึงพระคุณความดีของพระพุทธองค์สัมมาสัมพุทธเจ้า จับภาพพุทธนิมิต จ�ำเอา

ไว้ในจิตใจ จติจะเป็นสมาธเิป็นฌานรวดเรว็ ไม่วิง่หนฟีุง้ซ่านไปไกล ไร้ประโยชน์ จติ

เป็นหนึ่งรวดเร็ว รวมพลังเอาไว้ตัดกิเลส โลภ โกรธ หลง ออกจากใจให้หมดไปเร็ว

(5) ปฏิบัติใหม่อารมณ์จะซ่านจะตีกันจะเกิดอาการกลุ้ม บางวันดี บางวันไม่

เป็นเรือ่งท่านกส็อนให้รูจั้กผ่อนสัน้ผ่อนยาว อย่าเคร่งเครยีดอย่าขีเ้กยีจเกนิไป ถ้าไม่

ไหวก็เลิก อารมณ์ดีค่อยดูลมหายใจต่อใหม่

(6) เมือ่จติรูล้มเข้าออกเป็นปกตใิจสบายจติจะผ่องใสอารมณ์ปลอดโปร่ง จติ

จะมีพลัง มีปัญญาสามารถแก้ไขปัญหายุ่งยากของชีวิตได้อย่างง่ายดาย ปัญหาทาง

ธรรมก็สละละกิเลสตัณหาอุปาทานได้รวดเร็ว จิตเป็นสุข ร่างกายแข็งแรง มีโรคภัย

น้อย จิตใจดี จิตใจมีคุณธรรม พระนิพพานเป็นท่ีหวังได้แน่นอน เพราะศีล สมาธิ 

ปัญญานั่นเอง

(7) การรู้ลมหายใจเข้าออกถ้าฝึกแบบกัมมัฏฐาน 40 หรือให้ถึงฌาน 4 ท่าน

ให้เอาจติจบัว่าลมหายใจกระทบ 3 ที ่คอืรูล้มกระทบปลายจมูก รูล้มกระทบหน้าอก 

รูล้มกระทบหน้าท้องพองขึน้ คอื หายใจเข้า ถ้าหายใจออกกใ็ห้รูล้มกระทบหน้าท้อง

ยุบลง กระทบหน้าอก กระทบปลายจมูก เมื่อลมหายใจออก

การปฏบิตัใินแนวมหาสตปัิฏฐานสตูร ท่านกใ็ห้รูล้มเข้าออกช้าหรอืเรว็ทีป่ลาย

จมูกพร้อมกับพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ถ้าทรงสมาธิเป็นฌาน 1 ได้ คือ

ปฐมฌาน ท่านก็ใช้ปัญญาฌาน 1 ตัดกิเลส อวิชชา ตัณหาอุปาทาน ตัดสังโยชน์ 3 
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คือเห็นว่าร่างกายตายแน่นอนไม่สงสัย พระธรรมค�ำสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัม

พทุธเจ้ามศีลี 5 ครบ ท่านกมี็บญุวาสนาบารมเีข้าอรยิมรรค อริยผลขัน้พระโสดาบนั

ได้รวดเร็วเช่นกัน

4) บุคคลสัทธาจริต

การให้บคุคลสทัธาจริตระลกึนกึถงึพระคณุความดขีององค์สมเดจ็พระสมัมา

สัมพุทธเจ้าที่มีพระกรุณาธิคุณสั่งสอนคน เทวดาพรหมให้พ้นจากจาการเวียนว่าย

ตายเกดิ คอื ให้มุง่พระนพิพานเป็นจดุหมายปลายทาง จะภาวนาว่า พทุโธ หรอือะไร

ก็ตามที่เป็นการปฏิบัติเพื่อลดละตัวตน ไม่ยึดติดค�ำภาวนา โดยที่นึกถึงพระปัญญา

คณุ พระบรสิทุธคิณุ พระมหากรณุาธคิณุของพระพทุธองค์ตลอดเวลา ในไม่ช้าจติใจ

เราก็ฉลาด สะอาด สุขสบาย กิเลสโลภ โกรธ หลงก็หายไปโดยอัตโนมัติ หรือจาก

การภาวนาพทุธานสุตกิมัมฏัฐาน คอื   นกึถงึภาพพระพทุธรปูเป็นกสิณท�ำให้จติเป็น

ฌานถึง ฌาน 4 ได้ด้วยการจับภาพพระพุทธเจ้าไว้ในจิตใจ จิตใจท่านก็เข้าถึงฌาน 

4 มีสุขสดชื่น มีปัญญาเฉียบแหลม สามารถตัดกิเลสตัณหาอวิชชาได้อย่างรวดเร็ว 

เมื่อจิตนึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าตลอดเวลา จิตนั้นก็จะเป็นจิตพุทธะ คือ พระ

อรหนัต์ ดงัทีพ่ระตถาคตทรงตรสัสอนไว้ดเีลศิประเสรฐิ เป็นจรงิ พสิจูน์ได้โดยปฏบิตัิ

ตามพระธรรมค�ำสั่งสอน (วิสุทฺธิ. (ไทย), น. 344-369)

5) บุคคลพุทธิจริต

จตุธาตวุวฏัฐานกัมมฏัฐานเป็นกัมมฏัฐานพนิจิพจิารณาของผูม้นีสิยัฉลาด คอื

มีอารมณ์อยากรู้ อยากเห็น อยากพิสูจน์ ส�ำหรับพุทธจริต คือ ญาณจริต เพราะ

เหมาะแก่การใช้ปัญญา มีความฉลาดเฉียว พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ใคร่ครวญรู้เท่า

ทันความเป็นจริงของขันธ์ 5 ร่างกาย ว่าร่างกายเป็นโครงร่างสร้างข้ึนจากธาตุดิน 

ธาตุน�้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ และธาตุอื่นๆ อีกมากมายหลายชนิดอยู่ในร่างกาย รวมเอา

ง่ายๆ คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ อยู่ในโลกนี้ประกอบกันแล้วแตกแยกสลายอยู่ตลอดเวลา 
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เรือนร่างที่จิตอาศัยอยู่น้ีเป็นเสมือนบ้านเช่าท่ีจิตเรามาอาศัยชั่วคราว บ้านน้ีกายนี้

แตกสลาย ตายไป จติใจกอ็อกไปหาทีอ่ยูใ่หม่ ตามบญุ ตามกรรม   ถ้าไม่รูท้างบรสุิทธิ์

ผดุผ่อง คอื ทางพระนพิพานกเ็วยีนเกิดเวยีนตายไม่มวีนัจบสิน้ มทีีจ่บอยูท่ีเ่ดยีว คอื 

นิพพาน ร่างกายธาตุ 4 นี้ไม่ได้อยู่ในอ�ำนาจของจิต แต่ร่างกายธาตุ 4 อยู่ใต้กฎของ

ธรรมชาติ คือ อนิจจัง แปรปรวน  ทุกขัง แตกแยกเจ็บปวด อนัตตา คือ ไม่อยู่ใน

อ�ำนาจของใครทั้งสิ้น เป็นกฎธรรมดาของโลกนี้ ทุกอย่างต้องเสื่อมสลายกลายเป็น

ความว่างเปล่า จติคดิแบบนีจ้นชนิเป็นฌาน เป็นทัง้สมถะ และวปัิสสนาญาณ ปัญญา

บารมีจะเข้ามาในจิตท่านเต็มท่ีเห็นโลกเต็มไปด้วยความแปรปรวนเป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา คือ สลายกลายเป็นความว่างเปล่า เอาชนะตัณหา คือ ความอยากเกิดเป็น

คน เทวดา พรหม ท่านมีจุดมุ่งหมายในชีวิต คือ พระนิพพาน ชื่อว่า จบกิจใน

พรหมจรรย์  มีวิชชาปัญญาดี เพราะไม่ยึดไม่ถือไม่โลภหลงรักในธาตุทั้ง 4 อีกต่อไป 

(วิสุทฺธิ. (ไทย), น. 621-644)

สรุปได้ว่า จรติในพระพทุธศาสนาได้แบ่งพฤติกรรมมนษุย์ออกเป็น 6 ประเภท

ที่มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก ได้เห็นพุทธจักษุของพระผู้มีพระภาคเจ้าว่ามีสาย

พระเนตรที่กว้างไกลพระองค์ทรงทราบว่าบุคคลท้ังหลายมีจริยา 6 พระพุทธองค์

ทรงตรสัอสุภกถาให้บคุคลราคจรติปฏบิตั ิตรสัการเจริญเมตตาให้แก่บคุคลโทสจรติ 

ทรงแนะน�ำบคุคลโมหจรติศกึษาเล่าเรยีน ไต่ถาม ฟังธรรม สนทนาธรรม อยูร่่วมกบั

ครู ตรัสอานาปานสติแก่บุคคลวิตกจริต ตรัสบอกนิมิตที่น่าเลื่อมใสความตรัสรู้ชอบ

ของพระพุทธเจ้า เป็นต้นแก่บุคคลสัทธาจริต และตรัสนิมิตแห่งวิปัสสนา แก่บุคคล

ญาณจริต ด้วยเหตุนี้ กัมมัฏฐานทั้ง 40 กอง ที่ทรงแสดงไว้ให้เหมาะสมกับจริต

อธัยาศยั เมือ่ใดอารมณ์จติข้องอยูใ่นอารมณ์ใดอารมณ์หนึง่ หรอืมอีารมณ์ใดปรากฏ

ขึน้ ให้เลอืกสรรกมัมฏัฐานทีเ่หมาะสมมาหกัล้างอารมณ์นัน้ๆ เพือ่ใจจะได้หยดุนิง่ได้

ง่าย กัมมัฏฐานทั้ง 40 กอง ตามที่ได้แยกแยะไว้เป็นหมวดหมู่ในเบื้องต้นที่ได้กล่าว

มาแล้วนี้
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สรุป

กัมมัฏฐาน 40 กอง คือ อสุภกัมมัฏฐาน 10 อนุสสติ 10 กสิณ 10 อาหาเร

ปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัตถาน 1 พรหมวิหาร 4 อรูป 4 จัดกัมมัฏฐานให้เหมาะ

กบัจรติอธัยาศยัของมนษุย์ทัง้ 6 ประการ คอื ราคจรติ ประพฤตไิปตามราคะ มกัรกั

สวยรักงาม ควรเจริญกัมมัฏฐาน 11 คือ อสุภะ 10 และ กายคตาสติ โทสจริต 

ประพฤติไปตามโทสะ มักโกรธง่าย ควรเจริญกัมมัฏฐาน 8 คือ วัณณกสิณ 4 และ 

พรหมวิหาร 4 โมหจริต ประพฤติไปตามโมหะ มักหลงลืม ควรเจริญ อานาปานสติ

กัมมัฏฐานอย่างเดียว สัทธาจริต ประพฤติไปตามความเช่ือ มักเช่ือง่าย ควรเจริญ

อนุสสติ 6 ข้างต้น คือ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุส

สติ และเทวตานุสสติ พุทธิจริต ประพฤติไปตามความรู้ มักเชื่อแต่ความรู้ของตน 

ควรเจรญิกัมมัฏฐาน 4 คอื มรณสต ิอปุสมานสุสติ อาหาเรปฏกิลูสญัญา และจตุธาตุ

ววัฏฐาน และวิตกจริต ประพฤติไปตามความตรึก มักลังเล ควรเจริญอานาปานสติ

กัมมัฏฐาน และมีกัมมัฎฐานอีก 8 ประการ คือ อรูปกัมมัฏฐาน 4 และ  ภูตกสิณ 4 

ควรแก่จริตทั่วไป แต่อรูปกัมมัฏฐาน 4 นั้น ไม่ควรเจริญก่อน ต่อเมื่อได้กัมมัฏฐาน

อื่นเป็นพื้นก่อนแล้วจึงควรเจริญ เพราะเป็นกัมมัฏฐานที่มีอารมณ์ละเอียด ปรากฏ

ได้ยาก อาโลกกสิณ หรือ กสิณแสงสว่าง ควรแก่จริตทั่วไป เพราะเป็นกสิณกลาง ที่

ใครเพ่งกสิณใดเป็นอารมณ์ จนได้อุคคหนิมิต หรือ ปฏิภาคนิมิตแล้ว ก็จะเห็นแสง

สว่าง เหมอืนกนั การปรบัจรติมนษุย์เป็นแนวปฏบิตัใิห้บุคคลทัง้หลายได้ปฏิบติัตาม

จรติอธัยาศยัของแต่ละบคุคลนัน้ๆ ซ่ึงในแต่ละจริต ได้ใช้กมัมัฏฐานทัง้ 40 กอง เป็น

ธรรมน�ำเข้ามาปรับพฤติกรรมของมนุษย์ เมื่อปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว 

ย่อมได้รบัประโยชน์เกือ้กูลแห่งการปฏบิตั ิคอื ได้รบัประโยชน์ในปัจจบุนัชาตนิี ้เรยีก

ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายเอามนุษย์สมบัติ มีเงินทองและยศศักดิ์ และถึงความเป็น

อริยบุคคลในชั้นต้น อันบุคคลจะพึงได้รับผลจากการปฏิบัติในปัจจุบันชาติ  ได้รับ

ประโยชน์ในอนาคต เรยีกว่า สมัปรายกิตัถะ ส่งผลให้ผู้ปฏบิตัติามได้รบัผลสงูสดุ คือ 
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การปรับจริตเพื่อพัฒนาชีวิต: กระบวนการ และแนวปฏิบัติ

สามารถละสังโยชน์ได้ 5 คือ ละสักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ 

และปฏฆิะได้ เป็นพระเสขะ ได้รบัผลสงูสดุ คอื เป็นอรยิบคุคลชัน้พระโสดาบนั พระ

สกทาคามี และพระอนาคามี ยังบุคคลทั้งหลายผู้ประพฤติโดยปกติได้รับประโยชน์

ในปัจจุบันและในอนาคต 
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