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ทัศนะเรื่องธรรมชาติในเรื่องเล่ากลุ่มชาติพันธุ์อาข่าจังหวัดเชียงราย
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บทคัดย่อ

บทความฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาทัศนะเรื่องธรรมชาติที่ปรากฏใน

เรื่องเล่ากลุ่มชาติพันธุ์อาข่าในจังหวัดเชียงราย โดยก�ำหนดเก็บข้อมูลเรื่องเล่ากลุ่ม

ชาตพินัธุอ์าข่าจาก 3 หมูบ้่าน ได้แก่  หมูบ้่านปางปเูลย หมูบ้่านแสนสขุและหมูบ้่าน

อาผ่าพัฒนา และคัดเลือกเรื่องเล่าที่มีการด�ำเนินเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร และฉาก      

ซึ่งรวบรวมได้ทั้งหมด 39 เรื่อง วิเคราะห์หาทัศนะเรื่องธรรมชาติและความสัมพันธ์

ระหว่างอาข่ากบัธรรมชาตจิากเนือ้หาทีป่รากฏ ผลการศกึษาวเิคราะห์พบ 4 ลกัษณะ 

คอื 1) ทศันะระหว่างอาข่ากบัธรรมชาตเิกีย่วกบัพชื ได้แก่ การปลกูข้าวไร่ 2) ทศันะ

ระหว่างอาข่ากบัธรรมชาติเกีย่วกับสตัว์ได้แก่ การเลีย้งหม ูไก่ ปรากฏพบในเรือ่งเล่า

มากที่สุด 3) ทัศนะระหว่างอาข่ากับสิ่งเหนือธรรมชาติ ได้แก่ การก�ำเนิดธรรมชาติ 

1 อาจารย์ประจ�ำ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
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และสภาวะเหนือโลก และ 4) ทัศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของชาวอาข่า แสดงให้เห็น

ว่าเนือ้หาของเรือ่งเล่ายงัคงเป็นสือ่ท่ีแสดงทศันะและความสัมพนัธ์ระหว่างอาข่ากับ

ธรรมชาตใินรปูแบบของการพึง่พาอาศยัมากกว่าการแสวงหาผลประโยชน์ นอกจาก

นี้เร่ืองเล่ายังเป็นข้อมูลท่ีส�ำคัญในการรักษา และสืบทอดเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม

ของชาวอาข่าจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน

ค�ำส�ำคัญ: ทัศนะเรื่องธรรมชาติ, เรื่องเล่า, กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า, เชียงราย

ABSTRACT

This paper aims to study the fundamental concepts concerning 

the nature which found in the storytelling of Akha ethnic group in 

Chiang Rai Province. Thirty-nine local Akha stories were collected from 

three Akha villages, namely Pang Pu Loei village; Saensuk village; and 

Akha Pattana village. Those stories consist of story plots, characters, 

and scenes. Data of those stories were analyzed by using content 

analysis techniques. It was used to examine the Akha people’s points 

of view and their relationships with the nature found in their storytel- 

ling.

The results of the study were as follows: 1) The attitude of Akha 

to the nature of the plant, including the rice cultivation. 2) The attitude 

between Akha and nature on animals, including the pigs found in most 

stories. 3) The attitude between Akha and supernatural event, mostly 

about origin of the nature and supernatural phenomena. And 4) the 

Akha people’s views about nature. Findings further showed that the 
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content of these stories are the medium that expresses the view and 

relationship between Akha and nature in the form of dependence 

rather than exploitation. In addition, the storytelling is the preservation 

of Akha identity from generation to generation until present days.

Keywords: Concept of Nature, Storytelling, Akha ethnic group, Chiang 

Rai

บทน�ำ

ในสมยัดึกด�ำบรรพ์มนษุย์ถกูควบคมุโดยธรรมชาต ิด�ำรงชวีติด้วยการล่าสตัว์ 

เกบ็พชืพนัธุต่์างๆ มาเป็นอาหารและไม่มทีีอ่ยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่ง มนษุย์จงึมคีวาม

กลวัเกรงปรากฏการณ์ธรรมชาต ิซึง่ถอืเป็นแนวคดิทีเ่กดิขึน้กบัมนษุย์และถอืว่าเป็น

วัฒนธรรมของมนุษย์อย่างหน่ึง การด�ำรงชีวิตของมนุษย์ในสมัยโบราณที่มีความ

เจริญทางด้านวิชาการน้อย มนุษย์จึงเกิดความเชื่อเก่ียวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ

ต่างๆ ว่าเป็นการบันดาลให้เกิดขึ้นจากอ�ำนาจของสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ สิ่งศักดิ์-

สิทธิ์ หรือภูตผีปีศาจ ดังน้ันเม่ือเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ หรือภัยธรรมชาติขึ้น เช่น 

ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย  ที่ล้วนเป็น

สิ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิตหรือความเป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งยากที่จะป้องกันหรือแก้ไขได้

ด้วยตัวเอง บางอย่างเป็นเหตุการณ์ที่อ�ำนวยประโยชน์ แต่บางเหตุการณ์ก็เป็น

อันตรายต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ มนุษย์จึงพยายามที่จะคิดหาวิธีการที่

จะก่อให้เกดิผลในทางทีด่ ีและเกดิความสขุให้กบัตนเอง เพือ่กระท�ำต่อปรากฏการณ์

ทางธรรมชาติเหล่านั้น ท�ำให้เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นพิธีกรรมหรือศาสนาเกิด

ขึ้น (เสฐียร พันธรังสี, 2513, น. 30 – 31) ต่อมาเริ่มเข้าสู่ยุคของการที่มนุษย์เริ่มมี

ความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติมากข้ึน เริ่มปรับตัวเข้าหาธรรมชาติ รู้จักเลี้ยงสัตว์ 
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เพาะปลูกท�ำการเกษตร หรือการใช้สมุนไพรธรรมชาติมาท�ำเป็นยารักษาโรค รู้จัก

ตั้งถิ่นฐานที่อยู่ พัฒนาวิถีชีวิต ความคิดความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม และศาสนา

ที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมท้องถิ่นท่ีตนอยู่อาศัย ซึ่งมีรากเหง้ามาตั้งแต่ยุคที่

มนษุย์เห็นว่าธรรมชาตใิห้คณุให้โทษแก่ตนได้  มนษุย์จงึให้คณุค่าและให้ความเคารพ

นับถือธรรมชาติ เชื่อถือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิซ่ึงสถิตอยู่ในธรรมชาตินั้น ในฐานะผู้ปกป้อง

รกัษาและอ�ำนวยผลอนัเป็นเป็นปัจจยัในการด�ำเนนิชีวิตท้ังในด้านร่างกายภายนอก 

อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัยและยารักษาโรคและในด้านความเจริญของจิตใจ

ภายใน คอืมนษุย์อาศยัธรรมชาตเิป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์งานศลิปะและ

วิทยาการต่างๆ วิถีการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์จึงมีความเกื้อกูลกับการพัฒนาสภาพ

แวดล้อมที่ตนอยู่อาศัย มีความใกล้ชิดผูกพันกับธรรมชาติ จนถ่ายทอดออกมาเป็น 

“เรื่องเล่า” จากรุ่นสู่รุ่น

เรื่องเล่าเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะท่ีมีความส�ำคัญ การศึกษาเรื่องเล่าตาม

แนวคดิคตชินวทิยา (folklore) จงึเป็นการศกึษาเรือ่งเล่าทีส่ะท้อนให้เหน็ถงึวถิชีวีติ

หรือความเป็นอยู่ของมนุษย์ ตลอดจนวัฒนธรรมของเผ่าหรือชุมชนหรือสังคมที่มี

การเล่าเรื่องนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นในอดีตหรือปัจจุบันก็ตาม ท�ำให้เรามองเห็นร่องรอย

หลายอย่าง เช่น การตดิต่อสมัพนัธ์ทางวฒันธรรมกับชมุชนอืน่ๆ การใช้ชวีติของผูค้น

ในสงัคมกบัธรรมชาตสิิง่แวดล้อม นอกจากนัน้ มเีรือ่งเล่าจ�ำนวนมาก ระบถุงึค่านิยม

ทางจริยธรรมของสังคม บางเรื่องก็เป็นเรื่องที่มีจุดประสงค์พรรณนาถึงการก�ำเนิด

และธรรมชาติของเอกภพ พัฒนาการลักษณะต่างๆ ของสิ่งแวดล้อม สัตว์และพืชที่

มนษุย์รูจ้กัและคุน้เคย บางเรือ่งอธิบายถึงปฐมเหตขุองชวีติและความตาย ตลอดจน

วาดภาพของโลกอื่น และสิ่งต่างๆ ท่ีปรากฏและเป็นไปบนโลกนั้นเพื่ออธิบายว่า

แบบแผนของวฒันธรรมเฉพาะแห่งนัน้เกดิขึน้ได้อย่างไร เรือ่งเล่าอาจมพีืน้ฐานทีอ่งิ

มาจากเร่ืองจริงที่เกิดขึ้น หรือถูกเสริมเติมแต่งเพิ่มเติม หรืออาจเป็นเรื่องท่ีแต่งขึ้น

เองท้ังหมด โดยมวีตัถปุระสงค์เพ่ือให้เกิดความบนัเทงิ หรอืใช้เป็นเครือ่งมือเตอืนสติ 

สั่งสอน โดยแฝงไว้ซึ่งความคิดด้านคุณธรรม จริยธรรม คติธรรม ความเชื่อ และ
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สะท้อนภาพชีวติสงัคมและวฒันธรรมในกลุม่ชนนัน้ๆ  เช่นเดยีวกบัเรือ่งเล่าของกลุม่

ชาติพันธุ์อาข่า

กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าเป็นกลุ่มชนดั้งเดิมกลุ่มหนึ่งในอุษาคเนย์ ที่มีวัฒนธรรม 

วถิชีวีติ ความคดิความเชือ่ทีม่เีอกลกัษณ์อนัโดดเด่น ชาวอาข่ามภีาษาพดูประจ�ำเผ่า

ของตนแต่ไม่มีภาษาเขียน การไม่มีภาษาเขียนน้ีเอง ท�ำให้อาข่ามีการสืบทอด

พิธีกรรมประเพณีโดยใช้ความจ�ำบอกเล่าสืบต่อๆ กันมานานกว่า  2,700  ปี โดยวิธี

การมขุปาฐะ ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งเล่า พธิกีรรม ความเชือ่ วฒันธรรมประเพณ ี(ไกรสทิธิ์ 

สิทธิโชดก, 2556, น. 5-6) เรื่องเล่าของชาวอาข่าจึงสะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมของ

กลุม่ชนได้เป็นอย่างด ีโดยเฉพาะการถ่ายทอดวฒันธรรมเกี่ยวกับการด�ำรงชวีิตของ

ชาวอาข่าที่มีความผูกพันกับธรรมชาติ

แต่ในปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามามี

บทบาทส�ำคญักบัวถิชีวีติมากขึน้ มีการพฒันาในด้านต่างๆ  โดยเฉพาะทางด้านสังคม 

เศรษฐกิจ การค้า อุตสาหกรรม ตลอดจนการพัฒนาด้านการสื่อสาร การคมนาคม 

และการศึกษา สิง่เหล่านีส่้งผลกระทบต่อการด�ำเนนิชวีติผูค้นให้มคีวามแตกต่างจาก

ในอดตีทีผ่่านมา  จากการใช้ชวีติทีม่คีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัธรรมชาต ิกลายเป็น

ชีวิตที่มองธรรมชาติเป็นทรัพยากรที่สามารถตักตวงเอาผลประโยชน์ จนเป็นการ

ท�ำลายธรรมชาติ

จากปัญหาดงักล่าว ผูศ้กึษาจงึสนใจทีจ่ะศกึษาถงึความสัมพนัธ์ระหว่างอาข่า

กับธรรมชาติผ่านเร่ืองเล่าของชาวอาข่าในจังหวัดเชียงราย เพื่อสะท้อนให้เห็นการ

สืบทอดและความคงอยู่ของวัฒนธรรมของชาวอาข่าที่ปลูกฝังว่ามนุษย์คือส่วนหนึ่ง

ของธรรมชาติ และเพื่อเผยแพร่เป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป 
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วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

เพือ่ศกึษาทศันะเรือ่งธรรมชาตแิละความสมัพนัธ์ระหว่างอาข่ากบัธรรมชาติ 

โดยผ่านเรื่องเล่าอาข่าในจังหวัดเชียงราย

ขอบเขตการวิจัย	  

การวิจัยครั้งนี้ก�ำหนดขอบเขตเพื่อการวิจัยดังต่อไปนี้

1. ขอบเขตด้านข้อมลู ก�ำหนดเกบ็ข้อมลูเรือ่งเล่าจากตวัแทน 3 หมูบ้่าน ได้แก่ 

1) หมู่บ้านปางปู่เลย ต�ำบลป่าซาง อ�ำเภอแม่จัน 2) หมู่บ้านแสนสุข ต�ำบลศรีค�้ำ 

อ�ำเภอแม่จนั และ 3) หมูบ้่านอาผ่าพฒันา ต�ำบลแม่ยาว อ�ำเภอเมอืง จังหวดัเชยีงราย 

โดยเกบ็ข้อมลูทีเ่ป็นเรือ่งเล่ามขุปาฐะ ถอดความเป็นภาษาไทยและคดัเลือกเรือ่งเล่า

ที่มีการด�ำเนินเรื่อง โครงเรื่อง มีตัวละคร และฉาก ซึ่งรวบรวมได้ทั้งหมด 39 เรื่อง

2. ขอบเขตด้านเนื้อหาก�ำหนดวิเคราะห์เนื้อหาเรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องกับธรรม-

ชาติของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าในจังหวัดเชียงราย

3. กรอบแนวคิด เกี่ยวกับธรรมชาติกับวัฒนธรรมของสุวิทธิ์ ใบไม้ (2550) 

และแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมของงามพิศ สัตย์สงวน (2538) และ อมรา พงศา

พิชญ์ (2541) มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอา

ข่ากับธรรมชาติ โดยผ่านเรื่องเล่าอาข่าในจังหวัดเชียงรายในครั้งนี้

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ก�ำหนดวิธีการและขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับธรรมชาติและวัฒนธรรมกลุ่ม

ชาติพันธุ์อาข่า
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2. ก�ำหนดพืน้ทีเ่พือ่เกบ็ข้อมลูและด�ำเนนิการเกบ็ข้อมูลเรือ่งเล่ากลุ่มชาตพินัธ์ุ

อาข่าภาคสนาม 

3. วิเคราะห์ข้อมูลโดยจ�ำแนกข้อมูลที่ได้เป็น 3 กลุ่มคือ

	 3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างอาข่ากับธรรมชาติเกี่ยวกับพืช

    3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างอาข่ากับธรรมชาติเกี่ยวกับสัตว์

    3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างอาข่ากับสิ่งเหนือธรรมชาติ

	 3.4 ทัศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของชาวอาข่า

4. วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

5. สรุปผลการวิจัยอภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวเิคราะห์เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างอาข่ากบัธรรมชาต ิโดยผ่าน

เรื่องเล่าอาข่าในจังหวัดเชียงรายพบวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ประเด็น

1. ความสมัพนัธ์ระหว่างอาข่ากบัธรรมชาตเิกีย่วกบัพชื จากการวเิคราะห์

เรือ่งเล่ากลุม่ชาตพินัธุอ์าข่าในจงัหวดัเชยีงรายทัง้ 39 เรือ่ง ผู้วจิยัพบเร่ืองเล่าทีเ่กีย่ว

กับพืช ได้แก่ ข้าว ที่ปรากฏในเรื่องเล่าอาข่า

กลุ ่มชาติพันธุ ์อาข่า เป็นกลุ ่มชาติพันธุ ์หน่ึงที่มีการด�ำรงชีวิตผูกพันกับ

ธรรมชาต ิโดยเฉพาะอย่างยิง่ ในการด�ำรงชีวติระหว่างอาข่ากบัธรรมชาตไิด้แก่ การ

ปลูกข้าวไร่ ซึ่งถือว่าเป็นอาชีพหลักของชาวอาข่า การปลูกข้าวเป็นองค์ความรู้ที่

สืบทอดกันมานานหลายชั่วอายุคน ความรู้และทักษะดังกล่าวได้แก่ การคัดเลือก

พันธุ์ข้าวที่เหมาะสมกับพื้นท่ีเพาะปลูก มีการเสริมสร้างขวัญและก�ำลังใจผ่าน

พธิกีรรมประเพณี เพือ่ให้มข้ีาวและอาหารการกินเพยีงพอแก่การบรโิภคของสมาชกิ 
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จากเรื่องเล่ากลุ่มชาติพันธุ์อาข่า พบเรื่องเกี่ยวกับข้าว ได้แก่เรื่อง เมียมังกร

กบัข้าวท่ีกนิไม่หมด และเรือ่ง ท�ำไมจงึเลีย้งสนุขัก่อนสตัว์อืน่ ตวัอย่างเรือ่งเล่า “เมยี

มังกรกับข้าวที่กินไม่หมด” มีรายละเอียดว่า

    ...นางน�ำเมล็ดข้าวไปปลูกในไร่ของนางและแน่นอนว่า มีรวงข้าวมากมาย

จนไม่สามารถเก็บเก่ียวได้หมด นางเก็บเก่ียวเท่าที่นางสามารถท�ำได้แต่ก็ยัง

มากเกนิกว่าจะน�ำมานวดข้าวได้หมด ดงันัน้นางจงึนวดข้าวเท่าทีน่างท�ำได้ แต่

กระนั้นข้าวก็ยังมีจ�ำนวนมากเกินกว่าจะแบกกลับบ้านหลังจากนวดข้าวเสร็จ

นางกลับไปที่แม่น�้ำแล้วขอเจ้ามังกรว่า นางควรท�ำอย่างไรกับข้าวที่มีมากมาย

มหาศาลอันน้ี เจ้ามังกรตอบว่า “ถ้ามีข้าวมากเกินไปและท่านแม่ไม่ต้องการ

ทัง้หมด กใ็ห้ท่านแม่ไปยนืทีน่าข้าวของท่านแม่แล้วผวิปากสามครัง้ และตบมือ

สามครั้ง” นางกลับมายังนาข้าวและท�ำตามที่เจ้ามังกรบอก นางยืนอยู่ในนา

ข้าวแล้วผิวปากสามครั้ง ตบมือสามครั้ง แน่นอนว่าข้าวที่มีมากเกินไปได้หาย

ไปและในส่วนของข้าวทีน่างแบกกลบับ้าน นางกส็ามารถกนิจนหมด จนถงึทกุ

วันนี้พวกเราชาวอาข่าก็จะระวังที่จะไม่ผิวปากหรือตบมือในทุ่งนา และเมื่อมี

งานฉลองทีต้่องมพีธิกีรรมเกีย่วกบัข้าว เรากจ็ะยงัคงใช้ต้นอ้อหรอืต้นกกใส่ข่าว

ที่เจ้ามังกรใช้ใส่เหล้าข้าวและใช้ใบต้นรักห่อข้าวของเราทั้งที่เป็นข้าวสุกและ

ข้าวเปลือก... (อากือ เฌอมือ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2558)

จากตวัอย่างเรือ่งเล่าข้างต้น เป็นเรือ่งเล่าเกีย่วกบัข้าว และความเชือ่ของชาว

อาข่าที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมการปลูกข้าว กลุ่มชาติพันธ์อาข่า ถือว่าข้าวเป็นทุกสิ่ง

ทกุอย่างในการด�ำรงชวีติของอาข่า การปลกูข้าวก่อเกดิพธิกีรรมประเพณต่ีางๆ การ

ปลูกข้าวไร่ จึงมีความส�ำคัญท้ังในด้านการด�ำรงชีวิต และการรักษาไว้ซึ่งความเป็น

อาข่าที่มากด้วยพิธีกรรมประเพณี
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ในกรณข้ีาวของกลุม่ชาติพนัธุอ์าข่านีใ้นงานวจิยัของอทุยั ปัญญาโกญ (2547) 

พบว่า ข้าวมีความส�ำคัญต่อวิถีชีวิตและความเป็นชุมชนวัฒนธรรมอาข่า เพราะ

พธิกีรรมประเพณต่ีางๆ ล้วนม ีข้าวเป็นส่วนประกอบส�ำคญัในบรรดาเครือ่งเซ่นบชูา

บรรพบรุษุทีจ่ะขาดไม่ได้ อาข่าเชือ่ว่าข้าวมีผูด้แูลรกัษาเรยีกว่า ยาอมุยาซองมะ (พระ

แม่โพสพ) จึงน�ำไปสู่ความเคารพและส�ำนึกคุณค่าต่อข้าวในฐานะผู้มีพระคุณเทียบ

เท่าดังแม่ผู้เลีย้งดู ข้าวจึงใหญท่ี่สุดและส�ำคัญที่สุดในวิถีชีวติของอาข่า   ดังค�ำกล่าว

ที่ว่า “ข้าวส�ำคัญที่สุด มีบุญคุณต่อคนมากที่สุด ถ้าไม่มีข้าว พิธีกรรมประเพณีอาข่า

กค็งไม่มเีหมอืนกนั” ในบรรดาเครือ่งเซ่นทีใ่ช้บชูาบรรพบรุษุทีจ่ะขาดไม่ได้ นอกจาก

ข้าวแล้วต้องมเีหล้าอาข่าและเหล้าทีด่ต้ีองได้มาจากข้าว ข้าวทีด่กีต้็องเลอืกจากพนัธุ์

ข้าวของอาข่าที่ดีด้วย ชาวบ้านสั่งสมองค์ความรู้เก่ียวกับข้าวมายาวนาน ไม่ว่าจะ

เป็นความรูใ้นการคดัเลือกพนัธุแ์ละวิธกีารเพาะปลกูข้าว รวมทัง้การเสรมิสร้างขวญั

ก�ำลังใจในการให้ได้ผลผลิตเพียงพอต่อการบริโภค ผ่านการประกอบพิธีกรรม

ประเพณีตามความความเช่ือและความศรัทธาท่ีมีต่อยาอุมยาซองมะพิธีกรรม

ประเพณีของอาข่าในรอบปี ท้ังหมดล้วนเกี่ยวโยงกับการปลูกข้าวไร่ ซ่ึงวิเคราะห์

จากจุดประสงค์ของการประกอบพิธีกรรม และการก�ำหนดเวลาของพิธีกรรม

ประเพณีต่างๆ ในรอบปีกล่าวคือ รอบปีประเพณีของอาข่า จะเริ่มจากพิธีกรรม

การน�ำพันธุ์ข้าวไปล้างที่บ่อน�้ำศักดิ์สิทธิ์ ก่อนจะน�ำไปผสมกับพันธุ์ข้าวที่เตรียมไว้

เพื่อน�ำไปเพาะปลูกต่อไป (น.132-138)

พิธีกรรมประเพณีของอาข่าในรอบปีท่ีมีจุดประสงค์ เก่ียวเนื่องกับการท�ำไร่

ข้าว อุทัย ปัญญาโกญ (2547) มีดังนี้
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ตารางที่ 1 แสดงพิธีกรรม ประเพณีอาข่า ที่เกี่ยวข้องกับการท�ำไร่ข้าว

พิธีชี จี้ ชีเออ การเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวเข้าบ้าน

อยู่กรรมหมี่จ่า เข่อ หมี่ ลองเออ หยุดงานไม่เผาไฟในไร่ข้าวและที่อื่นๆ

ประเพณี ขึ่มสึ ขึ้มมี้ อาเผ่ว
ประเพณีต้อนรับฤดูกาลเพาะปลูกใหม่

(ปีใหม่ไข่แดง)

พิธีล้อข่อง ดู่เออ
พิธีปลูกประตูหมู่บ้าน เพื่อกั้นเขตแดนระ-

หว่างสิ่งชั่วร้ายและหมู่บ้าน

พิธีมี้ ซ้อง ล้อเออ
บูชาเจ้าที่ เจ้าป่า เจ้าเขา ให้คุ้มครองรักษา

คน สัตว์ พืชผลที่ปลูก

ประเพณีแช้ คา อาเผ่ว
พิธีปลูกข้าวเริ่มแรก โดยน�ำข้าวไปช�ำระล้าง

ที่บ่อน�้ำศักดิ์สิทธิ์

อยู่กรรมบู่เด้ แจ๊ะ ลองเออ

อยูก่รรมให้สตัว์ต่อตวั เพราะช่วงพรวนดินท�ำ

ไร่ อาจไปตัดตัวสัตว์ท่ีอยู่ในดินขาด จึงก�ำ-

หนดเป็นวันกรรมเพื่อให้สัตว์เหล่านั้นได้ต่อ

ตัวเอง

ประเพณีขุ่มผี่ ล้อเออ การบ�ำรุงเรียกขวัญข้าว

ประเพณีแย้ ขู่ อาเผ่ว
ประเพณีโล้ชิงช้าเพื่อฉลองพืชพันธุ์ธัญญา-

หารที่ผลิตได้ในปีนั้น

พิธีแจ บ๊อง ลองเออ อยู่กรรมก�ำจัดศัตรูข้าวหรือตั๊กแตน

พิธีแช้สึ จี้บ่า ฉี่ล้อเออ ท�ำกระบอกเหล้า ส�ำหรับข้าวใหม่

ประเพณีค้า ท้อง อาเผ่ว
เปลี่ยนฤดูกาลเพาะปลูกหรือส่งท้ายปีเก่า

ต้อนรับปีใหม่

(น.138)
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นอกจากพธิกีรรมประเพณทีีก่ล่าวมาข้างต้น ยงัพบว่า ช่วงเวลาปลกูข้าวจนถงึ

การเก็บเกี่ยว จะมีการบ�ำรุงขวัญขวัญด้วยพิธีกรรมอีกจ�ำนวนมาก ตัวอย่างเช่นต้น

ข้าวและรวงข้าวที่มีลักษณะพิเศษไปจากปกติทั่วไป จะต้องประกอบพิธีกรรมตาม

ลักษณะนั้น ๆ ตัวอย่างต่อไปนี้  อุทัย ปัญญาโกญ (2547) มีดังนี้

ตารางที่  2   แสดงพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับต้นข้าว

พิธีกรรมซิเซโคะ ต้นกล้าข้าวมีเปลือกข้าวติดมากับใบยอดข้าว

พิธีกรรมโอซอง ต้นข้าวเลื้อยนอนไปตามพื้นดินไม่ตั้งต้น (ไม่ได้เกิด

จากลมพายุ)

พิธีกรรมโอมะ รวงข้าวตูมลักษณะเหมือนดอกบัวตูม

พิธีกรรมโอเมียะ รวงข้าวแตกกิ่งลักษณะเหมือนกิ่งไม้

(น. 138)

ลักษณะทั้ง 4 ของต้นและรวงข้าวที่พบในรอบปี ตามความเชื่อของอาข่า 

กล่าวว่า คนมีบุญเท่านั้น จึงจะมีข้าวลักษณะนี้เกิดขึ้นในไร่ข้าวของเขา ดังนั้นหาก

ข้าวในไร่ของใครมีลักษณะดังกล่าวนี้ถือเป็นสิ่งมงคลสูงสุด เพราะอาข่าเชื่อว่า เป็น

ข้าวทีล้่นมาจากยุ้งข้าวของอะเพอหมีแ่ย (พระแม่โพสพ) ดงันัน้เจ้าของไร่ข้าวจะต้อง

ประกอบพิธีกรรม เพื่อรับขวัญข้าวและเป็นการขอบคุณต่ออะเพอหมี่แย (พระแม่

โพสพ) เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว ตลอดทั้งชุมชน จะท�ำให้ได้

ผลผลิตข้าวเพียงพอแก่การบริโภคและมีความอุดมสมบูรณ์ตลอดไป

จากการเก็บข้อมูลเรื่องเล่ากลุ่มชาติพันธุ์อาข่าในจังหวัดเชียงราย จากการ

เก็บข้อมูลที่หมู่บ้านอาผ่าพัฒนายังพบเรื่องเล่าเพิ่มเติมเกี่ยวกับข้าวอีกว่า
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	  ...สมัยก่อนเมล็ดข้าวแต่ละเม็ดโตเท่าฟักเขียว เจ้าของสร้างยุ้งข้าวไม่ทัน

จึงยังไม่เก็บเกี่ยวข้าว บังเอิญมีพ่อค้าวัว ต้อนวัวผ่านมา วัวได้เหยียบเมล็ด

ข้าวแตกกระจายกลายเป็นเม็ดเลก็เท่าปัจจบัุน ยาอุมยาซอมะ (พระแม่โพสพ) 

น้อยใจที่มนุษย์ไม่ดูแลให้ดี จึงหนีจากคนไป อาข่าจึงต้องมีการท�ำพิธีลาคูคู 

หรอืพธิเีรียกขวัญข้าว จนถงึปจัจบุัน… (อาเด เฌอมือ, สมัภาษณ์, 12 กนัยา-

ยน 2558)

การปลกูข้าวไร่ถอืเป็นวถิชีวีติคูกั่บหมูบ้่านอาข่า กรณขีองหมู่บ้านอาผ่าพฒันา

แม้จะมีการเปลี่ยนแปลงอาชีพหลักจากการปลูกข้าวไร่มาเป็นรับจ้าง พิธีกรรมที่

เกีย่วข้องกบัการเกษตรจงึได้ลดน้อยลงด้วย แต่ผูอ้าวโุสใช้วธิกีารปลกูข้าวเป็นแปลง

เล็กๆ แทรกไว้ในสวน เพื่อให้มีข้าวมาใช้ประกอบพิธีกรรม ตามความเชื่อในชุมชน

ของตน

จากการศึกษาของอุทัย ปัญญาโกญ (2547) เกี่ยวกับการท�ำพิธีลา-

คูคู (เรียกขวัญข้าว) จะท�ำในกรณีที่ไร่ข้าวถูกน�้ำหลากซัดพาต้นข้าวไหลออกไปสู่

ล�ำห้วย อาข่าเช่ือว่าหากเกดิกรณดีงักล่าว ยาอมุยาซองมะหรอืแม่โพสพ จะหนมีนษุย์

ไปกบัสายน�ำ้ด้วย เจ้าของไร่จะต้องประกอบพธีิกรรมลาคคูเูพ่ือเรยีกขวญัข้าวคนืมา 

โดยใช้อุปกรณ์จับปลา เช่น ไซ สวิง ไปดักรับขวัญข้าวกับสายน�้ำ ใช้เป็ดเป็นเครื่อง

เซ่น ซึ่งถือว่าเป็นพิธีกรรมที่ส�ำคัญมากเกี่ยวกับข้าว เพราะปกติเหตุการณ์ดังกล่าว

จะไม่เกิดขึ้นนั่นเองการประกอบพิธีกรรมประเพณีเกี่ยวกับข้าว นอกจากเพื่อสร้าง

ความมั่นใจให้ได้ผลผลิตเพียงพอแก่การบริโภคแล้ว กระบวนการท�ำไร่ข้าว ถือเป็น

กิจกรรมท่ีหล่อหลอมความเป็นชุมชนวัฒนธรรมอาข่า เพราะงานและพิธีกรรมจะ

ท�ำเองไม่ได้ ต้องอาศยัแรงงานเพือ่นบ้านและเครอืญาตช่ิวยเหลือกนั จงึท�ำให้ชมุชน

มีความผูกพันต่อกัน รักพวก รักชุมชน นอกจากนี้ในวัฒนธรรมอาข่า พ่อแม่จะปลูก

ฝังลูกหลานเรื่องความกตัญญูกตเวที การส�ำนึกในบุญคุณของผู้มีพระคุณแก่ตน 

ตั้งแต่บรรพบุรุษผู้ก�ำเนิดเผ่าพันธุ์อาข่า พ่อแม่ ผู้อาวุโส ตลอดทั้งสรรพสิ่งที่พวกเขา
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ได้พึง่พงิ พฤตกิรรมการแสดงออกคอื การท�ำพธิกีรรมเซ่นบชูาบรรพบุรษุและผูด้แูล

สรรพสิง่ หรอืการน�ำข้าวใหม่ไปมอบให้กบัผูท้ีต่นเคารพนบัถอื ผูน้�ำชุมชน ญาติผูใ้หญ่ 

พ่อแม่ ก่อนที่ตัวเองจะทาน เวลาเข้าป่าก่อนทานข้าวจะปั้นข้าววางให้กับเจ้าป่า

เจ้าเขา ผู้ดูแลคุ้มครองสถานท่ีนั้นๆ ได้ทานก่อน การกระท�ำดังกล่าวเพื่อแสดงถึง

การเคารพต่อผู้ดูแลสถานที่นั้น เป็นการขอขมาที่ล่วงเกิน รวมทั้งขอพรให้ท่านช่วย

คุ้มครองรักษา (น.150)

สอดคล้องกบัเรือ่งเล่าของกลุม่ชาตพินัธุอ์าข่าทีม่คีวามเชือ่เกีย่วกบัข้าวได้แก่

เรื่อง “ท�ำไมจึงเลี้ยงสุนัขก่อนสัตว์อื่น” มีรายละเอียดดังนี้ 

...นานมาแล้ว ในยุคเริ่มแรกของโลก ยังไม่มีเมล็ดข้าว และยังไม่มีใครรู้วิธี

ปลกูข้าว ผูค้นต่างพากนักนิผลไม้กบัเมลด็พชืทีพ่บในป่าแล้วประทงัชวีติด้วยอาหาร

สองชนิดนี้ ส่วนพระเจ้าเองยึดมั่นในสิ่งที่พวกเราเพาะปลูกในปัจจุบันนี้

บตุรสาวของพระเจ้าเห็นผูค้นทีย่ากจนมากบนโลกจงึพดูกบับดิาว่า “ท่านพ่อ

บนสวรรค์เรามีเมล็ดข้าว 77 ชนิด เราไม่เคยต้องหิวโหยเพราะขาดอาหารหรือต้อง

หนาว

เพราะขาดเสือ้ผ้าสวมใส่ แต่คนทีอ่ยูบ่นโลกไม่มอีาหารกนิหรอืได้สวมเสือ้ผ้า 

แถมยังล�ำบากขึ้น ลูกรู้สึกสงสารคนท่ีอยู่บนโลก ลูกอยากเอาเมล็ดข้าวของสวรรค์

ไปให้มนุษย์เขาจะได้อยู่กันอย่างที่พวกเราเป็น แล้วจะได้มีข้าวกินกับได้สวมเสื้อผ้า

กันเต็มที่” นางกล่าว

แต่พระเจ้าบอกว่า “พ่อจะยังไม่ให้เมล็ดพืชกับพวกมนุษย์ดอก ช่วงสามปีนี้

พ่อจะยังไม่อนุญาตเอาเมล็ดข้าว 77 ชนิดไปแจกเขานะ”

บุตรสาวของพระเจ้าจึงถาม “ท่านพ่อจะให้พวกเขารอถึงสามปีเชียวหรือ?” 

พระเจ้ามองดูบุตรสาวด้วยความประหลาดใจแล้วว่า “เร่ืองน้ีไม่ใช่เรื่องที่ผู้หญิงจะ

มาจดัการ พ่อจะไม่ดวู่าคนบนโลกอยูแ่ละท�ำอย่างไร พ่อจะเป็นห่วงแค่เรือ่งทีเ่กิดขึน้

บนสวรรค์นี้เท่านั้น” พูดแล้วพระเจ้าก็กลับไปยังบ้านของท่าน
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เมื่อบุตรสาวของพระเจ้าได้ยินที่บิดาของนางพูด นางก็เกิดความท้อใจอย่าง

หนัก เมื่อบิดาไม่ดูแล นางจึงขโมยเมล็ดข้าวแล้วน�ำไปให้ผู้คนบนโลก เม่ือนางเดิน

ทางไปถึงโลก นางก็น�ำเมล็ดข้าวให้คนทีละคนและให้พวกเขาปลูกข้าว

นางสอนคนว่าจะปลกูข้าวอย่างไร “เมือ่นกคกุครู้องกถ็งึเวลาปลกูข้าว” นาง

สอนพวกเขา เมื่อถึงเวลา มนุษย์ต่างก็ท�ำงานหนัก และยุ่งกับการปลูก ผู้เฒ่ากล่าว

ว่าหากท�ำงานในไร่ทุก ๆ วัน ก็จะมีอาหารกินไปอีกสิบวัน

เม่ือพระเจ้าล่วงรู้ว่าบุตรสาวขโมยเมล็ดข้าวแล้วน�ำไปให้มนุษย์ปลูกท่านก็

พิโรธ เมื่อบุตรสาวกลับมายังสวรรค์พระเจ้าก็มัดนางไว้แล้วโบยนาง

เนือ่งจากบตุรสาวของท่านต้องการให้อาหารทีเ่พยีงพอและเสือ้ผ้ากบัทกุคน

บนโลก นางจึงขโมยเมล็ดข้าว 76 ชนิดและน�ำไปให้พวกมนุษย์ด้วย ในครั้งนี้นางยัง

เอาเมลด็ฝ้ายไปด้วยเพือ่จะได้ท�ำเป็นเสือ้ผ้า นางสอนให้มนษุย์ทกุอย่างเกีย่วกบัการ

เพาะปลูกเพื่อที่ว่าคนบนโลกจะได้มีอาหารและเสื้อผ้าเพียงพอ

ในตอนนี้พระเจ้าก็รู้ว่าบุตรสาวน�ำเอาเมล็ดข้าวทุกชนิดไปให้คนบนโลกและ

ยังสอนพวกมนุษย์วิธีปลูกและดูแลต้นข้าว ท่านจึงรีบน�ำนางกลับยังสวรรค์แล้วมัด

นางไว้กับเฆี่ยนตีอย่างหนัก

พระเจ้าดุว่าบุตรสาวว่า “ลูกขโมยเมล็ดข้าวทุกชนิดแล้วไม่เพียงแต่น�ำมันไป

ให้มนษุย์บนโลก แต่ยงัสอนวธิปีลกูด้วย  ถ้าอย่างนัน้พ่อจะส่งลกูไปอยูก่บัพวกมนษุย์

บนโลกจากวันนี้จนถึงวันท่ีเจ้าตายเจ้าจะไม่ได้รับอนุญาตให้กลับมายังสวรรค์อีก” 

ท่านกล่าวแล้วสาปให้บุตรสาวกลายเป็นสุนัขตัวเมียส่งนางไปอยู่บนโลก

เนือ่งจากพระเจ้าสาปบตุรสาวให้กลายเป็นสนุขัแล้วส่งนางมาอยูบ่นโลก นาง

จงึไม่สามารถช่วยมนษุย์ท�ำไร่ได้อกี แต่นางกไ็ด้อยูท่ีบ้่านของมนษุย์และคอยเฝ้าระวงั

ให้มนุษย์  นับจากวันนั้นเป็นต้นมาเมื่อมนุษย์เตรียมอาหารก็จะท�ำให้สุนัขกินก่อน

จะกินเองเสมอ...(อาหุ่ย เณอมือ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558)
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จากเรือ่งเล่าข้างต้น เล่าถงึเรือ่งราว การก�ำเนดิข้าวบนโลกมนษุย์และสาเหตุ

ที่คนต้องเตรียมอาหารให้สุนัขกินก่อน สะท้อนให้เห็น การปลูกฝังวัฒนธรรมผ่าน

เรื่องเล่า แสดงความกตัญญูกตเวที การส�ำนึกในบุญคุณของผู้มีพระคุณแก่ตน เช่น

เดียวกับเรื่องเล่าข้างต้น ที่เล่าถึงการก�ำเนิดข้าวบนโลกมนุษย์ เกิดขึ้นได้เพราะบุตร

สาวของพระเจ้าขโมยเมล็ดพันธุ์ข้าวลงมายังโลกมนุษย์ และยังสอนให้มนุษย์รู้จัก

การปลูกข้าว

เมือ่พระเจ้ารูว่้าบตุรสาวขโมยเมลด็พันธุข้์าวลงมายงัโลกมนษุย์จงึสาปให้นาง

กลายเป็นสุนัขตัวเมียส่งนางไปอยู่บนโลก เมื่อบุตรสาวให้กลายเป็นสุนัขแล้วส่งนาง

มาอยูบ่นโลก นางจงึไม่สามารถช่วยมนษุย์ท�ำไร่ได้อกี แต่นางกไ็ด้อยูท่ีบ้่านของมนษุย์ 

และคอยเฝ้าระวังให้มนุษย์  นับจากวันนั้นเป็นต้นมาเมื่อมนุษย์เตรียมอาหารก็จะ

ท�ำให้สุนัขกินก่อนจะกินเองเสมอ เป็นการตอบแทนบุญคุณนั่นเอง

จากตวัอย่างเรื่องเล่าของกลุ่มชาติพนัธุอ์าข่าซึง่มีเรือ่งเล่าเกี่ยวกับข้าว ท�ำให้

ทราบว่า “การปลูกข้าว” มีความส�ำคัญอย่างมากในวิถีชีวิตชาวอาข่า ถือได้ว่าเป็น

เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติ  เป็นอาชพีก่อเกดิพธิกีรรมประเพณต่ีางๆ 

และหล่อหลอมความเป็นชุมชน สร้างเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมอาข่าขึ้นมา 

ความเชื่อเกี่ยวกับข้าวปลูกฝังลักษณะนิสัยและค่านิยมของอาข่าให้เป็นคนมีความ

กตัญญูกตเวที เคารพนอบน้อมต่อผู้อาวุโส  ตอบแทนผู้มีพระคุณ สร้างความผูกพัน

และเอื้ออาทรต่อกัน รักชุมชนท้องถิ่น การต้องพึงพิงกับธรรมชาติ

ถึงแม้ในปัจจุบันการปลูกข้าวในหมู่บ้านอาข่า จะมีการเปลี่ยนแปลงไป ชาว

อาข่าจากเดิมที่ประกอบอาชีพหลักจากการปลูกข้าวไร่เปลี่ยนมาเป็นรับจ้าง พิธี-

กรรมที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรจึงได้ลดน้อยลงด้วย แต่ก็ยังมีผู้อาวุโสในหมู่บ้านใช้

วธิกีารปลกูข้าวเป็นแปลงเลก็ๆ แทรกไว้ในสวน เพือ่ให้มข้ีาวมาใช้ประกอบพธิกีรรม

ต่างๆ ตามความเชื่อในชุมชนของตน
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2. ความสมัพนัธ์ระหว่างอาข่ากบัธรรมชาตเิกีย่วกบัสตัว์ กลุม่ชาตพินัธุอ์า

ข่ามีความผูกพันกับธรรมชาติในการด�ำรงชีวิตได้แก่ การเล้ียงสัตว์ ชาวอาข่ามีองค์

ความรู้ในการเลี้ยงสัตว์ สะสมและสืบทอดกันมานาน จากการศึกษาเรื่องเล่ากลุ่ม

ชาติพันธุ์อาข่าพบวัฒนธรรมเกี่ยวกับสัตว์ ในเรื่องเล่าโดยเฉพาะหมูและไก่ที่ใช้ใน

ประเพณีพิธีกรรมและการพยากรณ์ทางโหราศาสตร์ ท่ีปรากฏในเรื่องเล่าของกลุ่ม

ชาติพันธุ์อาข่า 2 เรื่อง ได้แก่เรื่อง “วันขึ้นบ้านใหม่ และ ตัวตลกอาจูนิ” ดังต่อไปนี้  

...กาลครัง้หนึง่นานมาแล้ว ชาวบ้านคนหนึง่อยากจะจัดงานฉลองขึน้บ้านใหม่ 

เขาคิดจะฆ่าควายเพื่อน�ำมาท�ำอาหาร “เราจะฆ่าเจ้ามาท�ำอาหารเลี้ยงแขก ในวัน

ขึน้บ้านใหม่นีน้ะ”เจ้าของบ้านพดูขึน้ “ท่านลองคดิดเูถอะว่า นาของท่านกว้างใหญ่

แค่ไหนเราก็ไถให้ท่าน” ควายบอก เจ้าของบ้านได้ฟังดังน้ันก็เปล่ียนใจไม่ฆ่าควาย

แต่จะฆ่าววัแทน ววัได้ยนิดงันัน้จงึพดูว่า “ท่านลองคดิดวู่า ข้าวของท่านมากมายแค่

ไหนเราก็ลากให้ท่านท้ังหมด ถ้าท่านไม่คิดถึงบุญคุณของเรา เราคงจะต้องตาย” 

เจ้าของบ้านได้ยินก็เปลี่ยนใจไม่ฆ่าวัวแต่จะฆ่าหมาแทน หมาได้ยินก็บอกว่า “ท่าน

ลองคิดดูว่า จะหน้าร้อน ฝน หนาว ขนาดไหนเราก็เฝ้าบ้านให้ท่านแล้วท่านจะไม่

นกึถงึข้าบ้างเลยหรอื” เจ้าของบ้านคดิว่าจะไม่ฆ่าหมาแล้วแต่จะฆ่าหมเูพราะคนให้

อาหารหมูกินโดยที่หมูไม่ได้ท�ำอะไรให้คนเลย จึงเป็นท่ีมาของการฆ่าหมูในวันขึ้น

บ้านใหม่หรอืมงีานฉลองตลอดมา... (อาหุย่  เณอมอื, ผูใ้ห้สมัภาษณ์,  10 พฤษภาคม 

2558)

จากเรื่องเล่าข้างต้นบอกถึงเหตุผลของคนอาข่าที่ฆ่าหมูเมื่อมีงานฉลอง หรือ

ท�ำพิธีกรรมต่างๆ เนื่องจากคนให้อาหารหมูกินโดยท่ีหมูไม่ได้ท�ำอะไรให้คนนั่นเอง  

นอกจากการเลี้ยงหมูและไก่ เพื่อเป็นอาหารและประกอบพิธีกรรมแล้ว ชาวอาข่า

ยังใช้ หมู ไก่ เป็นเครื่องเซ่นบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผีวิญญาณ ดังตัวอย่างเรื่องเล่า “ตัว

ตลกอาจูนิ” ดังนี้
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...อาจูนิพูดต่อไปว่า “วิญญาณพูดว่าจะต้องถวายแม่ไก่กับไก่โต้งให้ไร่น้ี แต่

มันไม่เป็นการสมควรที่เจ้าของที่จะกินเนื้อไก่” เจ้าที่ดินผู้ร�่ำรวยจึงว่า “ก็ได้ ข้าจะ

กลบับ้านไปเอาทกุอย่างมาให้พร้อมแล้วกจ็ะเอาแม่ไก่กบัพ่อไก่(ไก่โต้ง) มา พวกเจ้า

อย่าตื่นขึ้นจนกว่าข้าจะกลับมา” เขาพูดแล้วกลับเข้าหมู่บ้าน… (อาหุ่ย เณอมือ, ผู้

ให้สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558)

จากตวัอย่างเรือ่งเล่ากลุม่ชาตพินัธุอ์าข่าข้างต้น มกีารใช้ไก่เป็นเครือ่งเซ่น ใน

การไหว้เพือ่ท�ำการรกัษาชวิีตของตวัละครไว้ นอกจากนีช้าวอาข่ายงัใช้สัตว์ต่างๆ ใน

การประกอบพิธกีรรม สอดคล้องกบัการศกึษาของ อทัุย ปัญญาโกญ (2547)  ศกึษา

ถงึการท�ำพธิกีรรมรกัษาคนไข้ มคีวามแตกต่างกนัตามลกัษณะอาการของโรคและผู้

ป่วย ซึง่จะใช้สถานท่ีท�ำพธิกีรรมและเครือ่งเซ่นต่างกนั โดยอะพยีีผ่่า(ผูท้�ำพธิกีรรม) 

จะเป็นผู้บอกกล่าวกับญาติคนไข้เองว่า อาการใดสมควรใช้วิธีการใดและสัตว์ชนิด

ใดในการเซ่นบชูาเพือ่รกัษา เช่น การท�ำพธิกีบัอะพเีปาะเหลาะ(หิง้ผีบรรพ-บรุษุ) ใช้

ไก่ตวัเมยีกับหมตูวัผูเ้รยีกว่า ลาโคม ึการท�ำพธิกีบัอะพเีปาะเหลาะ ใช้หมตูวัเมียและ

ตวัผูอ้ย่างละ 1 ตวั เรยีกว่า ลา โคย อมุ การท�ำพิธกีบัเสาเอกของเรอืน มหีม ูไก่หรอื

ไข่ 1 ฟอง เรียกว่า ยอง มี จา เออะ การท�ำพิธีกับประตูค้า แย๊ะ ล้อ ค้อง (ประตูไล่

ผี) เป็นต้น  จะเห็นได้ว่า ในการประกอบพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า หมู ไก่ มี

บทบาทส�ำคญัเป็นอย่างมาก (น.130) นอกจากนีแ้ล้ว อาข่ายงัใช้ไก่ในการใช้ท�ำนาย

ได้อีกด้วย ดังเช่นเรื่องเล่ากลุ่มชาติพันธุ์อาข่าเรื่อง “ตัวตลกอาจูนิ” ที่ใช้กระดูกไก่ 

ในการท�ำนาย มีข้อความว่า

...ปีหนึ่ง เศรษฐีล้มป่วยลง พวกเขาได้ท�ำทุกอย่างทุกวิธีเท่าท่ีรู้มารักษาแล้ว

แต่เขาก็ยังไม่หายป่วย ดังนั้นผู้ใหญ่บ้านจึงว่า “อาจูนิรู้ทุกอย่าง ข้าได้ยินมาว่าเขา

ท�ำนายจากกระดูกไก่ได้... (อาหุ่ย เณอมือ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558)
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จากเรือ่งเล่า “ตวัตลกอาจูน”ิ ตอนกระดกูไก่พยากรณ์ บอกเล่าเรือ่งราวความ

เชือ่ของชาวอาข่าผ่านเรือ่งเล่า ความเชือ่เรือ่งโชคลางและการท�ำนาย จะพบเหน็ได้

เสมอ เมื่อมีการท�ำพิธีมงคลและมีการใช้สัตว์เป็นเครื่องเซ่นไหว้  

อทุยั ปัญญาโกญ (2547) กล่าวถงึความเชือ่เรือ่งโชคลางและการท�ำนายของ

กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าว่า หากเป็นหมูจะท�ำนายโดยการสังเกตดูตับหากเป็นไก่จะดู

กระดูก การท�ำนายจะท�ำโดย ผู้อาวุโสที่มีความรู้เท่านั้น เช่น การดูตับหมูในพิธี

แต่งงาน เพือ่ท�ำนายว่าคูส่ามภีรรยาจะอยูร่่วมกนัอย่างราบรืน่หรอืขดัแย้ง ลูกหลาน

เป็นอย่างไร มคีวามเจรญิรุง่เรอืงหรอืไม่ หรอืกรณคีนเดนิทางไกลจะท�ำพธิฆ่ีาไก่และ

ดูกระดูกขาไก่ กระดูกกรามไก่ ถ้าหากผลการท�ำนายไม่ดีจะงดการเดินทางทันที

(น.144 – 149)  อาจกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า

ระหว่างคนกับสัตว์ ที่ถ่ายทอดผ่านเรื่องเล่าของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า ที่เห็นได้ชัดเจน

ที่สุดก็คือเรื่องการเล้ียงสัตว์ โดยเฉพาะไก่ และหมู ถือเป็นวัตถุดิบในการประกอบ

อาหาร เป็นเครือ่งเซ่นไหว้ในพธิกีรรม อกีทัง้ยงัแสดงถึงความเชือ่และการท�ำนายได้

อีกด้วย

3. ความสัมพันธ์ระหว่างอาข่ากับสิ่งเหนือธรรมชาติ ความเช่ือเป็น

ธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้กบัมนษุย์ และถอืว่าเป็นวฒันธรรมของมนษุย์อย่างหนึง่  ในสมยั

โบราณมนุษย์ยังไม่มีความเจริญทางด้านวิชาการเพียงพอ จึงมีความเชื่อในส่ิงไม่มี

ตัวตน หรือสิ่งที่ไม่อาจหาเหตุผลมาพิสูจน์ได้ เช่นการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่

มนุษย์เชื่อว่าเป็นการบันดาลให้เกิดขึ้นจากอ�ำนาจของเทวดา พระเจ้า หรือภูตผี

ปีศาจ ดังนั้นเมื่อเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ขึ้น เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า แผ่นดินไหว  

หรือเมื่อมนุษย์เจ็บไข้ได้ป่วย เกิดภัยอันตราย มนุษย์ก็อาศัยความเชื่อเหล่านี้ยึด

เหนี่ยวจิตใจ เพื่อให้ด�ำเนินชีวิตไปด้วยความสุข ความเชื่อเหล่าน้ีน่ีเอง เป็นสาเหตุ

ให้คนในสงัคมสร้างหลกัประกนัความมัน่คงในจติใจ ถอืให้เกดิเป็นแนวทางปฏิบตัทิี่

เป็นพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดขึ้น
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จากการศกึษาเรือ่งเล่าของกลุม่ชาตพินัธุอ์าข่าพบความสมัพนัธ์ระหว่างอาข่า

กับสิ่งเหนือธรรมชาติ ในด้านต่างๆ โดยสามารถแบ่งได้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) การ

ก�ำเนิดของธรรมชาติ ได้แก่ การก�ำเนิดมนุษย์ การก�ำเนิดสัตว์เผ่าพันธุ์อาข่า การ

ก�ำเนิดของปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น การเกิดลม ปรากฏการณ์จันทรุปราคา 

และ 2) สภาวะเหนือโลก ความเชื่อเรื่องภูตผีและเทวดา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1 การก�ำเนิดของธรรมชาติ กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับ

ธรรมชาตมิาเป็นเวลาช้านาน จากเรือ่งเล่ากลุม่ชาตพินัธุอ์าข่า พบเรือ่งเล่าทีอ่ธบิาย

ความเชื่อเกี่ยวกับการก�ำเนิดของธรรมชาติไว้ 16 เรื่อง ได้แก่เรื่อง 1) พี่ชายกับน้อง

สาวแต่งงานกัน 2) ชายผู้แต่งงานกับธิดาเทพ 3) ก�ำเนิดแมว 4) ท�ำไมเราจึงเล้ียง

สนุขัก่อนสตัว์อืน่ 5) วนัข้ึนบ้านใหม่ 6) สนุขัเลอืกนาย 7) ยายชรา 8) คางคกกบัเสอื 

9) เรื่องของลม 10) ภาษาเขียนอาข่า 11) การเกิดอาข่า 12) การเลือคู่ครองอาข่า 

13) เมียมังกรกับข้าที่ไม่หมด 14) อาจาน�ำไฟกลับมา 15) สุนัขกินพระจันทร์ และ 

16) ม้อห่ือม้อนยี ้ เรือ่งเล่าดงักล่าวจะบอกเล่าถงึ ความเชือ่เก่ียวกบัการก�ำเนดิมนษุย์ 

เผ่าพันธุ์อาข่า การก�ำเนิดภาษา การก�ำเนิดสัตว์ การก�ำเนิดของปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาต ิเช่น การเกดิลม ปรากฏการณ์จนัทรปุราคา ในทีน่ีข่อยกตวัอย่างเรือ่งเล่า

เรื่อง “การเกิดอาข่า” ดังตัวอย่างต่อไปนี้

...หลังจากที่น�้ำท่วมโลก สิ่งมีชีวิตต่างๆบนโลกก็ได้ตายหมดเว้นแต่คนๆหนึ่ง

ที่มีชื่อว่า “ถ่องผ่อง ” รอดมาได้อย่างหวุดหวิด โดยเวลาที่น�้ำท่วมโลก ถ่องผ่องได้

เข้าไปอยู่ใน กลอง (ถ่องๆ โฉว่) ที่มีการปิดอย่างมิดชิด แล้วเขาก็ลอยไปไหนมาไหน

ตามกระแสน�้ำ จนน�้ำแห้งถ่องผ่องออกมาดูข้างนอกก็ทราบว่าส่ิงมีชีวิตท้ังหลายได้

ตายหมดแล้ว คงเหลือแต่เพียงเขาคนเดียวที่รอดตายจากเหตุการณ์ครั้งนี้

หลังจากท่ีถ่องผ่องมีชีวิตอยู่บนโลกคนเดียวไม่นาน เขาก็ได้ตั้งท้องอย่างผิด

สังเกต และผิดธรรมชาติ คือ เขาตั้งท้องทุกส่วนของร่างกาย ทั้งเส้นผม นิ้วมือ นิ้ว-
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เท้า และระยะเวลาการอุ้มท้องของเขานานถึง 12 เดือน หรือ 1 ปี (ทั้งที่ปัจจุบันคน

เราอุ้มท้องนานแค่ 9 เดือนเอง) พอถึงก�ำหนดคลอด ก็ได้คลอดลูกออกมา ทันทีที่

คลอดออกมาลูกแต่ละคน ก็สามารถพูดได้เลย ต่างคนต่างพูดว่า ผมเป็นคนจีน ผม

เป็นอังกฤษ ผมลาหู่ ลีซู ม้ง อาข่า ฯลฯ เผ่าพันธุ์และเชื้อชาติต่างๆ จึงได้แตกออก

ไปตัง้แต่นัน้มาและอยูร่่วมกนั จนเวลานานเข้านานเข้าต่างคนต่างกแ็ยกย้ายออกไป 

อยู่คนละทิศคนละทาง... (หมี่กือ เฌอมือ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2558)

จากความเชื่อที่ปรากฏในเรื่องเล่าดังกล่าว อธิบายความเชื่อของอาข่าที่เชื่อ

ว่า ทุกคนในโลกล้วนเป็นพี่น้องกัน มีความสัมพันธ์กัน เพราะถือก�ำเนิดมาจากที่

เดียวกัน เรื่องเล่าที่เป็นความเชื่อน้ี ยังแสดงให้เห็นความเชื่อว่าด้วยความสัมพันธ์

ระหว่างกันของผูค้น เช่นเดยีวกบัเรือ่งเล่าระหว่างลวัะกบัไท มปีรากฏอยูห่ลายเรือ่ง 

ทัง้ในกลุม่คนไทท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศและนอกประเทศ เรือ่งเล่าเหล่านีม้รีายละเอยีด

แตกต่างกัน แต่ทั้งหมดให้ความเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างกัน เช่น พงศาวดาร 

ล้านช้างของลาว อ้างว่าข่ากับคนไทยซึ่งในที่นี้หมายถึงข่าลัวะด้วย ล้วนมีก�ำเนิดมา

จากน�ำ้เต้าลกูเดยีวกนัโดยมพีวกข่าออกมาจากน�ำ้เต้าก่อนจงึเป็นพี ่ขณะทีค่นไทออก

มาทีหลังจึงเป็นน้องกัน สอดคล้องกับพงศาวดารเมืองเชียงตุง ที่ระบุว่าลัวะ ยาง 

และไทเป็นพี่น้องกันเพราะออกมาจากน�้ำเต้าลูกเดียวกัน ลัวะออกมาเป็นพวกแรก 

ยางหรือกะเหรี่ยงออกมาเป็นพวกที่สองหลัง จากนั้นจึงเป็นคนไท ดังนั้น ลัวะและ

ยางจึงเป็นพี่ของคนไท (ปฐม หงษ์สุวรรณ , 2550 , น.195 ) ลักษณะนี้แสดงให้เห็น

ถึงความสัมพันธ์ระหว่างชนชาติดังกล่าวผ่านทางเรื่องเล่าได้

3.2 สภาวะเหนือโลก ความเชื่อเรื่องภูตผีและเทวดา เป็นความเชื่อดั้งเดิมที่

ผูกพันกับมนุษย์ทุกชาติทุกชาติทุกภาษา รวมทั้งกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าก็เช่นกัน กลุ่ม-

ชาติพันธุ์อาข่าจากหมู่บ้านอาผ่าพัฒนา หมู่บ้านแสนใจ และหมู่บ้านปางปูเลย เป็น

หมูบ้่านทีม่กีารนบัถอืศาสนาดัง้เดมิหรอืนบัถอืบรรพบรุษุ ดงันัน้ในการเล่าเรือ่งจึงมี

เรือ่งเล่าเกีย่วกบัสภาวะเหนอืโลก ความเชือ่เรือ่งภตูผแีละเทวดาปรากฏอยู ่จากการ

ศึกษาวิเคราะห์เรื่องเล่าของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าจังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยได้แบ่งความ
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เชือ่เรือ่งภตูผแีละเทวดาออกเป็น 2 ประเดน็ ดงันี ้1) ภตูผดี ีและ 2) ภตูผีร้าย มรีาย

ละเอียดดังต่อไปนี้ 

	 3.2.1 ภูตผีดีหรือผีดี คือบรรพบุรุษที่คอยคุ้มครองดูแล แต่ถ้าไม่เคารพไม่

บชูา ไม่เซ่นไหว้ กอ็าจให้โทษได้เช่นกัน ในบรรดาผีทั้งหลายอาข่านบัถือและเชือ่ผดีี

ที่ให้คุณส�ำคัญ ผีดี ได้แก่ เทพเจ้า ผีประจ�ำหมู่บ้าน ผีไร่ เป็นต้น ภูติผีดีจะคอยให้

ความช่วยเหลือคุ้มครอง จากการศึกษาเรื่องเล่ากลุ่มชาติพันธุ์อาข่าพบเรื่องเล่าที่

ปรากฏภูตผดี ีในรปูแบบของเทพเจ้า 6 เรือ่ง ได้แก่เรือ่งการเลอืกคู่ครองอาข่า  ภาษา

เขียนอาข่า ก�ำเนิดแมว ท�ำไมเราจึงเลี้ยงสุนัขก่อน  ยายชรา และ ม้อหื่อม้อนยี้ 

ส่วนผีบรรพบุรุษได้แก่เรื่อง คนขายหอยทาก และ ภูตผีประจ�ำไร่ ได้แก่ เรื่อง ตัว

ตลกอาจูนิ  ในที่นี้ขอยกตัวอย่างภูตผีบรรพบุรุษและภูติผีประจ�ำไร่ที่ปรากฏในตอน

หนึ่งของเรื่อง “คนขายหอยทาก” ดังนี้

 

... เมื่อเขาน�ำหินมาแล้ววางมันไว้ท่ีธรณีประตู มันก็เหมือนกับบ้านของเจ้า

เมือง อย่างไรก็ตาม ต้องขอบคุณผีบรรพบุรุษ เพราะหินที่เขาน�ำกลับมานั้นเหมือน

กับหินแม่ซึ่งสามารถน�ำไปท�ำเป็นอัญมณีได้… (อาหุ่ย เณอมือ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 10 

พฤษภาคม 2558)

จากเร่ืองเล่าข้างต้นแสดงให้เหน็ถงึความเช่ือของชาวอาข่าทีม่ต่ีอผีบรรพบุรษุ 

ชาวอาข่าต้องขอบคณุและเคารพผบีรรพบรุษุ ทกุครอบครวัต้องสร้างหิง้ผีบรรพบรุษุ

ไว้ที่ห้องนอนฝ่ายหญิงเพื่อให้วิญญาณช่วยปกปักรักษาลูกหลาน  ลูกหลานจึงต้อง

กลบัเซ่นไหว้บวงสรวงบูชาทุกปี สอดคล้องกบัขอ้มูลของศูนย์พัฒนาและสงเคราะห์

ชาวเขาจังหวัดเชียงใหม่ (2518, น. 38) ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อของเผ่าอาข่าว่า 

ในบรรดาผีทั้งหลายท่ีอาข่านับถือและเชื่อว่าเป็นผีท่ีดีให้คุณที่ส�ำคัญน้ันได้แก่ ผี

บรรพบรุุษ เป็นผทีีช่าวอาข่านบัถือรองลงมาจากเทพเจ้า ทีทุ่กครวัเรอืนจะต้องสร้าง

หิ้งผีบรรพบุรุษไว้ในห้องนอนของผู้หญิง (เป็นกระบอกไม้ไผ่สั้นๆ ผูกติดกับเสาเอก



106 ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

วารสารปณิธาน: วารสารวิชาการด้านปรัชญาและศาสนา

ของบ้าน) 

ตวัอย่างเรือ่งเล่าทีป่รากฏภตูผปีระจ�ำไร่ ได้แก่เรือ่ง “ตัวตลกอาจนู”ิ มคีวาม

ว่า 

...ในเวลานั้นมีภูตผีวิญญาณทุกประเภทท่ีอาศัยอยู่ในไร่เก่าทั้งบนพื้นดิน ใน

บ้าน ในหมู่บ้าน และในฝน พวกมันจะมารบกวนชาวบ้านเป็นครั้งคราว อาจูนิจะ

สร้างความหวาดกลัวให้คนรวยด้วยการเล่าเรื่องภูตผีเหล่านี้ให้พวกเขาฟัง… (อาหุ่ย 

เณอมือ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558)

จากเรือ่งเล่าข้างต้นแสดงให้เหน็ถงึความเชือ่ของชาวอาข่าทีม่ต่ีอวญิญาณ สิง่

เร้นลบัเพราะอาข่ามรีะบบคดิเกีย่วกบัธรรมชาต ิเช่นเดยีวกบัผไีร่ สอดคล้องกบัการ

ศึกษาค้นคว้าวิจัยของ ประทับ จันทร์แสง (2551) ศึกษาเรื่องการสืบสานและการ

อนรุกัษ์วฒันธรรมประเพณขีองกลุม่ชาตพินัธุอ์าข่าทีเ่อือ้ต่อเยาวชนอาข่ากรณศีกึษา

ศนูย์เยาวชนหมูบ้่านอาโย๊ะใหม่ ได้ให้ข้อมลูเกีย่วกบัผไีร่ (ฉ่านาอ่ามา) ว่าเป็นผดี ีเป็น

ผเีจ้าทีเ่จ้าทาง ผอียูท่ีไ่ร่คอยคุม้ครองคนทีไ่ปท�ำไร และคุม้ครองพชืผลในทุง่นา ชาว

อาข่าจะมพีธิบีวงสรวงก่อนเริม่ต้นฤดูการเพาะปลกูและหลงัจากเกบ็เกีย่ว ชาวอาข่า

จะมีพิธีบวงสรวงก่อนเริ่มต้นฤดูกาลเพาะปลูกและหลังจากการเก็บเกี่ยว นอกจาก

นี้ผีดีตามความเชื่อของชาวอาข่ายังมี ผีใหญ่ (อะเพออะพี) ชาวอาข่าเชื่อว่าเป็น

หัวหน้าผี อยู่บนสวรรค์คอยคุ้มครองสอดส่องดูแลทุกข์สุขของชาวบ้านตามที่ชาว

บ้านอ้อนวอน (น. 82) ชาวอาข่าจะจัดพิธีให้ในเดือนเมษายน ผีหมู่บ้าน ได้แก่ ผี

บรรพบุรุษของทกุคนผเีจ้าทีข่องหมูบ้่าน ผเีหล่านีจ้ะสงิสถติอยูใ่นหมูบ้่านโดยเฉพาะ

ที่ประตูหมู่บ้าน ท�ำหน้าท่ีคุ้มครองชาวบ้านและป้องกันภัยจากส่ิงชั่วร้ายที่จะมา

รบกวนในหมู่บ้าน  
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	 3.2.2 ภูตผีร้ายหรือผีร้ายเชื่อว่าเป็นต้นเหตุแห่งความชั่วร้ายทั้งปวง เช่น

ความเจ็บป่วย ความขาดแคลน และความอดอยากยากแค้น ผีร้ายเป็นผีที่โกรธง่าย

และชอบท�ำร้ายคน หากผู้ใดท�ำให้ผีโกรธก็จะต้องรีบหาเครื่องเซ่นมาขอขมาผีทันที

ตามทีผ่เีรยีกร้องต้องการ ไม่มใีครสามารถขัดขืนเจตนารมณ์ได้ เพราะเชือ่กนัว่าการ

ขัดขืนเช่นนั้น จะยิ่งท�ำให้ได้รับความเดือดร้อนหนักขึ้น จากการศึกษาเรื่องเล่ากลุ่ม

ชาติพันธุ์อาข่าพบเรื่องเล่าท่ีปรากฏภูตผีร้าย ในรูปแบบของผีป่า ผีสัตว์ทั้งหลาย 

ปรากฏอยู ่5 เรือ่ง ได้แก่เรือ่ง เสอืกนิแม่เดก็ เพือ่นผ ี ผกีะหงั แม่เสอืสมงิพราย  สนุขั

กินพระจันทร์ ในท่ีน้ีขอยกตัวอย่าง ผีสัตว์ท่ีปรากฏในเรื่อง แม่เสือสมิงพราย

ดังตัวอย่าง

...มีหญิงสาวชาวอาข่าคนหนึ่งเดินทางไปเยี่ยมพ่อกับแม่ต่างหมู่บ้านโดยเดิน

ทางไปตามล�ำพัง ขากลับมีพี่ชายเดินทางมาส่ง แต่พอเดินทางมาได้ครึ่งทางได้ยิน

เสยีงเสอืสมงิพรายก�ำลงัฟาดหางลงพืน้ดนิเสยีงดงัปังๆ แต่ทัง้สองเข้าใจว่าเป็นเสยีง

ของลูกสาวเศรษฐีก�ำลังทอผ้า หญิงสาวจึงบอกกับพี่ชายว่า “พี่กลับบ้านเถิด ส่งข้า

แค่นี้ก็พอแล้ว หมู่บ้านคงอยู่ไม่ไกลแล้วล่ะข้าได้ยินเสียงลูกสาวเศรษฐีทอผ้าแล้ว” 

ทัง้สองจงึแยกทางกนักลบับ้าน... (หมือ่อย ูแลเชอ, ผูใ้ห้สัมภาษณ์, 2 มนีาคม 2558)

จากเรื่องเล่าข้างต้นเป็นเรื่องเล่าที่มีเรื่องเกี่ยวกับผีสัตว์ปรากฏอยู่ในรูปแบบ

ของผีร้าย ที่ชอบท�ำร้ายคน ผีร้ายเป็นต้นเหตุแห่งความเจ็บป่วย ความหายนะทั้ง

หลาย โกรธง่ายชอบท�ำร้ายคน เป็นผทีีอ่ยูน่อกหมูบ้่าน เช่นผป่ีา ผสีตัว์ทัง้หลาย ผดีบิ 

ผีภูเขา ผีน�้ำ ผีกระสือเป็นต้น  

สภาวะเหนือโลก ความเชื่อเรื่องภูตผีและเทวดา เป็นความเชื่อที่อยู่คู่กับคน

อาข่ามานาน หรอืแม้แต่กระทัง่ชนชาตอิืน่ก็จะมคีวามเชือ่เรือ่งผ ีแต่อาจมคีวามเชือ่

ทีแ่ตกต่างกนัออกไป เช่น คนไทยในภาคอสีานมคีวามเชือ่เรือ่ง ปอบผฟ้ีา คนไทยใน

ภาคเหนอืมคีวามเชือ่เรือ่ง ผกีะ ผม้ีาผบ้ีอง และคนไทยอาห่มมคีวามเชือ่เรือ่งผ ีเช่น 
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ฟ้าสางดิน เจ้าสายฝน ย่าแสงเดือน ขุนเดือน ขุนวัน เป็นต้น กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า

เป็นกลุม่ชนทีม่คีวามเชือ่ในเรือ่งจติวญิญาณ ภตูผ ีปีศาจ ไสยศาสตร์ ส่ิงเร้นลับ และ

เชื่อว่าสิ่งเหนือธรรมชาติเหล่าน้ีสามารถท�ำร้ายมนุษย์ให้ได้รับความเจ็บป่วยได้เป็น

กุศโลบายอันชาญฉลาดของชาวอาข่า ในการให้เกิดการระมัดระวังตัวในการเข้าป่า 

การใช้ชีวิต การเคารพธรรมชาติ หรือใช้ทรัพยากรให้เหมาะสมไม่ใช้ทรัพยากรแบบ

ขดูรีด ตกัตวงเอาจากธรรมชาตมิากเกินไป ด้วยเหตนุีช้าวอาข่าจงึมกีารเซ่นไหว้อย่าง

สม�่ำเสมอ ชาวอาข่าเชื่อว่าภูตผี วิญญาณมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง เช่น ผีบ้าน ผีไฟ ผีน�้ำ 

ผีฟ้า ผีภูเขา ผีหมู่บ้าน ฯลฯ เพื่อเป็นการดับเคราะห์ร้าย และเจอแต่เคราะห์ดีทุก

บ้านต้องมกีารเซ่นไหว้ผบ้ีาน หรอืผบีรรพบรุษุนัน่เอง  ดงันัน้ชาวอาข่าทีย่งัคงนบัถอื

ศาสนาดั้งเดิมยังคงเชื่อว่า หากมีเซ่นไหว้ผีบ้านหรือบรรพบุรุษเป็นประจ�ำ ผี

บรรพบุรุษจะปกป้องคุ้มครองสมาชิกในครอบครัวให้พบแต่ความสุข และมีสุขภาพ

ทีแ่ขง็แรง ซึง่ในรอบหนึง่ปีชาว อาข่าจะเซ่นไหว้ผบีรรพบุรษุถงึ 9 ครัง้ ซ่ึงยงัสามารถ

ปรากฏให้เห็นในหมู่บ้าน 3 หมู่บ้านนี้

4. ทัศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของชาวอาข่า จากการศึกษาเรื่องเล่าของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ อาข่าในจังหวัดเชียงราย พบเรื่องเล่าท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมชาติอยู่เป็น

จ�ำนวนมาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล่าเก่ียวกับพืช สัตว์ และสิ่งเหนือธรรมชาติ ท�ำให้

สามารถสรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า มีทัศนะท่ีดีเก่ียวกับธรรมชาติ คือไม่ลบหลู่ 

ท�ำลาย เนือ่งจากชาวอาข่ามวีถิชีวีติส่วนใหญ่ผกูพนักบัธรรมชาต ิประทบั จนัทร์แสง 

(2551) พบว่า ชาวอาข่าความผูกพันกับธรรมชาติและเชื่อว่าคนกับป่าอยู่ร่วมกันได้ 

เห็นได้ชัดจากวิถีการด�ำเนินชีวิตที่ได้มีการใช้ความเชื่อออกเป็นกฎจารีตประเพณี 

โดยเฉพาะสถานศกัด์ิสทิธิต่์างๆ ของชมุชนอาข่า ได้แสดงให้เหน็ถงึนยัยะของการอยู่

ร่วมกับป่าอย่างสมดุลสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิของชุมชนอาข่ามีหลายอย่างที่ส�ำคัญ เช่น 

“ป่าช้า” บริเวณทีต่ัง้ป่าช้าของหมูบ้่านชาอาข่าต้องมต้ีนไม้ล้อมรอบ เมือ่อยูท่ีห่มูบ้่าน

จะต้องมองไม่เห็นเพราะเชื่อว่าหากมองเห็นจะเกิดความไม่สงบสุขหรือเกิดอาเพศ

ต่างๆ นานา ป่าช้าของหมู่บ้านจึงต้องเป็นป่าดิบท่ีมีป่าไม้ขึ้นอย่างหนาแน่น ป่าช้า



109 เบญจมาภรณ์  สุริยาวงศ์

กระบวนการและทักษะการปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา

ไม่สามารถก�ำหนดขอบเขตได้เพราะเช่ือว่าเม่ือก�ำหนดเขตไว้คนตายก็ตายลง ตาม

ขอบเขตที่ก�ำหนดบวกกับการฝังศพของชาวอาข่าจะฝังทับกันไม่ได้ ท�ำให้บริเวณ

ป่าช้าเป็นผนืป่าทีข่ยายตวัออกไปเรือ่ยๆ ตอบสนองต่อการอนรุกัษ์และเพิม่พืน้ทีป่่า

ธรรมชาตไิด้เป็นอย่างดี หรอื “ศาลพระภมู”ิ เช่ือว่าเป็นสถานทีศั่กดิส์ทิธิเ์พราะเป็น

อยู่อาศัยของเทพเจ้า เจ้าเมือง เจ้าที่ แต่ละปีจะมีการเซ่นไหว้เพื่อขอให้ผลผลิต

ทางการเกษตรอุดมสมบูรณ์ ผู้ใดลบหลู่ รบกวน หรือตัดต้นไม้บริเวณศาลพระภูมิ 

จะต้องท�ำการขอขมาลาโทษ ชาวอาข่าได้รับการสั่งสอนต่อๆ กันมาว่าจะต้องไม่ไป 

แตะต้อง บุกรุก ตัดต้นไม้ เพราะกลัวว่าเทพเจ้าต่างๆ จะมาท�ำร้าย ป่าโดยรอบศาล

พระภมูจิงึไม่ค่อยมใีครไปรบกวน และ“บ่อน�ำ้ศกัดิส์ทิธิ”์ หมูบ้่านชาวอาข่าจะเลอืก

สร้างบ่อน�ำ้ศกัดิส์ทิธิใ์นบรเิวณพืน้ทีท่ีมี่น�ำ้ซมึ น�ำ้ซบั หรอืเป็นต้นก�ำเนดิของน�ำ้ โดย

มีความเชื่อว่าบริเวณที่เป็นต้นก�ำเนิดของน�้ำเป็นท่ีสิงสถิตของเทพเจ้าและสิ่ง

ศกัดิส์ทิธิ ์จงึห้ามไม่ให้ไปบ้านเรอืนอยูใ่กล้เพราะจะไปท�ำความสกปรกบรเิวณต้นน�ำ้

เนื่อง จากทางปลายน�้ำมีคนใช้ ถ้าฝืนความเชื่อจะกลายเป็นบาปและเกิดการเจ็บ

ป่วย บริเวณบ่อน�้ำศักดิ์สิทธ์ิจึงเป็นอีกพื้นท่ีหน่ึงท่ีไม่ค่อยมีชาวอาข่าเข้าไปรบกวน 

สถานทีศ่กัดิส์ทิธิท์ีก่ล่าวมาข้างต้นค�ำสอนทีส่ัง่สอนต่อๆ กนัมากค็อืห้ามเข้าไปลบหลู่

ด้วยการตัดต้นไม้อย่างเด็ดขาด จากที่กล่าวมาท�ำให้เห็นแล้วว่า ชาวอาข่ามีความ

พยายามทีจ่ะรกัษาองค์ความรูท้ีเ่ป็นภมูปัิญญาของชนเผ่า และพยายามทีจ่ะให้มกีาร

ถ่ายทอดจากรุน่สูรุ่น่ ซึง่นอกจากจะท�ำให้องค์ความรูไ้ม่สูญหายไปแล้วยงัจะอยูคู่่กบั

ชมุชนไปอย่างยัง่ยนื แต่ทีส่�ำคญัทีส่ดุคอืการผสานเอาภูมปัิญญาและความเชือ่ต่างๆ 

ของชนเผ่า มาใช้เป็นกุศโลบายในการรักษาธรรมชาติได้อย่างน่าชื่นชม

สรุปผลการวิจัย

จากการรวบรวมผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอาข่ากับธรรมชาติ ผ่าน

เรื่องเล่าของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าในจังหวัดเชียงรายมี 4 ประเด็นกล่าวคือ 1) ความ
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สัมพันธ์ระหว่างอาข่ากับธรรมชาติเกี่ยวกับพืช 2) ความสัมพันธ์ระหว่างอาข่ากับ

ธรรมชาติเกี่ยวกับสัตว์ 3) ความสัมพันธ์ระหว่างอาข่ากับสิ่งเหนือธรรมชาติ และ 4) 

ทัศนะเรื่องอาข่ากับธรรมชาติ  สรุปได้ดังนี้ 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างอาข่ากับธรรมชาติเกี่ยวกับพืช กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า

เป็นกลุ่มชาติพันธุ์หน่ึงที่มีการด�ำรงชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การปลกูข้าวไร่ ซึง่ถอืว่าเป็นอาชพีหลกัของชาวอาข่าและปรากฏพบในเรือ่งเล่าของ

กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าเกี่ยวกับข้าว ได้แก่เรื่อง เมียมังกรกับข้าวที่กินไม่หมด และเรื่อง 

ท�ำไมจึงเลี้ยงสุนัขก่อนสัตว์อื่น 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างอาข่ากับธรรมชาติเกี่ยวกับสัตว์ จากการศึกษาเรื่อง

เล่าและข้อมูลเกี่ยวกับอาข่ากับสัตว์พบว่า ชาวอาข่ามีองค์ความรู้ในการเล้ียงสัตว์ 

ซึ่งสะสมและสืบทอดกันมานาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเล้ียงสัตว์คือหมูและไก่ 

เพราะเป็นสัตว์ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม บูชาบรรพบุรุษและใช้เป็นอาหารหลัก 

และพบสัตว์ทั้งสองชนิดนี้ ในเรื่องเล่าได้มากที่สุด

3. ความสมัพนัธ์ระหว่างอาข่ากบัสิง่เหนอืธรรมชาต ิทีป่รากฏในเรือ่งเล่ากลุม่

ชาติอาข่าในจังหวัดเชียงราย ท้ัง 39 เรื่อง ดังน้ี 1) การก�ำเนิดธรรมชาติ และ

2) สภาวะเหนือโลก มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

ความเช่ือเกี่ยวกับการก�ำเนิดของธรรมชาติ กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า มีวิถีชีวิตที่

ผกูพนักบัธรรมชาตมิาเป็นเวลาช้านาน จากเร่ืองเล่ากลุม่ชาตพินัธุอ์าข่า พบเรือ่งเล่า

ที่อธิบายความเชื่อเกี่ยวกับการก�ำเนิดของธรรมชาติ ความเชื่อเกี่ยวกับการก�ำเนิด

มนษุย์ เผ่าพนัธุอ์าข่า  การก�ำเนดิภาษา การก�ำเนดิสตัว์ การก�ำเนดิของปรากฏการณ์

ทางธรรมชาต ิส�ำหรับความเช่ือสภาวะเหนอืโลก ความเชือ่เรือ่งภตูผแีละเทวดา จาก

การศึกษาวิเคราะห์เรื่องเล่าของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าจังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยได้แบ่ง

ความเชื่อเรื่องภูตผีและเทวดาออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 1) ภูตผีดี และ 2) ภูตผีร้าย 

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ภูตผีดี หรือผีดี คือบรรพบุรุษที่คอยคุ้มครองดูแล แต่ถ้าไม่เคารพไม่บูชา ไม่

เซ่นไหว้ กอ็าจให้โทษได้เช่นกนั ในบรรดาผท้ัีงหลายอาข่านบัถอืและเชือ่ผดีทีีใ่ห้คณุ

ส�ำคัญ ผีดี ได้แก่ เทพเจ้า ผีประจ�ำหมู่บ้าน ผีไร่ เป็นต้น ภูติผีดีจะคอยให้ความช่วย

เหลือคุ้มครอง จากการศึกษาเรื่องเล่ากลุ่มชาติพันธุ์อาข่าพบเรื่องเล่าที่ปรากฏภูตผี

ดี ในรูปแบบของเทพเจ้า ผีบรรพบุรุษ และภูตผีประจ�ำไร่  

ส�ำหรับภูตผร้ีายหรอืผร้ีาย ภูตผีร้ายเชือ่ว่าเป็นต้นเหตแุห่งความชัว่ร้ายทัง้ปวง 

เช่นความเจ็บป่วย ความขาดแคน และความอดอยากยากแค้น ผีร้ายเป็นผีท่ีโกรธ

ง่ายและชอบท�ำร้ายคน หากผู้ใดท�ำให้พี่โกรธก็จะต้องรีบหาเครื่องเซ่นมาขอขมาผี

ทนัท ีจากการศกึษาเรือ่งเล่ากลุม่ชาติพันธุอ์าข่าพบเรือ่งเล่าท่ีปรากฏภตูผีร้าย ในรปู

แบบของผีป่าและผีสัตว์

4. ทัศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของชาวอาข่า ชาวอาข่ามีทัศนะที่ดีเก่ียวกับ

ธรรมชาต ิคอืให้ความเคารพ ไม่ลบหลู ่ท�ำลาย เนือ่งจากชาวอาข่ามวีถิชีวีติส่วนใหญ่

ผกูพนักบัธรรมชาตชิาวอาข่ามคีวามพยายามทีจ่ะรกัษาองค์ความรูท้ีเ่ป็นภมูปัิญญา

ของชนเผ่า และพยายามทีจ่ะให้มกีารถ่ายทอดจากรุน่สู่รุน่ ซึง่นอกจากจะท�ำให้องค์

ความรู้ไม่สูญหายไปแล้วยังจะอยู่คู่กับชุมชนไปอย่างย่ังยืน แต่ที่ส�ำคัญที่สุดคือการ

ผสานเอาภมูปัิญญาและความเชือ่ต่างๆ ของชนเผ่า มาใช้เป็นกศุโลบายในการรกัษา

ธรรมชาติได้อย่างน่าชื่นชม

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวจิยัทีใ่ช้แนวคดิการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างอาข่ากบัธรรมชาต ิท่ี

ปรากฏจากเรื่องเล่าของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าในจังหวัดเชียงราย สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ ประทับ จันทร์แสง (2551), อุทัย ปัญญาโกญ (2547) , และไกรสิทธิ์ สิทธิ

โชดก (2445) ในประเดน็คณุค่าทางวัฒนธรรมกบัธรรมชาต ิแต่การวจัิยครัง้นีผู้ศึ้กษา

มองว่าเร่ืองเล่ามีคุณค่าในฐานะข้อมูลทางคติชนท่ีน่าสนใจ โดยผู้เล่าถ่ายทอดเร่ือง
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ราวถงึประสบการณ์ ความรู ้ความคดิ  จินตนาการ เรือ่งเล่าจงึเปรยีบเสมือนส่ือหรอื

ตวักลางในการสือ่สารประสบการณ์ของผูเ้ล่าแก่ผูฟั้ง อกีทัง้ยงัแฝงไว้ซึง่ค่านยิม ความ

เชื่อ คติธรรมและสะท้อนภาพชีวิตของกลุ่มชนในสังคม หรือที่เรียกว่า วัฒนธรรม

ของผู้เล่า 

	 จากเนือ้หาในเรือ่งเล่าพบว่ากลุม่ชาตพินัธุอ์าข่ามองว่ามนษุย์เป็นส่วนหน่ึง

ของธรรมชาต ิมไิด้มแีนวคดิแบบมนษุย์เป็นศนูย์กลาง (anthropocentric) ซึง่ท�ำให้

ความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาต ิอยูใ่นลกัษณะการพึง่พาอาศัยกนัมากกว่า

หาประโยชน์ และไม่ได้เป็นไปในเชิงพยายามจะเอาชนะธรรมชาติ แต่อยู่ในวิถีของ

การอยูร่่วมกนั นอกจากนีย้งัมข้ีอค้นพบใหม่ว่าเรือ่งเล่านีเ้ป็นสือ่กลางในการสบืทอด

ความสัมพันธ์ของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าในจังหวัดเชียงรายจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งยังคงรักษา

ความสัมพันธ์นี้สืบทอดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ดังน้ันเร่ืองเล่าของกลุ่มชาติพันธุ์

อาข่าจึงแสดงออกถึงทั้งวัฒนธรรม วิถีการด�ำรงชีวิตและความสัมพันธ์ในสังคมได้

เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะ

1. เรื่องเล่าเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะ เป็นแหล่งข้อมูลที่น่าสนใจดังนั้นควรมี

การศึกษาเรื่องเล่าของกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ ที่มีในประเทศไทย

2. การวิจัยครั้งน้ีเป็นเพียงประเด็นในการศึกษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่

ปรากฏจากเรื่องเล่า ดังน้ันจึงสามารถวิเคราะห์รูปแบบอื่นๆ อาทิ การศึกษาเรื่อง

เล่าในลักษณะที่ปรากฏทางสังคมในรูปแบบต่างๆ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันทั้งใน

ชุมชนเมือง ชุมชนชนบท เรื่องเล่ามีอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อมโนทัศน์และ

พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมอย่างไร เป็นต้น
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