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บทคัดย่อ

ขบวนการอาหารเนิบิช้้าในฐานะวิิถีีสู่่�ชีวิีิตยั่่�งยืนืเป็นบทความที่่�มีเีนื้้�อหามา

จากส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััยเร่ื่�อง อาหาร: ข้้อถกเถีียงทางปรััชญาร่่วมสมัยั  ซึ่่�งใช้้วิิธีีการ 

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยมุ่่�งนำำ�เสนอประเด็็นเรื่่�องขบวนการอาหารเนิิบช้้าว่่าเป็นทาง

เลือืกในการดำำ�เนินิชีวิีิตที่่�ทำำ�ให้้ชีวิีิตยั่่�งยืนื ผลการวิิจััยพบว่่า ความหมายของขบวน 

การอาหารเนิิบช้้าว่่าเป็นขบวนการที่่�ต่่อต้้านวิิถีีการกิินที่่�เร่่งรีีบในยุุคปัจจุุบััน ใน 

ขณะเดีียวกัันส่่งเสริิมการมีีชีีวิิตที่่�ดีีโดยมีีอาหารที่่�สะอาด ปลอดภััย และมีีชีีวิิตที่่�

สััมพัันธ์์กัับสิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างรื่่�นรมย์์ อาหารเนิิบช้้ามีีหลัักการพื้้�นฐานบนความเชื่่�อ

ว่่าทุุกสิ่่�งมีีคุุณค่่าในตััวเอง ดัังนั้้�นเราจึึงควรเคารพและเอื้้�อเฟื้้�อต่่ออาหารและ 
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สมาชิิกในระบบนิิเวศ ผลลััพธ์์ของอาหารเนิิบช้้าไม่่เพีียงแต่่ส่่งผลดีต่่อสุุขภาพ

เท่่านั้้�นยัังสนัับสนุุนวััตถุุดิิบและวััฒนธรรมอาหารพื้้�นบ้้านซึ่่�งเป็นการรัักษาความ

หลากหลายของระบบพืืชและเมล็็ดพัันธุ์์�พื้้�นบ้้าน ระบบอาหารเช่่นนี้้�ยัังเอื้้�อประ-

โยชน์์ต่่อคนในชุุมชน ภููมิิปัญญา และความมั่่�นคงทางอาหาร ซึ่่�งนำำ�มาสู่่�ชีีวิิตที่่� 

ยั่่�งยืืนในที่่�สุุด 

คำำ�สำำ�คััญ: ขบวนการอาหารเนิิบช้้า, ชีีวิิตยั่่�งยืืน, ปรััชญาอาหาร
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Abstract

This article is a part of the research entitled Food: Philosophical Perspectives 
in Contemporary Debates. This qualitative research discusses the significance of 
slow food movement as an alternative way to cultivate a sustainable living.
By definition, slow food movement is opposed the fast food consumption while 
supporting the healthy lifestyle which seeking hygiene, food safety and to live in 
harmony with other entities. The main idea of slow food movement is centered 
around the believe that everything has its intrinsic value, therefore we should respect 
and accept all the foods as well as other members in the ecological system.
Supporting the slow food movement does not only give benefit for good health but 
also support the production of local producer and preserves local food culture, 
which could help securing the diversity of local plants and seeds. This slow food 
system also gives benefits to community members, local wisdoms as well as helps 
improve food security, and ultimately will lead to the sustainable food systems.  
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บทนำำ�

ในราวสามทศวรรษมานี้้� มีีการตระหนัักรู้้�แบบใหม่่เกี่่�ยวกัับอาหารที่่�เรากิิน

มากขึ้้�นผู้้�บริิโภคมองหาอาหารที่่�ผลิิตจากแหล่่งดั้้�งเดิิมรวมถึึงที่่�มาของอาหารที่่� 

ปราศจากยาฆ่่าแมลง อาหารออร์์แกนิิค และอาหารในระบบอุุตสาหกรรมที่่�จำำ�-

หน่่ายในห้้างสรรพสิินค้้า ประเด็็นเหล่่านี้้�ถููกให้้ความสำำ�คััญและพยายามมองหา 

ในเชิิงคุณุค่่ามากกว่่ามููลค่่ามากขึ้้�น เพราะมองเห็น็ถึึงผลกระทบต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ  ทั้้�ง 

ทางสิ่่�งแวดล้้อม สุุขภาพ และคุุณค่่าของอาหาร ท่่าทีีที่่�ควรจะเป็นในเวลานี้้� คืือ

ต้้องมีีความรู้้�เพื่่�อที่่�จะหาทางออกต่่อปัญหาดัังกล่่าวและต้้องอาศััยความร่่วมมืือ

ทั้้�งผู้้�ผลิิต ผู้้�บริิโภค เพื่่�อทำำ�ให้้อาหารมีีคุุณภาพ และคุุณค่่าที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น (Peter Singe-

er, 2006, pp. 3-6) ประเด็็นต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ถููกหยิิบยกมาถกเถีียงกัันในขอบเขต 

ของจริิยศาสตร์์อาหาร (Food Ethics)

การศึึกษาอาหารในขอบเขตทางปรััชญาถืือเป็นเรื่่�องใหม่่ และยัังมีีความ 

เกี่่�ยวเนื่่�องสััมพัันธ์์กัับศาสตร์์อื่่�น ๆ  เช่่น ประวััติศาสตร์์ สัังคมวิิทยา มานุุษยวิิทยา 

ศิิลปะ เป็นต้้น บทความนี้้�จึึงมุ่่�งพิิจารณาประเด็็นหลัักในเรื่่�องจริิยศาสตร์์อาหาร 

(Kaplan, 2012) ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับประเด็น็ของการกำำ�หนดคุุณค่่าว่่า อาหารชนิดิใดที่่� 

มนุุษย์์ควรกิิน หรืือไม่่ควรกิิน อาหารชนิิดใดต้้องประกอบอย่่างไร ปรุุงหรืือไม่่ 

ต้้องผ่่านการชิิมหรืือไม่่ ต้้องผลิิตขึ้้�นเมื่่�อใด โดยมีีการกำำ�หนดเวลา และวิิธีีการ 

ที่่�เฉพาะเจาะจง และกระบวนการเหล่่านี้้�สััมพัันธ์์กัับเร่ื่�องใดบ้้าง ความเชื่่�อ โลกทััศน์์ 

หรืือชีีวทััศน์์อย่่างไร ข้้อกำำ�หนดว่่าควรหรืือไม่่บนฐานของเหตุุผลในหลากหลาย

มิิติินี่่�เองคืือขอบเขตของการศึึกษาจริิยศาสตร์์อาหาร

อาจกล่่าวได้้ว่่าจริิยศาสตร์์อาหารเป็นการศึึกษาทางด้้านปรััชญาที่่�สััมพัันธ์์

กัับศาสตร์์อื่่�น ๆ  ผ่่านอาหาร ทั้้�งศาสตร์์ทางด้้านสัังคมวิิทยา มานุษุยวิิทยา เศรษฐ-

ศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ สิ่่�งแวดล้้อม การเมืือง และสุุขภาพ เป็นต้้น ซึ่่�งประเด็็นที่่� 
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อยู่่�ในขอบข่่ายของปรััชญาอาหารจะเกี่่�ยวข้้องกัับความสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์กัับ 

อาหารในมุมุมองต่่าง ๆ  เช่่น โครงสร้างระบอบอาหาร จริิยศาสตร์์ของการผลิิตอาหาร 

การบริิโภคอาหาร รวมถึึงนโยบายด้้านอาหาร วััฒนธรรมอาหารและการกิิน ซึ่่�ง 

ในปัจจุุบัันประเมิินค่่าโดยตััวเงิินเพีียงอย่่างเดีียว มองข้้ามระบบความสััมพัันธ์์ 

อื่่�นที่่�มีคีวามหมายเชิงิคุุณค่่า (McMichael, 2016, pp. 246-250) ทั้้�งนี้้�ความเคลื่่�อนไหว 

ต่่าง ๆ  ด้้านจริิยศาสตร์์อาหารจึึงมุ่่�งหมายให้้ผู้้�บริิโภค ผู้้�ผลิติ ตระหนัักถึึงกัันและกััน 

รวมทั้้�งตระหนัักถึึงระบบนิเิวศโลกด้้วย เช่่น ขบวนการอาหารเนิบิช้้า (Slow food) 

อาหารท้้องถิ่่�น (Local Food) ความมั่่�นคงทางอาหาร (Food Security) เป็นต้้น ซึ่่�ง

ทุุกขบวนการมีีความเชื่่�อมโยงเกี่่�ยวพัันกัันทั้้�งสิ้้�น

บทความนี้้�จึึงมุ่่�งอภิิปรายขบวนการอาหารเนิิบช้้า (Slow food movement) 

ว่่ามีีคุณุค่่าในฐานะเคร่ื่�องมืือ (Tool value) ที่่�จะสามารถทำำ�ให้้มนุษุย์์มีชีีวิีิตที่่�ยั่่�งยืืน 

ทั้้�งนี้้�จะมองผ่่านกรอบคิิดทางจริิยศาสตร์์ของเมสััน และซิิงเกอร์์ 5 ประการ ได้้แก่่; 

1. ความโปร่่งใสในกระบวนการผลิิตอาหาร 2. ความเป็นธรรมในการกำำ�หนด 

ราคาของอาหาร 3. มนุุษยธรรมต่่ออาหารในฐานะชีีวิิต 4. อาหารกัับความรัับผิดิชอบต่่อ 

สัังคม และ 5. อาหารในฐานะสิ่่�งจำำ�เป็น ซึ่่�งผู้้�เขีียนมองว่่า หากขบวนการอาหาร 

เนิบิช้้าสามารถบรรลุหุลัักการทั้้�ง 5 นี้้�ได้้ก็ค็วรค่่าที่่�จะสนัับสนุนุให้้ขบวนการอาหาร 

เนิิบช้้าเป็นทางเลืือกเพื่่�อความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างมนุุษย์์และอาหาร รวมถึึงเป็น

วิิถีีแห่่งความยั่่�งยืืนของชีีวิิตทั้้�งหลายในระบบนิิเวศด้้วย

ความหมายและที่่�มาของขบวนการอาหารเนิิบช้้า

งานศึึกษาของ Pingali และ Stringer (2003) ระบุุถึึงประเด็็นการเข้้าถึึง 

อาหารในหััวข้้อเรื่่�อง Food Security and Agricultural Production in Low-Income 

Food-Deficit Countries: 10 years after the Uruguay Round ที่่�เน้้นการกระจายรายได้้ 
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เพื่่�อแก้้ไขปัญหาความยากจนและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ ด้้านสาธารณููปโภคและ 

การตลาด พบว่่าความไม่่มีีประสิิทธิิภาพของการเข้้าถึึงอาหารทำำ�ให้้เกิิดภาวะ 

ความอดอยาก การเกษตรเชิิงอุุตสาหกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจากการปฏิิวััติิเขีียวไม่่ 

สามารถแก้้ปัญหา ความมั่่�นคงด้้านอาหารได้้เพีียงสาขาเดีียว การที่่�ประเทศมีี

อาหารในภาพรวมเพียีงพอไม่่ได้้เป็นสิ่่�งที่่�จะรัับประกัันได้้ว่่าประชาชนทุุกคนจะมีี

อาหารบริิโภคอย่่างเพีียงพอ โดยเฉพาะถ้้าหากประชาชนมีีรายได้้น้้อยแต่่อาหาร

มีรีาคาแพง หรืือภาครััฐไม่่มีรีะบบบริิหารจััดการด้้านสวััสดิการที่่�ดีแีล้้ว ประชาชน

บางส่่วนก็็อาจขาดแคลนอาหารบริิโภคได้้เช่่นกััน

ช่่วงทศวรรษที่่� 1990 แนวคิิดเรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหารได้้ครอบคลุุมไป

ถึึงเร่ื่�องคุณุค่่าของอาหาร โภชนาการ ความปลอดภััย และความสมดุลุทางอาหาร 

โดยนัักวิิชาการและผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องได้้หัันมาให้้ความสำำ�คััญในเรื่่�องการบริิโภค

อาหารอย่่างมีปีระโยชน์ ถููกสุุขลัักษณะ มีคีุณุภาพและ ความปลอดภััย เพื่่�อสุุขภาพ 

ที่่�ดีีของประชากรโลก งานวิิจััยของ Dreze และ Sen (1989) เรื่่�อง Hunger and 

Public Action ระบุุว่่า ประเด็็นเรื่่�องสุุขภาพและโภชนาการ ควรถููกนามาใช้้

วิิเคราะห์์เพื่่�อแก้้ไขปัญหาความอดอยากและภาวะขาดแคลนอาหารของประชา-

ชนด้้วย ขณะที่่�องค์์ องค์์การทุุนเพื่่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ (United Nations 

Children's Fund - UNICEF) ได้้ระบุุว่่าอาหารเป็นปัจจััยสำำ�คััญของสาเหตุุการเกิิด

ภาวะทุุพโภชนาการในแม่่และเด็็กซ่ึ่�งเกิิดจากการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่ถููกสุุข-

ลัักษณะและไม่่มีีความหลากหลายทางอาหาร  นอกจากนั้้�นกรรมการเกษตร 

ของสหรััฐอเมริิกา (United States Department of Agriculture - USDA) ยัังได้้ชี้้�ว่่า 

ความมั่่�นคงทางอาหารเกิิดขึ้้�นเมื่่�อสมาชิิกในครอบครััวทั้้�งหมดสามารถเข้้าถึึง 

อาหารอย่่างเพีียงพอในทุุกเวลา และดำำ�เนิินการได้้เองเพื่่�อความมีีสุุขภาวะที่่�ดีี

ดัังนั้้�นความมั่่�นคงทางอาหารจึึงประกอบด้้วย การมีีอาหารเพีียงพอ ปลอดภััย 

และมีีคุุณค่่าทางโภชนาการ เนื่่�องจากแนวคิิดเรื่่�องความม่ั่�นคงทางอาหารถููก 



ขบวนการอาหารเนิิบช้้าในฐานะวิิถีีสู่่�ชีีวิิตย่ั่�งยืืน

349ปิิยะมาศ  ใจไฝ่่

พััฒนามาจากความแตกต่่างด้้านแนวทาง การมองปัญหา ทั้้�งทางกายภาพ 

ทางเศรษฐกิิจ การเมืือง และสัังคม โดยทุุกฝ่่ายต้้องการแก้้ไขปัญหาในทุุกระดัับ

ทั้้�งในเชิิงโครงสร้้างและความต้้องการระบุุเป้้าหมายของแนวทางการแก้้ปัญหาที่่� 

เกิดิขึ้้�นทั้้�งเร่ื่�องกระบวนการผลิิต การเข้้าถึึงอาหาร และความปลอดภััยทางอาหาร 

อาหารเนิิบช้้า (Slow food) เกิิดขึ้้�นเมื่่�อ Carlo Petrini (1949:—) หรืือ 

ที่่�รู้้�จัักกัันในชื่่�อ Carlin นัักข่่าวและนัักเขีียนรีีวิิวร้้านอาหารลงในหนัังสืือพิิมพ์์ 

คอมมิิวนิิสต์์ของอิิตาลีีในปีี 1986 โดยงานชุุมนุุมอาหารเนิิบช้้าชื่่�อว่่า Salone del 

Gusto จััดขึ้้�นปีี 2002 ถืือเป็นการเปิิดตััวขบวนการอาหารเนิิบช้้าที่่�เต็็มไปด้้วย 

การแสดงอาหารชั้้�นนำำ�ของโลก โดยมีีผู้้�คนเข้้าร่่วมในเวลา 5 วััน จำำ�นวนมากกว่่า 

180,000 คน โดยในข้้อความของเขาแสดงให้้เห็็นว่่าปัญหาความยากจนในโลก 

จะเกิิดขึ้้�นเพราะเศรษฐกิิจที่่�ถููกหลอกลวงและไร้้เสรีีภาพ ดัังนั้้�นสิ่่�งที่่�ต้้องกระทำำ� 

คืือกลัับไปสู่่�เศรษฐกิิจที่่�แท้้จริิง นี่่�คืือโอกาสของเกษตรกรที่่�จะต้้องกลัับไปฟื้้�นฟูู 

เศรษฐกิิจในท้้องถิ่่�นของตนซ่ึ่�งเป็นหนทางที่่�จะสร้้างประโยชน์์และการพึึงพากััน

อย่่างมหาศาล หลัังจากนั้้�นเปตริินีีก็็ได้้รัับเชิิญให้้ขึ้้�นกล่่าวสุุนทรพจน์์ในงานมห-

กรรมอาหารที่่�ยิ่่ �งใหญ่่อีีกหลายครั้้�ง และไม่่เพีียงอาหารชั้้�นนำำ�เท่่านั้้�นที่่�ถููกจััด

แสดงในงาน เกษตรกรพร้้อมกัับเมล็็ดพัันธุ์์� ผลไม้้อบแห้้ง สมุุนไพร เนื้้�อสััตว์์ที่่� 

เลี้้�ยงและปลููกด้้วยกระบวนการอิินทรีีย์์ และขนม homemade ถููกนำำ�มาร่่วมแสดง 

ในงานมากขึ้้�น 

เปตริินีีมองว่่าในช่่วงเวลา 50 ปีี ที่่�ผ่่านมาอาหารสููญเสีียคุุณค่่าในตััวเอง

ซ่ึ่�งนี่่�คืือสิ่่�งที่่�จะต้้องเปลี่่�ยนให้้ได้้ เพื่่�อให้้เกิิดความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และเคารพในอาหาร

อีีกครั้้�ง สัังคมบริิโภคนิิยมสร้้างของเสีียและขยะทุุกวััน ขยะอาหาร 4,000 ตััน 

ในอิิตาลีีถููกทิ้้�ง ในขณะที่่�อาหารที่่�มีีคุุณภาพ สิินค้้าที่่�มีีลัักษณะเฉพาะตััว (niches) 

กลายเป็นสััญลัักษณ์์และการรัับรู้้�ว่่าผู้้�ที่่�บริิโภคคืือคนร่ำำ��รวย อาหารที่่�ไม่่ได้้คุุณ-

ภาพหรืือมีีลัักษณะที่่�ไม่่ตรงตามมาตรฐานจะต้้องถููกทิ้้�งทัันทีี เขามองว่่าตู้้�เย็็นคือื
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สุสุานของอาหารทั้้�งหลายที่่�ถููกแช่่แข็ง็เอาไว้้ และเราทุกุคนกำำ�ลัังถููกสาปให้้ดำำ�เนินิ 

ชีีวิิตในวััฒนธรรมที่่�บริิโภคในรููปแบบเช่่นนี้้�ซ่ึ่�งเขามองว่่าเรากำำ�ลัังดำำ�เนิินไปสู่่�

หายนะ สำำ�หรัับเปตริินีีมองว่่าเกษตรกรทุุกคนต้้องสามารถดููแลผัักของตนได้้ 

อย่่างเสรีี ผู้้�บริิโภคก็็ควรรู้้�สึึกปลอดภััย การดำำ�เนิินขบวนการอาหารเนิิบช้้าเกิิด 

ขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องและทุุกมุุมโลก เขามองว่่าผู้้�บริิโภคควรได้้พบปะกัับผู้้�ผลิิตและ

เรีียนรู้้�ร่่วมกัันถึึงที่่�มาของอาหารที่่�พวกเขากิิน ไม่่ใช่่คิิดถึึงร้้านอาหารหรืือห้้าง

สรรพสิินค้้าเมื่่�อต้้องการอาหารและไม่่มีีความรู้้�อะไรเลยนอกจากนั้้�น (Hickman, 

2009: Online)

หนัังสืือเรื่่�อง Fast Food Nation: The Dark Side of the All-American Meal 

เขีียนโดย Eric Schlosser (2001) เนื้้�อหากล่่าวถึึงสารปนเปื้้�อนในอุุตสาหกรรม

เนื้้�อบดในประเทศอเมริิกาโดยเฉพาะเชื้้�ออีีโคไล (E. coli) ที่่�ฆ่่าชีีวิิตผู้้�คนไป 

จำำ�นวนมาก รวมถึึงการบริิโภคอาหารราคาถููกแต่่กลัับต้้องเสีียภาษีีของรััฐเพื่่�อ

ฟ้ื้�นฟููระบบนิิเวศในบริิเวณที่่�มีกีารเพาะปลููกหรืือเลี้้�ยงสััตว์์ ต่่อมาเปตริินีีเขีียนหนัังสืือ 

เรื่่�อง Slow Food Nation: Why our Food Should be Good, Clean, and Fair (2005) 

โดยกล่่าวถึึงว่่าทำำ�ไมอาหารของมนุุษย์์เราควรจะดีี สะอาด และยุุติิธรรม ซึ่่�งเริ่่�ม 

อย่่างจริิงจัังในอิิตาลีี ซ่ึ่�งเป็นประเทศที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับวััฒนธรรมกินิดีกีินิอร่่อย 

(magiare bene) จึึงเป็นเหตุุผลว่่าทำำ�ไมอิิตาลีีจึึงเป็นแนวหน้้าในการเคลื่่�อนไหว 

ขบวนการอาหารเนิิบช้้า เปตริินีีสนัับสนุนทุุกกลุ่่�มที่่�ต่่อต้้านแมคโดนััลด์์ ในทาง 

ตรงกัันข้้ามเขาก็็ยัังสนัับสนุนทุกุกลุ่่�มที่่�เน้้นอาหารสดใหม่่ อาหารท้้องถิ่่�น เกษตร-

กรรมย่ั่�งยืืน อาหารตามฤดููกาล การผลิิตอาหารที่่�คำำ�นึึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อม ต่่อต้้าน 

วััฒนธรรมอาหารจานด่่วน หรืือฟาสต์์ฟู้้�ด (Fast food) และต่่อสู้้�เพื่่�อความหลาก 

หลายทางชีีวภาพ 

อย่่างไรก็็ตามหััวใจของขบวนการเนิิบช้้าคืือความรื่่�นรมย์์ ความรีีบเร่่งใน

วิิถีีการกิินอาหารสะท้้อนไปยัังแหล่่งผลิิตที่่�ไม่่แตกต่่างกัันมากนััก การปลููกพืืช 
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เลี้้�ยงสััตว์์ต่่าง ๆ  มีีการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี ฉีีดยาฆ่่าแมลงแก่่พืืช ตััดต่่อพัันธุุกรรม ส่่วนใน

สััตว์์ฉีีดสารกระตุ้้�นหรืือให้้อาหารสััตว์์แบบเข้้มข้้น ผสมพัันธุ์์�และเร่่งการตกไข่่

และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดผููกขาดผลิิตพัันธุ์์� ทางการเกษตรรวมถึึงปศุุสััตว์์กัับบริิษััท

ใหญ่่ ๆ เพีียงไม่่กี่่�บริิษััทซึ่่�งเป็นผู้้�ครอบครอบตลาดอาหารในระดัับประเทศหรืือ 

โลก (Honoré, 2016, pp. 81-89) ส่่งผลให้้เกษตรกรรายย่่อยต้้องปิิดตััวลงในที่่�สุุด 

รวมถึึงชนิิดของพืืชที่่�ปลููกก็็เหลืือเพีียงไม่่กี่่�ชนิิดตามความต้้องการของบริิษััท 

นายทุุนรายใหญ่่ ทำำ�ให้้พืืชพื้้�นบ้้านหลากหลายสายพัันธุ์์�สููญพัันธุ์์�ในที่่�สุุด

อาหารเนิิบช้้ากัับความยั่่�งยืืนของสุุขภาพ

วิิถีีการดำำ�รงชีีพด้้วยการล่่าสััตว์์และเก็็บหาอาหารเป็นทางเลืือกที่่�เหมาะ 

สมในพื้้�นที่่�ที่่�มีีสภาพแวดล้้อมที่่�คนในสัังคมส่่วนใหญ่่มองว่่าล้้าหลัังและมีีความ 

มั่่�นคงในชีีวิิตค่่อนข้้างต่ำำ�� อีีกทั้้�งยัังถููกมองว่่ามีีความยากลำำ�บากในการทำำ�มาหา 

กิินหรืือประกอบอาชีีพ ในความจริิงแล้้วสัังคมเหล่่านี้้�มีีความสามารถในการปรัับ

ตััวทางสัังคม วััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิต และเทคนิิคการผลิิตที่่�เหมาะสมสอดคล้้องกัับ

สภาพแวดล้้อมของพื้้�นที่่�ที่่�พวกเขาอาศััยอยู่่� ซึ่่�งมัักเป็นกลุ่่�มคนขนาดเล็็กที่่� 

กระจััดกระจายอยู่่�ทั่่�วโลก ใช้้ชีีวิิตเรีียบง่่าย และหากิินอาหารเพียีงเพื่่�อตอบสนอง 

ความต้้องการของร่่างกายตามความจำำ�เป็น ถึึงแม้้ว่่าจะมีปีระสิทิธิิภาพที่่�ด้้อยกว่่า 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับวิิถีีการผลิิตแบบอื่่�น ๆ แต่่หากมองในเชิิงคุุณภาพแล้้ววิิถีี

ชีีวิิตเหล่่านี้้�กลัับมีีคุุณภาพชีีวิิตทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจที่่�ดีีกว่่าผู้้�คนที่่�อาศััยอยู่่� 

ในสัังคมเมืืองที่่�เต็็มไปด้้วยความคัับคั่่�งของผู้้�คน การบริิโภคตามกระแส การพึ่่�ง 

พาวััตถุุและเทคโนโลยีี ความสะดวกสบาย แต่่กลัับได้้รัับผลตอบแทนต่่อร่่าง 

กายเป็นโรคจากการทำำ�งานหนััก ความเครีียด หรืือแม้้แต่่โรคจากสภาพจิิตใจที่่� 

เหนื่่�อยล้้า ในขณะที่่�ร่่างกายรัับอาหารประเภทฟาสต์์ฟู้้�ดที่่�เต็็มไปด้้วยไขมัันและ 

โซเดีียมเพื่่�อประทัังชีีวิิตและยัังต้้องคอยแบกรัับการยอมรัับจากสัังคมผ่่านวััตถุุที่่�
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สััมพัันธ์์ในชีีวิิตประจำำ�วัันโดยเฉพาะในด้้านอาหาร จึึงทำำ�ให้้ร่่างกายไม่่ได้้ทานอา

หารที่่�ดีีและเหมาะสมเท่่าที่่�ควร

ขบวนการอาหารเนิบิช้้าเป็นกระบวนการผลิติและบริิโภคอาหารที่่�รู้้�ถึึงที่่�มา 

ของอาหารทั้้�งหมดตั้้�งแต่่วััตถุุดิิบจนถึึงเครื่่�องปรุุงรส ทำำ�ให้้เราสามารถทราบและ

เลือืกบริิโภคอาหารเหล่่านั้้�นให้้เหมาะสมกัับสภาพร่่างกายของตััวเองได้้ นอกจาก 

นี้้�อาหารเนิิบช้้ายัังคงรัักษาวััฒนธรรมอาหารท้้องถิ่่�นที่่�แฝงไปด้้วยภููมิปัญญาทาง

การแพทย์์แผนโบราณผ่่านอาหารที่่�เรารัับประทาน ทำำ�ให้้อาหารเนิิบช้้าแต่่ละจาน

มีีสรรพคุุณเฉพาะตััวซ่ึ่�งนอกจากรสชาติิแล้้วยัังหมายรวมถึึงสรรพคุุณทางยาอีีก

ด้้วย เนื่่�องจากอาหารที่่�ได้้ยัังจะเหมาะกัับสภาพร่่างกายของผู้้�คนที่่�อาศััยในพื้้�นที่่�

นั้้�น ๆ  นอกจากนี้้�ยัังสั่่�งสมความรู้้�ความสามารถในการปรัับตััวเข้้ากัับความเปลี่่�ยน 

แปลงต่่าง ๆ ทั้้�งทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ความหลากหลายของอาหาร และรสชาติิ 

จากงานวิิจััยของ Hannah L. Ruhl (2013, pp. 22-32) พบว่่าขบวนการอาหาร 

เนิิบช้้าเป็นขบวนการที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพที่่�ดีีของมนุุษย์์ ชุุมชน และสิ่่�งแวดล้้อม

โดยมีีการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตตลอดกระบวนการ คำำ�นึึงถึึงอาหารที่่�ปลอดภััย 

สะอาด และมีีประโยชน์์ มีีการปลููกแบบอิินทรีีย์์ ไม่่ใช้้สารเคมีีและสารกำำ�จััดศััตรูู

พืืชอื่่�น ๆ ซึ่่�งการวิิจััยพบว่่าพืืชที่่�ปลููกในกระบวนการผลิิตแบบอิินทรีีย์์จะมีีสาร 

เคมีธีรรมชาติทิี่่�พบในพืชื วิิตามินิ และสารอาหารอื่่�น ๆ  ที่่�ครบถ้้วน เป็นประโยชน์ต่่อ 

ร่่างกาย ด้้วยการผลิิตแบบอิินทรีีย์์ทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคเสี่่�ยงต่่อสารเคมีีปนเปื้้�อนใน 

อาหารน้้อยลง และถืือเป็นอาหารสะอาดที่่�ดีีสุุขภาพ และยัังทำำ�ให้้ปัจจััยในการ

เพาะปลููกโดยเฉพาะดิินนั้้�นปรัับสภาพให้้เกิิดความสมดุุลและสร้้างสารอาหารได้้

ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น 
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อาหารเนิิบช้้ากัับความยั่่�งยืืนของสัังคมและโลก

การตััดสินิคุณุค่่าของอาหารในขบวนการอาหารเนิบิช้้าจึึงพิจิารณาจากที่่�มา 

ของอาหารที่่�ต้้องมีีคุุณธรรมของผู้้�ผลิิตอาหาร ผู้้�บริิโภคอาหารและกระบวนการ 

ทั้้�งหมด รวมถึึงลัักษณะการบริิโภคของผู้้�บริิโภคด้้วย ขบวนการอาหารเนิิบช้้าจััด

เป็นอาหารที่่�ดีีหรืือควรกิินสำำ�หรัับมนุุษย์์ตามทััศนะซิิงเกอร์์ (Peter Singer: 1946 

—) ซึ่่�งแบ่่งเป็นหลัักการทางจริิยศาสตร์์ 5 ประการ (Mason, and Singer, 2006,

pp. 170-171) คืือ:

1. ความโปร่่งใส (Transparency) ในกระบวนการผลิิตอาหารในฐานะสิิน

ค้้า ทุุกคนมีีสิิทธิิที่่�จะรู้้�ที่่�มาของอาหารเหล่่านั้้�น บนพื้้�นฐานการตระหนัักรู้้�ถึึง

ความสำำ�คััญของหลัักการทางจริิยศาสตร์์และป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการกระทำำ�ที่่�ไม่่ดีี

ขึ้้�น ผู้้�บริิโภคสามารถแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลเกี่่�ยวกัับกระบวนการผลิิตอาหารนั้้�น ๆ 

กัับผู้้�ผลิิตได้้โดยตรง

2. ความเป็นธรรม (Fairness) ราคาอาหารเป็นผลลััพธ์์ของการผลิิตทั้้�ง

หมด การกำำ�หนดราคาอาหารจึึงควรเป็นไปตามต้้นทุุนจริิง ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้สิินค้้า

อาหารชนิิดเดีียวกัันมีีราคาที่่�แตกต่่างกัันออกไปแต่่หากคืือต้้นทุุนที่่�แท้้จริิงแล้้ว

ย่่อมเป็นธรรมแก่่ผู้้�บริิโภคในการเลือืกซื้้�อสินิค้้าตามคุณุภาพและราคาที่่�เหมาะสม 

ทั้้�งนี้้�ราคาสินิค้้าอาหารไม่่ควรผููกขาดตามต้้นทุนุของบริิษััทหรืือนายทุนุใหญ่่เพียีง 

ไม่่กี่่�ราย และราคาของอาหารควรถููกเพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคเข้้าถึึงปัจจััยที่่�จำำ�เป็นแก่่การ

ดำำ�รงชีีวิิต นอกจากนี้้�ความเป็นธรรมยัังหมายรวมถึึงความเป็นธรรมต่่อสิ่่�งแวด-

ล้้อมด้้วย กระบวนการผลิิตอาหารควรเป็นไปเพื่่�อสร้้างความม่ั่�นคงแต่่ระบบ

นิิเวศทั้้�งระบบ หากกระบวนการผลิิตสร้้างผลกระทบเสีียหายแก่่ระบบนิิเวศนั่่�น 

หมายความว่่าเกิิดความสููญเสีียต้้นทุุนทางนิิเวศของลููกหลานในอนาคต
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3. ความเป็นมนุษุย์ ์(Humanity) ในข้้อนี้้�หมายความว่่า เราไม่่ควรมองชีีวิติ

อื่่�นที่่�ไม่่ใช่่มนุุษย์์ในฐานะสิ่่�งมีีชีีวิิตชั้้�นรองที่่�ถููกให้้ความสำำ�คััญหลัังมนุุษย์์ สิ่่�งที่่�

ควรปฏิิบััติคืือการให้้คุุณค่่าแก่่ทุกชีีวิิตโดยไม่่แบ่่งแยก มีีความเมตตาและกรุุณา

แก่่สรรพชีีวิิตในฐานะที่่�เขามสิิทธิิที่่�จะมีีชีีวิิตเช่่นเดีียวกัับเรา

4. ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม (Social responsibility) คนงานควรได้้รัับ

ค่่าแรงที่่�เหมาะสมกัับงานที่่�ได้้รัับ ในสถานประกอบการควรมีีระบบรัักษาความ

ปลอดภััยในการทำำ�งาน และทุุกคนในสถานประกอบการไม่่ควรกระทำำ�การใด ๆ 

ที่่�เข้้าข่่ายละเมิดิสิทิธิิส่่วนบุุคคล การใช้้ความรุุนแรงทางเพศ หรืือการเลือืกปฏิบิััติ 

ควรให้้มีตีััวแทนสหภาพแรงงานเข้้ามาร่่วมในการเรีียกร้้องสิิทธิิบางอย่่างที่่�จำำ�เป็น

ต่่อคนงานจริิง ๆ เพื่่�อให้้เกิิดคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

5. ความจำำ�เป็น (Needs) ทุุกชีีวิิตจำำ�เป็นต้้องพึ่่�งพาอาหารเพื่่�อดำำ�รงอยู่่�และ

ความสมบููรณ์์แห่่งชีีวิิต การรัักษาชีีวิิตและสุุขภาพจึึงจำำ�เป็นมากกว่่าความอยาก 

(desire) อาหารไม่่ควรถููกแยกส่่วนจากชิิวิิตประจำำ�วััน และไม่่ควรถููกเลืือกเฉพาะ

อาหารที่่�มีีรสชาติิถููกปาก เพราะหากเราได้้รัับประทานอาหารที่่�หลากหลายเราจะ

สามารถสร้้างทางเลืือกในการรัับประทานอาหารได้้มากขึ้้�นด้้วย และความแตก-

ต่่างที่่�รัับรู้้�ก็็จะสามารถสร้้างบรรทััดฐานทางจริิยศาสตร์์ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ดัังนั้้�นขบวนการอาหารเนิบิช้้าจึึงเป็นรููปแบบการให้้ความหมายและคุณุค่่า 

ของอาหารที่่�มองเห็็นความสััมพัันธ์์กัับมิิติิต่่าง ๆ ทั้้�งความสััมพัันธ์์กัับผู้้�คน สััตว์์ 

สิ่่�งแวดล้้อม ที่่�มากกว่่าการมุ่่�งเน้้นพิิจารณาเพีียงโภชนาการอาหารเท่่านั้้�น ทำำ�ให้้

ความหมายของอาหารในขบวนการอาหารเนิิบช้้ามีีความหลากหลายขึ้้�นอยู่่�กัับ 

ว่่าเรามองอาหารนั้้�นในบริิบทใด ส่่วนการตััดสิินคุุณค่่าของอาหารเนิิบช้้า เมื่่�อ

พิิจารณาผ่่านกรอบคิิดของซิิงเกอร์์สามารถกล่่าวได้้ว่่าขบวนการอาหารเนิิบช้้า

ถืือเป็นอาหารที่่�ดีีเพราะมีีหััวใจสำำ�คััญของขบวนการนี้้�ครบทุุกประการ ทั้้�งความ 
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โปร่่งใสในกระบวนการผลิิต ความเป็นธรรมของราคาอาหารโดยอยู่่�บนพื้้�นฐาน 

ของคุณุธรรม มนุษุยธรรมต่่อชีีวิิตต่่าง ๆ  ทั้้�งระบบนิเิวศ ความรัับผิดิชอบต่่อสัังคม 

และมองว่่าอาหารคืือสิ่่�งจำำ�เป็นสำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิิตซึ่่�งมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง

อาหารไม่่ควรเพีียงถููกพิิจารณาเพีียงรสชาติิที่่�พึึงพอใจต่่อาหารในจานเท่่านั้้�น 

แนวคิิดอาหารเนิิบช้้ากัับประเด็็นความมั่่�นคงทางอาหาร

ความมั่่�นคงทางอาหาร (food security) เป็นประเด็็นที่่�ได้้รัับความสนใจ

จากนานาประเทศเป็นอย่่างมากในช่่วงกลางทศวรรษที่่� 1970 เนื่่�องจากสภาวะขาด 

แคลนอาหารของโลก แต่่ในขณะนั้้�นจุุดมุ่่�งหมายของ การแก้้ปัญหามุ่่�งให้้ความ 

สำำ�คััญแก่่ประเด็็นที่่�ว่่า จะผลิิตอาหารเพีียงพอต่่อผู้้�บริิโภคได้้อย่่างไร แนวคิิด

ความมั่่�นคงทางอาหารจึึงจำำ�กััดอยู่่�ในกรอบของกระบวนการผลิติ จึึงมีกีารปฏิวิััติิ 

เขีียว (green revolution) หรืือการทำำ�เกษตรแผนใหม่่ เข้้ามาปรัับใช้้กัับ ทั้้�งนี้้�การ 

ปฏิิวััติิเขีียวได้้นำำ�ความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีมาใช้้ในการเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพการผลิิต ไม่่ว่่าจะเป็นการใช้้พัันธุ์์�พืชใหม่่ที่่�ให้้ผลผลิิตสููง (new crop 

cultivars) การชลประทาน (irrigation) เพื่่�อให้้ปลููกพืืชได้้ในฤดููแล้้งหรืือสามารถ

ผลิิตได้้ในทุุกช่่วงเวลาและมีีผลผลิิตอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมถึึงการใช้้สารเคมีีทาง 

การเกษตรจากปุ๋๋�ยเคมี ี(fertilizer) สารเคมีกีำำ�จััดศััตรููพืชื (pesticide) และการใช้้เคร่ื่�อง 

จัักรกลการเกษตร (mechanization) มาช่่วยในการผลิิตสิินค้้าเกษตรให้้ได้้ใน

ปริิมาณมาก (Norberg-Hodge, Helena, Gorelick, Steven and Merrifield, Todd, 

2008, pp. 26-27) พอเข้้าสู่่�ยุุคปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม อาหารถููกลดทอนความหมาย 

ลงเหลืือเพีียงวััตถุุดิิบในการป้้อนเข้้าสู่่�โรงงานเพื่่�อเข้้าสู่่�กระบวนการผลิิตแบบ

อุุตสาหกรรม เป็นทุุนที่่�ถููกนำำ�มาใช้้เพื่่�อสร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจและมููลค่่าใน 

การแลกเปลี่่�ยน ซึ่่�งความหมายของอาหารถููกแยกขาดจากสัังคม วััฒนธรรม 

นิิเวศวิิทยา และไม่่มีีคุุณค่่าในตััวเอง (intrinsic value) กลายเป็นเพีียงคุุณค่่าเชิิง 
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เครื่่�องมืือ (instrumental value) ในการสร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจเท่่านั้้�น

ระบอบอาหารที่่�ส่่งผลทางนิิเวศวิิทยาตามมา ในช่่วงแรกมีีการผลิิตซ้ำำ��มุุม

มองทางเศรษฐศาสตร์์การเมืือง โดยส่่วนใหญ่่ขาดมุุมมองทางสิ่่�งแวดล้้อม ทำำ� 

ให้้ไม่่เกิิดความย่ั่�งยืนื ซ่ึ่�งฮิวิจ์์ แคมเบล (Huge Campbell) ได้้นำำ�แนวคิิดเร่ื่�องความ 

สำำ�คััญของนิิเวศวิิทยา เรื่่�องนิิเวศวิิทยาข้้ามระยะ (ecological at a distance) และ 

ผลตอบกลัับจากระบบนิิเวศ (ecological feedback) มาวิิเคราะห์์ระบอบอาหาร

เพื่่�อตอบโต้้ว่่าก่่อเกิิดผลกระทบทางนิิเวศ การพััฒนาทางด้้านอาหารสมััยใหม่่

เน้้นเพีียงมููลค่่าทางเศรษฐกิิจของอาหาร มููลค่่าไม่่ได้้อยู่่�ในตััวแรงงานหรืือธรรม

ชาติิแต่่ถููกสร้้างขึ้้�นผ่่านการรวมแรงงานและธรรมชาติิเข้้าด้้วยกัันในฐานะของ

สิินค้้าที่่�มีีมููลค่่าในการแลกเปลี่่�ยน (commodities with exchange value) ซึ่่�งประ-

เมิินค่่าโดยตััวเงิินเพีียงอย่่างเดีียวโดยมองข้้ามระบบความสััมพัันธ์์อื่่�นที่่�มีีความ 

หมายเชิิงคุุณค่่า (McMichael, 2016, pp. 247-248) กระบวนการดัังกล่่าวก่่อให้้เกิิ

ดขยะอาหารจำำ�นวนมาก นั่่�นหมายความว่่าเกิิดความสููญเสีียทั้้�งมููลค่่าของอาหาร 

และสููญเสีียคุุณค่่าของระบบนิิเวศด้้วย

ในระดัับโลกความมั่่�นคงทางอาหารสามารถเกิิดขึ้้�นด้้วยด้้วยการอาศััย

ระบบการพึ่่�งตนเองในระดัับครััวเรืือนและท้้องถิ่่�น ทำำ�ให้้ผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภคสา-

มารถทราบถึึงที่่�มาของอาหารได้้ นอกจากนี้้�ชุุมชนต่่าง ๆ ใกล้้เคีียงมีีการเชื่่�อม 

โยงและมีคีวามสััมพัันธ์์แบบอิงิอาศััยกัันมากยิ่่�งขึ้้�น ขบวนการอาหารเนิบิช้้าส่่งเสริม 

ความหลากหลายในอาหารและมีีการผลิิตอาหารเพื่่�อตอบสนองความต้้องการ 

ของครอบครััวและชุุมชนเป็นหลััก จึึงเป็นการสนัับสนุนการค้้าในระดัับท้้องถิ่่�น 

อาหารท้้องถิ่่�น และอาหารตามฤดููกาล นี่่�คืือความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและยััง 

ส่่งผลดีีต่่อระบบนิิเวศอีีกด้้วย การแก้้ไขปัญหาวิิกฤตการณ์์ทางอาหารยัังหมาย 

รวมถึึงการยอมรัับว่่า ประเด็็นที่่�เป็นหััวใจหลัักเป็นเร่ื่�องต้้นทุุน ทั้้�งในด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

สุุขภาพของประชาชน ความสำำ�นึึกในความเป็นชุุมชนมากกว่่ามองเพีียงเรื่่�อง
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ราคาเท่่านั้้�น (See in Norberg-Hodge, Helena, Gorelick, Steven and Merrifield, 

Todd, 2008, pp.164-152) ซึ่่�งความสััมพัันธ์์เหล่่านี้้�มีีความสอดคล้้องกัับหลััก 

อาหารที่่�ดีีของซิิงเกอร์์ด้้วย

โลกปัจจุุบัันพลิิกผัันรวดเร็็วทำำ�ให้้เทคนิิควิิธีีการที่่�เป็นสููตรสำำ�เร็็จ รููปแบบ 

ที่่�ตายตััว แบบการผลิิตเชิิงอุุตสาหกรรมเนื่่�องจากความสำำ�เร็็จที่่�เกิิดขึ้้�นโดยวิิธีี

เหล่่านี้้�จะสามารถใช้้ได้้ในเวลาหนึ่่�ง ณ บริิบทหนึ่่�ง สถานที่่�หนึ่่�ง และสถานการณ์์หนึ่่�ง 

เท่่านั้้�น เมื่่�อเวลาผ่่านไปเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงหลายอย่่างทำำ�ให้้เทคนิคิและวิิธีีการ

เหล่่านี้้� ใช้้ไม่่ได้้ผลต่่อคน การทำำ�ความเข้้าใจหลัักปรััชญาบููรณาการจะช่่วยให้้

เกิิดการเติิบโตและแตกแขนงได้้หลากหลายวิิธีีการและรููปแบบขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพ

พื้้�นที่่� (Thirapantu, Chaiwat  Siribunsop, Supap and Sukrung, Karnjariya, 2012, 

pp. 78-80) ประเด็น็ปัญหา ความถนััดของผู้้�ทำำ�งาน และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งจะสามารถ 

พลิิกแพลงสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััวมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างหลากหลาย เพื่่�อมุ่่�งสู่่� 

เป้้าหมายเดีียวกััน 

อาหารเนิิบช้้าถืือเป็นขบวนการอาหารรููปแบบหน่ึ่�งที่่�รัักษาภููมิปัญญาผ่่าน 

วััฒนธรรมอาหารท้้องถิ่่�นซึ่่�งมีเีอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ทั้้�งด้้านรสชาติ ิเทคนิคิในการ

ปลููกกระท่ั่�งการปรุงุและชิมิ การผลิติอาหารมีคีวามเหมาะสมทั้้�งต่่อพืชืที่่�ปลููกเป็น 

พื้้�นพื้้�นบ้้านทำำ�ให้้ไม่่ทำำ�ลายความหลากหลายทางนิิเวศ เนื่่�องจากอาหารเนิิบช้้า

ส่่วนใหญ่่เป็นอาหารท้้องถิ่่�นที่่�ใช้้วััตถุุดิิบที่่�สามารถปลููกและหาได้้ภายในท้้องถิ่่�น

นั้้�น ๆ  เพื่่�อให้้ได้้รส สััมผััส และกลิ่่�นที่่�เป็นเอกลัักษณ์์เฉพาะ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิดิแตกต่่างจาก 

อาหารชนิิดเดีียวกัันที่่�ผลิิตในพื้้�นที่่�อื่่�น ดัังนั้้�นการที่่�จะมีีวััตถุุดิิบที่่�มีีลัักษณะดััง-

กล่่าวจำำ�เป็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องรัักษาความหลากหลายของพืชืพื้้�นบ้้านไว้้ให้้ได้้มาก 

ที่่�สุุด และด้้วยความเป็นพืืชพื้้�นบ้้านจึึงสามารถเก็็บเมล็็ดพัันธุ์์�ได้้เองโดยไม่่ต้้อง

พึ่่�งพาการสั่่�งซื้้�อจากนายทุุน ดัังนั้้�นหากมีีการสนัับสนุุนขบวนการอาหารเนิิบช้้า 

มากขึ้้�นก็ย็่่อมแสดงให้เ้ห็็นถึึงความมั่่�นคงของอาหารผ่่านพืชืพื้้�นบ้้านเหล่่านี้้�ด้ว้ย 
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เพราะย่่อมหมายความว่่าผู้้�คนในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ  สามารถเข้้าถึึงอาหารได้้ด้้วยตนเอง 

ไปอีีกนานตราบเท่่าที่่�ยัังมีีเมล็็ดพัันธุ์์�ในมืือพวกเขา

บทสรุุป

แนวคิิดอาหารเนิิบช้้าสามารถนำำ�มาซึ่่�งชีีวิิตที่่�ยั่่�งยืืนได้้สอดคล้้องตามหลััก

การจริิยศาสตร์์ห้้าประการของเมสัันและซิงิเกอร์์ ได้้แก่่ ความโปร่่งใสในกระบวน-

การผลิติ ความเป็นธรรมในราคาและผลลััพธ์์ของการผลิติอาหาร การมองมนุษุย์์ว่่า 

สััมพัันธ์์กัับชีีวิิตอื่่�น ๆ รวมถึึงความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและความจำำ�เป็นของ

ชีีวิิตทั้้�งมวลต่่อการพึ่่�งพาอาหารเพื่่�อความสมบููรณ์์และยั่่�งยืืนของชีีวิิต อาหารถืือ

เป็นหน่ึ่�งในมุมุมองทางปรััชญาต่่อความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์และอาหารในรููป-

แบบต่่าง ๆ ในที่่�นี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์และอภิิปรายคุุณค่่าของการกระทำำ�ของมนุุษย์์ต่่อ 

อาหาร ตั้้�งแต่่ขบวนการผลิิต การปรุุงและการกิิน ซึ่่�งมองว่่าวิิถีีการกิินในยุุค

ปัจจุุบัันเป็นวิิถีีที่่�ทำำ�ลายความมั่่�นคงของอาหารและบั่่�นทอนความยั่่�งยืืนของชีีวิิต

มนุุษย์์รวมถึึงระบบนิิเวศ ดัังนั้้�นมนุุษย์์จึึงต้้องปรัับวิิถีีการกิินและมองเห็็นคุุณค่่า

ขอชีวิีิตผ่่านอาหารในชีวิีิตประจำำ�วัันเพื่่�อให้้แก้้ไขปัญหาดัังกล่่าว ทางออกอย่่างห

นึ่่�งคือืการส่่งเสริมขบวนการอาหารเนิบิช้้า ซึ่่�งเป็นขบวนการที่่�สร้างความสััมพัันธ์์ 

ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิตในระบบนิิเวศให้้กลัับมาพ่ึ่�งพาอาศััยกัันได้้ด้้วยดีีอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

ขบวนการนี้้�ไม่่เพียีงต่่อต้้านอาหารจำำ�พวกฟาสต์ฟู้้�ดทุุกรููปแบบเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีหีลััก 

การที่่�เอื้้�อต่่อการเติบิโตและเป็นธรรมต่่อสิ่่�งมีชีีวิีิตอื่่�น ๆ  และการใช้้ชีวิีิตที่่�ร่ื่�นรมย์์ 

ท่่ามกลางความหลากหลายของอาหาร อาหารที่่�สะอาดและปลอดภััยจึึงส่่งผลดีี

ต่่อสุุขภาพของผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภค นอกจากนี้้�กระบวนการได้้มาซึ่่�งอาหารเนิิบ-

ช้้าจะรู้้�ที่่�มาของอาหารว่่าผลิิตด้้วยระบบที่่�เอื้้�อต่่อระบบนิิเวศ เป็นผลผลิิตตามฤดููกาล 

ไม่่มีีการใช้้สารเคมีี และคำำ�นึึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สััมพัันธ์์กัับอาหารทั้้�งหมดเนื่่�องจา

กมองว่่าทุุกชีีวิิตมีีคุุณค่่าในตััวเอง ซึ่่�งกระบวนการเช่่นนี้้�ส่่งผลต่่อความย่ั่�งยืืน 
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ทางสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�สำำ�คััญคือืเร่ื่�องของ ความมั่่�นคงทางอาหารที่่�จะสามารถเกิดิขึ้้�น

ได้้จากขบวนการอาหารเนิิบช้้าเนื่่�อง จากวััตถุุดิิบในการประกอบอาหารนิิยมใช้ ้

พืืชผัักพื้้�นบ้้าน ซึ่่�งข้้อดีีของพืืชพื้้�นบ้้านคืือ สามารถเก็็บเมล็็ดพัันธุ์์�เพื่่�อปลููกต่่อ 

ได้้เร่ื่�อย ๆ  ทำำ�ให้้การเพาะปลููกไม่่เป็นไปเพื่่�อเชิงิพาณิิชย์ และถููกผููกขาดโดยนายทุุน 

อีีกทั้้�งอาหารส่่วนใหญ่่ที่่�เหมาะสมกัับวััตถุุดิิบเหล่่านี้้�ก็็เป็นอาหารท้้องถิ่่�นที่่�สืืบ-

ทอดกัันในวััฒนธรรมการกิินของชุุมชนนั้้�น ๆ ใช้้วััตถุุดิิบในชุุมชน ใช้้เครื่่�องปรุุง

และเทคนิิคการประกอบอาหารที่่�สืืบทอดต่่อ ๆ กัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นจนกลายเป็น 

เอกลัักษณ์์ของชุุมชนที่่�แตกต่่างจากชุุมชนอื่่�น จะเห็็นได้้ว่่าขบวนการอาหารเนิิบ-

ช้้ามีีความเชื่่�อมโยงกัับสุุขภาพที่่�ดีี สัังคมที่่�ดีี ระบบนิิเวศที่่�ดีีและก่่อให้้เกิิดความ

มั่่�นคงทางอาหาร ซึ่่�งผลเหล่่านี้้�นำำ�ไปสู่่� ชีีวิิตที่่�มีีคุุณค่่า ปลอดภััย และยั่่�งยืืน
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