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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นการศึกษาเรื่องการจัดทำคลังข้อมูลและศึกษาภูมิปัญญาของ
กวีพ้ืนบ้านล้านนา: กรณีศึกษาค่าวฮ่ำจากนักจัดรายการวิทยุ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาวิเคราะห์ภูมิปัญญาของกวีพ้ืนบ้านล้านนา โดยศึกษาจากบทค่าวของกวี
พ้ืนบ้านล้านนาจำนวนกว่า 20,000 ฉบับ ที่กวีพ้ืนบ้านล้านนาเขียนส่งมาให้ นาย
อำนวย กลำพัด นักจัดรายการวิทยุที่จังหวัดเชียงใหม่อ่านออกอากาศในช่วง
ระหว่างปี พ.ศ. 2512 - 2550 และได้เก็บรักษาไว้จนถึงปี พ.ศ.2562 และได้
อนุญาตให้โครงการวิจัยได้นำมารวบรวมไว้เป็นคลังข้อมูลและวิเคราะห์ภูมิปัญญา
ของกวีพ้ืนบ้านล้านนาจากบทค่าวฮ่ำเหล่านี้  

ผลการศึกษาพบว่า ภูมิปัญญาของกวีพ้ืนบ้านล้านนาที่พบม ี3 ด้านคือ 1) ภูมิ
ปัญญาด้านรูปแบบฉันทลักษณ์ 2) ภูมิปัญญาด้านการใช้ภาษา 3) ภูมิปัญญาด้าน
เนื้อหา ซึ่งแบ่งเนื้อหาออกเป็น 13 เรื่อง คือ เนื้อหาด้านคำสอน ด้านอาหาร ด้าน
สุขภาพ ด้านการเกษตร ด้านสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ด้านโหราศาสตร์ ด้านการ
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สร้างเรื่องขำขัน ด้านการช่าง ด้านศิลปวัฒนธรรม ด้านศิลปหัตถกรรม ด้านอักษร
ศาสตร์ ด้านศาสนา และด้านการสร้างความเชื่อม่ัน-เสริมสร้างปัญญา 

ค่าวฮ่ำ นอกจากจะเป็นภูมิปัญญาของกวีพ้ืนบ้านในการใช้ท่วงทำนองและ
ลีลาภาษาบ่งบอกถึงอัตลักษณ์แบบล้านนาอย่างชัดเจนแล้ว ยังอาจกล่าวได้ว่าค่าว
ฮ่ำเป็นเสมือนบทบันทึกของชาวบ้านล้านนาในช่วงเวลานั้น  ที่มีความคิดเห็น 
ความรู้สึก ต่อเหตุการณ์บ้านเมืองในด้านต่างๆ เป็นความรู้ ภูมิปัญญาที่ชาวบ้าน
ล้านนาสั่งสมและสืบทอดต่อกันมาหลายรุ่นคน ผู้จัดรายการวิทยุและกวีพ้ืนบ้าน
ล้านนาได้ร่วมกันสร้างพ้ืนที่ทางสังคมให้แก่ ค่าวฮ่ำ ได้เป็นหนึ่งในมรดกทางภูมิ
ปัญญาของล้านนา เป็นวิถีที่ดำรงอยู่และปรับตัวไปพร้อมๆ กับการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการเมืองที่เกิดขึ้น 

 
คำสำคัญ: ภูมิปัญญา, ค่าวฮ่ำ, กวีพื้นบ้าน, ล้านนา 

 
Abstract 

This article is the study of local wisdom and corpus of Lanna 
poets: a case of the Kaw-Ham promoted by Northern Thai radio”. It 
aims to analyze the local wisdom of Lanna poets from the 
collection approximately 20,000 of these Kaw-Ham which 
broadcasted during 1963-2007, and were preserved by Mr. Amnuay 
Kalampat, a former-radio broadcaster until 2019 and permitted to 
this research project. 

The study shows that there are 3 significant features of Lanna 
local wisdom poets; the prosody of Kaw-Ham, languages and 
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contents. The content of Kaw-Ham can be divided into 13 topics as; 
teaching and way of life, food, health, agriculture, natural resources, 
comedy narratives, astrology, art and culture, handicrafts, religious, 
intellectual confidence.  

Kaw-Ham is not only a local wisdom of Lanna poets which 
represents the identity of Lanna language and culture, but it is also 
found the values embodied in Lanna ancestral knowledge passed 
down from generation to generation. The former- radio broadcaster 
and Lanna poets created the social space of Kaw-Ham as a heritage 
of Lanna wisdom and appropriately be adapted through the socio-
cultural, economic and political changes of Lanna.  
 
Keywords: local wisdom, Kaw-Ham, Lanna poet, Lanna 
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1. บทนำ 
เมื่อพูดถึง “ภูมิปัญญา” ต่างก็เข้าใจว่าคือ ภูมิรู้ที่มนุษย์คิดขึ้นเพ่ือสรรค์สร้าง

วัตถุ สิ่งของเพ่ือใช้ในชีวิตประจำวันหรือเพ่ือแก้ไขความขัดข้องของสิ่งต่างๆ ขณะที่
นักวิชาการให้ความหมายว่าหมายถึง ความรู้ หรือระบบความรู้ที่มนุษย์ค้นพบหรือ
คิดขึ้น เพ่ือให้การดำเนินชีวิตมีความสะดวกสบาย มั่นคงปลอดภัย มีสุขภาพแข็งแรง
และมีความรื่นรมย์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกิดจากการคิดค้นสร้างสรรค์ สั่งสมของบรรพ
บุรุษของกลุ่มชนในท้องถิ่นหลายยุคหลายสมัย (ประคอง นิมมานเหมินท์, 2554: 
397) มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับภูมิปัญญาไทยโดยเฉพาะภาคเหนือ ซึ่งได้รับการ
สนับสนุนจากสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติได้แก่ งานวิจัยเรื่อง ศักยภาพ
และสถานภาพของภูมิปัญญาไทย (ภาคเหนือ) งานวิจัยนี้ได้สำรวจและรวบรวม
ข้อมูลจากชุมชนท้องถิ่นในจังหวัดต่าง ๆในภาคเหนือ เพ่ือจำแนกเป็นภูมิปัญญาด้าน
ต่างๆ อาทิ ภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม ด้านหัตถกรรม ด้านแพทย์แผนไทยและ
สมุนไพร ด้านศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวรรณกรรม ภูมิปัญญาด้านต่างๆ เหล่านี้
แต่ละจังหวัดจะมีจุดเด่นที่แตกต่างกันไป (ทรงจิต พูลลาภ และคณะ, 2546, น. 5)  

ด้านภูมิปัญญาที่สังเคราะห์ได้จากวรรณกรรมนั้นมีไม่น้อยโดยเฉพาะจาก
วรรณกรรมท้องถิ่นล้านนา ตัวอย่างเช่น ภูมิปัญญาจากวรรณกรรมคำสอนของ
ล้านนา ภูมิปัญญาจากวรรณกรรมประเภทธรรมค่าว ภูมิปัญญาจากนิทานค่าว
ล้านนา ภูมิปัญญาที่สื่อผ่านวรรณกรรมประกอบพิธีกรรมล้านนา ภูมิปัญญาจากบท
ซอและเพลงคำเมือง เป็นต้น จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่าตัวบทวรรณกรรมท้องถิ่นมี
หลากหลายล้วนมีจุดเริ่มจากวรรณกรรมมุขปาฐะมาสู่วรรณกรรมลายลักษณ์ 

วรรณกรรมลายลักษณ์ที่สร้างสรรค์โดยกวีพ้ืนบ้านล้านนาอีกประเภทหนึ่ง คือ 
วรรณกรรมประเภทค่าวซอและค่าวฮ่ำ สื่อมวลชนในจังหวัดเชียงใหม่ที่มีบทบาท
สำคัญในการฟื้นฟูและส่งเสริมให้มีการแต่งค่าวได้แก่หนังสือพิมพ์และสถานีวิทยุ
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ท้องถิ่นในสมัยนั้น กล่าวคือ ช่วงปีพ.ศ. 2493 หนังสือพิมพ์ชาวเหนือซึ่งเป็น
หนังสือพิมพ์ในจังหวัดเชียงใหม่ ได้จัดประกวดการแต่งค่าวในรูปแบบค่าวซอการจัด
ประกวดครั้งนั้นมีนักเขียนค่าวซอเขียนค่าวเข้าประกวดกันมาก (อรุณ วงศ์รัตน์ , 
2524: 25) หลังจากนั้นช่วงพ.ศ. 2501 มีหนังสือพิมพ์คนเมือง ซึ่งเป็นหนังสือพิมพ์
ท้องถิ่นอีกฉบับของจังหวัดเชียงใหม่ สนับสนุนกวีพ้ืนบ้านโดยให้พ้ืนที่ตีพิมพ์บทค่าว 
หากค่าวซอที่ได้ลงพิมพ์แล้วจะนำออกอ่านทางวิทยุด้วย ผู้ควบคุมรายการคือ เลิศ 
ลานนาไทย หรือ นายบุญเลิศ พิงพราวลี (ประคอง นิมมานเหมินท์, 2527, น. 335) 

ต่อมาปีพ.ศ. 2502 นายอำนวย กลำพัด นักจัดรายการวิทยุ สถานีวิทยุ วปถ. 2 
จังหวัดเชียงใหม่ได้จัดรายการค่าวฮ่ำทางสถานีวิทยุขึ้นในลักษณะของการจัด
รายการเพลงสลับกับการอ่านค่าวฮ่ำที่มีผู้แต่งส่งมาร่วมรายการ มีผู้สนใจแต่งค่าวฮ่ำ
เข้าร่วมรายการมากพอสมควร ความนิยมแต่งค่าวของกวีพ้ืนบ้านคงมีมาอย่าง
ต่อเนื่อง จนมาถึงช่วงที่ได้รับความนิยมสูงสุดเมื่อปี พ.ศ. 2511-2512 เมื่อสถานีวิทยุ 
วปถ. 2 จังหวัดเชียงใหม่ ได้จัดให้มีการประกวดค่าวฮ่ำชิงรางวัล (สร้อยคอทองคำ) 
โดยผู้สนใจต้องแต่งตามหัวข้อที่กำหนด ผลปรากฏว่ามีประชาชนในท้องถิ่นล้านนา
แต่งค่าวฮ่ำเข้าประกวดเป็นจำนวนมาก (มะลิวัลย์ บูรณพัฒนา, 2530, น. 8) นักจัด
รายการวิทยุที่มีชื่อเสียงในยุคนั้น ได้แก่ นางรำพัน อินทวงศ์ (บัวคำ) นายอำนวย 
กลำพัด และนางเรไร ไชยวงศ์  

อาจกล่าวได้ว่าตั้งแต่พ.ศ. 2493-2512 เป็นยุคท่ีค่าวซอและค่าวฮ่ำเป็นที่นิยม
สูงสุดทั้งทางสื่อสิ่งพิมพ์และสถานีวิทยุ ก่อนที่จะคลี่คลายไปเมื่อมีสื่อวิทยุโทรทัศน์
ของกรมประชาสัมพันธ์ (ช่อง 8 ลำปาง) ภายหลังปรับเป็นสถานีโทรทัศน์แห่ง
ประเทศไทย (สทท.11) เข้ามาในท้องถิ่น การนำเสนอข้อมูลข่าวสารที่ให้ทั้งภาพ
และเสียงจึงดึงดูดความสนใจ ทำให้ชาวล้านนาเริ่มจะเป็นฝ่าย “เสพ” ข้อมูล
ข่าวสารและความบันเทิงมากกว่าเป็นฝ่าย “สร้าง” ฉะนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า กระแส
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ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมส่งผลให้ค่าวฮ่ำ/ค่าวซอ ที่มีมาแต่เดิมแผ่วเบาลงไป 
(หทัยวรรณ ไชยะกุล, 2556, น. 78) 

เพ่ือมิให้สับสนจึงให้ความหมายของคำว่า “ค่าว” “ค่าวซอ” “ค่าวฮ่ำ” ไว้ดังนี้ 
“ค่าว” ความหมายแรก คือ ใช้เรียกรูปแบบคำประพันธ์ประเภทหนึ่งของ

ล้านนา 1 บทมี 3 บาท 
ความหมายที่สอง คือ เนื้อหาที่แต่งด้วยคำประเภทค่าว อาจระบายความคับ

ข้องใจ เช่น น้ำท่วมบ้าน อาจบันทึกเหตุการณ์ทำนองจดหมายเหตุ เช่น มหันต
ภัยสึนามิ ลักษณะเนื้อหาเช่นนี้บางทีก็เรียกว่า “ค่าวฮ่ำ”เนื่องจากมีลักษณะพร่ำ
พรรณนาแทรกในตัวบท ค่าวในกลุ่มนี้ต้องมิใช่เรื่องที่แต่งจากนิทานชาดก 

“ค่าวซอ” คือ คำประพันธ์ประเภทค่าวที่นำเรื่องมาจากนิทานชาดก หรือ
นิทานธรรม แต่งเป็นเรื่องยาวๆ เช่น ค่าวซอหงส์ผาคำ ค่าวซอเจ้าสุวัตรนางบัวคำ 
ค่าวสุวัณณหอยสังข์ เป็นต้น  

จากพลวัตของวรรณกรรมประเภทค่าวซอและค่าวฮ่ำในล้านนา จึงมี
วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องดังเช่นงานของเสน่หา บุณยรักษ์ (2517) ศึกษาเรื่อง 
วรรณกรรมค่าวของภาคเหนือ โดยศึกษารวบรวมวรรณกรรมประเภทค่าวซอที่มี
การพิมพ์เผยแพร่ในด้านเนื้อหา ลักษณะคำประพันธ์ และคุณค่าด้านวรรณศิลป์ 
นับเป็นวิทยานิพนธ์เรื่องแรกที่บุกเบิกการศึกษาเกี่ยวกับวรรณกรรมประเภทค่าว 
ส่วนงานของมะลิวัลย์ บูรณพัฒนา (2530) ศึกษาวรรณกรรมค่าวฮ่ำทางวิทยุ
ภาคเหนือ โดยมุ่งประเด็นการจำแนกประเภทวรรณกรรมค่าวฮ่ำทางวิทยุ
ภาคเหนือและศึกษารูปแบบ สำนวนภาษารวมทั้งบทบาทที่มีต่อสังคมล้านนา  

หลังจากงานวิทยานิพนธ์เล่มนี้ก็มีผู้สนใจศึกษาวิเคราะห์ตัวบทจากค่าวอีก
หลายเล่มในช่วง เวลากว่า 20 ปี วิทยานิพนธ์ส่วนใหญ่มุ่งศึกษาค่าวโดยเฉพาะ
ค่าวซอในด้านองค์ประกอบของวรรณกรรม อาทิ ตัวละคร การดำเนินเรื่อง รวม
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ไปถึงภาพสะท้อนทางสังคม จนกระท่ังมีวิทยานิพนธ์เรื่อง วิเคราะห์พุทธจริยธรรม
ที่ปรากฏในค่าวฮ่ำล้านนา ของพระครูปลัดอุทัย รตนปญฺโญ (คำชุ่ม) (2556) ที่
เกี่ยวโยงกับค่าวฮ่ำอีกครั้งหนึ่ง 

จะเห็นได้ว่า วรรณกรรมประเภทค่าวฮ่ำ/ค่าวซอ ที่ผ่านมาเน้นการศึกษา
รวบรวม การจำแนกประเภทข้อมูล และวิเคราะห์ด้านรูปแบบ เนื้อหา สำนวน
ภาษา คุณค่าด้านวรรณศิลป์ องค์ประกอบวรรณกรรม ตลอดจนบทบาทของค่าว
ต่อสังคม และพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในค่าว และมีข้อสังเกตว่าการนำข้อมูลค่าว
ฮ่ำมาศึกษาในประเด็นภูมิปัญญาของกวีพ้ืนบ้านล้านนายังไม่มีผู้ใดศึกษา ด้วยเหตุ
นี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาภูมิปัญญาของกวีพื้นบ้านล้านนาโดยใช้ข้อมูลค่าวฮ่ำจากนัก
จัดรายการวิทยุ การวิเคราะห์ภูมิปัญญาที่ได้จากค่าวของกวีพ้ืนบ้านล้านนา 
คณะผู้วิจัยจะนำเสนอผลการศึกษาใน 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) ภูมิปัญญาด้าน
รูปแบบฉันทลักษณ์ (2) ภูมิปัญญาด้านการใช้ภาษา (3) ภูมิปัญญาด้านเนื้อหา  
 
2. ภูมิปัญญาด้านรูปแบบฉันทลักษณ์ 

คำประพันธ์ประเภทค่าวนับเป็นภูมิปัญญาด้านรูปแบบฉันทลักษณ์ของกวี
ล้านนา ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะไม่เหมือนถิ่นใด แม้ว่าค่าวจะใกล้เคียงกับกลอน
สุภาพของภาคกลางอยู่บ้างในด้านการรับ-ส่งสัมผัส แต่ก็มีความแตกต่างในด้าน
จำนวนบาทในแต่ละบท กล่าวคือ ค่าว 1 บทจะมี 3 บาท ขณะที่กลอนสุภาพ 1 
บท จะมี 2 บาท การรับส่งสัมผัสและจำนวนคำก็แตกต่างจากกลอนสุภาพ ตาม
แผนผัง 
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(บทแรก)  
    ◌◌◌ ◌◌◌◌  ◌◌◌◌ ◌◌◌◌  
 

◌◌◌◌  ◌◌◌◌  ◌◌◌◌ ◌◌◌◌ 
 (◌◌) 

 
◌◌◌◌  ◌◌◌◌  ◌◌◌◌◌◌ 

 (◌◌) 
 

◌◌◌◌ ◌◌◌◌  ◌◌◌◌◌◌ 
 (◌) 

 
◌◌◌◌  ◌◌◌◌  ◌◌◌◌ ◌◌◌◌ 

 (◌◌) 
 

◌◌◌◌  ◌◌◌◌  ◌◌◌◌◌◌ 
 (◌◌) 

 
(ส่งสัมผัสไปเรื่อยๆ โดยไม่จำกัดความยาว) 

 
◌◌◌◌ ◌◌◌◌  ◌◌◌◌◌◌ 

 (◌) 
 

◌◌◌◌  ◌◌◌◌  ◌◌◌◌ ◌◌◌◌ 
 (◌◌) 

 
◌◌◌◌  ◌◌◌◌  ◌◌◌◌ ◌◌◌◌◌◌ 

(บทที่ 2 และต่อๆ ไป) 

(บทสุดท้าย) 
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มักจะจบท้ายด้วยโคลง 2 
◌◌◌◌◌   ◌◌◌◌◌ 

 
◌◌◌◌◌ (◌◌)  

 (อรุณ วงศ์รัตน์, 2524, น. 81) 
 
ตัวอย่างค่าว 
มาเนอมา มาฟังค่าวจ๊อย จักริร่ำถ้อย ร้อยคำอู้จ๋า (บทที่แรก) 
ม่อนจักก๊อนไก๊ ไปต๋ามผะหยา ตวยภูมิปัญญา โบราณเก๊าเหง้า 
ผะหยาคนเมือง รุ่งเรืองแบบเบ้า ลุถึงจุมเฮา เดี๋ยวนี ้
 
ไม่มีแก่นแข็ง แรงเพราะเปลือกพี ้ เป็นที่ตั้งหมั้น เมินนาน  (บทที่ 2) 
เป็นมรดก ตกถึงลูกหลาน สืบเหิงเมินนาน ผะหมานบ่ได้ 
เฮาชาวล้านนา พื้นฟ้าลุ่มใต้ นับเป็นสายใย เกี่ยวค้อง 
สร้างสรรค์จรรโลง  ส่งเสริมพร่ำพร้อง ช่ือเสียงเนืองก้อง ลือชา 
 
ของใหม่รับไว้ ของเก่ารักษา เพราะภูมิปัญญา  มีค่าบ่หน้อย (บทสุดท้าย) 
อย่าหนีจากไฟ ไปเป่าหิ้งห้อย ช่วยกันผ่อกอย           หลายช้ัน 
จะฮ้ายจะดี มีคนเท่านั้น เป็นตัวขีดขั้น             ปัญญา 
วิสัชนา มาเพียงเต้าอี ้ เต้านี้วาดวางคำ          ก่อนแหล่นายเฮย   
(จบด้วยโคลง2) 

(ค่าวเรื่อง “ภูมิปัญญาผะหยาคนเมือง” ประพันธ์โดย สรจิตร มลูยศ 34 หมู่ 11 ต.ยุหว่า  
อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ ไม่ปรากฏข้อมูลการออกอากาศ) 
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3. ภูมิปัญญาด้านการใช้ภาษา  
ภาษาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร การจะติดต่อสื่อสารให้สัมฤทธิ์ผล

นั้น ผู้ส่งสารจำเป็นต้องเรียบเรียงสารขึ้นมาให้สมบูรณ์ และการที่สารจะสมบูรณ์ได้
นั้น ภูมิปัญญาด้านการใช้ภาษานับเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่จะทำให้สารสมบูรณ์ 
สละสลวย และโดดเด่น ซึ่งภูมิปัญญาด้านการใช้ภาษาเป็นความสามารถของผู้ส่งสาร
ในการร้อยเรียงสารผ่านกลวิธีทางภาษาในลักษณะต่างๆ จากการศึกษาค่าวชาวบ้าน
พบว่า ภูมิปัญญาด้านการใช้ภาษาจำนวน 4 ลักษณะ ได้แก่ (1) การใช้คำผวน (2) 
การเล่นคำ (3) การซ้ำคำ และ (4) การเปรียบเทียบ ดังจะอธิบายต่อไปนี้  

 

3.1 การใช้คำผวน คำผวน หมายถึง คำหรือกลุ่มคำท่ีสับเสียงสระ และ/หรือ 
สับทั้งเสียงพยัญชนะต้น สระและตัวสะกด การสับเสียงดังกล่าวมักเกิดจากความ
ตั้งใจ เพ่ือทดสอบเชาวน์ปัญญาว่าจะเข้าใจความหมายใหม่หรือไม่ จากข้อมูลค่าว
ของกวีพ้ืนบ้าน พบการใช้คำผวน 3 คำ ได้แก่ คำว่า “แอมเถา (ผวนเป็น เอา
แถม), มาแดง (ผวนเป็น แมงดา) และแมวลี้ (ผวนเป็น มีแล้ว)” หากกวีเป็นชาย
หนุ่มที่ใช้โวหารเกี้ยวหญิงสาว การใช้คำผวนก็เป็นเสน่ห์ของการใช้คารมในการ
เกี้ยวพาราสี และเป็นการทดสอบปฏิภาณไหวพริบของฝ่ายตรงข้าม เช่น 

ลุงมีอยู่แล้ว ยังใคร่แอมเถา (เอาแถม) บทนี้ขอเซา   ลงเหียเท่าอี ้
(ค่าวไม่ปรากกฎช่ือเรื่อง ประพันธ์โดย หงส์คำ กองอารินทร์ จ.เชียงราย ไมป่รากฏข้อมูลการ

ออกอากาศ) 
 

จากตัวอย่างกวีใช้คำผวน “แอมเถา” ปรากฏในสถานการณ์ที่ชายหนุ่ม (ใช้สรรพ
นามแทนตนว่า “ลุง”) เกี้ยวหญิงสาว แม้ “ลุง” จะมีภรรยาอยู่แล้ว ก็ยังต้องการที่จะ
มีคู่อีก แต่ไม่ได้กล่าวตรงๆ จึงใช้คำผวนเพ่ือหยอกล้อ ทดสอบปฏิภาณของหญิงสาว 
และหญิงสาวต้องใช้ปฏิภาณของตนในการตีความคำว่า “แอมเถา” เพ่ือให้เข้าใจสิ่งที่
ชายหนุ่มกล่าว ในขณะเดียวกันการใช้คำว่า “แอมเถา” ก็เพ่ือให้เสียงคำว่า “เถา” 
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กับคำว่า “เซา” สัมผัสกันเพ่ือจะได้ปิดท้ายค่าวได้อย่างไพเราะ จะเห็นว่ากวีจงใจสับ
เสียงเพ่ือแสดงชั้นเชิงในการเกี้ยวพาราสี และเป็นการทดสอบปฏิภาณไหวพริบของ
ฝ่ายตรงข้ามว่าจะสามารถเข้าใจความหมายใหม่ได้หรือไม่ ที่สำคัญการใช้คำผวนเป็น
การสับเสียงเพ่ือให้เสียงสัมผัสสระสอดคล้องกับฉันทลักษณ์อีกด้วย 

 

3.2 การเล่นคำ คือ การเล่นกับความหมายของคำ โดยใช้คำหลักคำเดียวซ้ำกัน
ในแต่ละวรรค หรือแต่ละบาท/แต่ละบท อาจมีคำหรือวลีอ่ืนตามหลังเป็นส่วนขยาย 
เพ่ือทำให้ความหมายของคำหลักชัดเจน จากการศึกษาพบว่า กวีเล่นคำว่า “ขี้” 
“คม” และ “หัว” ซึ่งพบในค่าวกลุ่มคำสอน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสอนบุคคลกลุ่ม
ต่างๆ ขณะเดียวกันก็ให้ความรู้ในเชิงภาษา และเมื่อกวีเล่นคำเป็นชุด ยังทำให้เกิด
ความไพเราะและเป็นจังหวะอีกด้วย เช่น ตัวอย่างคำว่า “ขี้” นั้น กวีได้กล่าวถึง
ลักษณะของบุคคล โดยขึ้นต้นด้วยคำว่า “ขี้” เช่น ขี้คร้าน (เกียจคร้าน) ขี้จิ๊ (ขี้เหนียว) 
เป็นต้น คำว่า “ขี้” ในกลุ่มนี้ให้ความหมายเชิงลบ ส่วนคำว่า “คม” ซึ่งมีความหมาย
ว่า ฉลาด, หลักแหลม เช่น คมปัญญา เป็นการกล่าวสอนเชื่อมโยงถึงลักษณะบุคคลที่
ให้ความหมายเชิงบวก ส่วนคำว่า “หัว” นั้น กวีไม่ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคล
เช่นเดียวกับคำว่า “ขี้” และ “คม” แต่จะเป็นการกล่าวสอนเพ่ือให้ความรู้ทางภาษา 
โดยใช้เป็นลักษณะของปริศนาคำทาย ซึ่งคำขึ้นต้นปริศนาจะเป็นคำว่า “หัว” 
ตัวอย่าง คำว่า “ขี้” “คม” และ “หัว” เช่น  

เป็นสิ่งบ่ดี  มันมีจ้าดนัก เปิ้นทักว่าขี้ แท้นอ 
ขี้โกรธขี้จิ ๊ ขี้หมิ้งขี้ขอ ขี้เหนียวนี้นอ บ่ดีเสี้ยงถ้าน 
ขี้คร้านขี้งอน ขี้นอนขี้หย้าน ขี้เกียจการงาน พวกนี ้
(ค่าวเรื่อง “คำว่า ขี้” ประพันธโ์ดย พ่อหนานต่อม สาธุเม จ.เชียงใหม่ ไมป่รากฏข้อมลูการ

ออกอากาศ) 
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ไขภาษิต  วิจิตรก๊อนไก ๊ เป็นข้อคิดได ้ ไว้ใส่ใจคน 
คมมีดคมพร้า คมเวลาฝน คมผู้คมคน คมบ่รู้เสี้ยง 
คมหลักคมหนาม ยามเหลาหื้อเกลี้ยง มันคมแต่เพียง ช่ัวครั้ง 

(ค่าวเรื่อง “คม” ประพันธ์โดย น้อยวิจิตร อินทจักร์ จ.เชียงใหม่ ออกอากาศปี 2532) 
 

หัวบ่าลิกจิกจ๊อก เปิ่นว่าหัวหอม หัวเปิ่นต๋อมตอม คือหัวแก่บ้าน 
อันเดียวสองหัว กลางตัวไต่ข้าม หัวขัวสะพาน แท้ – แท้  
(ค่าวเรื่อง “กำมะเก่าเล่าเรื่องหัว” ประพันธ์โดย พ่อหนานต่อม สาธเุม จ.เชียงใหม่ 

ออกอากาศปี 2550) 
 

3.3 การซ้ำคำ คือ การใช้คำคำเดียวกันซ้ำกัน เพ่ือเน้นย้ำแก่นเรื่องหรือหัวใจ
สำคัญของเรื่องให้มีน้ำหนักและชัดเจนมากยิ่งขึ้น  จากการศึกษาค่าวของกวี
พ้ืนบ้าน พบว่ามีการซ้ำคำว่า “ธรรมดา” และ“สมมติ” ต่อเนื่องกันมากกว่า 10 
บท ภูมิปัญญาจากการซ้ำคำดังกล่าวแฝงนัย 2 ประการ ประการแรก การซ้ำคำว่า 
“ธรรมดา” และคำว่า “สมมติ” การซ้ำคำว่า “ธรรมดา” เป็นการเน้นย้ำให้เห็นถึง
ความธรรมดาและความเป็นไปของสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความธรรมดาของ
มนุษย์ที่ยังเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏและยังลุ่มหลงมัวเมาในกิเลส ส่วนคำว่า 
“สมมติ” นั้น แสดงให้เห็นว่าทุกอย่างที่เกิดขึ้นล้วนเป็นสิ่งสมมติทั้งสิ้น การที่
ชาวโลกหลงยึดติดสิ่งต่างๆ จึงทำใหเ้กิดทุกข์ในวัฏสงสารอย่างไม่มีที่สิ้นสุด เช่น 

ธรรมดาทุกข ์ จึ่งถูกแก้ไขคนอยู่สบายบ่ทุกข์เนอเจ้า 
ธรรมดาสุข สนุกหายเศร้า ตึงเปิ้นตึงเฮา ไค่พบ ..... 

  .....สมมุตเิงินคำ ครอบงำชีวิต ใจคิดไค่ได้ หลงเมา 
สมมุตทิั้งนั้น พี่ท่านน้องเขา เศรษฐีดีเมา มีเอายศหน้า 

 (ค่าวเรื่อง “ธรรมดาแต๊” ประพันธโ์ดย หงส์คำ กองอารนิทร์ ออกอากาศทางสถานีวิทยุปี 2554) 



 
วารสารปณิธาน ปีที ่16 ฉบับที่ 2 (กรกฏาคม-ธันวาคม 2563) 
 

 
 

196 | PAṆIDHĀNA JOURNAL Vol.16 No.2 (July-December 2020)  

 
ประการที่สอง การซ้ำคำว่า “ฮึ” นั้นเป็นการตั้งคำถามที่กวีชวนให้ผู้ฟัง

พิจารณาตามไปด้วย โดยปรากฏคำว่า “ฮึ” ซ้ำในตำแหน่งต้นวรรคทุกวรรค 
จากนั้นจึงเป็นคำถามเกี่ยวกับ “ชีวิตมนุษย์” โดยเฉพาะประเด็น “เทวทูตทั้ง 5” 
อันได้แก่ ชาติทุกข์ พยาธิทุกข์ ทัณฑทุกข์ ชราทุกข์ และมรณาทุกข์  ให้ผู้ฟัง
พิจารณา และกระตุ้นเตือนให้ชาวล้านนาไม่ประมาท ตัวอย่าง 
ตัวอย่าง การซ้ำคำว่า “ฮึ” 
     ฮึ จ่างมีใผ ผู้ใดคลาดแคล้ว ใหญ่แล้วแก่เฒ่า มีมา 

ฮึ ปราชญ์ใดรู้ คิดสู้ปัญหา หยุดเฒ่าชรา หน้าตาเหี่ยวเศร้า 
ฮึ เจ็บไข้ภัย มีใผพ่องเจ้า บ่เคยโดนเอา เรื่องทุกข ์

    ฮึ เจ็บไข้ภัย เข้าไปหมุ้นซุก มันทุกข์กายเข้า ใจเอา 
ฮึ ใผอาจพ้น ทุกข์ทนหมองเหงา ทุกข์มันติดเอา ชุมชาวโลกหล้า 
ฮึ จ่างมีใผ คนใดเจ้าข้า บ่าเข้าโรงยา พี่น้อง 

(ค่าวไม่ปรากฏชื่อเรื่อง ประพันธ์โดย หงส์คำ กองอารินทร์ ออกอากาศปี 2552) 
3.4 การเปรียบเทียบ เป็นภูมิปัญญาในการใช้ภาษา หมายถึงการนำสิ่งสอง

สิ่งที่มีลักษณะเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันมาเปรียบเทียบกัน เพ่ือให้ผู้ฟังสามารถ
เข้าใจในสิ่งที่กวีกำลังกล่าวถึงได้ จากการศึกษา สิ่งที่นำมาเปรียบเทียบนั้นเป็นสิ่ง
ใกล้ตัว ซึ่งผู้ฟังรับทราบและรู้จักดีอยู่แล้ว เช่น การเปรียบเทียบ “ครูบาศรีวิชัย” 
กับ “ช้างเผือกงางอน” ตัวอย่าง 

  ช้างเผือกงางอน นอกวังเจ้าฟ้า บ่ใข ่(ไข่,ใคร่)เกิดได้ วังงามอ่อม (ย่อม)  
เกิดป่าไม้  ดงไพรป่าหนาม เหมือนตนบุญงาม ครูบาเอกอ้าง 
ครูบาศรีวิชัย เกิดในป่ากว้าง เกิดที่บ้านปาง โหล่งลี ้

(ค่าวเรื่อง “อำเภอบ้านโฮ่ง ในอดีตกาล” ไม่ปรากฏนามผู้ประพันธแ์ละข้อมลูการออกอากาศ) 
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 จากตัวอย่างจะเห็นว่า กวีใช้คำว่า “ช้างเผือกงางอน” ซึ่งเป็นสิ่งที่ชาวล้านนา
รู้จักเป็นอย่างดี เปรียบกับนักบุญล้านนา “ครูบาศรีวิชัย” การใช้คำว่า “ช้างเผือกงา
งอน” เปรียบได้กับ สิ่งที่มีค่า และสิ่งที่อยู่ในป่า อยู่ห่างไกล ทำให้คนล้านนาเข้าใจ
ง่ายขึ้นว่า ครูบาศรีวิชัยเป็นพระเถระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีปฏิปทางดงาม และมี
คุณูปการต่อชาวล้านนามากมาย เช่น การลงจอบแรกเพ่ือสร้างถนนขึ้นดอยสุเทพ 
จึงเป็นบุคคลที่มีคุณค่า นอกจากนี้ยังทำให้เห็นว่า ครูบาศรีวิชัยถือกำเนิดใน
ครอบครัวชาวชนบท ห่างไกล จึงเปรียบได้กับช้างเผือกเชือกงามที่อาศัยอยู่ในป่า 
 
4. ภูมิปัญญาด้านเนื้อหา 
 ค่าวชาวบ้าน นอกจากจะทำให้เห็นความงดงามทางด้านฉันทลักษณ์และการ
ใช้ภาษาแล้ว กวีในฐานะผู้ที่อยู่ในสังคมจึงได้เรียนรู้และรับการถ่ายทอดภูมิปัญญา
เหล่านั้นมาจากบรรพชน ยังได้สอดแทรกภูมิปัญญาหลากหลายด้าน ซึ่งเป็น
ความรู้ ความคิด ความเชื่อ ที่ผ่านการสังเกต เรียนรู้ จดจำ สั่งสม และถ่ายทอด
กันมาจากรุ่นสู่รุ่น ค่าวชาวบ้านจึงเป็นวรรณกรรมที่ปรากฏร่องรอยความคิดความ
เชื่ออันเป็นภูมิปัญญาเหล่านั้นอยู่เป็นจำนวนมาก จากการศึกษาภูมิปัญญาด้าน
เนื้อหา พบว่า สามารถจำแนกได้เป็น 13 ด้าน ได้แก่ (1) ภูมิปัญญาด้านคำสอน 
(2) ภูมิปัญญาด้านอาหาร (3) ภูมิปัญญาด้านสุขภาพ (4) ภูมิปัญญาด้าน
การเกษตร (5) ภูมิปัญญาด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (6) ภูมิปัญญาด้าน
โหราศาสตร์ (7) ภูมิปัญญาด้านการสร้างเรื่องขำขัน (8) ภูมิปัญญาด้านการช่าง 
(9) ภูมิปัญญาด้านศิลปวัฒนธรรม (10) ภูมิปัญญาด้านศิลปหัตถกรรม (11) ภูมิ
ปัญญาด้านอักษรศาสตร์ (12) ภูมิปัญญาด้านศาสนา และ (13) ภูมิปัญญาด้าน
การสร้างความเชื่อมั่น – เสริมสร้างปัญญา ดังนี้ 
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4.1 ภูมิปัญญาด้านคำสอน  
 ค่าวของกวีพ้ืนบ้านนับเป็นแหล่งภูมิปัญญาด้านคำสอนที่ช่วยขัดเกลา สั่ง
สอน บุคคลกลุ่มต่างๆ ในสังคมให้เป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม ทั้งยังสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างปกติสุข การถ่ายทอดคำสอนเรื่องต่างๆ ย่อมต้องใช้ทั้งศาสตร์
และศิลป์  เพ่ือให้ผู้ ฟังเข้าใจและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน ได้  จาก
การศึกษาพบว่า กลวิธีการสอนของกวีล้านนามี 6 ประการ ได้แก่ (1) การสอน
แบบตรงไปตรงมา (2) การสอนโดยอ้างคำสอนพระพุทธเจ้า (3) การสอนโดยการ
อ้างนักวิทยาศาสตร์ (4) การสอนโดยใช้ภาษิต (5) การสอนโดยการยกตัวอย่าง 
(6) การสอนโดยการเปรียบเทียบ ดังนี้ 

 4.1.1 การสอนแบบตรงไปตรงมา คือ การที่กวีกล่าวสอนตรงๆ ว่าสิ่ง
ใดควรทำโดยใช้คำว่า “หื้อ” หรือสิ่งใดไม่ควรทำโดยใช้คำว่า “อย่า” เป็นคำ
สำคัญในการสอนแบบตรงไปตรงมา การบอกให้ทำและการสั่งห้ามทำเป็นการ
ควบคุมพฤติกรรมให้ปฏิบัติตนตามกรอบที่กำหนดไว้อย่างเคร่งครัด หรืออาจจะ
เป็นการตักเตือนหรือแนะนำให้ปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างเคร่งครัดเพ่ือนำไปสู่
ผลที่ดี (จเด็จ เตชะสาย, 2561: 197) เหมาะสำหรับการสอนคนทุกระดับ 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ตัวอย่าง 

เราเป็นนักเรียน อย่าเพียรคิดร้าย หื้อสอนอยู่ถ้อย ฟังคำ 
ครูเคยสั่งไว ้ หื้อได้จดจำ อย่าได้ลบูคลำ ยาม้ายาบ้า 

(ไม่ปรากฏข้อมูลอ้างอิง) 
 

 จากตัวอย่างเป็นการสอนให้นักเรียนเชื่อฟังคำสั่งสอนของครู มิควรยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด กวีใช้วิธีกล่าวสอนตรงๆ โดยใช้คำว่า “อย่า” ในการสั่งสอนถึง
สิ่งที่ไม่ควรทำ คือ อย่าคิดร้าย อย่าริเกี่ยวข้องกับยาเสพติด และใช้คำว่า “หื้อ” 
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ในการสั่งสอนถึงสิ่งที่ควรทำ คือ ให้ว่านอนสอนง่าย ให้จดจำสิ่งที่ครูสั่งสอน การ
สอนอย่างตรงไปตรงมาดังกล่าวทำให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจได้ทันทีโดยไม่ต้องตีความ  

4.1.2 การสอนโดยอ้างคำสอนของพระพุทธเจ้า จากการศึกษาพบว่า
กวีได้อ้างพุทธพจน์ของพระพุทธเจ้าในส่วนที่เป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนา อาทิ 
สอนเรื่องทุกข์ สอนให้ปล่อยวาง สอนให้ลดละเลิกการลุ่มหลงมัวเมาในกิเลส
ตัณหา ฯลฯ คำสอนเหล่านี้จึงน่าเชื่อถือ และผู้รับคำสอนสามารถปฏิบัติตามคำ
สอนเหล่านั้นได้อย่างสนิทใจมากข้ึน ตัวอย่าง  

การเกิดเป็นคน บ่พ้นเรื่องทุกข ์ บ่มีหว่างอั้น สบาย 
เรื่องทุกข์ๆนั้น มันเกิดได้ที่ใจ เรากดหมายไป อย่างนั้นและเจ้า 
องค์พระสัมมา สัมพุทธะเจ้า ท่านเทศนา เทศน์ไว ้

(ค่าวเรื่อง “คาถาเงินล้านหัวใจเศรษฐี” ไม่ปรากฏนามผู้ประพันธ์ ออกอากาศปี 2547) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น กวีกล่าวว่า การเกิดเป็นมนุษย์นั้นย่อมมีความทุกข์
เป็นธรรมดา จากนั้นได้อ้างถึงพระพุทธเจ้าในประโยคว่า “องค์พระสัมมนา 
สัมพุทธะเจ้า ท่านเทศนา เทศน์ไว้” และกวีถึงหลักธรรมคำสอนเรื่อง “อริยสัจ 
4” ซึ่งพระพุทธองค์ทรงพิจารณาแล้วเห็นว่ามนุษย์ย่อมมีทุกข์เป็นธรรมดา กวีจึง
ได้กล่าวถึงเหตุแห่งทุกข์และวิธีการดับทุกข์โดยนำคำสอนของพระพุทธองค์มา
แสดงไว้ จะเห็นว่ากวีมีกลวิธีการสอนที่ทำให้งานเขียนของตนมีหลัก น่าเชื่อถือ 
คืออ้างว่าเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า  

4.1.3 การสอนโดยการอ้างนักวิทยาศาสตร์ จากการศึกษาพบว่า กวี
กล่าวสอนโดยการอ้างนักวิทยาศาสตร์คือ “เซอร์ ไอแซ็ก นิวตัน” ผู้ค้นพบทฤษฎี
แรงโน้มถ่วง มาประกอบเนื้อหาคำสอนที่เกี่ยวกับกิเลสตัณหา นับเป็นกลวิธีการ
สอนที่โดดเด่นและแปลกใหม่ ตัวอย่าง 
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    ไอแซค นิวตัน เปิ้นนั้นค้นคว้า ได้ผลอย่างน่า ชมเชย 
จิ่งเอาความรู ้ มาอู้เปิดเผย ทั่วโลกก็เลย ได้รู้แต่หั้น 
ว่าโลกเรามี แรงโน้มถ่วงมั่น ดึงดูดอยู่อัน เอาไว ้
   แรงท่ีมันสึง ดูดดึงเอาไว ้ ติดอยู่โลกใต ้ นี้นา 
แรงดึงดูดนั้น ก็คือตัณหา โลภ หลง โกรธา ราคะ บ้าใบ้ 

(ค่าวเรื่อง “แรงดึงดูด” ประพันธโ์ดย สาคร พรมไชยา ออกอากาศปี 2548) 
 

จากตัวอย่าง เนื้อหาคำสอนดังกล่าวเกี่ยวกับ “ทุกข์ทั้ง 4” อันได้แก่ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย และกวีได้กล่าวว่าชีวิตมนุษย์นั้นข้องแวะอยู่กับกิเลสตัณหามาก
เกินไป ซึ่งกิเลสตัณหานี้มีแรงดึงดูดให้มนุษย์ลุ่มหลงมัวเมาในโลกธรรม 8 เช่น 
ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ฯลฯ จากนั้นกวีจึงได้อ้างถึง “เซอร์ ไอแซ็ก นิวตัน” 
นักวิทยาศาสตร์ผู้ค้นพบทฤษฎีแรงโน้มถ่วง และกล่าวถึงทฤษฎีแรงโน้มถ่วงในทาง
วิทยาศาสตร์ว่าแรงโน้มถ่วงนี้เป็นแรงที่ดึงดูดสิ่งต่างๆ เข้าหากัน และได้ กล่าว
เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีแรงโน้มถ่วงในทางวิทยาศาสตร์กับการดึงดูดกิเลสตัณหา
เข้าสู่จิตใจของมนุษย์ว่า กิเลสตัณหา และรัก โลภ โกรธ หลง นี้มักจะดึงดูดให้
มนุษย์ลุ่มหลงมัวเมากับสิ่งต่างๆ มากเช่นเดียวกับแรงโน้มถ่วง จนทำให้มนุษย์นั้น
ยังไม่หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด การอ้างถึงนักวิทยาศาสตร์และทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์นี้นับว่าเป็นกลวิธีการสอนที่โดดเด่นและแปลกใหม่อีกประการหนึ่ง 
เนื่องจาก กวีได้เชื่อมโยงองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับองค์ความรู้ทางพุทธ
ศาสนา แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาในการปรับประยุกต์ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์มา
ใช้ในการสอนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ค่าวเรื่องดังกล่าวยังสะท้อนภูมิความรู้ของ
กวีทั้งในทางวิทยาศาสตร์และทางพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี 

4.1.4 การสอนโดยการใช้ภาษิต คือ การสอนโดยการยกภาษิต หรือ 
“กำบะเก่า” ของล้านนามาเป็นส่วนหนึ่งในการสอนเพ่ือให้มีน้ำหนักมากยิ่งขึ้น 
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จากการศึกษาพบว่ามีการใช้ภาษิตล้านนามาประกอบการสอน อาทิ การสอน
เกี่ยวกับการประพฤติตนในสังคม โดยได้ยกภาษิตมาอธิบายประกอบ เช่น “ใค่หื้อ
เปิ้นมัก (ชอบ) ยากนักจักหวัง ใค่หื้อเปิ้นชัง กำเดียวก็ได้” ตัวอย่าง 

   พี่กันน้องกัน ร่วมอั้นพ่ีน้อง ร่วมท้องแม่เจ้า มายัง 
ใค่ห้ือเปิ้นมัก(ชอบ) ยากนักจักหวัง ใค่ห้ือเปิ้นชัง กำเดียวก็ได้ 
พี่น้องมีของ อย่าปองไปใกล ้ ไปหวังเงินไทย สิ่งทรัพย ์
   หันพ่อแม่จน เรรนอาภัพ บ่นับแก่เฒ่า กานาย 
ขอนบม่ีเห็ด เจ็ดตมูบ่กาย ลูกหวังเป็นนาย พ่อกายชาติข้า(พ่อ

กลายเป็นข้า)  
บ่ใค่นับถือ ตือลุงปู่ป้า ปิตตามารดา ทอดซัด 

(ค่าวเรื่อง “สอนลูกหลานบา้นเมือง” ประพันธโ์ดย เข้าหมิ้นดง จ.เชียงใหม่ ออกอากาศปี 2535) 
 

จากตัวอย่างจะเห็นว่า กวีใช้ภาษิต 2 บทเพ่ือประกอบการสอน บทแรก 
คือ “ใค่หื้อเปิ้นมัก ยากนักจักหวัง ใคร่หื้อเปิ้นชัง กำเดียวก็ได้” หมายถึง การที่
จะทำให้ผู้อ่ืนมารักเรานั้นยาก แต่การที่จะทำให้ผู้อื่นเกลียดชังเรานั้นง่าย และบท
ที่สอง “ขอนบ่มีเห็ด” สิ่งที่ไม่มีประโยชน์ (ย่อมไม่มีใครสนใจ) ซึ่งเป็นการสอน
การประพฤติปฏิบัติตน โดยภาษิตดังกล่าวเป็นที่รับรู้ของชาวล้านนาอยู่แล้ว เมื่อ
กวีนำมาประกอบการสอน นอกจากจะทำให้คำสอนมีน้ำหนักแล้ว ยังทำให้ผู้ฟัง
เข้าใจสิ่งที่กล่าวสอนมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสังเกตว่า ภาษิตเดียวกัน 
การใช้คำในภาษิตอาจไม่เหมือนกัน เนื่องจากภาษิตคำสอนเหล่านี้มีการสืบทอด
โดยมุขปาฐะมาก่อน การจดจำและการถ่ายทอดทางวาจาอาจทำให้คำในภาษิต
นั้นผิดแผกออกไปบ้าง เช่น บางสำนวนใช้ว่า “ใค่หื้อเปิ้นรัก ยากนักจักหวัง ใค่
หื้อเปิ้นชัง กำเดียวก็ได้” บางสำนวนใช้ว่า “อู้หื้อเปิ้นรัก ยากนักจักหวัง อู้หื้อ
เปิ้นชัง กำเดียวก็ได้” นอกจากนี้ด้วยความที่ฉันทลักษณ์ค่าวถูกกำหนดด้วย
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จำนวนคำในวรรค เสียงสัมผัส และเสียงวรรณยุกต์ กวีอาจตัดส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ภาษิตมานำเสนอในค่าวบทนั้น เช่น “ขอนบ่มีเห็ด” ซึ่งบางสำนวนใช้ว่า “ขอนบ่
มีเห็ด ใผตึงบ่เข้าใกล้”  

4.1.5 การสอนโดยการยกตัวอย่าง จากการศึกษาพบว่า ตัวอย่างที่กวี
ยกมานั้นเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวผู้ฟัง สามารถพบได้ทั่วไป มีอยู่ในชุมชนหรืออยู่ในความ
รับรู้ของผู้ฟัง ตัวอย่าง  
    คนเราหนา เกิดมาบไ่ร ้ ทุกคนต่างได ้ พรจากสวรรค ์

ใผเกิดมานี ้ เปิ้นมีพรปั๋น คนอย่างคนอัน บ่เหมือนกันเจ้า 
พ่องหน้าตาดี ราศีบ่เศร้า รูปงามงามเลา เลิศลักษณ ์  
... 
  พ่องได้ขายแรง เลี้ยงปากเลี้ยงท้อง  หาซื้อเครื่องหย้อง ครัวนอน 
พ่องเก่งเรียนรู ้ ได้เป็นครูสอน พ่องเก่งแต่งกลอน สุนทรค่าวสร้อย 
พ่องช่างจ๊อยซอ กันมาแต่หน้อย ซอตามงานปอย บวชพระ 

(ค่าวเรื่อง “พรสวรรค์” ประพันธ์โดย สาคร พรหมไชยา ไม่ปรากฏข้อมูลการออกอากาศ) 
 

จากตัวอย่าง กวีกล่าวถึงว่ามนุษย์แต่ละคนนั้น มีพรสวรรค์ที่แตกต่างกัน
ออกไป กวีได้นำตัวอย่างที่หลากหลายมาประกอบการสอน โดยกวีใช้คำว่า 
“พ่อง” แทนมนุษย์แต่ละกลุ่ม จากนั้นก็กล่าวถึงพรสวรรค์ที่แตกต่างกันออกไป 
เช่น “พ่องเก่งเรียนรู้ ได้เป็นครูสอน พ่องเก่งแต่งกลอน สุนทรค่าวสร้อย” ซึ่ง
ตัวอย่างที่กวียกมานำเสนอนั้น เป็นตัวอย่างใกล้ตัว ทันสมัย มีให้เห็นจริงใน
ชีวิตประจำวัน เมื่อผู้ฟังฟังแล้วเห็นภาพและสามารถเข้าใจสิ่งที่กวีสอนได้โดยง่าย 
ไม่ซับซ้อน ในตอนท้ายกวีได้กล่าวให้ชาวล้านนาค้นหาพรสวรรค์ของตนแล้วนำมา
พัฒนา ฝึกฝน ต่อยอดให้เกิดความชำนาญเพื่อจะเป็นประโยชน์ในการสร้างอาชีพ 
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 4.1.6 การสอนโดยการเปรียบเทียบ เป็นกลวิธีการสอนธรรมโดยการ
หยิบยกเอาสิ่งที่เป็นนามธรรม หรือสิ่งที่เป็นความรู้สึก มาอธิบายเปรียบเทียบกับ
สิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือสิ่งที่ปรากฏให้เห็นได้อย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้ฟังนั้นสามารถ
เห็นเป็นรูปธรรมและเข้าใจในสิ่งที่สอนอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน จากการศึกษาพบว่า 
กวียกเอาศีล 5 ซึ่งเป็นข้อห้ามพ้ืนฐานของชาวพุทธมาเปรียบกับ  “เบรกรถ” 
ตัวอย่าง 
    รถถีบรถยนต ์ วิ่งวนป่าเลอะ หลายยีห่้อ ราคา 

มีเบรกดีใช้ บ่ได้กังขา  จะมาจะไป ปลอดภัยท่านเจ้า 
คนเราเหมือนกัน พงศ์พันธุ์หนุ่มเฒ่า มีเคร่ืองห้ามเอา อ่านใช้ 

 ห้ามตัว ห้ามใจ ข้านายท่านไท ้ ศีลห้าห้ามได ้ หลายอัน 
 (ค่าวเรื่อง “เบรกรถ เบรกคน” ประพันธ์โดย หงส์คำ กองอารินทร์ ออกอากาศปี 2547) 

 

จากตัวอย่าง กวีต้องการกล่าวสอนให้มนุษย์รู้จักยับยั้งชั่งใจ กวีจึง
กล่าวถึงยานพาหนะในปัจจุบันที่แล่นอยู่ทั่วไปบนท้องถนนว่าพาหนะเหล่านี้มี
ความหลากหลายประเภท ราคา และยี่ห้อ แต่สิ่งที่เหมือนกันคือแต่ละคันจะมี
เครื่องห้ามล้อ (เบรก) ซึ่งสามารถทำให้สามารถหยุดรถได้อย่างปลอดภัย จากนั้น
จึงเปรียบเทียบกับมนุษย์ว่ามนุษย์ก็เช่นเดียวกับยานพาหนะ ที่ในชีวิตประจำวัน
ต้องพบเจอกับสิ่งยั่วยุต่างๆ มนุษย์จึงจำเป็นต้องมี “เครื่องห้าม” กล่าวคือ รู้จักหัก
ห้ามใจตนเอง ไม่ให้ลุ่มหลงมัวเมาในกิเลสจนกระทั่งทำผิดศีลห้า จะเห็นว่าการ
สอนโดยการเปรียบเทียบเป็นภูมิปัญญาที่แสดงให้เห็นความสามารถของกวีในการ
สอนธรรมะโดยการนำสิ่งรอบตัวที่สามารถสังเกตได้ชัดเจนมาเปรียบเทียบกับสิ่งที่
เป็นนามธรรมหรือความรู้สึก นับเป็นการสอนที่ทำให้เรื่องยากกลับกลายเป็นเรื่อง
ที่เข้าใจง่าย และเห็นภาพชัดเจน 
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4.2 ภูมิปัญญาด้านอาหาร สังคมล้านนามีความอุดมสมบูรณ์เรื่องอาหาร 
เพราะชาวล้านนามีวิถีชีวิตพ่ึงพิงการเกษตรเป็นหลัก หากสภาพทางธรรมชาติ
เอ้ืออำนวย จะมีผลผลิตทางการเกษตรเป็นจำนวนมาก ประกอบกับในชุมชนมี
แหล่งอาหารตามธรรมชาติ อันได้แก่ น้ำ ป่าไม้ ฯลฯ แหล่งอาหารตามธรรมชาติ
ดังกล่าวย่อมมีทั้งพืชพรรณธัญญาหารที่สามารถรับประทานได้และไม่ได้ ด้วยเหตุ
นี้ภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษสอนให้ชาวล้านนารู้จักการถนอมอาหารโดยนำผลผลิต
ทางการเกษตรมาแปรรูปในลักษณะต่างๆ เพ่ือให้มีไว้ในครัวเรือนตลอดปี 
นอกจากนี้ภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษยังสอนให้ชาวล้านนารู้จักสังเกตว่าอาหารที่ได้
จากแหล่งอาหารตามธรรมชาตินั้น อาหารลักษณะใดมีพิษหรือไม่มีพิษ เพ่ือจะได้
บริโภคอย่างปลอดภัย เช่น ช่วงฤดูฝนแม้ว่าจะมีเห็ดจำนวนมาก แต่ชาวบ้านก็มี
วิธีการเลือกสรรเห็ดเหล่านั้นเพ่ือประกอบอาหารหรือเป็นเครื่องเคียงอย่าง
ปลอดภัย โดยมีวิธีการทดสอบเห็ดที่มีพิษ โดยเมื่อนำเห็ดไปประกอบอาหาร เช่น 
ต้ม แกง นึ่ง ก็ให้นำข้าวสารใส่ลงไปในภาชนะที่ปรุงอาหารนั้นด้วย หากเห็ดที่
สามารถรับประทานได้ ข้าวสารจะเป็นสีขาว แต่หากเห็ดนั้นเป็น “เห็ดเบื่อ” หรือ
เห็ดพิษ ข้าวสารก็จะกลายเป็นสีดำ ตัวอย่าง 

    หื้อระวงัไว้ อย่าได้ลืมหลง เห็ดเบ่ือในดง ดอกยาวดอกสั้น 
จะต้มจะแกง บ่เชื่อใจมั่น ข้าวสุกใส่ตวย หากรู ้
ข้าวสุกสีดำ นั่นแหละควรรู้ หื้อเทขว้างได้ อย่าลอง 

 (ค่าวเรื่อง “เห็ดของกิน” ไม่ปรากฏนามผู้ประพันธ์ ออกอากาศปี 2547) 
 
จากตัวอย่าง กวีได้กล่าวถึงภูมิปัญญาในการทดสอบเห็ดว่าเห็ดที่นำมา

ประกอบอาหารนี้มีพิษหรือไม่ โดยการใช้ข้าวสารมาเป็นตัวทดสอบเห็ด จะเห็นว่า 
ภูมิปัญญาด้านอาหารของชาวล้านนาสะท้อนให้เห็นถึงความใจสภาพธรรมชาติ
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และวัตถุดิบที่มีอยู่ในธรรมชาติ ว่าสิ่งใดรับประทานแล้วดี หรือไม่ดี ซึ่งภูมิปัญญา
ดังกล่าวสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น กลวิธีต่างๆ ที่ เป็นภูมิปัญญาเหล่านี้จะ
สอดแทรกอยู่ในขั้นตอนต่างๆ ของการทำอาหาร ผู้ที่จะเรียนรู้ต้องมีใจรักการ
ทำอาหาร ตลอดจนต้องคลุกคลีอยู่กับการทำอาหารกับชาวบ้านและ/หรือผู้อาวุโส
จึงจะได้ความรู้อันเป็นภูมิปัญญานี้มาได ้ 

4.3 ภูมิปัญญาด้านสุขภาพ องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพนั้นมีทั้งที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพกายและสุขภาพจิต สำหรับภูมิปัญญาในการรักษาสุขภาพ
กายนั้นพบว่ามีทั้งการบำบัดอาการเจ็บป่วย การบำรุง และการป้องกันโรค จาก
การศึกษาพบการใช้ยาสมุนไพร โดยนำมาปรุงเป็นยา ลักษณะการปรุงยาจะเป็นการ
สกัดเอา “ตัวยา” ออกมาจาก “ไม้ยา” นิยมใช้น้ำและสุราเป็นสารสกัดตัวยา
พ้ืนบ้าน เมื่อสกัดเป็นตัวยาด้วยวิธีต่างๆ แล้ว จะได้ยาประเภทต่างๆ ได้แก่ ยาต้ม ยา
ชง ยาน้ำมัน ยาดองเหล้า ยาตำคั้นเอาน้ำ ยาผง (สุวิทย์ วรรณสี และประจักษ์ บัว
พันธ์, 2556 อ้างถึงใน สามารถ ใจเตี้ย, 2561: 244) การรักษาโรคด้วยสมุนไพรที่พบ
ในค่าวมีหลากหลาย ได้แก่ ตำรายาช่วยในการไหลเวียนของเลือดลมและบรรเทา
ปวด ตำรายาบรรเทาอาการจุกเสียดแน่นเฟ้อ ตำรายารากไม้ ฯลฯ เช่น 

    หื้อเอาจั๊กไค ตำใส่ขิงเน่อ แก้กั๊ดจักได้ มายแควน 
ปวดข้อปวดเท้า ปวดเข่าเอ็นแขน หื้อกินหลังแลง ก่อนนอนเน่อเจ้า  

 หื้อเอาหญ้าตรง หากบงไม้เป้า ค่อยต้มกินเอา เจ็ดครั้ง 
(ค่าวเรื่อง “ตำรายาผีบอก” ไม่ปรากฏนามผู้ประพันธ์ ออกอากาศปี 2545) 

 

จากตัวอย่าง กวีกล่าวถึงการบรรเทาอาการหรือรักษาโรคต่างๆ โดยการ
นำสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาผ่านกรรมวิธี อันได้แก่ การต้ม การตำ พร้อมทั้ง
บอกวิธีรับประทานหรือดื่มเพ่ือให้มีสุขภาพดีขึ้น จะเห็นว่า กวีกล่าวถึงยาที่ช่วยใน
การไหลเวียนของเลือดลมและยาบรรเทาปวดไว้ ยาที่ช่วยในการไหลเวียนของ
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เลือดลมนั้นได้จากการนำพืชสมุนไพร คือ “จั๊กไค” และ “ขิง” มาตำรวมกัน แล้ว
รับประทาน ส่วนยาบรรเทาปวดนั้นให้นำ “หญ้า” มาต้มผสมกับน้ำแล้วดื่ม 7 
ครั้ง ภูมิปัญญาดังกล่าวสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาวล้านนา เนื่องจากชาวล้านนา
ต้องทำการเกษตรหรือรับจ้างที่ต้องใช้แรงกายเป็นระยะเวลาหลายชั่วโมงในแต่ละ
วัน ชาวล้านนาในอดีตจึงมีการนำสรรพคุณของสมุนไพรในท้องถิ่นแต่ละชนิดมา
ปรุงเป็นยาเพ่ือบรรเทาความเจ็บป่วย การใช้สมุนไพรในการรักษาโรคแสดงให้เห็น
ว่าชาวล้านนามีความรู้ด้านการใช้สมุนไพรมาจากการสังเกต จดจำ และทดลอง
ปฏิบัติจนเป็นองค์ความรู้ที่สอดรับกับวิถีชีวิตในสังคมเกษตร 

นอกจากนี้ ยังมี “การเช็ดแหก” นับเป็นภูมิปัญญาของหมอพ้ืนบ้านสมัย
โบราณโดยการใช้อุปกรณ์หรือสมุนไพร เช่น ใบไม้ ไพล มีดหมอ เขาสัตว์ เหรียญ 
ฯลฯ พร้อมกับน้ำสมุนไพร น้ำมนต์ น้ำแช่ส้มป่อย และมีคาถากำกับพิษ ขูดหรือถู
ไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกายที่มีอาการเจ็บปวดหรือมีอาการไม่สบาย ทำให้คลาย
กล้ามเนื้อ ช่วยให้เลือดและน้ำเหลืองไหลเวียนดีขึ้น จากค่าวที่ศึกษา พบการใช้
สมุนไพร “ปูเลย” หรือ “ไพล” ในการเช็ดแหก ซึ่งไม่ว่าจะเจ็บปวดบริเวณใดของ
ร่างกาย เช่น ปวดแข้ง ปวดขา ปวดเอว ปวดท้อง ปวดไหล่ ปวดหลัง ฯลฯ ก็จะ
สามารถใช้ “ปูเลย” ในการเช็ดแหกเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวดนั้นได้ เช่น 

เจ็บแข้งเจ็บขา เจ็บแอว กระด้างแย่ หมอจะเช็ดหื้อ หายดี (ข้อมูลวรรคไม่ตรง
ตามฉันทลักษณ์) 

 (ค่าวเรื่อง “คุณหมอมาแล้ว” ประพันธ์โดย ส.ปูเลยเส้น จ.เชียงราย ออกอากาศปี 2532) 
 

 ส่วนภูมิปัญญาในการรักษาสุขภาพจิตนั้น นอกจากการใช้พิธีกรรม เช่น 
การส่งเคราะห์ การสืบชะตา และการเลี้ยงผีแล้ว (สามารถ ใจเตี้ย, 2561, น.243) กวี
ได้นำการรักษาสุขภาพจิตแนวพุทธมาเป็นภูมิปัญญาในการเฝ้าระวังการเกิดโรคต่างๆ 
คือ สอนให้ดำเนินชีวิตตามแนวพุทธ ได้แก่ สอนให้รู้จักปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพราะ 
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เมื่อปฏิบัติดีแล้วเท่ากับว่าได้สร้างเหตุดี ผลที่ตามมาจึงดีด้วย โดยเฉพาะกวีได้เน้นให้
ผู้ฟังรักษาศีล 5 อันเป็นข้อห้าม / ข้อควรปฏิบัติพ้ืนฐานที่สำคัญของชาวพุทธ และ
เมื่อเกิดสิ่งใดๆ ก็ให้พิจารณาหลักเหตุ-ผล จากนั้นจึงแก้ไขปัญหาให้ตรงจุดเพ่ือให้
ปัญหาคลี่คลายลง นอกจากนี้ยังสอนให้รู้จักเดินทางสายกลาง คือ ต้องมีความพอดีใน
การดำเนินชีวิต ไม่ใช้ชีวิตอย่างสุดโต่งและประมาท  
 

4.4 ภูมิปัญญาด้านการเกษตร จากข้อมูลพบภูมิปัญญาการไล่ศัตรูพืช 
และภูมิปัญญาการจุดไฟ ภูมิปัญญาการไล่สัตว์ที่เป็นศัตรูพืช ได้แก่ การทำหุ่นไล่
กา การตีปี๊บ การจุดประทัด และการทำไม้ตะขาบ สำหรับไม้ตะขาบนี้ ณัฐวัฒน์ 
พิมพ์ทอง (2561) กล่าวว่า “ตะขาบ” เป็นชื่อเรียกอุปกรณ์ชนิดหนึ่ง ใช้ทำให้เกิด
เสียงดังเพ่ือไล่สัตว์จำพวกค้างคาว หนู หรือกระรอก ที่เข้ามากินผลไม้ภายในสวน 
ถือเป็นภูมิปัญญาของชาวสวนที่มีมานานแล้ว เช่น 

   ปลูกข้าวดอไว้ ทุกข์อกทุกข์ใจ มีนกจังไร  มาลงกินเข้า 
แป๋งหุ่นผีกน กางจ้องยืนเฝ้า มันบ่กลัวเลย พ่ายก๊าน 
...แป๋งไม้ตะขาบ เอามีดมาสิน ป่อต๋ากำนิน? (ไม่ทราบความหมาย)   ตบเหนือต่อยใต้  

 (ค่าวเรื่อง “ฮ่ำนกลงกินข้าวดอ” ประพันธ์โดย หนุ่มเกดิเมิน จ.ลำพนู ออกอากาศปี 2531) 
 

 จากตัวอย่าง กวีได้สื่อให้เห็นว่าชาวล้านนาคิดค้นวิธีในการไล่ศัตรูพืชเพ่ือ
ป้องกันความเสียหายจากสัตว์ที่ลงมากินข้าวในนาข้าวจนได้รับความเสียหาย โดย
การสร้างสิ่งประดิษฐ์ทางการเกษตรขึ้นมาจากวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็น 
การทำหุ่นไล่กา จากเศษฟางข้าว ไม้ และเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มที่ไม่ใช้แล้ว หรือการ
ทำไม้ตะขาบจากไม้ไผ่ ภูมิปัญญาดังกล่าวนี้นอกจากจะแสดงให้เห็นถึงความคิด
สร้างสรรค์ในการประดิษฐ์ และทำให้ศัตรูพืชไม่มารบกวนพืชแล้ว ยังไม่ทำให้
เกษตรกรละเว้นจากการฆ่าสัตว์ที่เป็นศัตรูพืชอีกด้วย เนื่องจากสัตว์จะตกใจและ
หนีไปเอง  
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ส่วนภูมิปัญญาการจุดไฟ ในอดีตชาวล้านนามีอุปกรณ์สำหรับจุดไฟคือ
กระบอกเหล็ก (รูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า ข้างในกลวง) และหินเหล็กไฟ (หินชนิดนี้
ต่างจากหินทั่วไป เมื่อเสียดสีกับเหล็กจะเกิดประกายไฟ) วิธีใช้ นำหินเหล็กไฟมา
ขีดกับกระบอกเหล็กให้เกิดประกายไฟ ตัวอย่าง 

   พ่องหาไม้ชาง ฟันกลางเป็นโม้ง แถมอันถูลง ไปเทอะ 
 เอาง้ิวเข้ารอง ยองบนข้ีเฮอะ เกี่ยวไว้รอท้า ไฟมี  

เอาไม้เขา้ซุก มือกำแล้วส ี พักเดียวก็ม ี ไฟลุกมาหั้น 
(ค่าวเรื่อง “เปียะได้ไหม้เสีย” ประพันธ์โดย ไสว อย่าห้าม ออกอากาศปี 2533) 

 

จากตัวอย่างข้างต้น กล่าวถึงวิธีการจุดไฟด้วยวิธีการแบบโบราณเพ่ือหุง
หาอาหารหรือประกอบกิจกรรมทางการเกษตรและพุทธศาสนา คือ การใช้
กระบอกเหล็กและหินเหล็กไฟมาขีดหรือเสียดสีกันเพ่ือให้เกิดประกายไฟ วิธีการ
ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาชาวบ้านตรงที่ชาวล้านนาช่างสังเกต และเข้าใจ
ธรรมชาติของสิ่งรอบตัว จึงนำสิ่งนั้นมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

 

4.5 ภูมิปัญญาด้านสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ สังคมล้านนาเป็นสังคมกสิกร
รม ชาวล้านนาต้องอาศัยอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ ชาวล้านนาจึงมีภูมิปัญญาที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติหลายประการ จากการศึกษาพบว่า ชาว
ล้านนาสังเกตการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลจากทั้งสัตว์และสภาพธรรมชาติ อาทิ  
เมื่อเปลี่ยนฤดูกาล ชาวล้านนาจะสังเกตจาก เมฆ (ฝ้า) ในยามค่ำคืนว่าจะหนาว
มากหรือน้อย เช่น หากเมฆ (ฝ้า) มีสีขาว แสดงว่าอาจจะมีฝน แต่ถ้าเมฆ (ฝ้า) มีสี
ดำ อากาศจะหนาวเย็น ตัวอย่าง  

กันพ้นเดือนเกี๋ยง เดือนยี่ก็เข้า ลมหนาวบ้านเรา วู่ซัด 
ทั่วถิ่นภาคเหนือ ล้านนาเขตรัฐ องศาเริ่มลด เลื่อนลง 
เป็นหมอกเต็มฟ้า ทั่วแคว้นแดนโขง ขุนเขาดอยดง มืดมัวเป็นฝ้า 
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เอ้อเอย! ก๊ึดยากจะหนาว พ่อลุงแม่ป้า กึ๊ดยากเวลา อาบน้ำ! 
(ค่าวเรื่อง “กึ๊ดยากจะหนาว” ออกอากาศปี 2548) 

 
จากตัวอย่าง กวีได้พรรณนาถึงความรู้สึกของตนที่รู้สึกว่าไม่อยากอาบน้ำ 

เพราะสังเกตเห็นว่าบนท้องฟ้านั้นเริ่มมืดมัวเนื่องจากมีเมฆ (ฝ้า) หนา แสดงว่า
อากาศเริ่มหนาวแล้ว ดังมีคำกล่าวว่า “ฝ้าดำหนาว ฝ้าขาวฝน” หมายความว่า ค่ำ
คืนใดท่ีมองท้องฟ้าแล้วเห็นท้องฟ้าเป็นสีดำสนิท คือมี “ฝ้าดำ” แสดงว่าอากาศจะ
หนาวมาก หากค่ำคืนใดท้องฟ้ามีเมฆมากในเวลากลางคืน คือมี “ฝ้าขาว” อากาศ
จะไม่หนาวมาก และอาจจะมีฝนหลงฤดูได้ ก็จะรีบเก็บเกี่ยวผลผลิต หรือเตรียม
ซ่อมแซมยุ้งฉางเพ่ือเก็บผลผลิตอย่างเร่งด่วน เป็นต้น ประกอบกับช่วงเวลาที่กวี
กล่าวถึง คือ “เดือนยี่” ตรงกับเดือนพฤศจิกายน ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เริ่มเข้าสู่ฤดู
หนาวแล้ว ในทางปฏิบัติ การสังเกตสภาวะธรรมชาติเช่นนี้ ทำให้ชาวล้านนา
เตรียมการเพ่ือรับมือกับความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติได้  จะเห็นว่าเมื่อสภาพ
ธรรมชาติเปลี่ยน ฤดูกาล สภาพอากาศย่อมเปลี่ยนแปลง กวีได้อาศัยความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาตินี้ในการพรรนาความรู้สึกของ
ตนเองสอดแทรกลงในค่าว ทำให้ค่าวดังกล่าวมีคุณค่าในฐานะเป็นเครื่องบันทึก
องค์ความรู้ของบรรพชน  

นอกจากนี้ชาวล้านนายังต้องพ่ึงพาธรรมชาติในฐานะเป็นแหล่งอาหารจึง
มีภูมิปัญญาการรักษาต้นน้ำ และป้องกันภัยแล้ง โดยการชาวบ้านจะชักชวนให้
ปลูกต้นไม้ทดแทน ตัวอย่าง 

   ต้นไม้ล้มตาย ช่วยกันปลูกไว ้ ป้องกันน้ำแห้ง วันลูน 
บ่มีต้นไม้  น้ำมันหายสูน บ่มีหยังมูล ดูดน้ำไว้หื้อ 
ฝนตกก็ใหล บ่หยุดไวห้ื้อ แห้งไปใหลไป นั้นครับ 

(ค่าวเรื่อง “ขอเตียนไว้ก่อน” ประพันธ์โดย เป็ง ตาจันทร์ จ.ลำปาง ออกอากาศปี 2537) 
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จากตัวอย่าง ในปัจจุบันมีการทำลายป่าไม้ เป็นเหตุให้ต้นไม้ล้มตาย

จำนวนมาก กวีจึงชักชวนชาวบ้านไปร่วมกันปลูกต้นไม้ ซึ่งการปลูกต้นไม้เป็นภูมิ
ปัญญาในการรักษาป่าไม้ ทำให้ผืนป่ามีความชุ่มชื้น มีน้ำอุปโภคบริโภค ใน
ขณะเดียวกันก็ยังมีป่าไม้ไว้ดูดซับน้ำ ป้องกันการเกิดอุทกภัยได้ นำไปสู่ความแห้ง
แล้งและเม่ือฝนตกหนักอาจเกิดอุทกภัยได้ 

 

4.6 ภูมิปัญญาด้านโหราศาสตร์ โหราศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยการ
พยากรณ์โดยอาศัยการโคจรของดวงดาวเป็นหลัก โดยจะพยากรณ์หรือทำนาย
หรือคาดการณ์เกี่ยวกับบุคคล สิ่งมีชีวิตอ่ืน สิ่งไม่มีชีวิต และเหตุการณ์ทั้งในอดีต
และในปัจจุบัน (พริมา อ่วมเจริญ, 2552, น. 184) ในแต่ละท้องถิ่นอาจผิดแผกกัน
ไปตามความนิยมเชื่อถือ และตามตำราที่เป็นต้นเค้าแต่ดั้งเดิม (อุดม รุ่งเรืองศรี, 
2546 , น . 347) โหราศาสตร์จัด เป็ นภู มิปัญญาประเภทหนึ่ งที่ เกิดจาก
ประสบการณ์ในการดำรงชีวิต การลองผิดลองถูก และความผูกพันอยู่กับความ
เชื่อประเพณี ชาวล้านนาได้รวบรวมสิ่งดังกล่าวไว้เป็นองค์ความรู้ความคิดที่
สามารถนำไปปรับใช้ องค์ความรู้ด้านโหราศาสตร์บางส่วนได้บันทึกและส่งมอบ
มายังคนรุ่นหลังต่อไปในฐานะตำราโหราศาสตร์ ซึ่งชาวล้านนาสามารถนำมาใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้เช่นกัน (หทัยวรรณ ไชยะกุล, 2557, น. 74-75) จากการศึกษา
พบว่าในล้านนาจำแนกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ เรื่องฤกษ์ยาม (มื้อจันวันดี) เรื่อง
โชคชะตา และเรื่องความฝัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องฤกษ์ยาม และเรื่องโชคชะตา 
ชาวล้านนาเชื่อว่าโหราศาสตร์ 2 ประเภทนี้มีผลต่อชีวิตในภายหน้า การให้
ความสำคัญต่อฤกษ์ยามผูกโยงกับโชคชะตาจึงช่วยให้เกิดความสบายใจเมื่อ
ประกอบการมงคล นอกจากนี้ยังมีการคำนวณปฏิทินล้านนาเป็นประจำทุกปี เพ่ือ
บ่งบอกรายละเอียดที่เรื่องวันดี-วันเสีย โดยใช้ภูมิปัญญาด้านโหราศาสตร์เป็นหลัก



 
วารสารปณิธาน ปีที ่16 ฉบับที่ 2 (กรกฏาคม-ธันวาคม 2563) 

 

 
 

PAṆIDHĀNA JOURNAL Vol.16 No.2 (July-December 2020) |211 

ในการพยากรณ์ ความเชื่อเกี่ยวกับโหราศาสตร์จึงปรากฏสอดแทรกอยู่ในค่าวของ
ชาวบ้าน เช่น 

 (1)  2553 แสงงามส่องฟ้า ราศีเจิดจ้า มหาดิถี 
จันทร์เล็งพระพุธ ถูกจุดราศ ี สิทธิโชคดี ขึ้นปีใหม่แก้ว 
ดาวฤกษ์โคจร บวรผ่องแผ้ว ตามโหราแนว บอกชี ้

(ค่าวเรื่อง “คำพรปีใหม่ 2553” ประพันธ์โดยอำนวย กลำพัด ไม่ปรากฏข้อมูลอ้างอิง) 
           (2)  ปั๊กกะตืน พ้ืนเมืองล้วงเม็ด ประกาศเสดจ็ มาแถมนึ่งปี 

พระสรุิยะ  ออกจากราศ ี เป็นประเพณ ี ของโลกแต่งสรา้ง 
ตามปฏิทิน หนใต้กล่าวอ้าง ประกาศสงกรานต ์ บอกไว้ 
… 
   ควรเผี้ยวบ้านจอง เก็บของเหมยีดไว ้ สะอาดเลี่ยนเกลี้ยง งามด ี
วันท่ีสิบห้า บ่มีราศ ี  เป็นวันบ่ด ี เนอพ่อแม่เจ้า 
อย่ากล่าวมสุา ด่าลูกดา่เต้า ขอหื้ออดเอา พี่น้อง 
… 
    ตามปั๊กกะตืน    ยืนยันบอกช้ี นับเป็นดั่งอ้ี เนอนาย 
งัวควายช้างม้า จักเป็นฮ่าตาย เศรษฐีคณุนาย ทุกข์ใจแต้ใบ้ 
ในวันอังคาร ใช้การงานได ้ เป็นวันธงไชย ดีนัก 
งานมงคลใด ทำได้วันผดั เป็นวันอธิบ บดี 
แต่งงานขึ้นบ้าน ทำบุญประจำ๋ป ี  งานประเพณ ี เดือนใดก็ได ้
เว้นจากวันจันทร ์ มันเป็นวันไหม ้ อุบาทว์จังไร ช่ัวช้า 
… 
คนเกิดวันทิตย ์ จักมีโชคหลาย ท่านลองเสี่ยงทาย เทอะนายน้องเหน้า 
คนเกิดวันศุกร ์ ช่างทุกข์โศกเศร้า เพราะดวงของเรา มีเคราะห ์
อาบน้ำดำหัว ทำตัวหื้อเพราะ เบ่นหน้าล่องใต ้ จึงด ี

(ค่าวเรื่อง “คำพรปีใหม่” ประพันธ์โดย ต. สาธุเม ออกอากาศปี 2546)  
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จากตัวอย่าง ปรากฏภูมิปัญญาที่เป็นความรู้และความเชื่อเกี่ยวกับ
โหราศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเทศกาลขึ้นปีใหม่ ชาวล้านนามักจะกล่าวถึง
เรื่องราวการพยากรณ์ จากตัวอย่าง (1) เป็นช่วงเวลาการขึ้นปีใหม่ตามปฏิทิน
สากล กวีกล่าวถึงเพียงเล็กน้อยเกี่ยวกับดวงดาวตามแนวทางของโหราศาสตร์  
จากนั้นจึงอำนวยพรให้ผู้ฟังประสบสิ่งที่ดีงาม ส่วนตัวอย่าง (2) เป็นช่วงเทศกาล
สงกรานต์ กวีกล่าวถึงการประกาศสงกรานต์ ซึ่งถือว่าเป็นเทศกาลขึ้นปีใหม่ตาม
หลักโหราศาสตร์ของล้านนา จึงมีการผลิตปฏิทินล้านนาออกมาอย่างแพร่หลาย
โดยใช้ภูมิปัญญาด้านโหราศาสตร์ของล้านนา และในปฏิทินดังกล่าวก็จะมี
รายละเอียดการพยากรณ์วันในแต่ละวัน เช่น สามารถทำการมงคลได้หรือไม่ ฯลฯ 
เป็นต้น ในขณะเดียวกันภูมิปัญญาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าชาวล้านนายังคงให้
ความสำคัญกับฤกษ์ยามกับเหตุการณ์สำคัญต่างๆ ของชีวิต อาทิ ขึ้นบ้านใหม่ ลง
เสาเอก ซื้อรถ ฯลฯ เป็นต้น นอกจากนี้ในค่าวยังล่าวถึงข้อควรปฏิบัติเมื่อขึ้นปีใหม่
เพ่ือเป็นการเบิกฤกษ์เอาชัย การทำนายในภาพรวมของแต่ละปี รวมถึงทำนาย
ลักษณะของคนที่เกิดในแต่ละวันด้วย จะเห็นว่า ภูมิปัญญาด้านโหราศาสตร์ของ
ชาวล้านนาอยู่ที่ความสามารถในการกำหนดค่าสิ่งต่างๆ ให้ เป็นค่าตัวเลข 
ประกอบกับการกำหนดความหมายของดวงดาวต่างๆ ในระบบสุริยจักรวาล 
รวมทั้งความสามารถในการตีความค่าตัวเลขและความหมายของดวงดาว 
ตลอดจนความสามารถในการคิดคำนวณ และแปรผลให้เป็นคำพยากรณ์ที่แม่นยำ 
นอกจากนี้ยังมีการรวบรวม ติดตามผลทางสถิติ และบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ
ระเบียบ นับว่าเป็นภูมิปัญญาแต่ดั้งเดิมของล้านนาในการคิดสร้างสรรค์และสืบ
ทอดองค์ความรู้ด้านโหราศาสตร์ และนำมาใช้ได้จนกระท่ังปัจจุบัน  

4.7 ภูมิปัญญาด้านการสร้างเรื่องขำขัน การสร้างอารมณ์ขันของชาว
ล้านนาปรากฏในวรรณกรรมประเภทค่าว รู้จักกันโดยทั่วไปเรียกว่า “ค่าวก๊บเกิ่ง” 
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จากการศึกษาพบว่า เรื่องขำขันของล้านนามี 2 ลักษณะ คือ การนำสัตว์มาทำให้
มีพฤติกรรมเหมือนมนุษย์ และการนำตำรายามาดัดแปลงให้เป็นเรื่องขำขัน 
สำหรับลักษณะแรก การนำสัตว์มาทำให้มีพฤติกรรมเหมือนมนุษย์นั้น  กวีได้นำ
สัตว์ที่มีอยู่ในท้องถิ่น เช่น “ควายหงาน” “อ่ีวอก” “ลิงลม” “จะก่า” “จะกิ้ม” 
“จะเล้อ” “แมวโพง” “หมาโก้งเฒ่า” “อ่ึง” “อ่ีหอย” “ป๋าสร้อย” “ปู๋” “แมง
เวา” “แมงมาย” “ก่ำเบ้อ” “ก่ำบี้” ฯลฯ มาเป็นตัวละครในเรื่องขำขัน โดยทำให้
สัตว์เหล่านี้มีลักษณะและพฤติกรรมที่ตลกขบขัน เช่น “อ่ีวอกเกล้าผม” “ส่วน
หมาแม่ขาว กับหมาโก้งเฒ่า พากันรำวง แอ่นฟ้อน” และสัตว์เหล่านี้ก็ได้มี
ปฏิสัมพันธ์กันในเชิงสังคมเฉกเช่นเดียวกับพฤติกรรมของมนุษย์ ทำให้เรื่องขำขันมี
ชีวิตชีวา น่าติดตาม ตัวอย่าง 

     กระต่ายขอร้อง บอกหื้อกระแต มาเปลี่ยนเป่าแน่ ที่เขียดอี่แอ้ม 
มันว่าเจ็บขา บ่ใช่ขี้แข้ง  งูไร่ขบฮา  ตะเจ้า 
เสียงฆ้องเสียงกลอง มาดังอดเอ้า เสียนั่งแจกเหล้า กลางทาง 
   จะกิ้มจะเล้อ ก็ล้างหม้อขาง ว่าจะแกงฟาน แม่มานลูกน้อย 
ปลาดุกปลาหลิม ปลาซิวปลาสร้อย พากันข้ึนมา จากน้ำ 
ว่าใผตีกลอง ตีสังดังล้ำ  ฮาอดบไ่ด ้ เต็มท ี

(ค่าวเรื่อง “บ่มีสาระ ตะโล๊กเล่น” ประพันธ์โดย เป็ง ตาวัน จ.ลำปาง ออกอากาศปี 2536) 
 

ส่วนลักษณะที่สอง การนำตำรายามาดัดแปลงให้เป็นเรื่องขำขัน แต่ไม่
อาจรักษาได้จริง จึงเป็นเรื่องตลกขบขัน เช่น 

 
    ติดเอดส์ก็ดี  หื้อหามาไว้  ผ้าขาวก็ได้  หามา  
บ่มีแท้ๆ   ผ้าเหลืองนั้นหนา  เอามาพกยา  เอาแช่อาบต้ม  
เอาหางตุงไชย  นำหน้าเวิ่นๆ  หื้อเอาจำเรญิ  แท้ๆ 
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   เอาธูปดอกเดียว  ปักทรายแป๊แว้  เอา...ส่องหน้า  คนมา  
สม้ป่อยสามฝัก  ใส่บาตรแก่นหนา  นิมนต์พระมา  สวดมนต์เก่งกล้า  
หายแท้นา  พี่น้อง 

(ไม่ปรากฏข้อมูลอ้างอิง) 
 

 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า กวีนำเรื่องความตายจากโรคร้ายมาล้อเลียน
เสียดสีทำให้เป็นเรื่องตลกขบขัน ความขบขันอยู่ที่เนื้อเรื่องไม่ได้บอกวิธีการรักษา
โรคเอดส์ แต่กลับผูกเรื่องให้เป็นขั้นตอนของงานศพ ค่าวในกลุ่มนี้ กวีได้ตั้งชื่อ
อย่างน่าสนใจ เช่น “ตำรายาผีบอก” หากผู้รับสารไม่ได้อ่านเนื้อหาอย่างพินิจ
พิจารณาอาจเข้าใจผิดคิดว่าเป็นตำรายารักษาโรคได้ 
 จากการสร้างเรื่องขำขันทั้ง 2 ลักษณะดังกล่าวพบว่ากวีได้นำเสนอภูมิ
ปัญญาของชาวล้านนาในการสร้างเรื่องขำขัน คือ การนำสิ่งใกล้ตัวมาเป็น
วัตถุดิบในการสร้างเรื่องขำขัน  ไม่ว่าจะเป็น สัตว์ที่สามารถพบเห็นได้ใน
ชีวิตประจำวัน เช่น “อ่ีวอก” “ควายหงาน” “ช้าง” ฯลฯ พฤติกรรมที่อยู่ในวิถี
ชีวิตชาวล้านนาหรืออยู่ในพิธีกรรม เช่น “ตำเข้า” “ดาปอย” “เป่าแน” “เอาหาง
ทุงไชย นำหน้าเวิ่นๆ” “เอาธูปดอกเดียว ปักทรายแป๊แว้” ฯลฯ รวมทั้งอาการของ
โรคก็เป็นสิ่งใกล้ตัว เช่น “เจ็บหัว” “ติดเอดส์” “ติดยา” การนำสิ่งใกล้ตัวมาเป็น
วัตถุดิบในการสร้างเรื่องขำขันดังกล่าวนี้ย่อมทำให้ผู้ฟังเข้าใจและจินตนาการได้
ง่าย ทำให้เกิดอารมณ์ขัน นอกจากนี้กวียังได้ให้สัตว์ต่างๆ แสดงพฤติกรรม
เหมือนมนุษย์ โดยเฉพาะพฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงความโกลาหล สับสน วุ่นวาย ก็
สร้างความขบขันได้อีกทางหนึ่ง เช่น “ก่ำเบ้อก่ำบี้สิงโต พากันเล่นพ้าย เสี้ยงไป
หลายโหล พ่องเล่นไฮโล พ้ายปลีกสิบห้า” นอกจากนี้ตำรายาขบขันยังกล่าวถึง
วิธีการรักษาที่พิสดาร ไม่สามารถรักษาอาการเจ็บป่วยได้จริง เช่น การดมกลิ่น
ตัวใต้รักแร้ (กลิ่นเต่า) เพ่ือบรรเทาอาการปวดศีรษะ เป็นต้น ลักษณะการแต่ง
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ดังกล่าวข้างต้น ย่อมทำให้ผู้ฟังรู้สึกถึงความแปลก และตลกขบขัน สิ่งสำคัญอีก
ประการหนึ่งคือ การใช้ภาษาชาวบ้านและใช้ภาษาง่าย ภาษาชาวบ้านในที่นี้
หมายถึงภาษาพูดในกลุ่มคนใกล้ชิด ได้แก่ การใช้คำนำหน้าคำนาม “อ่ี...” การใช้
คำสรรพนาม “มึง” “มัน” “คิง” “ฮา” ส่วนการใช้ภาษาง่ายคือการที่กวีใช้ภาษา
ล้านนาและใช้ภาษาที่ชาวบ้านใช้ในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะการบรรยาย
ลักษณะและพฤติกรรมตัวละครที่มีความตลกขบขัน เมื่อชาวบ้านฟังแล้วเข้าใจ
เรื่องราวก็จะทำให้สามารถเข้าถึงอารมณ์ขันที่กวีต้องการจะสื่อได้  
 

 4.8 ภูมิปัญญาด้านการช่าง ภูมิปัญญาของช่าง หรือ “สล่า” ในล้านนานั้นมี
หลากหลายประเภทด้วยกัน แต่ที่พบในค่าวมีเพียง 3 ประเภท คือ ภูมิปัญญาด้าน
การก่อสร้าง ภูมิปัญญาด้านการประดิษฐ์ดอกไม้เพลิง และภูมิปัญญาด้านการ
สร้างตูบ สำหรับภูมิปัญญาด้านการก่อสร้างนั้นพบภูมิปัญญาในการทำอิฐ โดยใช้
วัสดุจากข้าวเปลือก ผสมกับดินเหนียวเมื่อขึ้นรูปแล้วนำไปเผาไฟ ตัวอย่าง 

เปลือกมันนั้นเหลือง  คนเมืองเอาใช้ เป็นอาหารหม ู ไก่ไดด้ีนา 
สะป๊ะจะเอาใช้ เปลือกในนอกหนา ประสมกับดินนา เผาไฟเป็น 

           ก้อนดินจี่ได้ 
(ค่าวเรื่อง “ทรัพย์อ่ืนเสมอด้วยข้าวเปลือกไม่มี” ประพันธ์โดย พ่อหนานต้น จ.ลำปาง 

ออกอากาศปี 2545) 
 

จากตัวอย่างกวีกล่าวถึงการทำอิฐแบบโบราณซึ่งเป็นภูมิปัญญาของชาว
ล้านนา โดยใช้ข้าวเปลือกเป็นวัตถุดิบ นำไปผสมกับดิน เมื่อขึ้นรูปแล้วนำไปเผาไฟ 
จึงจะสามารถใช้การได้ แสดงให้เห็นภูมิปัญญาในการดัดแปลงวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรที่มีในท้องถิ่นล้านนามาใช้ให้เกิดประโยชน์เพ่ือลดขยะ ขณะเดียวกันก็
แสดงให้เห็นว่าชาวล้านนาเข้าใจธรรมชาติหรือคุณสมบัติของวัสดุต่างๆ จึง
สามารถดัดแปลงมาใช้ให้เกิดประโยชน์ดังกล่าวได้ เนื่องจาก การใช้ข้าวเปลือก
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เป็นวัตถุดิบในการทำอิฐนั้นทำให้สามารถระบายถ่ายเทความร้อนได้ดี เพราะ
ข้าวเปลือกเม่ือผสมกับดินแล้ว จะเป็นตัวช่วยให้ดินไม่แน่นเกินไปและมีรูพรุน  

ส่วนภูมิปัญญาด้านการประดิษฐ์ดอกไม้เพลิง หรือที่ชาวล้านนาเรียกว่า 
“บอกไฟ” นั้น แต่ละชุมชนจะมีสูตรหรือมีภูมิปัญญาการประดิษฐ์ดอกไม้เพลิงที่
แตกต่างกันออกไป เช่น ที่จังหวัดลำพูน บางหมู่บ้านใช้ไม้ขนุนคว้านเพ่ือใส่ดินปืน 
ปัจจุบันใช้ท่อพีวีซีแทน ตัวอย่าง 
    สล่าแป๋งบ๋อ จักขอบอกไว ้ มาจากเขตใต้ หละปูน 

เบ้ามันนั้นใช้ กิ่งไม้ขนุน มา(ด)ใส่เมื่อลุน สุนกับพริกแด ้
กวนกนัเป็นปัน แห่กันแอ่นแอ ้ จึงม่วนนกัแก วันนี ้

(ค่าวเรื่อง “บอกไฟ” ประพันธ์โดย วชิระ อินทะราชา จ.เชียงใหม่ ออกอากาศปี 2532) 
 

 จากตัวอย่าง กวีกล่าวถึงการนำไม้ขนุนมาทำเป็นลำปล้องใส่ดินปืน (มาด) 
ต่อมาใช้ท่อเหล็กและพัฒนามาเป็นท่อพีวีซีในปัจจุบันเนื่องจากราคาถูกกว่าเหล็ก 
ส่วนการใส่พริกแด้ลงไปคงเพราะต้องการเพ่ิมปริมาณเนื่องจากมีผลผลิตล้นเหลือ 
จึงเอามาผสมกับดินปืน เช่นเดียวกับบางสูตรใช้ข้าวเหนียวตากแห้งมาตำให้
ละเอียดผสมกับดินปืน ภูมิปัญญาดังกล่าวเป็นการคิดค้น ทดลอง และนำสิ่งที่มีอยู่
ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์  
 ภูมิปัญญาด้านการช่างอีกประการหนึ่ง คือ ภูมิปัญญาการสร้างตูบ 
สำหรับใช้เป็นที่พักชั่วคราว จากการศึกษาพบว่ากวีเน้นนำเสนอภูมิปัญญาในการ
เลือกสรรวัสดุใกล้ตัวมาใช้อย่างคุ้มค่าและเลือกใช้อย่างชาญฉลาด ซึ่งตูบจะต้อง
เน้นความแข็งแรงทนทาน ชาวล้านนาจึงนำ “ไม้เปา” (ไม้รัง) มาใช้เป็นโครงสร้าง
ตูบ ซึ่งนอกจากจะเป็นไม้มงคลตามความเชื่อของชาวล้านนา และเป็นไม้ที่มีความ
แข็งแรงทนทาน จึงเหมาะสำหรับการนำไปใช้ในการก่อสร้างสิ่งที่ต้องการความ
แข็งแรงทนทานมากเป็นพิเศษ เช่น คาน เสา รอด ตง พ้ืน พ้ืนชานเรือนที่อยู่
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กลางแจ้ง เพราะไม้รังสามารถรับน้ำหนักได้เป็นอย่างดีแล้ว (รัง สรรพคุณและ
ประโยชน์ของต้นรัง 7 ข้อ !, 2560) ยังทนต่อไฟป่าได้ เป็นอย่างดี อีกด้วย 
นอกจากนี้การสร้างตูบยังใช้วัสดุในท้องถิ่น อาทิ เปลือกไม้ ใบพลวง หรือใบตอง
ตึงร่วมด้วย ตัวอย่าง 
     หมู่เขาทังหลาย จ๋ากันแม่นตั๊ด ว่าแป๋งตูบหนี้ กาเรา 

พ่องหาได้ไม ้ เอามาแป๋งเสา ตัดเอาไม้เปา แป๋งเสาตั้งหมัน้ 
เอาไมด้ิกเดียม เปาหนามต้ัง เอาแป๋ขึ้นวาง ผูกมัด 

    เอาต๋งเอากลอน ก้านฟ้าขึ้นมัด เก็บตองหอบได ้ มาแทง 
พ่องที่เปลือกไม ้ มาไว้เจีย๋แถม เอาขอบต๋งแวง ไม้แก๋นใหญโ่ต ้
หมู่เขามาหัน จิกันผ่อเห้อ ว่าตูบใผนอ อยู่แพะ 

 (ค่าวเรื่อง “เลี้ยงควาย” ประพันธ์โดย คุณสุนทร จ.ลำพูน ออกอากาศปี 2527) 
 

จากตัวอย่าง กวีได้บรรยายให้เห็นภาพของชาวล้านนาร่วมกันลงแรงเพ่ือ
สร้างตูบสำหรับเป็นที่พักชั่วคราว ซึ่งการสร้างตูบนั้นกวีกล่าวถึงการนำไม้เปา (ไม้
รัง) มาทำเสา จะเห็นว่ากวีได้กล่าวถึงภูมิปัญญาอันชาญฉลาดในการเลือกสรรไม้
ของชาวล้านนาที่ว่าไม้แต่ละประเภทนั้น มีคุณสมบัติต่างกัน จึงเหมาะที่จะนำมา
ทำเป็นส่วนต่างๆ แตกต่างกันไป ภูมิปัญญาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าชาวล้านนามี
ความรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติรวมทั้งการใช้วัสดุใกล้ตัวในชุมชนมาสร้างประโยชน์ใน
เชิงอาชีพและวิถีชีวิตได้ 

 

4.9 ภูมิปัญญาด้านศิลปวัฒนธรรม 
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นต่างๆ เป็นสิ่ งที่ แสดงให้ เห็นถึงวิถีชีวิต 

ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ การดำเนินชีวิต และภูมิปัญญาของคนใน
ท้องถิ่นนั้นๆ เอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นด้านศิลปวัฒนธรรมที่โดดเด่นคือ ด้านนาฏย
ดนตรี ได้แก ่ภูมิปัญญาด้านการฟ้อน การตีกลอง การบรรเลงเพลงปราสาทไหว เช่น 
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   เพลงประสาทไหว เนอนายน้องไท ้ เอามาแห่เล่น กันไป 
แถมข้อหน่ึงนั้น บอกต้านขานไข กลองสะบัดไชย มาประกวดก้อง 
เอามาแข่งขัน เสียงดังหม้องๆ ตีตามทำนอง จังหวะ 
   การเล่นทังหลาย มีนี่สะปะ๊  ตบมะผาบเล่น เป็นเจิง 
ฟ้อนดาบฟ้อนเงี้ยว ปีกอ้าหางเขิง ตวยกลองมองเซิง ดูเปิงแท้ใบ้ 

(ค่าวเรื่อง “ประกวาดงานไส้อั่วลำพูน” ประพันธ์โดย พ่อมูลหลวงอ้าย จ.เชียงใหม่ ไม่ปรากฏ
ข้อมูลการออกอากาศ) 

 

จากตัวอย่าง กล่าวถึงการแสดงด้านนาฎยดนตรีของล้านนา คือ เพลง
ปราสาทไหว กลองสะบัดไชย ตะมะผาบ ฟ้อนดาบ ฟ้อนเงี้ยว และกลองมองเซิง 
แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของชาวล้านนาในการปรับ ผสมผสาน สังเกต และ
ประยุกต์ จากวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเอง หรือจากวัฒนธรรมข้างเคียงมาเป็นการ
แสดงอันเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของล้านนา ได้แก่ การฟ้อนเงี้ยว ซ่ึงแต่เดิม
เป็นของไทยใหญ่ มีลีลาการฟ้อนแตกต่างจากฟ้อนพ้ืนเมือง และการแต่งกายจะ
ดัดแปลงจากการแต่งกายของชาวไทยใหญ่ (ธนินทร์ สังขดวง และจิระนาถ รุ่งช่วง
, 2559, น.128) ภูมิปัญญาล้านนาในการฟ้อนเงี้ยวอยู่ที่ เมื่อรับเข้ามาแล้วมีการ
ปรับ ประยุกต์ ดัดแปลงท่าทางจากการฟ้อนของชาวไทยใหญ่ โดยพระราชชายา
เจ้าดารารัศมี โปรดให้นางหลง บุญจูหลง นำรูปแบบการแสดงชุดฟ้อนเงี้ยว
ของเดิมมาปรับปรุงใหม่ เรียกว่า เงี้ยวปนเมือง และได้ฝึกซ้อมจดจำสืบมา ต่อมา
นางลมุล ยมะคุปต์ จึงนำมาถ่ายทอดให้เป็นชุดการแสดงของกรมศิลปากร (ฟ้อน
เงี้ยว, ม.ป.ป.) นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาที่สำคัญ คือ การรับเอา
วัฒ นธรรมข้ างเคี ยงมาเป็ นศิลปะการแสดงของตน ทำให้ ในล้ านนามี
ศิลปะการแสดงที่หลากหลายและงดงามมากขึ้น การฟ้อนดาบ และการตบมะ
ผาบ เป็นภูมิปัญญาในการคิดประดิษฐ์ท่าฟ้อนโดยการปรับ ประยุกต์ ดัดแปลง
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จากกระบวนท่าของศิลปะป้องกันตัวที่เคยใช้ในการทำศึกสงครามในอดีต ทั้งการ
ต่อสู้ด้วยอาวุธ และการต่อสู้ด้วยมือเปล่า จนกลายเป็นศิลปะการแสดงที่มี
บุคลิกลักษณะอ่อนช้อย งดงาม ในขณะเดียวกันก็แฝงความแข็งแกร่งไว้ในตัวตน
ด้วย กลองสะบัดชัย เป็นภูมิปัญญาในการดัดแปลงสิ่งที่ ใช้ในทางสงคราม 
การเมืองการปกครอง และการศาสนาในอดีตให้เป็นรูปแบบหนึ่งของการแสดง
กลอง กล่าวคือกลองสะบัดชัยเป็นกลองชนิดหนึ่งของล้านนา พัฒนามาจากกลอง
ชัยมงคล ซึ่งแต่เดิมใช้เป็นสัญญาณด้านราชการสงคราม การเมืองการปกครอง 
การบอกสัญญาณวันโกนวันพระ ตลอดถึงการสร้างความรื่นเริงบันเทิงใจ นับเป็น
ภูมิปัญญาของชาวล้านนาในอดีต ภายหลังจึงได้กำหนดระเบียบการตีกลอง เพ่ือ
แจ้งเหตุในชุมชนให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย (พระนคร ปญฺญาวชิโร, 2555, น. 
15-66) โดยการตีกลองชัยมงคลจะมีท่วงทำนองหรือจังหวะการตีประกอบด้วย
ทำนองหลัก คือ ทำนองปูชาธรรม ทำนองฝนแสนห่า ทำนองสะบัดชัย ทำนอง
เพลงออกศึก และทำนองเพลงชนะศึก (วิลาวัณย์ เศวตเศรนี, 2555 อ้างถึงใน วัน
ชัยยุทธ วงษ์เทพ, 2556, น. 15-17) ปัจจุบัน ไม่มีการศึกสงคราม การตีกลองชัย
มงคลได้พัฒนาให้เป็นแสดงโดยใช้ชื่อว่ากลองสะบัดชัย ซึ่งมาจากชื่อทำนองการตี
กลองชัยมงคลในทำนองออกศึกและทำนองชนะศึก ด้วยการมุ่งแสดงให้เห็นถึง
ลีลาในการตีกลอง และลีลาในการร่ายรำที่มีลักษณะโลดโผนเร้าใจ คือ มีการใส่
ลีลาการต่อสู้หรือที่เรียกว่าการฟ้อนเชิงเข้าไปในการตี อีกทั้งผู้แสดงยังสามารถ
ประยุกต์การใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น หมัด เท้า เข่า ศอก และศีรษะ 
ให้เข้ากับจังหวะฉาบและฆ้องอย่างสนุกสนาน ทำให้ดูตื่นเต้นเร้าใจ จนเป็นที่นิยม
อย่างกว้างขวางในการใช้ตีเพ่ือแสดงวัฒนธรรมในโอกาสสำคัญต่างๆ ส่วนกลอง
มองเซิงนั้น  แต่ เดิมเป็นของชาวไทยใหญ่  ชาวไทยใหญ่ นิยมใช้ประโคม
ประกอบการฟ้อนนกกิงกะหล่า รวมทั้งนิยมเล่นในขบวนแห่ของงานต่างๆ 
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(โครงการสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่น 4 จังหวัด, ม.ป.ป., น. 23) (บุษกร บิณฑสันต์, 
2558, น. 1) ภูมิปัญญาของการแสดงกลองมองเซิงจึงเป็นการพยายามปรับเอา
กลองมองเซิงนั้นเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของการแสดงอ่ืนๆ อาทิ การฟ้อนรำ หรือ
ขบวนแห่ต่างๆ เพ่ือใช้ประกอบการแสดงนั้นๆ ให้มีจังหวะที่ไพเราะ งดงาม และ
สนุกสนานครื้นเครง สำหรับเพลงปราสาทไหวนั้น เป็นเพลงดั้งเดิมของชาว
ล้านนา มีทำนองอ่อนหวาน เนิบช้า ใช้เพ่ือสื่ออารมณ์ที่ศิลปินต้องการแสดงออก 
(สุนันทา มิตรงาม และคณะ , 2559: 67) แต่เดิมใช้บรรเลงในขณะชักลาก
ปราสาทใส่ศพไปสู่ฌาปนสถาน ซึ่งในขณะที่บรรเลงเพลงและในขณะที่ลาก
ปราสาทไปนั้นเกิด “ปราสาทไหว” (ปราสาทโอนเอนไปมา) จึงเป็นที่มาของชื่อ
เพลงปราสาทไหว ปัจจุบันเพลงนี้ยังคงใช้บรรเลงในงานต่างๆ แต่มีที่ใช้มากขึ้น 
กล่าวคือ จากที่เคยใช้บรรเลงขณะชักลากศพไปสู่ฌาปนสถานเท่านั้น ได้ขยายมา
สู่การบรรเลงทั้งในงานมงคลและงานอวมงคลของล้านนา จึงถือเป็น “เพลงหลัก” 
หรือ “เพลงครู” (ปราสาทไหว (ชุดเพลินใจ) สะล้อ 2001, 2558)  

 

4.10 ภูมิปัญญาด้านศิลปหัตถกรรม งานหัตถกรรมประเภทเครื่องใช้ที่
รังสรรค์ขึ้นมาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันนับเป็นภูมิปัญญาในการดัดแปลง
สิ่งของที่มีอยู่ตามธรรมชาติหรือสิ่งของเหลือใช้มาใช้โดยไม่ต้องซื้อหาอีกด้วย เช่น 
การนำกะลามะพร้าว มาทำ กระบวย ทัพพี ช้อน เช่น  

สมัยน้ำบวยมะพร้าว  แป๋งป้ากตักแกง แรง(?)ได้มะพร้าว  แป๋งช้อนได้ตักเอา 
(ค่าวไม่ปรากฏชื่อเรื่อง ประพันธ์โดย แม่ศรี ตั้งตั๋ว จ.ลำปาง ออกอากาศปี 2544) 

 

จากตัวอย่าง กวีได้กล่าวถึงการนำมะพร้าวมาดัดแปลงให้เป็นเครื่องมือ
เครื่องใช้ในครัวเรือน ได้แก่ กระบวย ทัพพี และช้อน นับเป็นภูมิปัญญาตรงที่สามารถ
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ดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่แล้วมาใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวัน โดยใช้ความรู้เชิงช่าง
เข้ามาประกอบเพ่ือประดิษฐ์งานหัตถกรรมเหล่านั้นให้สวยงามและใช้การได้  

4.11 ภูมิปัญญาด้านอักษรศาสตร์ จากการศึกษาพบว่า กวีนำเสนอภูมิ
ปัญญาในการบันทึกข้อมูลและสืบทอดอักษรล้านนา ดังจะเห็นว่าในอดีตชาว
ล้านนามีภาษาและอักษรเป็นของตนเอง และชาวล้านนาใช้อักษรล้านนาควบคู่ไป
กับภาษาล้านนากันอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสมัยพระเจ้าติโลกราช 
(พ.ศ. 1984-2030) ซึ่งมีเขตแดนกว้างขวางเป็นผลให้ล้านนามีความเจริญรุ่งเรือง
ในด้านต่างๆ รวมทั้งด้านอักษรศาสตร์ด้วย โดยอักษรล้านนามีบทบาทอย่างมาก 
ดังปรากฏหลักฐานประเภทใบลาน พับสา ที่แสดงถึงความรู้อันหลากหลาย 
(อภิวันท์ พันธ์สุข, 2549, น. 1-3) การมีอักษรล้านนาใช้นับว่าเป็นภูมิปัญญาใน
การบันทึกข้อมูล นอกจากนี้ชาวล้านนาที่ผ่านการศึกษาในระบบวัด (บวชเรียน) 
จะศึกษาพระธรรมคำสอนและศึกษาวิชาอ่ืนๆ ตามความสนใจ ซึ่งนอกจากจะมี
พระสงฆ์เป็นผู้ถ่ายทอด ยังต้องอาศัยการอ่านอักษรล้านนาจากพับสาด้วย ดังนั้น
ภูมิปัญญาชาวบ้านในการสืบทอดอักษรล้านนาจึงมาพร้อมกับการที่พระสงฆ์เรียน
วิชาต่างๆ และต้องอ่านตำราโบราณที่จารด้วยอักษรธรรมล้านนาได้ การสืบทอด
สรรพวิชาจึงเท่ากับว่าได้สืบทอดอักษรล้านนาให้คงอยู่ต่อไปด้วย ต่อมาเมื่อสยาม
เข้ามามีบทบาทในล้านนาได้จัดให้มีการเรียนการสอนเป็นภาษาไท ยและ
อักษรไทยในระบบโรงเรียน ทำให้การสืบทอดภาษาและอักษรล้านนาจาก
ระบบวัดค่อยๆ เลือนหายไป ตัวอย่าง 
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    พระเณรอยู่วดั ก็บ่สนใจ  ของล้านนาไทย จักสูญเปล่าจ้อย 
บ่เมินบ่นาน กอยแถมสักน้อย จะบ่มีคน  อ่านรู้ 
 ....บังคับกะเกณฑ ์ เด็กเณรในวัด ของท่านเจ้า ใผมัน 
หื้ออ่านเรียนรู ้ จุ๊ผู้เหมือนกัน ถ้ายังอ่านธรรม คำเมืองบ่าได ้

  (ค่าวไม่ปรากฏชื่อเรื่องและข้อมูลการออกอากาศ ประพันธ์โดย อำนวย กลำพัด) 
 

จากตัวอย่าง กวีกล่าวถึงสภาวการณ์ปัจจุบันที่ว่า อักษรล้านนาไม่ได้รับ
ความสนใจเท่าที่ควร ซึ่งแตกต่างจากในอดีตที่พระภิกษุสามเณรจะต้องอ่านอักษร
ล้านนาได้  เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ต่างๆ ในคัมภีร์ใบลาน แต่ปัจจุบัน แม้แต่
พระภิกษุสามเณรเองก็ไม่สนใจเรียนอักษรล้านนาอีกต่อไป มีเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น
ที่ยังคงสนใจเรียน ในอนาคตอันใกล้ จะไม่มีผู้ที่สามารถอ่านและเขียนอักษร
ล้านนาได้อีกต่อไป จะเห็นว่าในตอนท้าย กวีได้เสนอภูมิปัญญาในการสืบทอด
อักษรธรรมโดยต้องบังคับทั้งสามเณรและเยาวชนทุกคนที่อยู่ในวัดให้หันกลับมา
ศึกษาอักษรล้านนาอย่างจริงจังเพ่ือจะได้อ่านคัมภีร์ใบลาน รวมทั้งเอกสารโบราณ
ต่างๆ ของล้านนาได้อย่างชำนาญ ทั้งยังเป็นกุศโลบายในการสืบทอดสรรพวิชา
ต่างๆ ให้คงอยู่ต่อไปอย่างยั่งยืน ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์และวัตถุนิยม  

4.12 ภูมิปัญญาด้านศาสนา กุศโลบายหนึ่งที่ทำให้ชาวล้านนาได้ใกล้ชิด
กับพระศาสนา คือการแข่งขัน “จิบอกไฟ” หรือบั้งไฟ แต่เดิมชาวล้านนาถือว่า
การ “จิบอกไฟ” เป็นการจุดเพ่ือเป็นพุทธบูชา โดยจะ “จิบอกไฟ” ในวันสำคัญ
ทางพุทธศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา ควบคู่ไปกับประเพณีสรงน้ำพระของวัดต่างๆ 
อาทิ วัดพระนอนขอนม่วง อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ วัดพระนอนหนองผึ้ง 
อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น ปัจจุบันประเพณี “จิบอกไฟ” ของอำเภอ
ต่างๆ ถูกยกเลิกไป เนื่องจากมีชุมชนอยู่หนาแน่นรอบวัด ไม่เหมาะที่จะจัด
กิจกรรมนี้ เพราะอาจเกิดอันตรายต่อชีวิตและบ้านเรือนได้ ตัวอย่าง 
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   อันประเพณี หัวทีก่อนเก๊า โบราณแบบเบ้า ล้านนาไทเหนือ 
บอกไฟจิก๊าง นึ่งก๊างยังเหลือ สืบสายในเครือ ควรจ๋ากล่าวอ้าง 
วัฒนธรรม แนวนำสืบสร้าง รักษาธรรมเนียม เคร่งครัด 

    เทศกาลใด ของใผไคว่ตั๊ด ปูชาต่อแก้ว สามองค์ 
ติระตะนะ พุทธะ-ธัมม์-สงฆ์ ช่วยกันธำรง พุทธศาสน์หมั้น 

(ค่าวเรื่อง “บอกไฟ” ประพันธ์โดย ดวงแก้ว จิโนรส ออกอากาศปี 7252 ) 
 

 จากตัวอย่าง กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการ “จิบอกไฟ” ของล้านนาว่ามี
วัตถุประสงค์เพ่ือบูชาพระรัตนตรัยในเทศกาลสำคัญ เช่น เทศกาลลอยกระทง ฯลฯ 
โดยชาวล้านนาถือปฏิบัติกันมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน เพราะเป็นกุศโลบายที่ทำให้
ชาวล้านนามีโอกาสในการเข้าวัด ฟังธรรม แม้ว่าปัจจุบันการ “จิบอกไฟ” จะไม่มี
ปรากฏให้เห็น แต่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเป็นวิธีอ่ืนๆ ค่าวในฐานะวรรณกรรม
ท้องถิ่นก็ยังได้บันทึกภูมิปัญญาท้องถิ่นของบรรพชนไว้อย่างเป็นรูปธรรม  
  

 4.13 ภูมิปัญญาด้านการสร้างความเชื่อม่ัน – เสริมสร้างปัญญา ชาว
ล้านนามีพิธีกรรม “การกินอ้อผญา” เพ่ือช่วยสร้างความมั่นใจในการประกอบ
อาชีพ โดยเฉพาะทางด้านศิลปะการแสดง โดยเชื่อว่าผู้ที่ผ่านพิธีนี้จะมีสติปัญญา
เฉลียวฉลาด สามารถเรียนรู้ได้รวดเร็วและ ปราดเปรื่องในเชิงวาทศิลป์ และยัง
เป็นมนต์เสน่ห์เมตตามหานิยมแก่ศิลปินด้วย ตัวอย่าง 

  ฟค่าวของพ่อหนาน ฟังหายอยากข้าว ม่วนใจหมู่เรา ยิ่งนัก 
น้ำธรรมคำสอน ขจรสะพดั ดังไปทั่วห้อง ล้านนา 
ขันแก้วอ่ีน้อง ขาดเขียมผะหยา ขอเปิ้งปัญญา พ่อสอนสั่งได้... 

   กะถาบ่าวหุม เสกมนต์ต้นอ้อ มหานิยม  สะป๊ะ 
พ่อหนานอาจารย ์ ขออย่าไปละ ขอปั๋นขันแก้ว สักอัน  

(ค่าวไม่ปรากฏชื่อเรื่อง ประพันธ์โดย ขันแก้ว จ.เชียงใหม่ ไม่ปรากฏข้อมูลการออกอากาศ) 
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จากตัวอย่าง เป็นสถานการณ์ที่กลุ่มผู้ฟังไปฟังค่าวจาก “พ่อหนาน” และ
เห็นว่าค่าวของพ่อหนานนี้ เมื่อฟังแล้วได้ทั้งความสนุกสนานเพลิดเพลิน และคติ
ธรรมอันลึกซึ้งกินใจ ผู้ฟังชายหนุ่มจึงหยอกล้อหญิงสาวว่าหากเป็นผู้มีปัญญาน้อย 
ต้องพ่ึงความรู้ ความสามารถของพ่อหนาน (ซึ่งผ่านพิธีการกินอ้อผญามาแล้ว) 
ต้องขอความรู้จากพ่อหนานและให้พ่อหนานเสกมนต์ต้นอ้อหรือทำพิธีกินอ้อผญา
ให้แก่หญิงสาวเพ่ือให้หญิงสาวมีสติปัญญาเพ่ือจะได้เรียนรู้และสร้างสรรค์งาน
ต่างๆ ได้โดยไม่ติดขัด อีกทั้งเสริมเสน่ห์เมตตามหานิยมด้วย แสดงให้เห็นว่ากิน
อ้อผญาเป็นกลวิธีที่ช่วยสร้างความมั่นใจนอกเหนือจากมุ่งหวังความปราดเปรื่อง
ทางปัญญา เพ่ือจะได้เรียนรู้และสร้างสรรค์งานต่างๆ ที่สืบทอดมาตั้งแต่อดีตกาล 
ทั้งยังอยู่ในความรับรู้ของชาวล้านนาและมีการปฏิบัติมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน 

 อนึ่ง ความเชื่อเรื่องการกินอ้อผญานี้มิได้คล้ายคลึงกับวัฒนธรรมอีสาน 
หากแต่คำท่ีใช้คล้ายเหมือนกัน คือ คำว่า “ผญา” ซึ่งทางภาคอีสานหมาย ปรัชญา
หรือภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ถ่ายทอดมายังลูกหลาน แบ่งได้เป็น ผญาเกี้ยว 
ผญาคำสอน-ผญาภาษิต ผญาปริศนา และผญาอวยพร ส่วนพิธีกินอ้อผญาของ
ล้านนาเพื่อวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น 
 
5. บทสรุปและข้อเสนอแนะ  

การศึกษาค่าวฮ่ำ: ภูมิปัญญาของกวีพ้ืนบ้านล้านนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งศึกษา
วิเคราะห์ภูมิปัญญาของกวีพ้ืนบ้านล้านนา จากบทค่าวของกวีพ้ืนบ้านล้านนาจำนวน
กว่า 20,000 ฉบับ ที่กวีพ้ืนบ้านล้านนาเขียนส่งมาให้ นายอำนวย กลำพัด นักจัด
รายการวิทยุที่จังหวัดเชียงใหม่อ่านออกอากาศในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2512 - 2550 
และได้เก็บรักษาไว้จนถึงปี พ.ศ.2562 และได้อนุญาตให้โครงการวิจัยได้นำมารวบรวม
ไว้เป็นคลังข้อมูลและวิเคราะห์ภูมิปัญญาของกวีพ้ืนบ้านล้านนาจากบทค่าวฮ่ำเหล่านี้ 
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ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ภูมิปัญญาของกวีพ้ืนบ้านล้านนาที่พบมี 3 ด้านคือ 1) ภูมิ
ปัญญาด้านรูปแบบฉันทลักษณ์ 2) ภูมิปัญญาด้านการใช้ภาษา และ 3) ภูมิปัญญาด้าน
เนื้อหา ซึ่งแบ่งเนื้อหาออกเป็น 13 เรื่องคือ เนื้อหาด้านคำสอน ด้านอาหาร ด้าน
สุขภาพ ด้านการเกษตร ด้านสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ด้านโหราศาสตร์ ด้านการสร้างเรื่อง
ขำขัน ด้านการช่าง ด้านศิลปวัฒนธรรม ด้านศิลปหัตถกรรม ด้านอักษรศาสตร์ ด้าน
ศาสนา และด้านการสร้างความเชื่อมั่น-เสริมสร้างปัญญา 

ผลการศึกษาภูมิปัญญาด้านรูปแบบฉันทลักษณ์ แสดงให้เห็นว่า ชาวล้านนา
พยายามสร้างรูปแบบฉันทลักษณ์ โดยอาศัยการสังเกตลักษณะของค่าวฟังแล้วที่
ไพเราะจากประสบการณ์โดยใช้โสตประสาท ประกอบกับลักษณะภาษาถิ่นล้านนามี
เสียงวรรณยุกต์เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ภายหลังจึงมีการกำหนดรูปแบบฉันทลักษณ์
ของคำประพันธ์ประเภทค่าวให้เป็นแบบแผนมากขึ้น นับเป็นภูมิปัญญาของกวีล้านนา
ในการกำหนดรูปแบบฉันทลักษณ์ให้มีความไพเราะ กินใจและเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ที่สำคัญของอนุชนล้านนาอีกด้วย สอดคล้องกับที่สิงฆะ วรรณสัย กล่าวว่า “โดยปกติ
แล้วชาวลานนาไทยที่แต่งค่าวซอได้นั้นเกิดจากการอาศัยประสบการณ์และความสนใจ
ของตน แต่งค่าวตามที่ได้ยินได้ฟังมาเป็นหลัก โดยแต่งไปตามทำนองซอหรือลีลาของ
ค่าว และมิได้กังวลถึงฉันทลักษณ์ของการแต่งค่าวเลย หากแต่งแล้วลองอ่านดูเห็นว่า
ขัดเขินหรือไม่สอดคล้องกับลีลาแล้ว ก็จะแก้ไขให้ไพเราะตามที่ตนมีประสบการณ์เป็น
หลัก ด้วยเหตุผลเช่นนี้เองที่ทำให้ไม่พบหลักเกณฑ์ในการแต่งค่าวที่บันทึกไว้เป็นลาย
ลักษณ์อักษรตกทอดมาจากปราชญ์รุ่นก่อน” (อรุณ วงศ์รัตน์, 2524, น. 80) ส่วนภูมิ
ปัญญาด้านการใช้ภาษานั้น แสดงถึงความสามารถของกวีในการสรรคำ เพ่ือให้สามารถ
สื่อความหมายได้ดี มีความไพเราะ และสามารถส่ง “สาร” ที่ต้องการนำเสนอให้ผู้ฟังได้
อย่างมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ของค่าวซอเรื่องนั้นๆ สำหรับภูมิปัญญาด้าน
เนื้อหา 13 ประการนั้น แสดงให้เห็นความฉลาดปราดเปรื่อง ความละเมียดละไม และ
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ความพิถีพิถันในการดำรงชีพ เช่น การรู้จักและเข้าใจธรรมชาติของสรรพสิ่งรอบตัว
อย่างถ่องแท้ จนสามารถนำไปปรับใช้กับชีวิตประจำวันได้ การเห็นคุณค่าของ
ทรัพยากรทางธรรมชาติและใช้ทรัพยากรเหล่านั้นในการคิดประดิษฐ์สิ่งต่างๆ อย่าง
คุ้มค่า รวมทั้งการรู้จักรับและปรับเปลี่ยนดัดแปลงอย่างสร้างสรรค์ จนเกิดเป็นความ
งดงามและความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้ เป็นต้น  

ภูมิปัญญาทั้ง 3 ประการที่พบจากการศึกษาบทค่าวฮ่ำทั้งหมดนี้ นับเป็นเพียง
ความรู้ภูมิปัญญาเพียงส่วนหนึ่งที่บรรพบุรุษล้านนาได้สั่งสมสืบทอดมายังอนุชนรุ่น
หลัง ด้วยยังมีภูมิปัญญาอ่ืนๆ ที่แฝงอยู่ในข้อมูลประเภทต่างๆ ของล้านนาอีกเป็น
จำนวนมาก ซึ่งแสดงถึงความฉลาดหลักแหลมของชาวล้านนาในการดำรงชีพเพ่ือความ
อยู่รอดท่ามกลางนิเวศวิถีและสังคมที่เปลี่ยนไป การสังเกต เรียนรู้ และปรับตัวของชาว
ล้านนาจึงเป็นภูมิปัญญาที่ควรศึกษาและมิอาจมองข้าม  

ค่าวฮ่ำ แม้จะเป็นเพียงบทรำพึงรำพันของกวีท้องถิ่นที่เป็นชาวบ้านในล้านนา แต่
ก็ถือได้ว่าเป็นบทบันทึกที่มีคุณค่าเกี่ยวกับเรื่องราวเหตุการณ์ของบ้านเมืองในช่วงเวลา
นั้น เป็นบทบันทึกของชาวบ้าน คนท้องถิ่น ที่มีทั้งความรู้ ความนึกคิด ข้อคิดเห็น 
ความรู้สึก ต่อสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นอยู่รอบๆ ตัว ซึ่งโดยปกติแล้วชาวบ้านธรรมดาไม่ค่อยมี
โอกาสหรือไม่มีพ้ืนที่ที่จะได้แสดงความรู้ ความรู้สึกนึกคิดของตนมากนัก การที่นักจัด
รายการวิทยุในท้องถิ่นท่านหนึ่งคือคุณอำนวย กลำพัด ได้จัดการประกวดค่าวฮ่ำขึ้นจน
มีกวีพ้ืนบ้านเขียนค่าวฮ่ำส่งเข้ามาร่วมประกวดและได้รับการคัดเลือกอ่านออกอากาศ
ทางสถานีวิทยุนี้ จึงถือเป็นการสร้างพ้ืนที่ทางสังคมที่สำคัญให้กับค่าวฮ่ำ ได้มีพ้ืนที่ใน
การแสดงออกถึงตัวตนของกวีพ้ืนบ้านล้านนา จนทำให้ค่าวฮ่ำได้วิถีดำรงอยู่และ
ปรับตัวร่วมกับความเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ในท้องถิ่นล้านนาตลอดมา. 
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