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บทคัดย่อ  

 
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอหลักการพุทธศาสนา สำหรับ
เปลี่ยนความคิดเพื่อเปลี่ยนแปลงชีวิตของคนไทยผู้ประสบทุกข์รุมเร้ามีอยู่ 3 
ประการ ได้แก่ (1) ขันธ์ 5 หลักการที่สอนว่าชีวิตหรือร่างกายของมนุษย์ล้วน
ประกอบกันจากธาตุ 4 ขันธ์ 5 มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และพุทธศาสนาสอน
ว่า แม้แต่การเกิดก็เป็นทุกข์ตั้งแต่ต้นแล้ว หากเข้าใจหลักการดังกล่าวก็จะปล่อย
วางได้และจิตใจจะสงบสุข (2) ชีวิตจะประสบความสำเร็จ เจริญก้าวหน้า และอยู่
ดีมีความสุข ต้องเป็นชีวิตที่ผ่านความทุกข์ยากลำบากมาก่อนแล้วจึงจะพบกับ
ความสุขอย่างสามัญชน และ (3) เมื่อประสบสุขก็ควรนำสุขที่ได้นั้นไปพัฒนาจน
พบสุขท่ีเป็นบรมสุข คือ โพธิญาณ ซึ่งเป็นสุขของอริยชน 
 
คำสำคัญ : ความสุข, คนไทย, พุทธศาสนา 
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Abstract 
 

This academic article aims to use Buddhist principle, Five 
Aggregates (Khandhas) to be  as the principle for changing their 
thoughts and so  improve the lives of those who are  in the state of 
distress or hardship.  There are three principles including: (1) the Five 
Khandhas (Aggregates) teaching about the components of human body 
including four elements and five Khandhas which constantly change. 
The Buddha taught that even birth is suffering, when this was 
understood in terms of its principles, one should not become attached 
to it and let his/her mind in peace; (2) life that will be success, progress 
or happy living should encounter with suffering and difficulties first, 
called common happiness; (3) when there is happiness, one should 
develop it as the ultimate happiness called enlighten insight 
(bhodhiñāṇa) which belongs to the noble one.  
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1. บทนำ 
เหตุการณ์ สถานการณ์ และปรากฏการณ์ทั้งหลายที่เสนอผ่านสื่อ (Medias) 

ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์ โทรศัพท์ หนังสือพิมพ์ ฯลฯ ล้วนสะท้อนให้เข้าใจ
อย่างถ่องแท้ว่า โลกกำลังตกอยู่ในกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดแล้วและกำลัง
อย่างรวดเร็วและรุนแรงมากขึ้น ซึ่งจะกระทบต่อการดำเนินชีวิตและการประกอบ
อาชีพ (หน้าที่การงาน) ของเราทุกคน หากกล่าวเฉพาะที่เป็นบริบท (Context) 
แห่งการเปลี ่ยนแปลงในภาพใหญ่อย่างน้อยมีอยู ่ 2 เรื ่องสำคัญ ได้แก่ (1) 
เทคโนโลยี ที่กำลังเปลี่ยนแปลงเร็วมากมีประสิทธิภาพมากขึ้น และสามารถตอบ
โจทย์หลากหลายด้วยต้นทุนที่ถูกลงมากอีกด้วย (2) ห่วงโซ่การผลิต เมื่อระบบ
อัตโนมัติและหุ่นยนต์สามารถทำงานแทนคนได้เกือบทั้งหมด ซึ่งเป็นเหตุให้การ
ผลิตเป็นไปอย่างรวดเร็วและทันกับความต้องการของคนในสังคมสมัยใหม่ 

ในขณะที่โลกกำลังเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วนั้น มนุษย์ผู้อาศัยอยู่บนโลกก็
ได้เปลี่ยนแปลงทั้งความคิดและการดำเนินชีวิตของตนเองไปด้วย สาเหตุที่มีการ
เปลี่ยนแปลงเพราะมนุษย์มีธรรมชาติบางสิ่งที่ทำให้มีความแตกต่างจากสัตว์อ่ืน 
คือ มนุษย์ม ี‘อายตนะ’ (Sense-field) ที่คอยเชื่อมต่อจนก่อให้เกิดความรู้ ซ่ึงมีตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และมีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และธรรมารมณ์ สิ่ง
สำคัญของอายตนะคือใจคอยปรุงแต่งสิ่งที่มากระทบตา หู จมูก ลิ้น กาย ครั้งแรก
ที่ได้เสพเสวยจะรู้สึกว่า เป็นสุข ตื่นเต้น ดีใจที่ได้สิ่งต่างๆ มาครอบครอง แต่นาน
วันเข้าสิ่งต่างๆ กลับทำให้เป็นทุกข์ โดยเฉพาะคนผู้ได้มาแบบง่ายๆ จะรู้สึกเป็น
ทุกข์เร็วกว่าคนที่ได้มาด้วยความยากลำบาก เพราะต้องใช้ความเพียรพยายาม
แสวงหามากกว่าที่จะได้มา  

เมื่อมนุษย์ปล่อยใจและทำตามใจปรารถนา สิ่งที่เกิดตามมาคือปัญหาหรือ
ความทุกข์ ทั้งสองอย่างต่างมีผลกระทบต่อการมีชีวิต ใช้ชีวิตและดำเนินชีวิต จาก
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ธรรมดาของชีวิตก็มีทุกข์อยู่แล้ว ยิ่งปล่อยใจและทำตามใจตนเองทุกข์ที่มีอยู่ก็ยิ่ง
เพิ่มขึ้น จึงเป็นเหตุให้มีชีวิตอยู่ยากยิ่งขึ้น เช่น ปล่อยวางไม่ได้ เครียด วิตกกังวล 
ซึมเศร้า มองโลกในแง่ร้าย เป็นต้น ดังนั้น บทความวิชาการนี้จึงมุ่งนำหลักการทาง
พุทธศาสนาไปใช้กับการดำเนินชีวิต เพื่อเป็นหลักในการพัฒนาชีวิตคนไทยให้มี
ความสุขตามวิถขีองแต่ละคน 
 
2. เหตุการณ์ที่แสดงถึง ‘ความสุขที่เจือด้วยความทุกข์’ ของคนไทย 
 เหตุการณ์ที่แสดงถึงการมีความสุข (ภาวะเย็นสบาย) แต่เป็นสิ่งที่เจือด้วย
ความทุกข์ (ภาวะทนได้ยาก) ของคนไทยจะปรากฏผ่านสื่อต่างๆ อยู่เป็นจำนวนมาก 
ซึ่งเหตุการณ์ที่จะนำเสนอเป็นกรณีตัวอย่างนี้จากรายการโทรศน์ “สุริวิภา” ถือว่า
เป็นตัวแทนของคนไทยในสมัยปัจจุบันก็อาจกล่าวได้ เพราะเหตุการณ์ทำนองนี้มักจะ
เกิดขึ้นแบบซ้ำแล้วซ้ำเล่า คือ เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบ่อยๆ จนเกิดความรู้สึกว่าเป็น
สิ่งธรรมดามีอยู่ 2 เรื่อง ได้แก ่
 1) สาวน้อยคนหนึ่งได้นำเรื่องราวชีวิตตนมาเล่าผ่านโทรทัศน์ช่องหนึ่งว่า เธอเกิด
ในตระกูลมั่งคั่งร่ำรวยเงินทองที่พ่อกับแม่ทำธุรกิจขายส่งสินค้าระหว่างประเทศ แต่
พ่อกับแม่จะอยู่ต่างประเทศมากกว่าเมืองไทย ปล่อยให้เธออยู่กับคนใช้ โดยพ่อแม่จะ
ส่งเงินให้ใช้เต็มจำนวนตามที่เธอขอ ซึ่งเธอเองก็ใช้จ่ายเงินไปตามความปรารถนาและ
ความต้องการอย่างไร้ขีดจำกัด แต่นานวันเข้าเธอกลับมีความรู้สึกเบื่อหน่ายชีวิต เห็น
ชีวิตของตนไม่มีค่าอะไร รู้สึกเหงา หงุดหงิด และเศร้าใจลึกๆ คือรู้สึกว่าชีวิตไม่มี
ความสุขเลย จนบางครั้งคิดอยากฆ่าตัวตาย  
 แต่อยู่มาวันหนึ่ง มีเพ่ือนที่คุ้นเคยและสนิทกันมาก่อนมาชักชวนไปเที่ยวเหนือสุด
ของไทย โดยที่เพื่อนให้นำเสื้อผ้าและสิ่งของที่จำเป็นเพียงเล็กน้อยติดตัวไป พอไปถึง
ทีพั่ก เพ่ือนก็พาเที่ยวอย่างสนุกสนาน แต่พอกลับไปยังที่พักปรากฏว่า เสื้อผ้า สิ่งของ
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จำเป็นและเงินที่เก็บไว้ในห้องพักถูกลักขโมยจนหมดเกลี้ยง เธอและเพื่อนตกใจมาก 
หลังจากตั้งสติได้เพื่อนจึงพูดขึ้นว่าเราสองคนต้องเอาตัวรอดให้ได้ ไม่อย่างนั้นจะพา
กันอดตาย โดยเพ่ือนพาเดินไปยังร้านอาหารแห่งหนึ่งพร้อมเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้
เจ้าของร้านฟัง เจ้าของร้านเลยหาที่พักพร้อมเสื้อผ้าและสิ่งของจำเป็นให้ใช้ ให้ทำงาน
เป็นพนักงานเสิร์ฟ ให้อาหารทาน 3 มื้อและเงินค่าแรงนิดหน่อย เธอและเพ่ือนทำงาน
ได้ราว 1 สัปดาห์ เธอผู้เคยพรั่งพร้อมทุกอย่างแต่กลับเป็นทุกข์นั้น บัดนี้ได้สติว่า 
เสื ้อผ้า อาหารเต็มโต๊ะและนั่งรถหรู ไม่ได้ทำให้ชีวิตเธอมีความสุขอะไรมากนัก 
ความสุขที่แท้ไม่ได้เกิดขึ้นจากการมีสิ่งเหล่านี้เลย แต่ความสุขที่แท้เกิดขึ้นจากความ
จำเป็นความต้องการของร่างกายและจิตใจต่างหากเล่า 
 เธอได้สตแิละได้ความคิดว่า อาหารที่เรียกว่าข้าวราดแกงเพียง 1 จานที่กินเพราะ
รู้สึกว่าหิว จะเอร็ดอร่อยมากกว่าอาหารที่คนใช้ปรุงอย่างดี แต่เธอผู้ไม่รู้สึกหิวจะไม่
อร่อยลิ้นเลย เสื้อผ้าที่ไม่มียี่ห้อแต่ใช้สวมใส่ห่อหุ้มกายให้อบอุ่น มีค่ามีราคามากกว่า
เสื้อผ้าที่อยู่เต็มตู้ และจักรยานที่เจ้าของร้านให้ขับไปซื้อขนมทาน รู้สึกสดชื่นมากกว่า
รถหรูหลายคันที่จอดในบ้าน (กรุงเทพฯ) บัดนี้เธอรู้สึกว่าได้มีชีวิตใหม่และได้มุมมอง
ชีวิตใหม่ คือ เธอทานอาหารแต่พอประมาณ ไม่ซื้อไม่แสวงหาตามกระแสสังคมที่ตน
เคยเสาะแสวงหา สวมใส่เสื้อผ้าราคาย่อมเยา เสื้อผ้ามากมายในตู้ก็นำไปบริจาค และ
รถยนต์หรูหลายคันก็ขายออกไปแล้วนำเงินเก็บใส่บัญชีและแบ่งปันทำบุญกุศล และ
บริจาคเป็นสาธารณกุศลตามโอกาส  
  2) ชายหนุ่มคนหนึ่งนำประสบการณ์ชีวิตที่ทุกข์ที่สุดแต่กลับเห็นสุขที่สุด โดย
หนุ่มคนนั้นเล่าว่า ชีวิตเขาเกิดในครอบครัวที่พ่อแม่มีงานทำที่ดีทั้งสองคน จึงเป็นเหตุ
ให้เขาใช้ไปในแต่ละวันอย่างสบายๆ ไม่ทุกข์ร้อนกับอะไร เรียกว่าปรารถนาและ
ต้องการอะไรก็ได้แทบจะทุกสิ่งอย่าง แต่นานวันเข้าเขารู้สึกว่าจะเอาแต่ใจตนเอง 
บางครั้งได้อะไรช้าก็หงุดหงิดและโกรธพ่อแม่ บางครั้งถึงขนาดดุด่าพ่อแม่ ตายาย 
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ญาติพี่น้อง และคนรอบข้าง โดยไม่เคยสนใจว่าพวกเขาจะรู้สึกอย่างไร จนทุกคนใน
ครอบครัวเริ่มไม่สบายใจกับการกระทำและพฤติกรรมของเขาอย่างมาก 
 อยู่มาวันหนึ่งมีญาติทางพ่อจากต่างจังหวัดได้มาเยี่ยมพ่อ หลังจากได้พักเยี่ยม 2-
3 วัน ก่อนกลับได้ชวนเขาไปเที่ยวบ้านนอกดูบ้าง หากจะให้ดีกว่านั้นลองบวชเณร 
(สามเณร) สักอาทิตย์ ด้วยความดื้อและเบื่อชีวิตในเมืองจึงตกลงรับปากว่า ช่วงปิด
เทอมจะขอไปเที่ยวและบวชเณรอยู่บ้านนอกลองดู และช่วงปิดเทอมมาถึงจึงเดินทาง
ไปพร้อมพ่อแม่และญาติอีก 3-4 คน พอไปถึงได้เข้าพิธีบวชเณรในทันท ีหลังบวชเณร
เสร็จพ่อแม่และญาติๆ ก็เดินทางกลับกรุงเทพมหานคร โดยที่เขาได้แต่เพียงเดินไปส่ง
ทางออกวัดจนรถยนต์วิ่งละสายตาจากไป สุดท้ายเห็นแต่ขอบฟ้ากับต้นไม้ตัดกัน 
 ค่ำคืนนั้น ความคิดล่องลอยไปไกลแสนไกล ร้อนก็ร้อน ยุงก็เยอะ มืดมิดสนิทตา 
จะเข้าห้องน้ำก็ยากลำบาก จะกลับบ้านก็หาทางกลับไม่เจอแล้ว เดินกลับขึ้นไปบนกุฎี
แล้วล้มตัวลงนอนหลับไปในยามใดก็จำไม่ได้แล้ว จนรุ่งเช้าพระพี่เลี ้ยงมาปลุกไป
บิณฑบาต ในขณะเดินบิณฑบาต รู้สึกเจ็บปวดและทุกข์มาก เพราะเท้าเหยียบพ้ืนดิน
ผสมก้อนหินคม ปวดแสบปวดร้อนเท้ามาก เดินตะแคงเท้าไปมา ผ้าจีวรหลุดลุ่ยต้อง
ยกขึ้นไหล่อยู่เรื่อยๆ ฝาบาตรก็จะหล่น ดูเหมือนว่าชีวิตนี้ทุกข์ยากลำบากอย่างแสน
สาหัสเหลือเกิน น้ำตาไหลอาบเบ้าตา ฯลฯ ผ่านไป 2-3 วัน อาการและความเจ็บปวด
ที่สุดในชีวิตก็บรรเทาลง คือ รับได้กับชีวิตอย่างนี้ พอถึงวันที่ 5 เกิดความรู้สึกว่า 
อยากพบเห็นหน้าหลายๆ คน โดยเฉพาะพ่อแม่ ผู้ที่ในอดีตเขาไม่ชอบหน้าและชอบ
บ่นดุด่าพ่อแม่เสมอๆ ในคราวที ่ไม่ถูกใจ อยากจะกอด อยากจะขอโทษ คิดเห็ น
บุญคุณที่พ่อแม่เลี้ยงดูจนเขาเติบใหญ่มาถึงทุกวันนี้ พ่อแม่คงเหนื่อยและลำบากมาก 
รู้สึกขอบคุณชีวิตบ้านนอกอย่างชีวิตในขณะนี้ และเมื่อครบกำหนดก็ได้ลาสิกขาและ
ได้กราบตักพ่อแม่ ได้กอดพ่อแม่พร้อมญาติผู้ใหญ่ สุดท้ายได้กลับมาใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุขจนถึงขณะเล่าประสบการณ์ชีวิตในขณะนี้   
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 เหตุการณ์ทั้ง 2 เรื่องนี้สะท้อนให้เห็นชีวิตของคนไทยในครอบครัวที่มีอันจะ
กิน หรือแม้จะไม่อยู่ในระดับมีอันจะกินแต่เลี ้ยงลูกแบบสบายๆ คือ ปล่อยไป
ตามใจปรารถนาและความต้องการของลูก เรียกตามภาษาชาวบ้านว่า เลี้ยงลูก
ด้วยเงิน หากดูผิวเผินจะเข้าใจว่าลูกมีความสุข แต่แท้ที่จริงแล้วมีแต่ความทุกข์
ระทมที่ทับถมอยู่ภายใน เช่น ไม่เห็นคุณค่าชีวิตตน รู้สึกโดดเดี่ยว เหงาเศร้า ฯลฯ 
ภาวะเหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุให้กลายเป็นโรคซึมเศร้าที่เป็นกันมากในโลกสมยัใหม่ 
ในทางพุทธศาสนาเรียกภาวะเหล่านี้ว่า ทุกข์ (Suffering) เพียงคำเดียวก็อมเอา
ความหมายไว้ทั้งหมด ส่วนสังคมทั่วไปนิยมเรียกว่า ปัญหา (Problem) 
  
3. ความสุขและช่ือความสุข  
 คนส่วนใหญ่ คนส่วนมาก หรืออาจเหมารวมเอาคนทั้งหมดก็ได้ว่า คนทุกคน
ล้วนแต่ปรารถนาและต้องการความสุขด้วยกันทั้งสิ้น ทั้งนี้คงเป็นเพราะคำว่า สุข
หรือความสุขเป็นภาวะที่มีความเย็น สบาย สงบ โปร่ง โล่ง ฯลฯ ซึ่งความสุขจะมี
นัยแห่งความหมายและมีชื่อเรียกท่ีแตกต่างกันไป ดังนี้ 
 3.1 ความหมายความสุข 
 คำว่า ความสุข เป็นคำที่ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกชาติ ทุกภาษา เรียกว่า 
คนทั้งโลกนี้ ล้วนแตป่รารถนาได้ยินได้ฟังและอยากให้เกิดให้มีกับชีวิตตนตลอดไป 
แต่เมื่อว่าโดยหลักการแล้วคำว่า ความสุข นี้สามารถศึกษาได้ 2 นัย คือ 
 1) ความหมายเชิงสังคม (ทั่วไป)  
 ความหมายเชิงสังคมหรือทั่วไป ได้แก่ ความหมายที่คนส่วนใหญ่มี
ความเข้าใจและได้ดำเนินชีวิตไปตามนั้น โดยมีเป้าประสงค์เพื่อได้ความสุขนั้นมา
เป็นของตนเองและครอบครัวของตน ในเรื่องนี้  ไทเกอร์ รัตนะ (Tiger Rattana) 
ได้กล่าวไว้ในคอลัมน์ HOME ว่าด้วย Faith and Bacon (A Little about Hope 
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and Happiness) ความว่า ความสุข คือ สิ่งที่ทุกคนอยากได้ แต่ทุกคนมีความเห็น
ไม่เหมือนกันว่าความสุขคืออะไร บางคนพูดว่าเราจะมีความสุขถ้ามีรถ มีบ้าน บาง
คนพูดว่าจะมีความสุขถ้าคนรักหายป่วย บางคนพูดว่าจะมีความสุขถ้ามีครอบครัว 
มีลูก หรือบางคนพูดว่ามีความสุขตอนออกไปเที่ยวดื่มกับเพื่อน ความสุขประเภท
นี้แม้เป็นสิ่งสำคัญ แต่ก็เป็นความสุขท่ีอาจจะเข้ามาในชีวิตเราไม่กี่นาทีหรือไม่กี่วัน 
แต่พอผ่านไปนานๆ เข้า เรากลับรู ้สึกว่าความสุขหายไปแล้ว พูดง่ายๆก็คือ
ความสุขประเภทนี้ไม่สามารถอยู่ได้ตลอดไป 
 ในที่แห่งเดียวกันนี้ได้มีการตั้งคำถามที่ลึกและยากมากขึ้นว่า ความสุขที่
แท้จริง คืออะไร และมีคำตอบว่า ความสุขทีแ่ท้จริงคือความสุขที่อยู่ในตัวเรา เป็น
ความสุขที่เกิดจากการที่เราพอใจในตัวเองและสิ่งที่เรามี พอใจกับร่างกาย จิตใจ
และจิตวิญญาณของตัวเราเอง ความสุขที่แท้จริงคือการที่เรารู้สึกรักตัวเอง บางคน
เรียกสิ่งนี้ว่าความสงบบางคนอาจจะมีความรัก แต่งงานเพราะเขามีความสุขเวลา
ที่ได้อยู่กับคนที่ตัวเองรัก แต่ทุกครั้งที่ทะเลาะกันเขาก็จะรู้สึกว่าความสุขที่เคยมีได้
หายไป เป็นที่เข้าใจว่ามนุษย์เราเป็นสัตว์สังคม และทุกคนสามารถหาความสุขได้
จากการอยู่กับการอยู่กับเพื่อนสนิทหรือคนรัก บางคนก็หาความสุขจากการได้ไป
เที่ยวที่ใหม่ๆ ได้เห็นมุมมองใหม่ๆ ในชีวิต แต่จะมีความสุขอะไรในชีวิตไหมที่ไม่
ต้องผูกกับสิ่งของ สถานที่ หรือแม้แต่กับคนอื่น ความจริงก็คือพวกเราทุกคนหา
ความสุขจากสิ่งนอกกายเราทั้งนั้น ทำให้ไม่ค่อยมีใครเข้าใจความหมายของคำว่า 
‘ความสุขที่แท้จริง’ ซึ่งแน่นอนว่านิยามความสุขของแต่ละคนนั้นคงไม่เหมือนกัน 
(ไทเกอร์ รัตนะ,2563) 
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2) ความหมายเฉพาะทางพุทธศาสนา 
              คำว่า ความสุข หากกล่าวตามหลักภาษาถือว่าเป็นคำแปลจากภาษา
บาลีว่า สุข หรือ สุขํ  โดยมีที่มา 2 แหล่ง คือ (1) ถ้าเป็นคำวิเสสนะ (คำขยายนาม
ศัพท์) แปลว่า สะดวก สบาย สำราญ (สบายกายสบายใจ), เย็น (ใจ) และ (2) ถ้า
เป็นคำนามหรือคำวิเศษณ์เพ่ือแสดงสภาพ จึงแปลว่า ความสุข ความสะดวก ฯลฯ 
ความเย็น (ใจ) ซึ่งท่านผู้รู้ในภาษาบาลีได้เขียนเป็นรูปวิเคราะห์ว่า สุฏฺฐุ ทุกฺขํ ขนตี
ติ สุขํ (ธมฺมชาติ) แปลว่า ธมฺมชาติ แปลว่า ธรรมชาติใด ย่อมทำลาย (ขจัด) ความ
ทุกข์ ด้วยดี (ได้อย่างแน่นอน) ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ความสุข อีกนัยหนึ่งท่าน
วิเคราะห์ว่า สุฏฺฐุ ทุกฺขํ ขาทตีติ สุขํ (ธมฺมชาติ) แปลว่า ธรรมชาติใด ย่อมกลืน 
ความทุกข์ ด้วยดี (ได้อย่างแน่นอน) ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ความสุข  และคำว่า 
ความสุขนี้เป็นคำที่นิยมใช้เรียกภาวะที่เป็นความสบายหรือความสำราญว่าเป็น
ความสุข แต่ในทางพุทธศาสนานิยมเรียกภาวะที่สบายหรือสำราญว่า สุข เท่านั้น 
จะไม่มีคำอื่นใดนำหน้า เช่น สุข : ความสบาย ความสำราญ มี 2 อย่าง คือ 1) กา
ยิกสุข สุขทางกาย 2) เจตสิกสุข สุขทางใจ อีกหมวดหนึ่งมี 2 อย่าง คือ 1) สา
มิสสุข สุขอิงอามิสคืออาศัยกามคุณ 5, 2) นิรามิสสุข สุขไม่อิงอามิสคืออิงเนกขัม
มะ อีกหมวดหนึ่ง คือ สุข (ไม่ใช้คำว่า ความสุข-ผู้เขียน) ของคฤหัสถ์ สุขอันชอบ
ธรรมที่ผู้ครองเรือนควรมีและควรขวนขวายให้มีอยู่เสมอมี 4 อย่าง คือ 1) สุขเกิด
จากการมีทรัพย์ 2) สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ 3) สุขเกิดจากการไม่เป็นหนี้ 4) 
สุขเกิดจากการความประพฤติไม่เป็นโทษ (ป. หลงสมบูรณ์, 2546,น. 752) 
 ความหมายเฉพาะทางพุทธศาสนาจึงมีคำเดียวคือคำว่า สุข ส่วนคำว่า 
ความสุข ท่านถือเป็นคำแปลซึ่งช่วยสื่อความให้เข้าในภาวะที่เรียกว่า สุข ได้ง่าย
ขึ้น แต่ในปัจจุบันได้มีหนังสือชื่อพุทธธรรม ฉบับขยายความ ซึ่งเป็นที่รู้จักกันทั่วไป
ในหมู่ชาวพุทธ ในภาคหลักการได้กล่าวถึงความสุขไว้ว่า ความสุข คือ การได้
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สนองความต้องการ หรือใช้ภาษาง่ายๆ ว่า ความสุข คือ ความสมอยากสม
ปรารถนา เมื่อบอกว่า ความสุข คือ การได้สนองความต้องการหรือการได้สมอ
ยากสมปรารถนา ซึ่งคำว่า ‘ความต้องการหรือความปรารถนา’ นี้เป็นเรื่องใหญ่
มาก ในเรื่องนี้มีพุทธพจน์มารับรองไว้ว่า      ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา แปลว่า 
ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเป็นมูล หมายความว่า เรื่องของมนุษย์ทุกสิ่งทุกอย่างมีความ
ต้องการเป็นมูล มีความอยากเป็นต้นทาง ในพุทธพจน์ที่กล่าวมามีคำสำคัญอยู่ 2 
คำ ได้แก่คำว่า ฉันทะ แปลว่า ความต้องการหรือความอยาก หรือจะแปลว่า 
ความปรารถนา ตรงกับภาษาบาลีว่า ปตฺถนา ก็ได้ อันที่จริงเริ่มแรก คำว่า ฉันทะ 
(ความต้องการหรือความอยาก) ในขั้นพ้ืนฐานเป็นคำกลางๆ ใช้ในทางดีทางชั่วก็ได้ 
เป็นกุศลอกุศลก็ได้ ฯลฯ เช่น เวลาพูดถึงฉันทะที่อยากในทางไม่ดี เป็นอกุศล 
เรียกว่า ตัณหา แต่ถ้าพูดถึงฉันทะที่อยากในทางดี เป็นกุศล เรียกว่า ฉันทะ (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, น.1072) 

ดังนั้น ความอยากหรือความต้องการมี 2 อย่าง คือ ตัณหา หมายเอา
ความอยากความต้องการที่เป็นอกุศล ได้แก่ อยากได้ อยากเอา อยากมี อยากเป็น 
อยากทำลาย และ ฉันทะ หมายเอาความอยากความต้องการที่เป็นกุศล ได้แก่ 
อยากทำ (ให้มันดี) ใฝ่ฝึก ใฝ่ศึกษา ใฝ่ปฏิบัติ ใฝ่จัดทำ ใฝ่สร้างสรรค ์

 
 3.2 ชื่อความสุข 
 หลังจากได้ทราบความหมายของคำว่า สุข หรือ ความสุข แล้ว สุขหรือ
ความสุขที่คนในโลกต้องการหรือปรารถนานี้มีชื่อเรียกอย่างไรบ้าง? ในคัมภีร์หลัก
คือพระไตรปิฎกได้กล่าวไว้ในสุขวรรค หมวดว่าด้วยสุข (ไม่ใช้คำว่า ความสุข) พระ
สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต และไขความตามคัมภีร์รองคืออรรถกถา 
(2/69) มีอยู่ 13 ชื่อ ได้แก่ 
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 1) คิหิสุข (สุขของคฤหัสถ์หรือสุขของชาวบ้าน) กับ บรรพชาสุข หรือ 
บรรพชิตสุข (สุขในชีวิตการบวชหรือสุขของนักบวช) 
 2) กามสุข (สุขเกิดจากกาม) กับ เนกขัมมสุข (สุขเกิดจากความปลอดโปร่ง
จากกาม หรือจากความสละออก ไม่โลภ) 
 3) อุปธิสุข (สุขกลั้วทุกข์ ได้แก่ สุขในไตรภูมิหรือโลกิยสุข) กับ นิรุปธิสุข (สุข
ไม่กลั้วทุกข์ ได้แก่ โลกุตตรสุข) 
 4) สาสวสุข (สุขก่ออาสวะ) กับ อนาสวสุข (สุขไม่ก่ออาสวะหรือสุขไร้อาสวะ) 
 5) สามิสสุข (สุขอิงอามิส สุขอาศัยเหยื่อล่อ สุขขึ้นต่อวัตถุสิ่งเสพ หรือสุขทาง
เนื้อหนัง) นิรามิสสุข (สุขไม่อิงอามิส สุขไม่ต้องอาศัยเหยื่อล่อ หรือสุขไม่ข้ึนกับสิ่งเสพ) 
 6) อริยสุข (สุขของพระอริยะ) กับ อนริยสุข (สุขของผู้ไม่เป็นอริยะคือสุขของ
ปุถุชน) 
 7) กายิกสุข (สุขทางกาย) กับ เจตสิกสุข (สุขทางใจ) 
 8) สัปปิติกสุข (สุขเจือปีติ ได้แก่ สุขในฌานที่ 1 และท่ี 2) กับ นิปปีติกสุข 
(สุขไม่เจือปีติ ได้แก่ สุขในฌานที่ 3 และท่ี 4) 
 9) สาตสุข (สุขมีรสชื ่น อรรถกถาว่าได้แก่ สุขในฌาน 3 ขั ้นต้น) กับ 
อุเบกขาสุข (สุขเกิดแต่อุเบกขาคือสุขเมื่อจิตได้ดุลเต็มที่ มองดูเฉยอย่างเป็นกลาง
พร้อมที่จะเห็นตามเป็นจริง และวินิจฉัยโดยถูกต้องเสมือนคนมีปัญญาผู้มองจาก
นอกเหตุการณ์ ท่านว่าได้แก่สุขในฌานที่ 4) 
 10) สมาธิสุข (สุขเกิดจากสมาธิ ไม่ว่าอุปจาระหรืออัปปนาก็ตาม) กับ 
อสมาธิสุข (สุขท่ีไม่ถึงสมาธิ) 
 11) สัปปีติการัมมณสุข (สุขเกิดแก่ผู้พิจารณาฌาน 2 ขั้นแรกที่มีปีติ) กับ
นิปปีติการัมมณสุข (สุขเกิดแก่ผู้พิจารณาฌานที่ 3 และท่ี 4 ซึ่งไม่มีปีติ) 
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 12) สาตัมมณสุข (สุขเกิดแก่ผู้พิจารณาฌาน 3 แรกที่มีรสชื่น) กับ อุเปก
ขารัมมณสุข (สุขเกิดแก่ผู้พิจารณาฌานที่ 4 ซึ่งมีอุเบกขา) 
 13) รูปารัมมณสุข (สุขมีรูปธรรมหรือรูปฌานเป็นอารมณ์) กับ อรูปารัมมณ
สุข (สุขมีอรูปธรรมหรืออรูปฌานเป็นอารมณ์) (องฺ.ทุก. 20/65-77/102-105) 
 สุขหรือความที่กล่าวมาข้างต้นมีชื่อเรียก 13 ชื่อ ได้แก่ สุขของคฤหัสถ์
หรือสุขของชาวบ้าน สุขเกิดจากกาม สุขกลั้วทุกข์ สุขก่ออาสวะ สุขอิงอามิส สุข
ของพระอริยะ สุขเจือปีติ สุขรสขื่น สุขเกิดจากสมาธิ สุขเกิดแก่พิจารณาฌาน 2 
ขั้นแรกที่มีปีติ สุขเกิดแก่ผู้พิจารณาฌาน 3 แรกที่มีรสชื่น และสุขมีรูปธรรมหรื
อรูปฌานเป็นอารมณ์ 
 
4. พุทธศาสนา คือ ระบบการพัฒนาความสุข 

หลักคำสอนในพุทธศาสนาได้ถูกจัดอย่างเป็นลำดับ ขั้นตอน หรือหมวดหมู่ 
โดยเริ่มตั้งแต่เอกกะ-หมวด 1 จนถึงอติเรกทสกะ-หมวดเกิน 10 (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2540, น. 13-20) และในแต่ละหมวดหมู่ก็จะถูกจัดไว้อย่างเป็น
ระบบ ดังนั้น บทความวิชาการนี้จึงมุ่งนำเสนอหลักธรรมทางพุทธศาสนาในฐานะ
เป็นระบบพัฒนาความสุข 2 หลักธรรม คือ 

4.1 หลักไตรสิกขา 
 คัมภีร์หลักของพุทธศาสนาคือพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงคำว่า การศึกษา 
ผ่านศัพท์ว่า เสขะ โดยมีรายละเอียดที่ปรากฏในเสขสูตร ซึ่งเป็นสูตรที่ว่าด้วยเสข
บุคคล ความว่า พระผู้มีพระภาคตรัสตอบภิกษุรูปหนึ่ง (ที่ทูลถามว่าด้วยเหตุ
เพียงไรจึงชื่อว่าเสขบุคคล) ว่า ที่เรียกว่า เสขะ เพราะยังต้องศึกษา ถามว่า ศึกษา
อะไร? ตอบว่า ศึกษาอธิสีลสิกขาบ้าง อธิจิตตสิกขาบ้าง อธิปัญญาสิกขาบ้าง ภิกษุ
ที่ชื่อว่า เสขะ เพราะยังต้องศึกษาแล (องฺ.ติก. (ไทย) 20/86/321) อีกนัยเดียวกัน 
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พระพุทธเจ้าตรัสว่า ญาณในความสิ้นกิเลสย่อมเกิดขึ้นแก่พระเสขะผู้กำลังศึกษา
และกำลังปฏิบัติตาม ‘ทางสายตรง’ เพ่ือบรรลุอรหัตตฝล โดยทรงอธิบายว่า คำว่า 
ศึกษา หมายถึงอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา (องฺ.ติก. 31/86/312)  
และพระอรรถกถาจารย์อธิบายคำว่า ‘ทางสายตรง’ ว่าหมายถึง ‘อริยมรรค’ 
นอกจากนี้ยังมีคำอธิบายขยายความหมายที่ช่วยให้เข้าใจมากขึ้น ดังปรากฏในสโต
การิญาณนิทเทสแห่งคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ซึ ่งอธิบายเรื ่องการเจริญอานา
ปานัสสติ พระสารีบุตรได้อธิบายคำว่า สิกขา หรือ ศึกษา ในไตรสิกขา ความว่า 
 

เมื่อภิกษุคำนึงถึงสิกขา 3 นี้ ชื่อว่า ศึกษา เมื่อรู้ชื่อว่า ศึกษา เมื่อเห็นชื่อ
ว่า ศึกษา เมื่อพิจารณาชื่อว่า ศึกษา เมื่ออธิษฐานจิตชื่อว่า ศึกษา เมื่อ
น้อมใจเชื่อด้วยศรัทธาชื่อว่า ศึกษา เมื่อประคองความเพียรชื่อว่า ศึกษา 
เมื่อตั้งสติไว้มั่นชื่อว่า ศึกษา เมื่อตั้งจิตไว้มั่นชื่อว่า ศึกษา เมื่อรู้ชัดด้วย
ปัญญาชื่อว่า ศึกษา เมื่อรู้ยิ่งธรรมที่ควรรู้ยิ่งชื่อว่า ศึกษา เมื่อกำหนดรู้
ธรรมที่ควรกำหนดรู้ชื่อว่า ศึกษา เมื่อละธรรมที่ควรละชื่อว่า ศึกษา เมื่อ
เจริญธรรมที่ควรเจริญชื่อว่า ศึกษา เมื่อทำให้แจ้งธรรมที่ควรทำให้แจ้ง
ชื่อว่า ศึกษา (องฺ.ติก.อ. 2/240) 

 

ตามคำอธิบายนี ้ คำว่า สิกขาหรือศึกษา จึงหมายถึงการเห็น การ
พิจารณา การอธิษฐานจิต การน้อมใจเชื่อด้วยศรัทธา การประคองความเพียร 
การตั้งสติไว้มั่น การตั้งจิตไว้มั่น การรู้ชัดด้วยปัญญา การรู้ยิ่งธรรมที่ควรรู้ยิ่ง การ
กำหนดรู้ธรรมที่ควรกำหนดรู้ การละธรรมที่ควรละ การเจริญธรรมที่ควรเจริญ 
และการทำให้แจ้งธรรมที่ควรทำให้แจ้ง ความหมายที่กล่าวมาทั้งหมดเป็นสิ ่งที่
ภิกษุผู้เสขะยังต้องศึกษา  
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นอกจากนี ้ย ังศึกษาไตรสิกขาในเชิงปฏิบัติ ได้อ ีก คำว่า เชิงปฏิบัติ 
หมายถึงการศึกษาหรือการอธิบายหลักไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา ในฐานะที่เป็นระบบวิชาความรู ้หรือระบบความรู ้ที ่ควร
ประพฤติตามหลักการทางพุทธศาสนา (พุทธจริยศาสตร์) ที่สามารถนำไปสู่การ
ประพฤติและการปฏิบัติได้ จนมีประสบการณ์ตรงจากการประพฤติปฏิบัติ
ไตรสิกขาตามลำดับ และจนเกิดเป็นความรู ้ความเข้าใจอย่างกระจ่างชัดด้วย
ตนเองว่า แท้ที่จริงแล้วหลักไตรสิกขานั ้นสรุปลงในคำว่า ศีลธรรม ได้อย่าง
สมเหตุสมผล (สุนทร ณ รังษี, 2550, น. 492)  นั่นคือ อธิสีลสิกขาจัดเป็นศีล ส่วน
อธิจิตตสิกขาและอธิปัญญาสิกขาจัดเป็นธรรม  

 

4.2 หลักภาวนา 4 
 พุทธศาสนามีหลักธรรมเชิงพัฒนาหลายข้อธรรม ในที่นี ้นอกจากหลัก
ไตรสิกขาหรือสิกขา 3 แล้วยังมีหลักภาวนา 4 การที่ยกหลักภาวนาเข้ามาเป็นหลัก
ในการพัฒนานั้น เพราะคำว่า พัฒนา คือ การทำให้เจริญขึ้นมีขึ้น และตรงกับ
ภาษาบาลีว่า ภาวนา ซึ่งหมายถึงการเจริญ การทำให้เป็นให้มีขึ้น การฝึกอบรม 
หรือการพัฒนา มีอยู่ 4 ประการ คือ 

1) กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย การรู้จัก
ติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้น
ในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การ
พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

2) สีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล 
ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลกัน 
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3) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต เจริญจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็ง
มั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร 
อดทน มีสมาธิและสดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 

4) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา 
ให้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถ
ทำจิตให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540, น. 81-82) 
 
5. การพัฒนาความสุขตามหลักการพุทธศาสนา 
 ประเด็นการพัฒนาความสุขในเชิงวิเคราะห์ตามหลักการทางพุทธศาสนานี้ 
สามารถเริ่มวิเคราะห์ได้ตั้งแต่หญิงสาว (กรณีตัวอย่างข้างต้น) ได้สติ คือ รู้และ
เข้าใจชีวิตว่า ชีวิตตนไม่เคยขาดแคลนอะไรและไม่เคยลำบาก แต่พอไปประสบ
ความขาดแคลนและพบเจอความลำบาก จึงสามารถเปลี่ยนความทุกข์ ให้เป็น
ความสุขได้ และชายหนุ่ม (กรณีตัวอย่างข้างต้น) ผู้ไม่เคยยุ่งยากในชีวิต เพราะมี
พ่อแม่เลี้ยงดูและจัดหาทุกสิ่งอย่างให้ พอพบความทุกข์ยากลำบากจึงทำให้เข้าใจ
ในชีวิตตนจนก่อเกิดเป็นความสุข ซึ่งกล้านำเสนอชีวิตผ่านหน้าจอโทรทัศน์ให้คน
อื่นได้รับรู้ตามได้อย่างมั่นใจ ประเด็นเรื่องความสุขนี้ พุทธศาสนามีมุมมองว่าไม่
ควรหยุดความสุขที่ตนมีไว้เพียงเท่านั้น แต่ควรพัฒนาให้ยิ่งๆ ขึ้น โดยพุทธศาสนา
ได้นำเสนอหลักการ 3 ประการ คือ 
 1) ขันธ์ 5 กับชีวิตซึ่งเป็นปัญหา 
 ชีวิตคือตัวตนของคนทุกคนตั ้งแต่ศีรษะจรดเท้า หากกล่าวตาม
หลักการทางพุทธศาสนาถือว่า ชีวิตล้วนเกิดมาจากธาตุ 4 ขันธ์ 5 ประกอบกันเข้า
อย่างสมบูรณ์แล้วจึงถูกเรียกว่า มนุษย์บ้าง คนบ้าง และหากกล่าวตามหลักการที่
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แสดงถึงความจริงแท้แห่งชีวิตมนุษย์ว่า ชีวิตมีแต่ทุกข์  โดยพิจารณาเป็นพิเศษ
เกี่ยวกับขันธ์ 5 ปรากฏอยู่ในอริยสัจข้อที่ 1 คือ ข้อว่าด้วยทุกข์ ซึ่งในประวัติแห่ง
พุทธศาสนาในตอนต้น พระพุทธองค์ทรงแสดงความหมายหรือคำจำกัดความของ
ทุกข์ ด้วยวิธียกตัวอย่างเหตุการณ์ต่างๆ ที่มองเห็นได้ง่ายและมีอยู่เป็นสามัญใน
ชีวิตบุคคลขึ้นแสดงว่า เป็นความทุกข์ แต่ในตอนท้ายแต่ละอย่างนั้น พระองค์ตรัส
สรุปลงเป็นข้อเดียวว่า ภิกษุทั้งหลาย นี้คือ ทุกขอริยสัจ; ความเกิดเป็นทุกข์ ความ
แก่เป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความประจวบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความ
พลัดพรากสิ่งที่รักเป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทาน
ขันธ์ 5 เป็นทุกข์ (วินย. 4/14/21) 

หากนำพุทธพจน์นี้ไปมองผ่านชีวิตของหญิงสาวคนนั้น สามารถพิจารณา
ได้ว่า ธรรมดาของทุกชีวิตไม่ว่าเป็นชาย หญิง หรือแม้คนผู้มีความหลากหลายทาง
เพศ ซ่ึงเป็นผู้เกิดข้ึนมาแล้วบนโลกนี้ เมื่อมีการเกิดก็มีสิ่งที่เรียกว่า ทุกข์หรือความ
ทุกข์ เกิดมาพร้อมกับการเกิดนั้นแล้วอย่างหลีกเลี่ยงมิได้  เพราะความเกิดเกิดขึ้น
เมื่อใด เมื่อนั้นความทุกข์ก็เกิดพร้อมกับความเกิดนั้นในทันทีทันใด ดังนั้น การที่
หญิงสาวได้เกิดขึ้นมาบนโลกนี้โดยสภาพถือว่า มีความทุกข์ คือ ยาก ลำบาก ชั่ว 
เดือดร้อน ไม่สบาย (ป. หลงสมบูรณ์, 2546, น.344) ที่ติดตัวมาแต่กำเนิดแล้ว จะ
หลีกหนีความยากลำบากหรือความไม่สบายกายใจหาได้ไม่ แม้จะมีทุกสิ่งอย่างที่
พรั่งพร้อมมากมายก็ตาม และท่านผู้รู้ในอรรถแห่งศัพท์ทางพุทธศาสนาได้อธิบาย
ให้เข้าใจในชีวิตของหญิงสาว ผู้มีทุกข์มากจนเกือบจะฆ่าตัวตายเพ่ือหนีภาวะทกุข์
ที่ตนเองเผชิญอยู่ได้อย่างง่ายว่า หญิงสาวคนนั้นกำลัง (1) มีสภาพหรือมีภาวะที่
ทนอยู่ได้ยาก, สภาพที่คงทนอยู่ไม่ได้ เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดขึ้นและความ
ดับสลาย เนื่องจากต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ไม่ขึ้นต่อตัวมันเอง (2) อาการแห่ง
ทุกข์ที่ปรากฏขึ้นกับคน แม้แต่หญิงสาวผู้พรั่งพร้อมก็หนีไม่พ้น (3) สภาพที่ทนได้
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ยาก, ความรู้สึกไม่สบาย, ความไม่สบายกายคือทุกข์ทางกาย ความไม่สบายใจคือ
ทุกข์ทางใจ หรือความไม่สบายกายไม่สบายใจ คือทั้งทุกข์กายและทุกข์ใจ  (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546, น. 80) 
 ความไม่สบายทั้งกายและใจของหญิงสาวคนนั้น จะมีความสอดคล้อง
และสัมพันธ์กับหลักการทางพุทธศาสนาในข้อที่ว่า การเกิด (ของสิ่งมีชีวิต) จัดว่า
เป็นทุกข์ ทั้งนี้เพราะมนุษย์ทุกคนทั้งชายและหญิงเกิดขึ้นจากธาตุ 4 ขันธ์ 5 
ประกอบกันขึ้นเป็นมนุษย์ และการที่มนุษย์รู้สึกว่า ทุกข์ นั้นก็เพราะมนุษย์จะทน
อยู่ในสภาพหรือภาวะที่ตนมีได้ไม่นาน และการทนอยู่ได้ยากอย่างนี้ถือว่าเป็น
ธรรมดาสามัญของทุกชีวิต แม้แต่ชีวิตของหญิงสาวผู้พรั่งพร้อมทุกอย่างก็หนี
หลักการนี้ไม่พ้น ต้องเป็นไปตามหลักการนั้นทุกประการ 
 

 2) สุขถึงได้ด้วย...ทุกข์ 
 ข้อความว่า สุขถึงได้ด้วยทุกข์ หากอ่านอย่างผิวเผินอาจจะเข้าใจได้
ค่อนข้างยาก แต่หากเขียนข้อความใหม่ว่า สุขถึงได้ด้วยการผ่านทุกข์หรือนำชีวิตไป
ประสบกับความทุกข์ยากลำบากก่อนแล้ว จึงจะรู้เข้าใจทุกข์หรือความทุกข์ได้อย่าง
ลึกซึ้ง และจะเป็นเหตุปัจจัยให้เปลี่ยนแปลงชีวิตตนตลอดไป ซึ่งชีวิตของหญิงสาว
ต้องรับจ้างเป็นสาวเสิร์ฟเพื่อแลกเสื้อผ้าและข้าวแกงประทังชีวิต ส่วนชายหนุ่มต้อง
เดินเขย่ง พร้อมพลิกเท้าไปมาในระหว่างบิณฑบาต (ขณะเป็นสามเณร) เพราะรู้สึก
เจ็บปวดไปทั่วฝ่าเท้าที่เกิดจากคมของก้อนหินและก้อนกรวด แต่หลังจากคนทั้ง 2 
ได้ผ่านความทุกข์ยากลำบากและมีความเข้าใจในชีวิตว่า ชีวิตที่ผ่านมาในตอนต้น
ล้วนมีความสุขสบาย แต่กลับรู้สึกว่า ชีวิตมีแต่ทุกข์ ไม่ชอบใจไม่สบายใจกับทรัพย์
สมบัติและความรักที่พ่อแม่มอบให้ กลับดูหมิ่นดูแคลนท่าน โดยเฉพาะชายหนุ่ม 
หลังจากได้สติจึงรู้ว่าพ่อกับแม่คือบุคคลที่ตนเองโหยหามากที่สุด 
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 เรื่องในลักษณะอย่างนี้มิได้มีเฉพาะในปัจจุบัน แต่เป็นเรื่องเคยเกิดมาแล้ว
ในอดีต (ภูตปุพฺพํ) ดังเรื่องที่พระพุทธองค์ตรัสเล่าไว้ในโพธิราชกุมารสูตร ความว่า 
พระองค์ก่อนตรัสรู้ทรงดำริว่า ‘ความสุขจะลุถึงด้วยความสุขไม่ได้ แต่ความสุขนั้น
จะต้องลุถึงด้วยความทุกข์’ จึงได้เสด็จออกผนวช เมื่อมีความเข้าใจอย่างนั้น พระ
พุทธองค์จึงได้เสด็จไปศึกษาในอาศรมของสองดาบส ได้รับทุกขเวทนาอย่างแสน
สาหัสก็ไม่เป็นผลอะไร ได้ทรงตระหนักว่า จะลุถึงคุณวิเศษด้วยทุกกรกิริยาหาได้
ไม่ ตรงนี้สำคัญมากคือทรงเล่าต่อไปถึงพระดำริว่า ทางแห่งโพธิจะพึงมีเป็นอย่าง
อื่น ครั้นแล้วทรงระลึกได้ถึงเหตุการณ์แต่ครั้งทรงพระเยาว์ เมื่อประทับอยู่เงียบ
สงัดเพียงพระองค์เดียว ณ ใต้ร่มเงาต้นหว้าอันสงบเยือกเย็นสบาย ได้เข้าถึง
ปฐมฌานอันมีปีติและความสุขเป็นจุดเด่น ครั้งนั้นทรงเห็นแจ้งว่า นั่นคือทาง ดังที่
ตรัสกับพระองค์เองว่า นี่แหละคือทางแห่งโพธิ (เอเสว มคฺโค โพธิยา) (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, น. 1071) 
 ข้อความสำคัญ (Key Statement) ข้างต้นที่กล่าวมาได้แก่ข้อความว่า 
ความสุขนั้นจะต้องลุถึงด้วยความทุกข์ ซึ่งมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับชีวิต
ของหญิงสาวและชายหนุ่มผู้เป็นปุถุชนคนธรรมดาสามัญชาวบ้านทั่วไป ที่ดำเนิน
ชีวิตไปตามปกติเหมือนคนธรรมดา ได้แก่ ดำเนินชีวิตไปบนวิถีที่สุขสบาย โดยที่
ตื ่นขึ้นมาไม่จำเป็นต้องกระทำและแสวงหาอะไร ชีวิตก็มีเงินใช้จ่าย มีอาหาร
รับประทาน และมีสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ไว้คอยปรนเปรอ แต่กลับรู้สึกว่าเป็นทุกข์ 
แต่หลังจากชีวิตไปผ่านความทุกข์ยากลำบากแล้วจึงรู้สึกว่าเป็นสุข (สุขกาย สบาย
ใจ เย็นใจ) ดังนั้น จึงกล่าวในที่นี้ได้ว่า การพัฒนาความสุขตามนัยที่ 2 คือ การจะ
ถึงสุขได้ก็ด้วยทุกข์เท่านั้น 
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3) สุขถึงได้ด้วย...สุข 
 การพัฒนาความสุขตามนัยที ่ 3 นี ้ก็สืบเนื ่องจากนัยที ่ 2 โดยให้
พิจารณาไปที่การดำเนินชีวิตของหญิงสาวและชายหนุ่ม นั ่นคือคนทั้งสองมี
ความสุขเพราะอาศัยกามสุข ได้แก่ ความสุขที่เกิดจากกามคุณ 5 คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส สิ่งต้องกาย ที่ใคร่ที่ปรารถนา ซึ่งเป็นสุขทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 หรือสุข
ทางวัตถุ บางทีเรียกว่า อามิสสุข คือ สุขอาศัยอามิสหรือสุขจากสิ่งเสพ มีบ้าน
ใหญ่โตไว้หลับนอน มีรถยนต์หรูไว้ขับ มีเสื้อผ้าสวยๆ ไว้สวมใส่ มีอาหารเลิศรสไว้
รับประทาน ฯลฯ ซึ่งครั้งแรกที่เสพจะรู้สึกมีความสุข แต่พอเสพนานวันเข้ากลับ
รู้สึกว่า ไม่ชอบใจไม่พอใจ คือ มีความทุกข์เกิดข้ึนในใจนั่นเอง 
 ขอกลับไปถึงเรื่องของพระพุทธองค์ ที่กล่าวสืบเนื่องว่า เมื่อทรงระลึกข้ึน
ได้และทรงเห็นแจ้งอย่างนั้นแล้ว ยังทรงถามพระองค์เองอีกว่า เรากลัวไหมต่อ
ความสุขที่ไม่ต้องอาศัยกาม ที่ไม่ต้องอาศัยอกุศลธรรม ทำนองตรวจสอบว่าเป็น
ความสุขที่จะมีพิษภัยอะไรไหม ก็ทรงมีคำตอบเป็นทำนองมั่นพระทัยว่า เรามิได้
กลัว จึงเป็นเหตุให้ทรงละเลิกทุกรกิริยา แล้วดำเนินในทางแห่งความสุขอย่างนั้น 
ซ่ึงสรุปด้วยคำว่า มัชฌิมาปฏิปทาใส่ลงไปแล้วก็ได้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ จุดต่าง
ที่จะต้องเน้นไว้คือลัทธิมากมายในชมพูทวีปที่ถือว่า ‘สุขจะลุถึงด้วยสุขไม่ได้ จะลุ
ถึงสุขต้องด้วยทุกข์’ จึงบำเพ็ญตบะ ทำทุกรกิริยา แต่พุทธศาสนาสอนว่า ‘สุขลุถึง
ได้ด้วยสุข’ จึงเลิกทำทุกรกิริยา ไม่ให้บำเพ็ญตบะ ซึ่งเป็นอัตตกิลมถานุโยค ไม่ให้
มัวทรมานตนให้ลำบากเสียเวลาเปล่า 
 ในที่แห่งเดียวกันนี้ท่านได้อธิบายต่อไปอีกว่า การปฏิบัติที ่ถูกต้องใน
ประเด็นที่กล่าวนี้มีข้อสำคัญก็คือมีปัญญาที่ทำให้จิตใจเป็นอิสระ ถึงแม้ความสุข
อย่างประเสริฐดีเลิศนั้น จะเกิดจะมีอยู่ตลอดเวลาก็ไม่มาครอบครองจิตใจได้ เช่น 
ไม่อาจทำให้ติดเพลินหลงมัวเมาเหลิงลำพองสยบตัวตกอยู่ใต้ความประมาท เป็น
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ต้น นี่คือความสุขต้องมากับอิสรภาพ ในความสุขต้องมีอิสรภาพ และในอิสรภาพ
ที่แท้ก็ต้องมีความสุข ความสุขที่เป็นจุดหมายที่เรียกว่าบรมสุขนั้น จะต้องมากับ
ปัญญาที่รู้แจ้ง ทำจิตให้เป็นอิสระ ที่แม้แต่ความสุขอย่างสูงก็ครอบงำไม่ได้ และ
ความสุขนั้นก็เป็นอิสระ สุขแท้ สุขจริง ไม่มีพิษ ไมม่ีภัย ไม่ต้องหา ไม่ต้องพ่ึงพา ไม่
ขึ้นต่ออะไร มีประจำอยู่กับตัว จะอยู่ไหนไปไหนเมื่อใดก็สดใสเบิกบานเป็นสุขทุก
เวลา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, น. 1070) 
 เพราะฉะนั้น จึงเป็นอันเข้าใจว่า หน้าที่ของเราต่อทุกข์ คือ ปริญญา ซึ่ง
พูดเป็นภาษาไทยอย่างง่ายว่า ทุกข์มีไว้สำหรับรู้เข้าใจหรือรู้เท่าทันด้วยปัญญา คือ 
ทุกข์เป็นเรื่องสำหรับปัญญา ไม่ใช่เรื่องที่สำหรับเก็บไว้บีบหัวใจ แต่ให้ใช้ปัญญารู้
เข้าใจและแก้ไขให้เสร็จสิ้นไป อย่างที่กล่าวกันว่า ถ้าทุกข์มาก็ส่งปัญญาเข้าไป
จัดการ นี่คือการเริ่มที่ถูกทาง 
 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
           ในขณะที่โลกกำลังเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มนุษย์ผู้อาศัยอยู่บนโลกก็
เปลี่ยนแปลงไปตามโลกทั้งความคิดและการดำเนินชีวิต โดยที่มนุษย์ได้เปิดอายตนะ
ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รับเอาอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่ง
กระทบกาย ธรรมารมณ์ แล้วปรุงแต่งไปต่างๆ นานา จนเกิดเหตุการณ์ที่แสดงถึง
ความสุขที่เจือด้วยความทุกข์ กรณีของหญิงสาวผู้ทุกสิ่งอย่างพรั่งพร้อม แต่กลับมี
ความรู้สึกว่าชีวิตตนมีแต่ความทุกข์ และชายหนุ่มผู้อยู่กับพ่อแม่แต่ไม่เห็นคุณค่าของ
ท่านทั้งสอง ผู้ให้การเลี้ยงดูและจัดหาจัดการทุกสิ่งให้กับลูก แต่เมื่อหญิงสาวและชาย
หนุ่มได้ไปประสบทุกข์ด้วยตนเอง รู้เข้าใจแล้วว่าความทุกข์ความยากลำบากเป็น
อย่างไร คือ รู้เข้าใจว่าทุกข์ที่ตนมีนั้นแท้ที่จริงแล้วเป็นทุกข์ที่ตนปรุงแต่งขึ้นมาเอง 
และปล่อยจิตให้มีลักษณะเป็นจิตที่เปราะบาง รักง่าย และหน่ายเร็ว 
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 มนุษย์ส่วนใหญ่แสวงหาความสุข แต่หลังจากได้ความสุขหรือมีความสุข
กันแล้ว ก็พากันคิดต่อว่าจะทำอย่างไรเพื่อให้ความสุขอยู่กับตนได้นานที่สุด  และ
พยายามไม่ให้ความสุขนั้นกลับกลายเป็นความทุกข์ได้อีก พุทธศาสนาได้ชื่อว่าเป็น
ศาสนาแห่งการพัฒนาความสุขให้เป็นไปตามลำดับขั้น เรื่องนี้สามารถศึกษาไ ด้
จากคำว่า ศึกษา ในไตรสิกขา ซึ่งท่านได้แบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
และสรุปไตรสิกขาลงในคำว่า ศีลและธรรม โดยที่จัดอธิสีลสิกขาเป็นศีล และจัดอธิจิต
ตสิกขาและอธิปัญญาสิกขาเป็นธรรม และหลักธรรมที่แสดงความเจริญด้วยการฝึกฝน
อบรม 4 ได้แก่ การเจริญกาย การเจริญศีล การเจริญจิต และการเจริญปัญญา 
 ส่วนประเด็นสุดท้ายเป็นการพัฒนาความสุขในเชิงวิเคราะห์ตามหลักการ
ทางพุทธศาสนา โดยมีหลักการสำหรับพัฒนาอยู่ 3 ประการ คือ 1) ขันธ์ 5 คือต้นตอ
ก่อเกิดปัญหาในแงที่ว่า ทุกชีวิตเป็นสิ่งที่ประกอบจากธาตุ 4 ขันธ์ 5 เรียกว่ามนุษย์
บ้าง คนบ้าง และเป็นธรรมดาของชีวิตที่เมื่อมีการเกิด ทุกข์หรือความทุกข์ก็เกิดมา
พร้อมกับการเกิดนั ่นแหละ ซึ ่งตรงกับคำสอนในพุทธศาสนาว่า ชาติปิ ทุกฺขา 
แปลว่า แม้การเกิดก็เป็นทุกข์ 2) สุขถึงได้ด้วยทุกข์ ได้แก่ ชีวิตของคนผู้ได้ประสบ
พบกับความทุกข์ความยากลำบากก่อนแล้ว จึงได้ประสบกับความสุขในภายหลัง 
การมีความสุขการได้ความสุขอย่างนี้จึงเป็นเหตุให้กล่าวว่า ชีวิตจะมีสุขได้ก็ต้องไป
ผ่านความทุกข์ความลำบากก่อน จึงจะได้ประสบกับสุขที่แท้จริง และ 3) สุขถึงได้
ด้วยสุข ศึกษาได้จากเหตุการณ์ที่พระพุทธองค์ทรงทำทุกรกิริยา แล้วทรงดำริว่า 
มิใช่ทางแห่งการตรัสรู้ จึงทรงระลึกถึงปีติสุขซึ่งเกิดเมื่อครั้งทรงนั่งใต้ร่มต้นหว้า
ตั้งแต่เยาว์วัย และในที่สุดทรงสามารถนำปีติสุขที่ได้รับในครั้งนั้นไปพัฒนาสู่บรม
สุข คือ สุขที่เกิดจากการบรรลุโพธิญาณ  
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