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บทคัดยอ 

บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อนำเสนอการอนุรักษ์เชิงพุทธบูรณาการเพื่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่าง

ยั ่งยืนด้วยการปลูกต้นไม้ประจำคนตาย โดยสังเคราะห์จากแนวคิดกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนากับ 

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน การอนุรักษ์เชิงพุทธบูรณาการเพื่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนด้วย 

การปลูกต้นไม้ประจำคนตายมีองค์ประกอบสำคัญสามประการ คือ 1) หลักการ คือ ชีวิตเกิดจากธรรมชาติ 

เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และสุดท้ายต้องกลับคืนสู่ธรรมชาติ การดำรงชีวิตควรดำเนินไปด้วยความไม่

ประมาท และหลังจากเสียชีวิตแล้ว ร่างกายหลังความตายควรจะมีประโยชน์ต่อโลกให้มากที่สุด 2) คุณค่าของ

ต้นไม้ประจำคนตายมีสามประการ คือ เป็นสื่อการเรียนรู้ให้ผู้ยังมีชีวิตอยู่ได้เรียนรู้กฎธรรมชาติ, เป็นเครื่อง

อนุสรณ์ถึงผู้ตายและถือว่าเป็นตัวแทนของผู้ตาย, และ เป็นการปลูกป่าเพ่ิมขึ้นและเป็นการแก้ปัญหาภาวะโลก

ร้อน และ 3) วิธีการ: ใช้พวงหรีดเป็นพวงหรีดต้นไม้ แล้วนำไปปลูกในพื้นที่ส่วนตัวหรือพื้นที่สาธารณะโดยนำ

เถ้ากระดูกของคนตายไปผสมกับดินในหลุมปลูกต้นไม้ วิธีการนี้เป็นการคืนร่างกายมนุษย์กลับคืนสู่ธรรมชาติคือ

ดินและเป็นการบำเพ็ญกุศลให้แก่ผู้ตายในรูปแบบใหม่ ท่ีปรากฏผลเชิงประจักษ์ในแง่ของการพัฒนาสิ่งแวดล้อม

อย่างยั่งยืน 

 

คําสําคัญ: ต้นไม้ คนตาย พุทธบูรณาการ สิ่งแวดล้อม การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
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Abstract 

 This article aims to present an integrated Buddhist conservation approach for sustainable 

development of the environment through planting trees for the deceased. It is synthesized 

from the concept of natural law in Buddhism and sustainable development of the 

environment. It consists of three essential elements: 1) the principle is that life originates from 

nature, belongs to nature, and ultimately must return to nature, the body after death should 

benefit the world as much as possible, human beings should be mindful in their lives;  

2) The value of the Tree of the deceased is threefold: as an educational tool for the living to 

learn the laws of nature, as a memorial to the deceased and their representatives, and as 

planting more forests and solving the problem of global warming; and 3) the method is to use 

tree wreaths to honor the corpses and then plant them in private or public areas by mixing 

the ashes of the deceased people with the soil in the planting pit.  In this way, the human 

body returns to the soil in a beneficial way for the environment. It is a new form of merit 

making for the deceased that has empirical effects in terms of sustainable environmental 

development. 
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บทนํา 

 พลวัตของโลกทำให้พิธีกรรมความตายเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยเฉพาะการจัดการร่างกายของ

ผู้เสียชีวิต ซึ่งวิธีการที่เป็นที่นิยมในโลกมีสองวิธีคือการฝังและการเผา และวิธีการจัดเถ้ากระดูกในกรณีเผาศพ 

ในปัจจุบันโลกมีการกำจัดร่างผู้ตายอย่างน้อย 4 วิธีด้วยกัน กล่าวคือ (1) ฝัง (2) เผา (3) ทิ้งร่างในที่โล่งแจ้งให้

สัตว์กิน (sky burial) (4) เทคโนโลยีสมัยใหม่ (วรากรณ์ สามโกเศศ, 2561, น. 4) แต่เมื่อปัจจัยหลายอย่าง  

ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และภาวะคุกคามทางธรรมชาติอื ่น ๆ ที่มนุษย์ควบคุมไม่ได้เช่น

โรคติดต่อ Covid-19 ส่งผลให้เกิดความเปลี ่ยนแปลงในหลายมิติ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งมิติด้านสิ่งแวดล้อม 

พฤติกรรมของมนุษย์ที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมกลายเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่มีการกล่าวถึงอย่างมากในช่วงเวลาสอง

ทศวรรษที่ผ่านมา ซึ่งรวมทั้งการจัดการร่างกายของคนตายหรือศพและการจัดการเถ้ากระดูกในกรณีเผาศพ

ด้วย จากข้อมูลของ The Business Research Company บริษัทวิจัยข้อมูลทางการตลาดระบุว่า ภาคธุรกิจ

บริการทำศพทั่วโลกมีมูลค่าสูงถึง 110,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ (ราว 3.41 ล้านล้านบาท) และจะเพิ่มเป็น 

148,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ (ราว 4.58 ล้านล้านบาท) ภายในปี 2025 แนวโน้มของการทำศพรูปแบบใหม่ 

และการนำเทคโนโลยีทันสมัยมาใช้ในการประกอบพิธีศพกำลังเพ่ิมข้ึน และแนวโน้มของโลกตะวันตกเริ่มหันมา

ใช้วิธีเผาศพมากกว่าฝังศพมากขึ้น (บีบีซีนิวส์, 2564, น. 20) จากสถิติในรอบ 20 ปีที่ผ่านมา ในคนอเมริกัน 

ป ี 1995 มีการฝ ังร ้อยละ 80 ปัจจ ุบ ันเหล ือร ้อยละ 50 ส ่วนคนอิตาล ี จาก 95 เป ็น 80 คนฝร ั ่ง เศส  

จาก 85 เป็น 60 และคนอังกฤษ จาก 30 เป็น 25 สำหรับสหรัฐอเมริกานั้น ในปี 1960 มีการเผาต่ำกว่า 

ร้อยละ 4 และเพิ่มเป็นร้อยละ 50 ในปัจจุบัน คาดว่าจะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 79 ในปี 2035 ส่วนในจีนการเผา

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 33 ในปี 1995 เป็นร้อยละ 50 ในปี 2012 สาเหตุสำคัญหนึ่งที่ทำให้มีการฝังน้อยลงก็คือ

ต้นทุนท่ีสูงขึ้นมาก กล่าวคือที่ว่างในสุสานมีน้อยลงเป็นลำดับ สำหรับผู้คนที่ยังรักการฝังและมีความรับผิดชอบ

สิ่งแวดล้อมก็ใช้วิธีท่ีเรียกว่า green burial กล่าวคือไม่ฉีดยากันเน่า และใช้โลงท่ีทำจากวัสดุเหลือจากธรรมชาติ 

เช่น เปลือกข้าวโพดซึ่งสลายตัวได้ในเวลาไม่กี่เดือนและไม่ปล่อยสารเคมีลงไปในดิน (วรากรณ์ สามโกเศศ, 

2561, น. 10)  

 เมื่อพิจารณาจากแนวคิดพระพุทธศาสนา ทุกชีวิตมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปในที่สุด (อุปปาท

ขณะ ฐิติขณะ และ ภังคขณะ) สรรพชีวิตเกิดจากธรรมชาติและมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตประเภทชลาพุชะ คือ  

เกิดจากน้ำ (ที.ปา.(ไทย) 11/263/242) คือธาตุน้ำเป็นสารตั้งต้น ก่อนเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการจนครบทั้งสี่

ธาตุ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ เป็นรูปขันธ์ที ่สมบูรณ์ตามหลักเบญจขันธ์ เมื ่อขันธ์ดับสลาย ร่างกายก็กลับคืนสู่

ธรรมชาติ ซ่ึงการกลับคืนสู่ธรรมชาติก็ผ่านกระบวนการย่อยสลายผ่านธาตุไฟ คือการเผา ผ่านธาตุดินคือการฝัง 

และเถ้ากระดูกจากการเผาก็นำกลับคืนสู่ธาตุดินด้วยการฝัง นำกลับคืนสู่ธาตุน้ำด้วยการลอยอังคาร และนำ

กลับคืนสู่ธาตุลมด้วยการโปรยในอากาศด้วยอากาศยานไร้คนขับ การลอยอังคารคือเถ้ากระดูกลงสู่แม่น้ำหรือ

มหาสมุทรเพราะเชื่อกันว่าจะเป็นการส่งดวงวิญญาณของผู้ล่วงลับไปสู่สุคติหรือภพภูมิที่ดี มีแต่ความร่มเย็น

เสมือนสายน้ำ  ส่วนชาวพุทธไทยมีวิธีจัดการกับกระดูกและเถ้ากระดูกท่ีหลากหลาย เช่น เก็บกระดูกใส่โกศเก็บ

อัฐิไว้ในวัด หรือเก็บไว้บนหิ้งบูชาที่บ้าน นำไปลอยอังคาร หรือนำอัฐิไปผสมดินปลูกต้นไม้ เป็นต้น (รัชพล  
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ศิริรัตน์พิริยะ, 2566, น. 149) ในประเด็นเก่ียวกับการลอยอังคาร ได้เกิดความขัดแย้งทางความคิดในสังคมดังที่

ปรากฏในสื่อ กล่าวคือ การไม่อนุญาตให้ลอยอังคารในแม่น้ำมูลที่จังหวัดนครราชสีมา เพราะส่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมด้วยเหตุที่มีบางรายนำพานธูปเทียน เครื่องใช้ ที่นอน หมอน ของใช้ผู้ตาย ถูกทิ้งที่ลงแม่น้ำมูลด้วย 

(พีพีทีวีออนไลน์, 2565, น. 3) การที ่ชีวิตต้องหวนคืนสู ่ธรรมชาติปรากฏในวิถีปฏิบัติของชนเผ่าชนเผ่า 

ปกาเกอะญอ เริ่มตั้งเกิดก็มีต้นไม้ประจำคนที่เกิดใหม่คือเด็กทารก โดยชุมชนจะเอาสายสะดือของเด็กที่บรรจุ

ในกระบอกไม้ไผ่ไปผูกติดกับต้นไม้ในบริเวณหนึ่งซึ่งเรียกว่า ‘ป่าเดปอ’ หรือ ‘ป่าสะดือ’ ด้วยความเชื่อที่ว่า

ก่อนท่ีแต่ละคนจะมาจุติบนโลกมนุษย์ ดวงวิญญาณของเราจะเดินทางมาท่ีต้นไทร ซ่ึงจะมี ‘หม่ือฆาเขล่อ’ หรือ 

เทพารักษ์ (หม่ือฆา แปลว่า วิญญาณ เขล่อ แปลว่า ต้นไทรต่าง ๆ) รออยู่ใต้ต้นไม้ เม่ือดวงวิญญาณไปถึงต้นไทร 

หม่ือฆาเขล่อจะสอบถามเรื่องราวสุขทุกข์ และพยายามโน้มน้าวเปลี่ยนใจให้พบเจอแต่ความสุข แต่สุดท้ายก็จำ

ใจต้องจรดปากกาวิเศษเขียนสิ่งที่เราต้องการไม่ว่าจะสุขหรือทุกข์บนกระหม่อม ก่อนเปิดประตูให้ดวงวิญญาณ

ทุกดวงเข้าไปเกิดบนโลกมนุษย์ และประสบพบเจอกับเรื ่องราวที่พวกเขาเคยเล่าไว้เมื ่อครั้งยังเป็นแค่ดวง

วิญญาณดวงหนึ่ง  ความเชื่อนี้อย่างน้อยก็บ่งชี้ว่า มนุษย์คือผู้กำหนดชะตาชีวิตของตัวเองจากการเปิดประตูของ

ต้นไม้ให้ตนมาอาศัยในโลก และเป็นหนี้บุญคุณต้นไม้ตั ้งแต่หลบแดดจนถึงการหายใจ ต้นไม้เกี ่ยวข้องกับ

พิธีกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่เกิด แต่ง ตาย ท่ีชี้ทางให้เราเห็นหลักหมุดชีวิตว่า วันหนึ่งจะต้องเดินทางกลับไปเป็นหนึ่ง

เดียวกับธรรมชาติอีกครั้ง (โอชิ จ่อวาลู, 2562, น. 5) ด้วยเหตุนี้การคำนึงถึงสิ่งแวดล้อมจึงเป็นประเด็นสำคัญ

ในการจัดการกับร่างกายและเถ้ากระดูก มีวิธีการใดบ้างที่จะจัดการโดยเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สุด  

ให้สอดคล้องกับพระพุทธศาสนาคือการเกิดจากธรรมชาติและหวนคืนสู่ธรรมชาติ  

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น บทความนี้จึงมีความประสงค์ท่ีจะนำเสนอแนวคิดต้นไม้ประจำคนตายซึ่ง

เป็นวิธีการเชิงพุทธบูรณาการที่จะนำไปสู่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยเริ ่มต้นจากแนวคิดเรื ่อง 

ความตายในฐานะกฎธรรมชาติของมนุษย์เพื ่อให้เห็นแนวคิดหลักเกี ่ยวกับความตายและเชื ่อมโยงไปสู  ่

การจัดการศพและเถ้ากระดูก ซึ่งหนึ่งในวิธีดังกล่าวคือการนำเถ้ากระดูกไปเป็นปุ๋ยไปปลูกต้นไม้ประจำคนตาย

ด้วย 

แนวคิดเรื่องความตายในในฐานะกฎธรรมชาตขิองมนุษย  

พระพุทธศาสนาเป็นเพียงศาสนาเดียวในโลกที่สอนให้มนุษย์เอาจิตระลึกถึงความตายในฐานะเรื่อง

ธรรมดาหรือสัจธรรมของชีวิต โดยไม่ต้องเกรงกลัวหรือประหวั่นพรั่นพรึงแต่อย่างใด ที่เรียกว่า มรณานุสติ  

ในพระพุทธศาสนามีทัศนะเกี่ยวกับความตายหลายประการ แต่โดยสรุปมีเป็น 2 ประการ คือ ความตายทาง

กาย คือการที่ร่างกายของมนุษย์หมดสภาพการใช้งาน ไม่สามารถใช้การต่อไปได้ เป็นภาวะสิ้นชีวิตของมนุษย์

และสัตว์ทั่วไป ในพระไตรปิฎกปรากฏความหมายของความตายหรือมรณะว่า ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์

นั้น ๆ นี้เรียกว่ามรณะ (ที.ม.(ไทย) 10/390/325. ; ที.ม. (บาลี) 10/390/260) ความตายจะเกิดขึ้นเมื่อธรรม  

3 ประการ คือ อายุ ไออุ่น และวิญญาณละกายนี้ไป กายนี้จึงถูกทอดทิ้ง นอนนิ่งเหมือนท่อนไม้ที่ปราศจาก

เจตนา”(สํ.ข.(ไทย) 12/456/495; สํ.ข. (บาลี) 12/456/405) ดังความจากพระไตรปิฎกที่ว่า “สัตว์ผู้ตาย คือ 

ทำกาละไปแล้ว มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขาร ดับละงับไป มีอายุหมดสิ้นไป ไม่มีไออุ่น มีอินทรีย ์ 
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แตกทำลาย” (สํ.ส.(ไทย) 12/456/495; สํ.ข.(บาลี) 12/456/405) นอกจากนี้ ความตาย ยังหมายถึง ความขาด

แห่งชีวิตินทรีย์เนื่องอยู่กับภพอันหนึ่ง (คณะกรรมการแผนกตำรา มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543, น. 1) ได้แก่

การสิ้นชีวิตของสัตว์โลกในภพหนึ่ง ๆ โดยปกติหมายถึงการสิ้นชีวิต ในพระอภิธัมมัตถวิภาสินีฎีกา มีการจำแนก

สาเหตุของความตายไว้ 4 ประการ คือ สิ้นอายุ สิ้นกรรม สิ้นทั้ง 2 อย่าง คือ สิ้นอายุ และสิ้นกรรม และกรรม

เข้าไปตัดรอน คือ ตายเพราะเหตุไม่ปกติ คือถูกฆ่าตายบ้าง ฆ่าตัวตายบ้าง เป็นต้น (คณะกรรมการแผนกตำรา 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2548, น. 197) พระพุทธศาสนามองว่า ความตายเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนจะต้องเผชิญ

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เป็นประสบการณ์ที่มีครั้งเดียวในชีวิต และไม่สามารถควบคุมได้ เป็นความทุกข์ประจำที่

ต้องพบเจออย่างแน่นอน (วิ.มหา. (ไทย) 4/14/21. ; วิ.มหา. (บาลี) 4/14/21)  

การสอนให้ระลึกถึงความตายในชีว ิตประจำวันมีปรากฏหลายแห่งในพระไตรปิฎก การทำ 

ความเข้าใจชีวิตเกี่ยวกับความตาย ซึ่งการสอนเรื่องความตายนี้มุ่งเพื่อให้เข้าใจชีวิตว่าชีวิตในโลกนี้ ไม่มีนิมิต 

ใคร ๆ รู้ไม่ได้ ท้ังลำบาก สั้นนิดเดียว ประกอบด้วยทุกข์ การท่ีสัตว์ผู้เกิดมาแล้วจะไม่ตายย่อมไม่มี แม้จะอยู่ไป

จนถึงชรา ก็ต้องถึงแก่ความตาย เพราะสัตว์ทั ้งหลายมีความตายเป็นธรรมดาสัตว์ที ่เกิดมาแล้ว มีภัยจาก 

ความตายเป็นนิตย์ เหมือนผลไม้สุกแล้วก็มีภัยจากการหล่นไปในเวลาเช้า ฉันนั้น ภาชนะดินที่ช่างหม้อทำไว้

ทั้งหมด มีความแตกเป็นที่สุดฉันใด ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย ก็เป็นฉันนั้น (ขุ.สุ. (ไทย) 25/580-599/641- 644) 

ข้อความจากพระไตรปิฎกสะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาใช้ “ความตาย” ในหลายมิติ มิติแรก คือ  

การนำมาเป็นกำลังใจในการสร้างความดีงามในจิตใจ พระพุทธเจ้าทรงนำสิ่งที่ปรากฏอยู่ในชีวิตจริงมาเป็น

อุปกรณ์ในการสอน มิติที่สอง คือ การนำความตายมาเป็นเครื่องเตือนสติ ไม่ให้ประมาทในวัย ไม่หลงคิดว่ายัง

หนุ่มยังสาว ยังมีชีวิตอีกยืนยาว ทั้งเปรียบเทียบความตายเป็นเทวทูต คือ ทูตของเทวดามามาเตือนใจมนุษย์

ไม่ให้ประมาท (ม.อุ. (ไทย) 15/261- 271/309- 318)  

 พระพุทธเจ้าสอนมรณสติเพื่อให้เข้าใจในฐานะสัจธรรมที่เที่ยงแท้ของชีวิต และละความมัวเมาในชีวิตได้ 

หรือทำให้เบาบางลง (องฺ.ปญฺจก.(ไทย) 22/57/100) โดยนัยนี้ ความตายจึงถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการสอน

คนและเป็นเครื่องกระตุ้นเตือนให้บรรลุธรรมได้ง่ายขึ้น เพราะความตายสามารถเกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคน  

แม้ขณะที่เคี ้ยวข้าวคำหนึ ่งกลืนกิน แม้ขณะที่หายใจเข้าและหายใจออก หรือหายใจออกแล้วหายใจเข้า 

(องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/20/446) จึงไม่ควรประมาทในชีวิตเร่งขวนขวายทำสิ่งที่ควรทำเสียโดยไม่ต้องรอให้มีสิ่งอื่น

มากระตุ้นให้เราทำความดี ความตายคือเครื่องกระตุ้นที่ดีที่สุดและทรงพลังมากที่สุด เพราะการใช้ความตาย

เป็นเครื่องมือในลักษณะนี้จะบังเกิดสิ่งที่ดีแก่มนุษย์ ทำให้เป็นคนมีคุณธรรมที่ไม่ประกอบด้วยความโลภ  

ไม่อยากได้ของผู้อื่น ไม่มีจิตพยาบาทต่อผู้อื่น ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ กล่าวไว้ให้พิจารณาว่า 

ความตายเป็นสิ่งสุดท้ายของชีวิต โลกทั้งปวงถูกชาติติดตาม ถูกชราไล่ตาม ถูกพยาธิครอบงำ ถูกมรณะทำลาย

ล้าง สมบัติท่ีมีอยู่ถูกความตายทำลายไปเสียหมดสิ้นไม่เหลือสิ่งใดไว้เป็นของตนแม้แต่สิ่งเดียว ความตายนั้นบด

ขยี้ไม่เว้นใคร ชัยภูมิสำหรับพลม้าก็ไม่มี สำหรับพลรถก็ไม่มี สำหรับพลราบก็ไม่มี และไม่มีใครเอาชนะได้ด้วย

เวทมนตร์หรือด้วยให้ทรัพย์เป็นสินบน ความตายจึงเป็นสิ่งท่ีเท่ียงแท้สำหรับสัตว์ทั้งหลาย เม่ือความตายเกิดขึ้น 

มนุษย์ก็ไม่เหลือทรัพย์หรือสิ่งใด ๆ เลยแม้แต่สิ่งเดียว (คณะกรรมการแผนกตำรา มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543, 
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น. 23-24) นอกจากนี้ มีข้อพิจารณาอีกประการหนึ่งว่า ยิ่งอายุมากข้ึน อายุมากยิ่งสื่อถึงความอ่อนแอของชีวิต 

เนื่องจากชีวิตของมนุษย์ผูกพันอยู่กับลมหายใจเข้าออก อิริยาบถน้อยใหญ่ ความเย็นความร้อน ธาตุ 4 และ

อาหาร ธาตุท้ัง 4 ธาตุดิน น้ำ ไฟ ลม มีสิ่งใดมากไปก็อาจทำให้คนเราตายได้ เช่นเดียวกันอาหารนั้น เม่ือมนุษย์

มีอาหารกินจึงจะมีชีวิตอยู่ได้ ไม่มีกินก็ต้องตาย เช่นกันมีอาหารให้กิน แต่กินมากเกินไปก็ตาย เช่นเดียวกัน และ

ในที่สุดธาตุทั้ง 4 ก็สลายกลายเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติไปในที่สุด เมื่อชีวิตเกิดจากธรรมชาติ ดำรงอยู่ใน

ฐานะส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ก็จะหวนคืนสู่ธรรมชาติในท่ีสุดนั่นคือ ความตาย  

จากแนวคิดดังกล่าว สรุปความได้ว่า มรณานุสติ คือการระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ การระลึกถึง

ความตายจะช่วยลดมานะละทิฐิ เข้าถึงธรรม ดับความโลภ โกรธ หลงได้ กล่าวคือ เมื่อระลึกถึงความตายอัน

เป็นสภาพสิ้นสุดทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิต ผู้ตายไม่สามารถเอาทรัพย์สิ่งหรือสิ่งยึดครองต่าง ๆ ที่กอบโกยเมื่อยังมี

ชีวิตไปด้วยได้เลย จึงไม่มีเหตุผลใด ๆ ท่ียึดม่ันถือม่ันหรืออาฆาตมาดร้ายในบุคคลอื่น เพราะในระยะเวลาอีกไม่

นานมนุษย์ก็ต้องตายจากกัน ความโกรธจะเบาบางลงด้วยมรณานุสติ ถ้าขาดมรณานุสติความหลงคือความไม่รู้

จริงไม่เข้าถึงความจริงคือสัจธรรมของชีวิตอาจจะเพ่ิมข้ึน และอาจนำไปสู่ความประมาทในการดำเนินชีวิต  

พลวัตของโลกเกี่ยวกับวิธีการจัดการรางคนตายและเถากระดูก 

วรากรณ์ สามโกเศศ (2561, น. 14) ได้สะท้อนปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมจากการเผาศพและการจัดการ

เถ้ากระดูกไว้ว่า ท้ังการฝังและการเผามิใช่วิธีท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หากฝังลึก 6 ฟุตข้ึนไป เม่ือร่างเน่าเปื่อย

ในสภาพท่ีขาดออกซิเจนก็จะปล่อยก๊าซมีเทน ซ่ึงเป็นก๊าซเรือนกระจกอันมีผลทางลบต่อภาวะโลกร้อนมากกว่า

คาร์บอนไดออกไซด์อย่างมาก และหากทำเป็นหลุมฝังศพใหญ่โตก็ต้องใช้ซีเมนต์ ใช้เหล็ก และผลิต

คาร์บอนไดออกไซด์ ส่วนการเผานั้นต้องใช้น้ำมันหรือก๊าซซึ่งมีผลต่อโลกในทางลบโดยตรง ในการเผาหนึ่งร่าง

ด้วยเตาน้ำมันนั้น ต้องใช้น้ำมันถึง 320 กิโลกรัม และปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์มากมายไปในอากาศ น้ำมัน

ปริมาณนี้สามารถใช้ขับรถได้นานถึง 20 ชั ่วโมง ด้วยเหตุดังกล่าวนี ้ จึงก่อให้เกิดแนวคิดและวิธีการที ่

หลากหลายเก่ียวกับการจัดการศพและการจัดการเถ้ากระดูกในกรณีเผาศพ ดังท่ีวิชิตา คะแนนสิน และ ณัฐมน 

สุนทรมีเสถียร (2564, น. 1-14) เช่นวิธีการดังต่อไปนี้  

1) ราอูล เบรชเซล และ แอนนา ชิเทลลิ (Raoul Bretzel and Anna Citelli) ได้คิดค้นแคปซูลรูปไข่ 

โลงศพท่ีปลอดภัยต่อธรรมชาติสำหรับฝังร่างคนตายไว้ใต้ต้นไม้ใหญ่เพื่อให้ร่างกายย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยชั้นดี 

แคปซูลนี้เรียกว่าว่า Capsule Mandi หมายถึง แคปซูลของโลก ซ่ึงพัฒนามาจากความคิดที่อยากลดวิธีจัดการ

ศพที่สร้างมลพิษและนำพามนุษย์กลับสู่การย่อยสลายไปเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ (Gunseli Yalcinkaya, 

2019, pp. 1-4) 

2) การสวมชุดเพาะเห็ดให้ศพแล้วปล่อยให้ย่อยสลายไปเองตามธรรมชาติในเขตป่าอนุรักษ์ ชุดนี้มีชื่อ

ว่า Infinity mushroom suit ออกแบบโดย แจ ริม ลี (Jae Rhim Lee) ด้วนฐานคิดที่ว่า ร่างกายของมนุษย์

เต็มไปด้วยสารเคมีที่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม และจำเป็นต้องกำจัดสารพิษเหล่านั้นออกจากร่างกายก่อนฝังลง

พื้นดิน โดยไบโอมิกซ์ (biomix) ที่อยู่ในเห็ด รวมถึงจุลินทรีย์ชนิดอื่น ๆ จะช่วยดูดซับสารพิษออกไปจาก

ร่างกายจนไม่เหลือมลพิษท้ิงไว้ในผืนดิน (Rozina Sini, 2019, pp. 1-6) 
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3) การเปลี่ยนร่างกายมนุษย์ให้เป็นปุ๋ยหมัก ดำเนินการโดยบริษัท Recompose ในอเมริกา ศพจะถูก

ทับถมด้วยเศษใบไม้ ใบหญ้า แล้วบรรจุไว้ในแคปซูลเหล็กปิดสนิทที่ออกแบบมาโดยเฉพาะ ข้างในจะมี 

การควบคุมระดับคาร์บอนไดออกไซด์ ไนโตรเจน ออกซิเจน รวมไปถึงความร้อนและความชื้น เพ่ือให้จุลินทรีย์

และแบคทีเรียเจริญเติบโตได้ดีขึ้น 30 วันผ่านไปร่างก็เน่าสลาย ได้ผลผลิตเป็นปุ๋ยหมักปริมาณราว ๆ 85 ลิตร 

บ่มต่ออีก 2-3 สัปดาห์ก็จะได้ปุ ๋ยอย่างดีสำหรับบำรุงต้นไม้ ทางครอบครัวของผู้ตายจะส่งต่อไปยังเขตป่า

อนุร ักษ์หรือจะนำกลับไปใช้เองที ่บ ้านก็ด ี กระบวนการเปลี ่ยนศพให้กลายเป็นปุ ๋ยหมักนั ้นช ่วยลด

คาร์บอนไดออกไซด์ได้มากกว่าหนึ่งตันเมื่อเทียบกับการเผาศพหรือการฝังศพแบบดั้งเดิม แถมยังใช้พลังงานไป

แค่หนึ่งในแปดของการเผาศพธรรมดาอีกด้วย (Katy Dartford, 2021, pp. 1-5)  

4) การทำปะการังจากเถ้ากระดูก บริษัท Eternal Reef เป็นบริษัทรับทำปะการังจากเถ้ากระดูก  

เมื่อปีก่อนพวกเขาได้ทำแนวปะการังไปแล้วกว่า 2,000 ชิ้น และวางอยู่ใต้ท้องทะเล 25 แห่งนอกชายฝั่งทาง

ตะวันออกของอเมริกา โดยวิธีการผสมเถ้ากระดูกลงไปในปะการังเทียมจากซีเมนต์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

จากนั้นก็นำไปวางไว้ใต้ทะเล ในพื้นที่สำหรับทำแนวปะการัง เพื่อเป็นที่อยู่ใหม่ของปลาและสิ ่งมีชีวิตใน

มหาสมุทร (วิชิตา คะแนนสิน และ ณัฐมน สุนทรมีเสถียร, 2564, น. 6)  

5) การสลายร่างไร้วิญญาณเป็นผุยผงด้วยไตรเจนเหลว วิธีนี ้เรียกว่า promession (มาจากคำ

ว่า promessa ในภาษาอิตาลี  ซึ่งหมายถึง promise มีนัยถึงคำสัญญาว่าจะทำร้ายโลกให้น้อยที่สุด) เจ้าของ

แนวคิดนี้คือนักชีววิทยาชื่อ Susanne Wiigh-Masak โดยเธอศึกษากระบวนการนี้มา 20 ปี วิธีการจัดการร่าง

ไร ้ว ิญญาณแบบ  promession ดำเน ินการตามลำด ับค ือ (ก)  แช ่แข ็งร ่างท ี ่อ ุณหภ ูม ิลบ 18 องศา

เซลเซียส ประมาณ 24-48 ชั่วโมง (ข) เอาร่างแช่ลงในถังที่บรรจุไนไตรเจนเหลวประมาณ 83 ลิตร เพื่อให้เย็น

จัดถึงลบ 196 องศาเซสเซียสเป็นเวลา 2 ชั่วโมง ซึ่งเมื่อถึงจุดนี้ร่างกายจะเปราะเสมือนเป็นแก้ว (ค) ใช้อุลตร้า

ซาวด์สั่นสะเทือนร่างเป็นเวลา 1 นาทีจนแตกละเอียดเป็นผงไปทั้งหมด (ง) นำผงเหล่านี้ผ่านความร้อนจนน้ำ

ระเหยไปหมดเหลือแต่ผงแห้งไม่มีกลิ ่น ซึ ่งจะมีน้ำหนักประมาณร้อยละ 30 ของน้ำหนักร่างในตอนแรก  

(จ) ใช้แม่เหล็กและวิธีการดูดโลหะและสารแปลกปลอมออกจากผงเพื ่อให้เป็นอินทรียวัตถุ (organic)  

อย่างแท้จริง (ฉ) บรรจุผงนี้ลงในภาชนะที่ทำจากเปลือกข้าวโพดหรือวัสดุที่ย่อยสลายได้ จากนั้นอาจอัดเป็น

แผ่นหรือเป็นกล่อง หรือเป็นขวด แล้วนำไปฝังดินตื้น ๆ เพื่อให้ย่อยสลาย ซึ่งภายใน 6-12 เดือนจะกลายเป็น

ดินเป็นปุ๋ยของต้นไม้ไปในที่สุด เธอได้ทดลองกับซากหมูประสบความสำเร็จหลายร้อยครั้ง แต่ยังไม่เคยใช้กับ

มนุษย์ เพราะยังมีปัญหาเรื่องข้อกฎหมาย วิธีการดังกล่าวนี้ ได้รับความสนใจจาก 60 กว่าประเทศ แต่อุปสรรค

ท่ีทำใหด้ำเนินการได้ยากแม้หลายหน่วยงานขององค์การสหประชาชาติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อมสนใจเป็น

อย ่างมากก ็ค ือ การก ีดก ันของผ ู ้ประกอบธ ุรก ิจเผาและฝ ังศพคนตายทั ้งหลายในโลก ซ ึ ่ งเกรงว ่า 

promession จะกระทบธุรกิจของพวกเขาอย่างแน่นอน วิธีการจัดการศพแบบ promession ช่วยพัฒนา

สิ่งแวดล้อมหลายประการ คือ1) ไนไตรเจนเหลวเป็นผลพลอยได้จากอุตสาหกรรมผลิตออกซิเจน และเมื่อ

ระเหยก็หายไปในชั้นบรรยากาศอย่างไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม 2) สร้างภาระต่อสิ่งแวดล้อมของโลกน้อยกว่า

การฝังและการเผา ท้ังในแง่มุมของการใช้ทรัพยากรและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 3) สร้างการรีไซเคิลโดยทำ
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ให้มนุษย์มีค่ายิ่งข้ึนเมื่อตายไปแล้วโดยช่วยให้สภาพของดินมีคุณภาพดีข้ึน (วรากรณ์ สามโกเศศ, 2561, น. 15-

16)  

นอกจากวิธีการต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังพบว่าในปัจจุบัน มีการใช้อากาศยานไร้คนขับหรือโดรน

ในการโปรยเถ้ากระดูกของผู้วายชนม์ วิธีนี้ดำเนินการโดยบริษัท Aerial Ashes ในอังกฤษ ซึ่งมี คริสโตเฟอร์ 

เมซ อดีตนักบินแห่งกองทัพอากาศสหราชอาณาจักรเป็นผู้ก่อตั้ง โดยได้รับแรงบันดาลใจจากการโปรยเถ้า

กระดูกของเหล่าทหารกล้าผู้เสียชีวิตที่เขาได้เห็นในกองทัพ (บีบีซีนิวส์, 2565, น. 1) นอกจากนี้ ยังปรากฏ

วิธีการลอยอังคารด้วยก้อนน้ำแข็งเพื่อส่งคนที่รักครั้งสุดท้ายคืนสู่ธรรมชาติ แบบเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและไม่

สร้างขยะเพ่ิม การลอยอังคารด้วยก้อนน้ำแข็งเป็นวิธีการท่ีออกแบบโดยไดเอน เลคแลร์ บิซซัน (Diane Leclair 

Bisson) จากบริษัท Living Urn ในรัฐโคโลราโด ด้วยแนวคิดว่าเมื่อหลีกเลี่ยงความตายคือต้องคืนสู่ธรรมชาติ

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ก็ควรหวนคืนสู่ธรรมชาติโดยไม่ทำร้ายธรรมชาติ (Melissa Breyer, 2019, pp. 4-5) 

อย่างไรก็ตาม การจัดการร่างกายของคนที่ยังเป็นที่นิยมอยู่ในปัจจุบันคือการเผา ส่วนการจัดการเถ้ากระดูกยัง

นิยมวิธีลอยอังคารในแหล่งน้ำหรือฝังในป่าช้าหรือสุสาน  

วิธีการการจัดการเถากระดูกของชาวพุทธ  

การลอยอังคารในการจัดพิธีงานศพไทย ถือเป็นขั้นตอนที่เราจะทำให้กับผู้ล่วงลับเป็นครั้งสุดท้าย

เพราะเชื่อกันว่าจะเป็นการส่งดวงวิญญาณของผู้ ล่วงลับไปสู่สุคติหรือภพภูมิที่ดี มีแต่ความร่มเย็นเป็นสุข 

เปรียบเสมือนสายน้ำท่ีมีความชุ่มเย็น สำหรับเถ้ากระดูกรวมท้ังอัฐหิรือกระดูกของชาวพุทธไทยท่ัวไปมีพิธีกรรม

และวิถีปฏิบัติหลากหลาย ข้ึนอยู่กับความเชื่อและประเพณีในแต่ละท้องถ่ินและภูมิภาค รวมท้ังบริบทของสังคม

และของโลก เช่น เก็บอัฐิใส่โกศ ใส่ไว้ในช่องเก็บอัฐิในวัด ไว้บนหิ้งบูชาที่บ้าน ลอยอังคาร สกัดอัฐิเป็น เพชร  

ทำอัฐิมณีและอัฐิภาพ นำอัฐิไปผสมดินปลูกต้นไม้ (รัชพล ศิริรัตน์พิริยะ, 2566, น. 140) ส่วนการจัดการเถ้า

กระดูกท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ส่วนใหญ่ปรากฏวิธีนำกระดูกบรรจุในสถูปโดยเฉพาะอย่างยิ่งกระดูก

ของพระอริยบุคคล เช่นกรณีพระมหาโมคคัลลานะ หลังจากการประชุมเพลิงเสร็จพระพุทธเจ้าตรัสสั่งให้สร้าง

เจดีย์ที่ซุ้มประตูวัดเวฬุวัน และเก็บกระดูกของพระมหาโมคคัลลานเถระบรรจุไว้ในเจดีย์นั้น (ขุ.ชา.อ.(ไทย) 

61/589-592) กรณีพระสารีบุตรเถระ ปรากฏในจุนทสูตร อรรถกถา สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค หลังเผาศพ

เสร็จ พระจุนทเถระนำกระดูกของพระสารีบุตรลงในผ้ากรองน้ำสีขาวนำไปถวายพระพุทธเจ้าที่วัดเวฬุวัน 

พระองค์ตรัสสั่งให้ก่อสถูปไว้ที่ทางสี่แพร่งเพื่อเป็นที่สักการะของประชาชนต่อไป (สํ.ม.(ไทย) 19/379/234) 

และอีกกรณีหนึ ่งคือพาหิยะทารุจีริยะ ผู ้บรรลุพระอรหัตในความเป็นคฤหัสถ์และถูกโคขวิดจนเสียชีวิต 

พระพุทธเจ้าทรงรับสั่งให้เหล่าภิกษุนำเตียงมายกศพออกไปนอกเมือง เผาศพแล้วบรรจุเถ้าถ่านและกระดูกใน

สถูป (ขุ.ธ.(ไทย) 25/10/183) จะเห็นได้ว่า การนำกระดูกบรรจุในสถูปเจดีย์เพ่ือเป็นอนุสรณ์และกราบไหว้บูชา

มีมาตั้งแต่ยุคพุทธกาล แม้ปัจจุบันชาวพุทธไทยก็ยังนิยมนำส่วนหนึ่งของกระดูกคนตายไปบรรจุไว้ในธาตุหรือ

พ้ืนท่ีบรรจุกระดูกในบริเวณวัดเพ่ืออนุสรณ์ถึงผู้ตาย ส่วนเถ้ากระดูกท่ีเหลือก็จะนำไปฝังดินตามลำดับ  

แนวคิดและวิธีการข้างต้นสอดคล้องกับวิถีที่ชาวพุทธไทยมีความศรัทธาและนับถืออัฐิของพระพุทธเจ้า 

เรียกว่าพระบรมสารีริกธาตุ หรือพระสารีริกธาตุ หรือพระบรมธาตุ ว่าเป็นวัตถุแทนองค์พระพุทธเจ้า เนื่องด้วย
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เป็นส่วนหนึ่งแห่งพระพุทธสรีระของพระพุทธเจ้า และเชื่อเรื่องพระพุทธบารมีประดุจพระองค์ทรงพระชนม์อยู่ 

จึงนิยมบูชาองค์พระบรมสารีริกธาตุด้วยประการต่าง ๆ เช่น การสร้างเจดีย์เพื่อประดิษฐานพระบรมธาตุไว้

สักการะ โดยเชื่อว่ามีอานิสงส์ประดุจได้กระทำการบูชาแด่พระพุทธเจ้าเมื ่อยังทรงพระชนม์อยู่ เรียกว่า

สัมมาสัมพุทธเจดีย์หรือพุทธเจดีย์ ประกอบด้วย (1) ธาตุเจดีย์ คือเจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ (2) บริโภค

เจดีย์ คือสิ ่งหรือสถานที่ที ่พระพุทธเจ้าทรงเคยใช้สอย อย่างแคบ หมายถึงต้นโพธิ ์ อย่างกว้างหมายถึง 

สังเวชนียสถาน 4 ตลอดจนสิ่งทั้งปวงที่พระพุทธเจ้าเคย ทรงบริโภค เช่น บาตร สบง จีวร และบริขารอื่น ๆ  

(3) ธรรมเจดีย์ คือเจดยี์บรรจุพระธรรม เช่น บรรจคัุมภีร์ใบลานจารึกพุทธพจน์แสดงหลักปฏิจจสมุปบาท และ 

(4) อุทเทสิกเจดีย์ คือเจดีย์สร้างอุทิศพระพุทธเจ้า ได้แก่ พระพุทธรูป (ขุทฺทก.อ. 247; ชา.อ. 6/185; วินย. 

ฎีกา 1/263) ซ่ึงการสร้างธาตุบรรจุกระดูกก็สอดคล้องกับธาตุเจดีย์ คือเจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุดังกล่าว   

 นอกจากวิธีบรรจุกระดูกในธาตุและนำไปฝังดินแล้ว หลังจากเสร็จสิ้นพิธีฌาปนกิจก็จะมีการการเก็บ

อัฐิในเช้าวันรุ่งขึ้น เป็นการนำอัฐิของผู้ล่วงลับที่เผาแล้วมาวางเป็นรูปร่างคน เมื่อทำพิธีเก็บอัฐิเสร็จเรียบร้อย

แล้ว เจ้าภาพจึงจะเก็บอัฐิใส่โกศด้วยการเลือกเก็บอัฐิจากร่างกายทั้ง 6 แห่ง ได้แก่ กะโหลกศีรษะ 1 ชิ้น แขน

ทั้งสอง ขาทั้งสอง และซี่โครงหน้าอก 1 ชิ้น ส่วนอัฐิที่เหลือ รวมไปถึงขี้เถ้านั้นจะนำไปลอยอังคาร ซึ่งพิธีลอย 

อังคารถือเป็นขั้นตอนที่จะทำให้กับผู้ล่วงลับเป็นครั้งสุดท้ายเพราะเชื่อกันว่าจะเป็นการส่งดวงวิญญาณของ 

ผู้ล่วงลับไปสู่สุคติหรือภพภูมิที่ดี มีแต่ความร่มเย็นเป็นสุขเปรียบเสมือนสายน้ำที่มีความชุ่มเย็น (พระครูภัทรจิต

ตาภรณ์ และคณะ, 2564, น. 8)   

ตนไมประจําคนตาย: แนวคิด วิธีการ และการลงมือทํา  

 ในบทสวดมาติกาบังสุกุลได้กล่าวไว้ว่า อจิรํ วตยํ กาโย ปฐวึ อธิเสสฺสติ ฉุฑฺโฑ อเปตวิญฺญาโณ นิรตฺถํว 

กลิงคฺรํ (ขุ.ธ.(บาลี) 25/) ความหมายว่า ร่างกายนี้อีกไม่นานก็จะไร้วิญญาณ นอนทับแผ่นดิน ดุจท่อนไม้ที่ไร้

ประโยชน์ (ขุ.ธ.(ไทย) 25/41/38) กล่าวคือ สุดท้ายแล้วก็กลับคืนสู่ดินคือธรรมชาติอันเป็นที่มาของมนุษย์และ

มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ดังนั้น เมื่อสักวันหนึ่งต้องกลับคืนสู่ธรรมชาติ ทำอย่างไรร่างกายหลัง 

ความตายจะมีประโยชน์ต่อชุมชน สังคม และโลกได้มากท่ีสุด ถ้าพิจารณาในแง่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะพบว่า 

ในหลายประเทศเริ่มมีวิธีการจัดการศพในแง่ของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างในประเทศที่ไม่นิยม

การเผาศพเช่นในอเมริกา สำหรับประเทศไทยนอกจากจะมีแนวโน้มการเผาศพแบบรักษ์โลกแล้ว การจัดการ

เถ้ากระดูกของผู้ตายหลังเผาศพก็เป็นขั้นตอนที่ได้รับการพิจารณาเกี่ยวกับการจัดการเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ซึ่งแฝงไปด้วยแนวคิดอื่น ๆ อีกด้วย เช่นการนำเถ้ากระดูกไปเป็นปุ๋ยปลูกต้นไม้กลายเป็นต้นไม้ประจำคนตาย 

จากการศึกษาพบว่า มีผู้เสนอแนวคิดเก่ียวกับต้นไม้ประจำคนตาย ดังนี้ 

      1. พวงหรีดตนไมในฐานะพวงหรีดเชิงสรางสรรครักษโลก    

  จากผลงานวิจัยของรัตนะ ปัญญาภา และคณะ (2562, น. 12) พบว่า พวงหรีดที่สร้างสรรค์และ

เหมาะสมที่สุด คือ พวงหรีดต้นไม้ ด้วยเหตุผล คือ พวงหรีดประเภทอื่น ๆ เช่น พวงหรีดพัดลม มีโอกาสที่จะ

ชำรุดได้ง่าย เพราะผู้ประกอบการผลิตมาเพื่อใช้เป็นพวงหรีด ใช้งานได้ไม่นานก็ชำรุดเสียหาย พวงหรีดต้นไม้มี

ประโยชน์ นอกจากจะไม่ก่อมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมแล้ว ยังส่งเสริมคุณประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมด้วย ผู้วิจัยได้
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เสนอว่า เจ้าภาพงานศพอาจจะนำต้นไม้ดังกล่าวไปปลูกด้วยตนเอง หรือมอบต่อให้บุคคลหรือหน่วยงาน อ่ืน ๆ 

เพื่อนำไปปลูกในเขตที่นา ที่ดิน บริเวณบ้าน ป่า หรือ พื้นที่สาธารณะโดยนำเถ้าถ่านรวมทั้งกระดูกของผู้ตาย

ทั้งหมดหรือบางส่วนที่เกิดจากการฌาปนกิจ ฝังลงในหลุมปลูกนั้น เพื่อส่งสิ่งที่เกิดมากจากธรรมชาติให้คืนสู่

ธรรมชาติดังเดิม นอกจากนี้ พวงหรีดต้นไม้ยังมีคุณค่าต่อจิตใจ อย่างน้อย 3 ประการ คือ 1) เป็น “ต้นไม้แห่ง

ชีวิต” ให้ผู ้ยังมีชีวิตอยู่ได้เรียนรู้กฎธรรมชาติผ่านต้นไม้ที ่มีเกิด มีเจริญเติบโต และโค่นล้มตายไปในที่สุด  

2) เป็นเครื ่องอนุสรณ์ถึงผ ู ้ตายและถือว่าเป็นตัวแทนของผู ้ตายที ่บ ุตรหลานญาติมิตรจะได้ระลึกถ ึง  

เพราะความเจริญเติบโตของต้นไม้มีส่วนประกอบคือสารอาหารที่ได้จากปุ๋ย คือเถ้าถ่านและกระดูกของผู้ตายที่

ฝังถมในหลุมปลูกตั้งแต่ต้น ต้นไม้นี้ อาจจะเป็นต้นไม้ประจำตระกูล พื้นที่บริเวณที่ปลูกนั้น อาจจะแปลสภาพ

เป็นพ้ืนท่ีปลูกต้นไม้ไว้ระลึกถึงผู้ตาย และเป็นป่าอนุสรณ์ของครอบครัวนั้น ๆ ในอนาคต 3) เป็นการสร้างผืนป่า

เพ่ิมข้ึนและเป็นการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนอีกรูปแบบหนึ่ง เพราะในปัจจุบัน ป่าถูกทำลายอย่างมาก การปลูก

ต้นไม้เป็นการทำให้ความตายกลายเป็นพื้นที่กำเนิดสิ่งใหม่คือต้นไม้และสิ่งแวดล้อมที่ดี มีความหมายต่อผู้ตาย

และมีคุณค่าต่อจิตใจของญาติผู้ตายด้วยในขณะเดียวกัน ซ่ึงแนวคิดนี้สอดคล้องกับที่กรมอนามัย (2552, น. 8) 

ที่เสนอไว้ว่า การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากกิจกรรมในวัดควรปรับเปลี่ยนเป็นพวงหรีดที่นำไปใช้

ประโยชน์ได้ เช่น พวงหรีดต้นไม้ พวงหรีดผ้าขนหนู พวงหรีดผ้าห่ม หรือลองพวงหรีดประเภทใหม่  

คือ พวงหรีดหนังสือธรรมะ ซ่ึงจะเกิดประโยชน์ต่อพระสงฆ์ในการนำไปศึกษา หรือพวงหรีดที่เป็นอุปกรณ์กีฬา 

เครื่องเขียน จะได้นำไปให้กับโรงเรียนและเด็กนักเรียนไว้ใช้ประโยชน์  

  ส่วนวิธีการปฏิบัติต่อพวงหรีดต้นไม้คือการนำไปปลูกในเขตที่นา ที่ดิน ป่า หรือ พื้นที่สาธารณะ 

โดยนำเถ้าถ่านรวมท้ังกระดูกของผู้ตายทั้งหมดหรือบางส่วนท่ีเกิดจากการฌาปนกิจฝังลงในหลุมปลูกนั้นเพื่อส่ง

สิ่งท่ีเกิดมากจากธรรมชาติให้คืนสู่ธรรมชาติดังเดิม สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องเบญจขันธ์โดยเฉพาะเรื่องรูปขันธ์ 

ที่เกิดจากธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ เมื่อสลายแล้วก็กลับคืนสู่ธรรมชาติดังเดิม ซึ่งจะนำไปสู่คุณค่าต่อจิตใจของญาต ิ

พี่น้องของคนตาย ทั้งในแง่สอนกฎธรรมชาติให้ผู้ยังมีชีวิต เป็นเครื่องอนุสรณ์ถึงผู้ตาย และเป็นการสร้างผืนป่า

เพิ่มขึ้นและเป็นการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนอีกรูปแบบหนึ่ง แนวคิดนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของรุจิราภา  

งามสระคู (2561, น. 252) ซึ่งระบุว่า พวงหรีดลักษณะนี้เป็นสิ่งที่ทรงคุณค่าทางความงามอย่างสมบูรณ์  

ที่สำคัญคือได้กระตุ้นจิตสำนึกด้านอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมของชุมชน โดยอาจเรียกว่า “พวงหรีดรักษ์โลก”  

เพื่อแสดงสัญลักษณ์ว่าเป็นพวงหรีดทางเลือกใหม่ที่สร้างสรรค์และเป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง 

การศึกษาพบว่าเคยมีกรณีที่ปฏิบัติสอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าว ดังปรากฏในงานศพที่จังหวัดเลย โดยผู้ตาย 

ส ั ่ งเส ียให ้งดพวงหร ีด แต ่ขอให ้ไว ้อาล ัยด ้วยต ้นไม ้แทนเพ ื ่อจะได ้นำไปปล ูกป ่าแทนคุณแผ ่นด ิน  

สร้างความสมบูรณ์ให้ธรรมชาติ (ผู้จัดการออนไลน์, 2560, น. 1) 

 2. ปลูกตนไมดวยเถากระดูก: ภารกิจคืนรางกายมนุษยสูธรรมชาติ 

  โครงการปลูกต้นไม้ด้วยเถ้ากระดูก ภารกิจคืนร่างกายมนุษย์สู่ธรรมชาติท่ีเปลี่ยนความรักปรารถนาดี

ต่อผู้ตายให้กลายเป็นป่า คือความคิดริเริ่มจากครูยศ เหล่าอัน ซ่ึงต้องเผชิญกับความเชื่อต่อพิธีกรรมท่ีมีมาอย่าง

ยาวนาน จนถึงความกลัวต่อวิญญาณผีสาง ทำให้แนวคิดของเขาถูกต่อต้านจากชาวบ้าน แต่ด้วยเจตนาและ
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แนวคิดที่ต้องการเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้ชุมชน ส่งเสริมให้คนปลูกและดูแลต้นไม้ ที่สำคัญคือช่วยลดปัญหาขยะ

มลพิษในแหล่งน้ำจากการลอยอังคาร จึงเริ่มลงมือทำเพื่อพิสูจน์ว่าแนวคิดของเขาไม่ใช่เรื่องแปลกประหลาดที่

เป็นไปไม่ได้ จนในที่สุดเถ้าอัฐิจำนวนมากมายถูกส่งมาจากทุกสารทิศเพื่อให้ครูยศนำไปปลูกต้นไม้โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งท่ีวัดป่าโรจธรรม จังหวัดขอนแก่น ด้วยแนวคิดว่า ทุกชีวิตเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป แต่เราสามารถสร้าง

ประโยชน์เป็นบุญกุศลให้โลกใบนี้ได้ แม้สิ้นชีวิตไปแล้ว ต้นไม้ที่เจริญงอกงามจากเถ้าถ่านอัฐิจะคงอยู่ต่อไป  

เพ่ือผลิตออกซิเจน มอบความชุ่มชื้น และแผ่ก่ิงก้านสาขาอย่างเมตตา เป็นท่ีพักพิงอาศัยแก่เพื่อนร่วมโลก และ

จากการที่ได้เฝ้าสังเกตการณ์ลอยอังคารลงแม่น้ำหรือมหาสมุทร ได้เกิดความคิดว่า เมื่อแก่นแท้ของการลอย

อังคารคือการกลับคืนสู่ธรรมชาติผ่านสายน้ำ การกลับคืนสู่ธรรมชาติผ่านธาตุชนิดอื่นคือ ดิน ก็ถือว่าเป็น 

การเข้าถึงแก่นแท้นี้ไม่ต่างกัน  

  จากแนวคิดนี้จึงทำให้เกิดโครงการปลูกต้นไม้ด้วยเถ้ากระดูก การนำอัฐิเหล่านั้นไปผสมกับดินเป็น

ส่วนหนึ่งของการปลูกต้นไม้ คืนร่างกายมนุษย์กลับคืนสู่แผ่นดิน คืนชีวิตกลับสู่ธรรมชาติ จะเป็นบุญกุศล

มากกว่ามาทิ้งหรือฝังไว้เฉย ๆ จากการที่วัดตามชนบทสมัยนั้นมีทั้งวัดที่มีเมรุเผาศพและวัดที่ไม่มีฌาปนสถาน

จึงใช้เพียงกองฟอนแบบโบราณ เมื่อเผาเสร็จก็จะมีเถ้าถ่านอัฐิหลงเหลืออยู่ในบริเวณ ครูยศไปเก็บเถ้ากระดูก

แถวเมรุบ้าง กองฟอนบ้าง มาปลูกต้นไม้บนที่ดินสาธารณะรกร้างว่างเปล่าตามหมู่บ้าน โดยเฉพาะวัดและ

บริเวณรอบ ๆ อย่างป่าช้าเก่า ซึ่งมีพื้นที่ว่างสามารถปลูกต้นไม้ได้ โดยขออนุญาตเจ้าอาวาสวัดก่อนเข้าไปปลูก

ทุกครั้ง โดยเน้นพืชสมุนไพรและไม้ยืนต้น จากสิบเป็นร้อย เป็นพัน เป็นหมื่น เป็นแสนต้น จนชาวบ้านค่อย ๆ 

ซึมซับและเข้าใจจากผลลัพธ์ท่ีทำ เห็นความร่มรื่น สัมผัสอากาศบริสุทธิ์ จากต้นไม้ท่ีปลูกไว้ตามพ้ืนท่ีว่างไม่ได้ใช้

ประโยชน์ของชุมชน เริ่มให้ความเชื่อถือและเล่ากันปากต่อปาก จากบ้านสู่บ้านเพื่อนำอัฐิมาบริจาค บ้านไหน

อยู่ใกล้ก็หอบมาให้ ส่วนคนอยู่ไกลก็ติดต่อทางจดหมาย ส่งอัฐิเป็นพัสดุไปรษณีย์มา แม้แต่กรณีแม่ผู้เป็นที่รักครู

ยศก็นำอัฐิของแม่มาผสมดินปลูกต้นไม้บนที่นาของตัวเอง พร้อมเขียนป้ายชื่อแม่ระบุวันเกิดวันตายปักไว้ข้าง ๆ 

ต้นไม้ที่งอกเงยขึ้นจากเถ้ากระดูก ต้นไม้ของแม่โตวันโตคืนให้ร่มเงาลูกหลานในเวลาต่อมา” (มิ่งขวัญ รัตนคช, 

2562, น. 5) 

 ในพิธีปลูกต้นไม้ด้วยเถ้าถ่านอัฐิจากผู้วายชนม์จะเริ่มต้นด้วยการทำพิธีกรรมทางศาสนาแบบเรียบ

ง่ายคือการนิมนต์พระสงฆ์สวดมาติกาบังสกุลเพื่อพิจารณาสังขาร ก่อนจะเข้าสู่พิธีปลูกต้นไม้ โดยขุดหลุมขนาด

กว้าง 50 ลึก 50 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และจอกแหนท่ีเก็บข้ึนมาจากแอ่งน้ำธรรมชาติ มารองก้นหลุม

เอาไว้ ไม่ใช้สารเคมีใด ๆ จากนั้นนำเถ้าถ่านอัฐิผู้วายชนม์ผสมเข้ากับวัตถุดิบธรรมชาติที่ใช้รองก้นหลุมเหล่านั้น 

พร้อมอธิษฐานจิตแล้วลงมือปลูกด้วยกระบวนอย่างการปลูกต้นไม้ทั่วไป ญาติโยมและพระสงฆ์ร่วมไม้ร่วมมือ

กันเอากล้าไม้ลงหลุมที่จัดเตรียมเอาไว้ กลบดินให้แน่น เป็นอันเสร็จพิธี นอกจากนี้ยังมีการปักป้ายชื่อผู้ตายซึ่ง

เป็นที่มาของเถ้ากระดูกนั้นไว้ตรงต้นไม้ที่ปลูกถ้วยเถ้ากระถูกเพื่อเป็นอนุสรณ์ด้วย (มิ่งขวัญ รัตนคช, 2562,  

น. 8)  

  ในมิติทางวิทยาศาสตร์ เถ้ากระดูกประกอบไปด้วย ธาตุไนโตรเจน โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส 

แคลเซียม แมกนีเซียม ซึ่งช่วยกระตุ้นให้ต้นไม้แตกรากได้ดี ช่วยเร่งการออกดอกผล นอกจากนี้ เถ้ากระดูกมี
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ความเป็นด่างเล็กน้อย ทำให้เมื่อผสมลงในดินที่เป็นกรดจะช่วยปรับปรุงคุณภาพของดิน ช่วงขวบปีแรกของ 

การปลูก อาจจะต้องรดน้ำดูแลกล้าไม้ แต่เมื ่อพ้น 5 ปีแรกไปแล้วต้นไม้จะดูแลโลกโดยผลิตออกซิเจน  

ปรับสภาพอากาศ ดูแลระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม และมนุษย์จะได้อาศัยพึ่งใบบุญของป่านี้ไปอีกชั่วลูกชั่ว

หลาน และตลอด 30 ปีท่ีผ่านมา โครงการนี้ปลูกต้นไม้ด้วยเถ้ากระดูกไปแล้ว 1,030,047 ต้น มีการลงทะเบียน

ใส่หมายเลขไว้อย่างเป็นระบบสามารถตรวจสอบได้ (มิ่งขวัญ รัตนคช, 2562, น. 12) จะเห็นได้ว่า การปลูก

ต้นไม้ด้วยเถ้ากระดูก เมื่อพิจารณาในมุมมองของวิทยาศาสตร์ถือว่าเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างรอบด้าน  

ตามหลักพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นการกลับคืนธรรมชาติอย่างเป็นมิตรต่อธรรมชาติ เป็นประโยชน์และให ้

ร่มเงา ร่มเย็นต่อมนุษย์ ชุมชน สังคมตามหลักการสาธารณโภคิตา คือ การเอ้ือประโยชน์ส่วนรวมอย่างรอบด้าน   

บทสรุป  

 จากแนวคิดและเนื้อหาดังกล่าวข้างต้น อาจสรุปเป็นแนวคิด “ต้นไม้ประจำคนตาย : การอนุรักษ์

ธรรมชาติเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน” ดังนี้  

 1. หลักการ : กฎธรรมชาติของชีวิตคือการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป สุดท้ายแล้วก็กลับคืนสู่ดินคือ

ธรรมชาติอันเป็นที่มาของมนุษย์และมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ดังนั้น เมื่อร่างกายต้องกลับคืนสู่

ธรรมชาติ ร่างกายหลังความตายควรจะมีประโยชน์ต่อชุมชน สังคม และโลกให้มากที่สุด สอดคล้องกับแนวคิด

เรื่องเบญจขันธ์โดยเฉพาะเรื่องรูปขันธ์ที่เกิดจากธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ เมื่อสลายแล้วก็กลับคืนสู่ธรรมชาติดังเดิม 

เกิดประโยชน์สูงสุดต่อส่วนรวมตามหลัก “สาธารณโภคิตา” ซึ่งเป็นหนึ่งในหลักสารณียธรรม คือหลักการที่จะ

ให้มนุษย์ระลึกถึงกันอยู่เสมอแม้ในวาระที่เสียชีวิตไปแล้ว โดยมีต้นไม้เป็นอนุสรณ์ประจำตัวบุคคลนั้นในฐานะ

อนุสาวรีย์ชีวิต  

 2. คุณค่า:  3 ประการ คือ 1) เป็น “ต้นไม้แห่งชีวิต” ให้ผู้ยังมีชีวิตอยู่ได้เรียนรู้กฎธรรมชาติผ่าน

ต้นไม้ที่มีเกิด มีเจริญเติบโต และโค่นล้มตายไปในที่สุด  2) เป็นเครื่องอนุสรณ์ถึงผู้ตายและถือว่าเป็นตัวแทน

ของผู้ตายท่ีบุตรหลานญาติมิตรจะได้ระลึกถึง เพราะความเจริญเติบโตของต้นไม้มีส่วนประกอบคือสารอาหารที่

ได้จากปุ๋ย คือเถ้าถ่านและกระดูกของผู้ตายที่ฝังถมในหลุมปลูกตั้งแต่ต้น ต้นไม้นี้ อาจจะเป็นต้นไม้ประจำ

ตระกูล พื้นที่บริเวณที่ปลูกนั้น อาจจะแปลสภาพเป็นพื้นที่ปลูกต้นไม้ไว้ระลึกถึงผู้ตาย และเป็นป่าอนุสรณ์ของ

ครอบครัวนั้น ๆ ในอนาคต 3) เป็นการสร้างผืนป่าเพิ่มขึ้นและเป็นการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนอีกรูปแบบหนึ่ง 

เพราะในปัจจุบัน ป่าถูกทำลายอย่างมาก การปลูกต้นไม้เป็นการทำให้ความตายกลายเป็นพื้นที่กำเนิดสิ่งใหม่

คือต้นไม้และสิ่งแวดล้อมท่ีดี มีความหมายต่อผู้ตายและมีคุณค่าต่อจิตใจของญาติผู้ตายด้วยในขณะเดียวกัน  

 3. วิธีการ: เปลี่ยนเครื่องเคารพศพคือพวงหรีดเป็นพวงหรีดต้นไม้ เพราะพวงหรีดต้นไม้มีประโยชน์ 

นอกจากจะไม่ก่อมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมแล้ว ยังส่งเสริมคุณประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม โดยพวงหรีดต้นไม้

สามารถนำไปปลูกในเขตท่ีนา ท่ีดิน ป่า หรือ พ้ืนท่ีสาธารณะโดยนำเถ้าถ่านและกระดูกท้ังหมดหรือบางส่วนฝัง

ลงในหลุมปลูก นำเถ้ากระดูกไปผสมกับดินเป็นส่วนหนึ่งของการปลูกต้นไม้ คืนร่างกายมนุษย์กลับคืนสู่แผ่นดิน 

คืนชีวิตกลับสู่ธรรมชาติ เป็นการบำเพ็ญกุศลให้แก่ผู้ตายในรูปแบบใหม่ที่ปรากฏผลเชิงประจักษ์ในระยะยาว  

ในกรณีท่ีนำต้นไม้ไปปลูกในพ้ืนที่ส่วนตัว พ้ืนท่ีดังกล่าวก็จะกลายเป็นสวนป่าอนุสรณ์ถึงบรรพชนของครอบครัว 
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ส่วนในกรณีที่นำไปปลูกในพื้นที่สาธารณะหรือป่าช้าของชุมชน พื้นที่ดังกล่าวจะกลายเป็นพื้นที่ป่าชุมชนและ

เป็นอนุสรณ์สถานเพื่อรำลีกถึงบรรพชนของชุมชนนั้น ๆ ทั้งอาจจะติดป้ายชื่อ วันเกิดและวันตายของคนตาย

กำกับไว้ด้วย   

  การดำเนินการด้วยวิธีการดังกล่าวถือว่าเป็นการบูรณาการระหว่างแนวคิดพระพุทธศาสนากับ

แนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อม นอกจากจะไม่ส่งผลร้ายต่อสิ่งแวดล้อมแล้วยังก่อให้เกิดผลดีอย่างต่อเนื่อง ถ้าคำนวณ

จากจำนวนคนตายหนึ่งคนต่อต้นไม้หนึ่งต้นถือว่าเป็นการคืนสู่ธรรมชาติและและปลูกป่าคนต่อคน แต่ถ้าคน

ตายหนึ่งคนมีคนนำต้นไม้พวงหรีดมาเคารพมากกว่าหนึ่งต้น เช่น สิบต้นต่อหนึ่งคน ก็จะเพ่ิมจำนวนต้นไม้ให้แก่

โลกนี้อีกหลายเท่า ในระยะยาวถือว่า เป็นการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนโดยปัจเจกบุคคลและ

ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 
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