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จาก “สุราเมรัย” ในสมัยพุทธกาล ถึง “ยาเสพติด” ในสังคมไทย: 
การตีความและสังเคราะห์ตามหลักเบญจศีลข้อที่ 5 1

อำ�นาจ  ยอดทอง 2

(วัันที่่�รัับ: 30 ก.ค. 2567; วัันที่่�แก้ไขเสร็็จ: 29 ต.ค. 2567; วัันที่่�ตอบรัับ: 1 พ.ย. 2567)

บทคััดย่่อ

	 บทความนี้้�มุ่่�งตีีความและสังัเคราะห์ห์ลักัเบญจศีลีข้อ้ 5 สุุราเมรัยัฯ กับั ยาเสพติดิในสังัคมไทยปัจัจุุบันั 

พบว่่า ศีีลข้้อนี้้�มีีความหมาย 2 ประการ คืือ 1) เจตนางดเว้้นจากของมึึนเมาคืือสุุราเมรััย และ 2) เจตนางดเว้้น

จากสุุราเมรััยและของมึึนเมา ซึ่่�งมีีการตีีความวััตถุุต้้องห้้าม 2 แนวทาง ได้้แก่่ 1) เน้้นวััตถุุต้้องห้้าม 2 ประการ 

ได้้แก่่ สุุรา และ เมรััย โดยใช้้หลักมหาปเทสขยายความหมายให้้ครอบคลุุมยาเสพติิดชนิดอื่่�น ๆ แต่่ต้องเป็็น 

ยาเสพติิดที่่�เสพโดยการดื่่�มหรืือกิินเท่่านั้้�น จึึงจะมีีองค์์ประกอบการกระทำำ�ความผิิดครบครบสมบููรณ์์ และ 

2)  เน้้นวััตถุุต้้องห้้าม 3 ประการ ได้้แก่่ สุุรา เมรััย และของมึึนเมา ข้้อนี้้�ไม่่ต้้องใช้้หลัักมหาปเทส แต่่อาศััยการ

ตีีความ “ของมึึนเมา” ให้้ครอบคลุุมยาเสพติิดที่่�เสพโดยการดื่่�มหรืือกิินเช่่นกัน จึึงจะมีีองค์์ประกอบการ 

กระทำำ�ความผิดิครบสมบูรูณ์ ์เมื่่�อสังัเคราะห์ย์าเสพติดิกับัหลักัเบญจศีลีข้อ้ 5 สามารถจำำ�แนกผลได้เ้ป็น็ 2 กลุ่่�ม 

ดังันี้้� กลุ่่�ม 1 ยาเสพติดิที่่�ทำำ�ให้ผ้ิดิศีลี หากเสพด้ว้ยวิธิีกีารดื่่�มหรือกินิ แต่่ไม่่ผิดิศีลีหากเสพด้ว้ยวิธิีกีารสูดู ดม สูบู 

หรืือฉีีด เช่่น ฝิ่่�น มอร์์ฟีีน ยาบ้้า ยาอีี กระท่่อม เคตามีีน และกััญชา และ กลุ่่�ม 2 ยาเสพติิดที่่�ไม่่ทำำ�ให้้ผิิดศีีล 

เพราะเสพด้้วยวิิธีีการสููด ดม สููบ หรืือฉีีด เช่่น เฮโรอีีน ไอซ์์ และโคเคน ซึ่่�งผู้้�เขีียนเห็็นด้้วยกัับทั้้�งสองกลุ่่�มนี้้� 

นอกจากนี้้� การมีีศีลีข้อ้ 5 นี้้�ยังัต้อ้งประกอบด้ว้ยเบญจธรรม คือื สติ ิและ ความไม่่ประมาท ที่่�จะช่่วยให้ผู้้้�ปฏิบิัตัิิ

ศีีลข้้อนี้้�มีีความเข้้าใจและสามารถหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดความมััวเมาได้้ครอบคลุุมทุุกอย่่าง 

คำำ�สำำ�คััญ: ศีีล 5, สุุราเมรััย, ยาเสพติิด, การตีีความ, การสัังเคราะห์์
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From “Surãmeraya” in the Buddha’s Time to “Drugs” in Thai Society:
Interpretation and synthesis according to the Fifth of the Five Precepts 3
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Abstract

	 This article aims to interpret and synthesize the fifth of the Five Precepts, abstaining 

from intoxicants (Surãmeraya), and drugs in contemporary Thai society. It finds that this pre-

cept has two meanings: 1) the intention to abstain from intoxicants, specifically Surā (distilled 

spirits) and Meraya (fermented liquors), and 2) the intention to abstain from intoxicants, in-

cluding both alcohol and other intoxicating substances. The prohibited substances are inter-

preted in two ways: 1) a focus on two prohibited substances, Surā and Meraya, with the 

meaning expanded to include other drugs through the principle of Mahãpadesa (principal 

references), but limited to substances consumed orally, thus meeting the complete criteria 

for a violation; and 2) a focus on prohibited three substances, Surā, Meraya and other intox-

icants, without relying on the Mahãpadesa principle, but interpreting “intoxicants” to include 

drugs that are ingested or drunk to fully meet the criteria for a violation. When synthesizing 

the relationship between drugs and the fifth precept, the results can be categorized into two 

groups: Group 1, drugs that violate the precept if ingested or drunk but do not violate the 

precept if inhaled, sniffed, smoked, or injected (into the bloodstream). Examples include 

opium, morphine, amphetamine, ecstasy, kratom, ketamine, and cannabis; and Group 2, drugs 

3  This article is a part of “Research project on A Critique of Suràmeraya in the Five Precepts and 

its Interpretation for Contemporary Thai Society,” project code MUSSIRB No.:2024/044.

4  Lecturer, Department of Humanities, Faculty of Social Sciences and Humanities, Mahidol Uni-

versity, Thailand. 
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that do not violate the precept because they are inhaled, sniffed, smoked, or injected. Ex-

amples include heroin, ice (methamine), and cocaine. The author agrees with both of these 

groups. Additionally, adherence to the fifth precept must be complemented by the practice 

of the associated virtues, namely mindfulness and caution which help practitioners under-

stand and avoid all forms of intoxication comprehensively.

Keywords: Five Precepts, Intoxicants (Surãmeraya), Drugs, Interpretation, Synthesis
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1. บทนำำ� 

	พุุ ทธศาสนาเกิิดขึ้้�นเมื่่�อประมาณ 2,500 กว่่าปีี โดยเจ้้าชายสิิทธััตถะออกผนวกและได้้ตรััสรู้้�ในวัันเพ็็ญ

เดือืนวิสาขะ จากนั้้�นจึงทรงนำำ�สิ่่�งที่่�ตรัสัรู้้�ไปประกาศศาสนา คำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้า้ทั้้�งหมดถูกูเรีียกรวมกันั

ในนาม “พุุทธศาสนา” (มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2520, น. 563) คำำ�สอนที่่�ถืือว่่าเป็็น “จริิยธรรมพื้้�นฐานสำำ�หรัับ

ฆราวาสผู้้�ครองเรือืน” คือื “เบญจศีลี” หรือื “ปัญัจศีลี” (ศีลี 5 ข้อ้) (สมภาร พรมทา, 2548, น. 43-47) ประกอบ

ด้ว้ย 1) เว้น้จากการฆ่่าสัตัว์ ์2) เว้น้จากการลักัทรัพัย์ ์3) เว้น้จากการประพฤติผิิิดในกาม 4) เว้น้จากการพูดูเท็จ็

และ 5) เว้้นจากการเสพของมึึนเมาคืือสุุราและเมรััย (ม.ม. (ไทย) 13/288/344-345) ศีีลทั้้�ง 5 นี้้�จััดเป็็นระบบ

ศีลีธรรมขั้้�นพื้้�นฐานในการอยู่่�ร่่วมกันัในสังัคมที่่�สำำ�คัญัที่่�สุุดของชาวพุุทธ (HandWiki, 2022) จึงึมีีการศึกึษาวิจิัยั

ในประเด็็นต่่าง ๆ มากมาย เช่่น การนำำ�ไปพัฒนาปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของมนุุษย์์ให้้มีีความสมดุุลกัับความ

ต้้องการดำำ�เนิินชีีวิต (ปััญญา เสนภูงา และพระมหามิิตร ฐิิตปญฺฺโญ, 2562, น. 275-284) การนำำ�ไปพััฒนา

บุุคลิิกภาพเช่่น ศีีลข้้อ 1 พััฒนาบุุคลิิกภาพที่่�มีีเมตตา เป็็นต้น (พระมหาพงศ์์ทราทิิตย์์ ก้้องเสีียง และคณะ, 

2563, น. 271-279) และการนำำ�ไปบููรณาการเพื่่�อแก้้ปััญหาความยากจน (พระมหาถาวร ขนฺฺติิวิิชฺฺโช, 2566, 

น. 144-157) เป็็นต้้น ผลงานเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า การที่่�สัังคมไทยถููกเรีียกขานว่่า “สัังคมพุุทธศาสนา” นั้้�น 

ต่่างให้้ความสำำ�คััญกัับหลัักจริิยธรรมเกี่่�ยวกัับศีีล 5 อย่่างมาก 

	 ในบรรดาศีีลทั้้�ง 5 ข้้อนั้้�น ศีีลข้้อที่่� 5 สุุราเมรยมััชชปมาทััฏฐาน หรืือเรีียกสั้้�น ๆ ว่่า “ศีีลข้้อสุุราเมรััย” 

ถืือว่่ามีีโทษมากที่่�สุุด เพราะการละเมิิดศีีลข้้อนี้้�ล้้วนเป็็นเหตุุปััจจััยให้้มีีการละเมิิดศีีลข้้ออื่่�น และนำำ�ไปสู่่�การ

ทำำ�บาปอกุุศลกรรมอื่่�น ๆ  ได้้ง่่าย (วรรณสิทิธิ ิไวทยะเสวีี, 2548, น. 225) จากการศึกึษาสถานการณ์ก์ารละเมิดิ

ศีีล 5 ในสัังคมไทยพบว่่า การละเมิิดศีีลข้้อ 5 ข้้อสุุราเมรััย ฯ จััดอยู่่�ในสภาวะวิิกฤตมากที่่�สุุดกว่่าข้้ออื่่�น ๆ 

คิิดเป็็นร้อยละ 38.00 รองลงมาเป็็นการละเมิิดด้้านชีีวิตและร่่างกาย (ร้้อยละ 32.00) การละเมิิดทรััพย์์สิิน 

(ร้้อยละ 16.86) การละเมิิดทางวาจา (ร้้อยละ 8.00) และการล่่วงละเมิิดทางเพศ (ร้้อยละ 5.14) (พระโอภาส 

โอภาโส และพระณััฐพงษ์์ ญาณเมธีี, 2564, น. 133) ส่่วนในด้้านการแก้้ปััญหานี้้� มีีงานวิิจััยที่่�ได้้นำำ�เอาวิิธีีการ

แก้้ปััญหาการดื่่�มสุุราเชิิงพุุทธบูรณาการของนัักศึึกษาและผู้้�ปกครอง โดยใช้้หลักไตรสิิกขาในการฝึึกอบรมพบ

ว่่า ในด้า้นตัวันักัศึกึษาเอง สามารถช่่วยลดการดื่่�มสุุราได้ม้ากที่่�สุุด และในส่่วนผู้้�ปกครองนั้้�น มีีความสามารถใน 

การดููแลบุุตรหลานให้้ลดการดื่่�มสุุราได้้มากที่่�สุุดเช่่นเดีียวกััน (อุุดมชััย อมาตยกุุล และคณะ, 2562, น. 2213-

2232)

	 จะเห็็นว่่า ผลงานวิิจััยและบทความวิิชาการเหล่่านี้้�ต่่างมุ่่�งศึึกษาเฉพาะในเชิิงการประยุุกต์์ การนำำ�ไป

ใช้้แก้้ปััญหา หรืือสภาพปััญหาต่่าง ๆ อัันเนื่่�องมาจากการละเมิิดศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย ฯ ทั้้�งสิ้้�น แต่่ประเด็็นสำำ�คััญ

ที่่�ยัังไม่่มีีการศึึกษาในสัังคมไทย คืือ การศึึกษาในเชิิงคััมภีีร์์ให้้ชััดเจน ซึ่่�งในบทความนี้้�จะแสดงหลัักคำำ�สอนทาง

พุุทธศาสนาเกี่่�ยวกัับเบญจศีีลข้อ้ 5 หรือืข้อ้สุุราเมรััยให้้ชัดัเจนก่่อน จากนั้้�นจะแสดงให้้เห็็นเครื่่�องมืือและวิิธีกีาร

ตีีความ เพื่่�อขยายขอบเขตของเบญจศีีลข้้อนี้้� ให้้ครอบคลุุมไปถึึงยาเสพติิดในสัังคมไทย และสัังเคราะห์์ยาเสพ

ติิดแต่่ละประเภทตามหลัักเบญจศีีลข้้อนี้้�ในลำำ�ดัับต่่อไป
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2. หลัักเบญจศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย ฯ

	

	 เบญจศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย ฯ หรืือเรีียกเต็็ม ๆ ว่่า “สุุราเมรยมััชชปมาทััฏฐาน” (องฺฺ.ติิก (ไทย) 34/401) 

เป็็นสิิกขาบท (ข้้อปฏิิบััติิในการฝึึกตน) ข้้อหนึ่่�งในศีีล 5 มาจากบาลีีว่่า “สุุราเมรยมชฺฺชปมาทฏฺฺฐานา เวรมณีี” 

ซึ่่�งมีีการให้้ความหมายที่่�แตกต่่างกััน ในที่่�นี้้�ได้้นำำ�มาประมวลไว้้ต่่อไปนี้้� 1) เจตนางดเว้้นจากน้ำำ��เมาคืือสุุราและ

เมรััย อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท (วิิ.ม. (ไทย) 4/106/168) 2) เจตนางดเว้้นจากการเสพของมึึนเมาคืือสุุรา

และเมรััย อันัเป็น็เหตุุแห่่งความประมาท (ม.ม. (ไทย) 13/288/344-345) 3) เว้น้ขาดจากการเสพสุุราเมรัยัและ

ของมึึนเมา อัันเป็็นเหตุุแห่่งความประมาท” (องฺฺ.ปญฺฺจก. (ไทย) 22/32/49 เชิิงอรรถที่่� 1) 4) งดเว้้นจากการดื่่�ม

น้ำำ��เมาคืือสุุราและเมรััย อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท (สํํ.ม.อ. (ไทย) 31/491) 5) เจตนางดเว้้นจากการดื่่�ม

น้ำำ��เมา อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท (ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์, 2536, น. 395) และ 6) เจตนางดเว้้นจากสุุราเมรััยและ

ของมึึนเมา อัันเป็็นเหตุุให้้ประมาท (ขาดสติิ) (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2552, น. 399) จะเห็็นว่่า ข้้อ 2, 3, 4 และ 

5 มีีการเพิ่่�มอาการเข้้ามา ได้้แก่่ “การดื่่�ม” หรืือ “การเสพ” ซึ่่�งเป็็นคำำ�ที่่�ใช้้แทนกัันในภาษาไทย โดยที่่�คำำ�ว่่า 

“ดื่่�ม” คืือ การกิิน ใช้้กัับเครื่่�องดื่่�มประเภทของเหลวหรืือน้ำำ�� เช่่น ดื่่�มน้ำำ�� (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546, น. 410) 

ส่่วนคำำ�ว่่า “การเสพ” คืือ การใช้้สอย หรืือการใช้้สิ้้�นเปลืือง (เรื่่�องเดีียวกััน, น. 608-609) และการดื่่�มกิิน เช่่น 

เสพสุุรา (เรื่่�องเดีียวกััน, น. 1215) ส่่วนกฎหมายไทยให้้ความหมายว่่า “เสพ” คือื การรัับยาเสพติิดเข้า้สู่่�ร่่างกาย

ตนเองโดยรู้้�อยู่่�ว่่าเป็็นยาเสพติิดไม่่ว่่าจะด้้วยวิธิีใีด (พระราชบัญญัตัิใิห้ใ้ช้ป้ระมวลกฎหมายยาเสพติิด พ.ศ. 2564, 

2564) คำำ�แสดงอาการเหล่่านี้้�ถููกเพิ่่�มเข้้ามาทั้้�งที่่�ไม่่มีีในภาษาบาลีี จึึงถืือว่่าให้้ความหมายเกิินจำำ�เป็็น และอาจ

ทำำ�ให้้สัับสนกัับคำำ�ที่่�มีีอยู่่�แล้้ว เช่่น “การดื่่�ม/เสพสุุรา” (สุุราปาน) (วิิ.มหา. (ไทย) 2/326/462) “การดื่่�ม/เสพ

ของมึึนเมา” (มชฺฺชปานา) (ขุุ.วิิ.อ. (ไทย) 48/123) หรืือ “การดื่่�ม/เสพสุุราเมรััย” (สุุราเมรยปาน) (ขุุ.ธ.อ. (ไทย) 

43/37) ผู้้�เขีียนจึึงเห็็นด้้วยกัับการให้้ความหมายในข้้อ 1 และ ข้้อ 6 ว่่า มีีความเหมาะสมกว่่าและไม่่ทำำ�ให้้เกิิด

ความสัับสน

	อีี กประการหนึ่่�ง หากพิจิารณาในแง่่วัตัถุุต้อ้งห้า้มที่่�ถือืว่่าเป็็นการละเมิิด ผิดิศีีล หรือื ศีีลขาด ในเบญจศีีล

ข้้อ 5 นั้้�น สามารถประมวลโดยแบ่่งวััตถุุต้้องห้้ามออกเป็็น 2 ประเภท ดัังนี้้� 

	 1. วััตถุุต้้องห้้าม คืือ น้ำำ��เมาหรืือของมึึนเมา (มััชชะ) 2 ประการ ได้้แก่่ 1) สุุรา (สุุรา) และ 2) เมรััย 

(เมรย) ความหมายน้ี้�ปรากฏในข้้อ 1, 2, 4 และ 5 ถึึงแม้้ว่่าข้้อ 3 จะระบุุวัตถุุต้้องห้้ามเพีียงอย่่างเดีียวว่่า 

“น้ำำ��เมา” กระนั้้�นก็็มีีคำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า “น้ำำ��เมาในที่่�นี้้�ได้้แก่่สุุราและเมรััย” (ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์, 2536, น. 395-

396) การตีีความวััตถุุต้้องห้้ามในข้้อนี้้�สอดคล้้องกัับอรรถกถา 3 คััมภีีร์์ คืือ คััมภีีร์์ปรมััตถทีีปนีี อรรถกถาขุุท

ทกนิิกาย อิิติิวุุตตกะ ระบุุว่่า “แม้้ทั้้�งสองอย่่างนั้้�น (สุุราและเมรััย) ชื่่�อว่่า มััชชะ เพราะอรรถว่่าเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่ง

ความเมา เจตนาเป็็นเหตุุดื่�มน้ำำ��เมานั้้�น ชื่่�อว่่า ปมาทัฏฐานะ เพราะเป็็นเหตุุแห่่งความประมาท” (ขุุ.อิิติ.ิอ. (ไทย) 

45/452) คััมภีีร์์ปรมััตถทีีปนีี อรรถกถาขุุททกนิิกาย วิิมานวััตถุุ ระบุุว่่า “สุุราและเมรััย เรีียกว่่ามัชชะ 

เพราะอรรถว่่าทำำ�ให้้มึึนเมา คนทั้้�งหลายย่่อมดื่่�มด้้วยมััชชะนั้้�น เหตุุนั้้�น มััชชะนั้้�น จึึงชื่่�อว่่าปานะ การดื่่�มมััชชะ 

ของมึึนเมา ชื่่�อว่่ามััชชปานะ” (ขุุ.วิิ.อ. (ไทย) 48/123) และ คััมภีีร์์สััมโมหวิิโนทนีี อรรถกถาอภิิธรรมปิิฎก 
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วิิภัังค์์ ระบุุว่่า “สุุราและเมรััยแม้้ทั้้�งสองนั้้�น ชื่่�อว่่า มััชชะ เพราะอรรถว่่าเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความมััวเมา ชนทั้้�งหลาย

ย่่อมดื่่�มสุรุาหรืือเมรัยันั้้�น ด้ว้ยเจตนาใด เจตนานั้้�นชื่่�อว่่า เป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่ความประมาท” (อภิ.ิวิ.ิอ. (ไทย) 78/505) 

	 จากคััมภีีร์์ข้้างต้้นเป็็นการระบุุอย่่างชััดเจนว่่า สุุราและเมรััยชื่่�อว่่า “มััชชะ” (น้ำำ��เมาหรืือของมึึนเมา) 

หรืือเรีียกว่่า “มััชชะ” พระญาณวโรดม (สนธิ์์� กิิจฺฺจกาโร) (2543, น. 49) มองว่่า การเรีียกว่่าสุุราและเมรััยนั้้�น 

เป็็นการแยกเรีียก ถ้้าเรีียกแบบรวมจะต้้องเรีียกว่่า “มััชชะ” แปลว่่า น้ำำ��ยัังผู้้�ดื่่�มให้้เมา หรืือน้ำำ��เมา เมื่่�อเป็็นเช่่น

นี้้�จึึงจำำ�เป็็นต้้องพิิจารณารายละเอีียดให้้ลึึกลงไปอีีกว่่า สุุราและเมรััยนั้้�นแตกต่่างกัันอย่่างไรบ้้าง ดัังนี้้�

		  1.1 สุุรา คืือ น้ำำ��เมาที่่�ได้้จากการกลั่่�น (ราชบััณฑิิตยสถาน (2546, น. 1207) น้ำำ��เมาที่่�กลั่่�น

แล้้ว (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2565, น. 538) เมรััยที่่�ถููกนำำ�ไปกลั่่�นอีีกชั้้�นหนึ่่�งเพื่่�อให้้เข้้มข้้น

ขึ้้�น (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า ฯ, 2538, น. 39) ใน คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกและอรรถกถา หมายเอาสุุรา 5 ชนิิด 

ได้้แก่่ สุุราทำำ�ด้้วยแป้้ง (ปิิฏฺฺสุุรา) สุุราทำำ�ด้้วยขนม (ปููวสุุรา) สุุราทำำ�ด้้วยข้้าวสุุก (โอทนสุุรา) สุุราที่่�เติิมด้้วย

ส่่าเหล้า (สุุราหมักแป้้งเชื้้�อเหล้า) (กิิณฺณฺปกฺขิติฺตฺา) สุุราที่่�ผสมหรือประกอบด้้วยเครื่่�องปรุุงหลายชนิด (สมฺภารสํํ

ยุุตฺฺตา) (วิิ.มหา. (ไทย) /2/328/465; สํํ.ม.อ. (ไทย) 31/506; ขุุ.ขุุ.อ. (ไทย) 39/29; ขุุ.อิิติิ.อ. (ไทย) 45/452; 

ขุุ.วิิ.อ. (ไทย) 48/123; ขุุ.ม.อ. (ไทย) 66/170; อภิิ.วิิ.อ. (ไทย) 78/505)

		  1.2 เมรััย คืือ น้ำำ��หมัักดอง (วิิ.มหา. (ไทย) /2/328/465) เครื่่�องหมัักดองที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการ

มึึนเมา (อภิิ.วิิ.อ. (ไทย) 78/505) น้ำำ��เมาที่่�เกิิดจากการหมักหรือแช่่ หมายเอาน้ำำ��เมาที่่�ยัังไม่่ได้้กลั่่�นทุุกชนิด 

(สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺโต), 2565, น. 538; ราชบัณฑิิตยสถาน, 2546, น. 873) เรีียกว่่า 

“เหล้้าดอง” (มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2520, น. 626) ใน คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกและอรรถกถา หมายเอาเมรััย 5 

ชนิิด ได้้แก่่ น้ำำ��หมัักดองด้้วยดอกไม้้ (ปุุปผาสวะ) น้ำำ��หมัักดองด้้วยผลไม้้ (ผลาสวะ) น้ำำ��หมัักดองด้้วยน้ำำ��ผึ้้�ง 

(มััธวาสวะ) น้ำำ��หมัักดองด้้วยน้ำำ��อ้อยงบ (คุุฬาสวะ) น้ำำ��หมัักดองที่่�ผสมหรืือประกอบด้้วยเครื่่�องปรุุงหลายชนิิด 

(สััมภารสัังยุุตตะ) (วิิ.มหา. (ไทย) /2/328/465; ขุุ.อิิติิ.อ. (ไทย) 45/452; อภิิ.วิิ.อ. (ไทย) 78/505) 

	 จะเห็็นว่่าสุุราและเมรััยในเบญจศีีลข้้อนี้้� หากพิิจารณาตามคััมภีีร์์ก็็หมายเอาเพีียงสุุรา 5 ชนิิด และ

เมรััย 5 ชนิิดในสมััยพุุทธกาลเท่่านั้้�น นอกจากสิ่่�งเหล่่านี้้�แล้้ว ถืือว่่าอยู่่�นอกกรอบวััตถุุต้้องห้้ามในสิิกขาบทนี้้�

	 2. วัตัถุตุ้อ้งห้า้ม คือื 1) สุรุา (สุรุา) 2) เมรัยั (เมรย) และ 3) น้ำำ��เมาหรือืของมึนึเมาอย่า่งอื่่�น (มชฺชฺ) 

ความหมายนี้้�ปรากฏในข้้อ 4 และ 6 สอดคล้้องกัับ พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ที่่�ระบุุไว้้

ว่่า เหตุุที่่�ให้้ความหมายอย่่างนี้้�สืืบเนื่่�องมาจาก คััมภีีร์์ปรมััตถโชติิกา อรรถกถาขุุททกนิิกาย ขุุททกปาฐะ

ตอนหนึ่่�งว่่า “สุุราและเมรััย ทั้้�งสองอย่่างนั่่�นแหละเป็็นของมึึนเมา เพราะเป็็นเหตุุให้้เมา และยัังมีีสิ่่�งอื่่�นอีีกที่่�

เป็็นของมึึนเมา” (อ้้างใน องฺฺ.ปญฺฺจก. (ไทย) 22/32/49 เชิิงอรรถที่่� 1) นอกจากนี้้� ยัังปรากฏในอีีกแห่่งหนึ่่�ง คืือ  

คััมภีีร์์สารััตถปกาสิินีี อรรถกถาสัังยุุตตนิิกาย มหาวรรค ระบุุว่่า “น้ำำ��เมาชนิิดใดแม้้อื่่�นที่่�พ้้นแล้้วจากสุุราและ

น้ำำ��หมักดอง อันับุุคคลพึึงเมา คนทั้้�งหลายย่่อมดื่่�มสุุราและเมรััยนั้้�นด้วยเจตนาใด เจตนานั้้�นชื่่�อว่่า เป็็นฐานะแห่่ง

ความประมาท” (สํํ.ม.อ. (ไทย) 31/506)
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	 จะเห็น็ว่่า นอกจากสุุรา 5 ชนิดิ และเมรััย 5 ชนิดิแล้ว้ ทั้้�ง 2 คัมัภีีร์นี้้�ต่่างขยายขอบเขตความหมายโดย

ระบุุวัตถุุต้อ้งห้้ามในข้อ้ที่่� 3 คือื มัชัชะอย่่างอื่่�น (น้ำำ��เมา/ของมึึนเมา) แยกออกมาจากสุุราและเมรััย ทำำ�ให้ศ้ีลีข้อ้

นี้้�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้ใ้นสังัคมไทยได้เ้ลย เพราะหากให้ค้วามหมายแบบประเภทแรก ศีลีข้อ้นี้้�จะจำำ�กัดัอยู่่�

เฉพาะสุุรา 5 ชนิิด และเมรััย 5 ชนิิดเท่่านั้้�น ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดปััญหาต่่อการนำำ�ไปใช้้ในสัังคมไทยปััจจุุบััน ที่่�สิ่่�งเสพ

ติิดและของมึึนเมามีีหลากหลายชนิิด การระบุุวััตถุุต้้องห้้ามเปิิดกว้้างในข้้อที่่� 2 จึึงสามารถช่่วยแก้้ปััญหานี้้�ได้้ 

การให้้ความหมายในลัักษณะนี้้�เป็็นที่่�นิิยมและเข้้าใจกัันโดยทั่่�วไปในสัังคมไทย (คููณ โทขัันธ์์, 2537, น. 108; 

ฟื้้�น ดอกบััว, 2542, น. 278) 

	ป ระการสุุดท้้าย การพิิจารณาในแง่่องค์์ประกอบของการกระทำำ�ความผิิดเบญจศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย ฯ 

ใน คััมภีีร์์ปรมััตถโชติิกา อรรถกถาขุุททกนิิกาย ขุุททกปาฐะ (ขุุ.ขุุ.อ. (ไทย) 39/37) และ คัมัภีีร์์ปรมััตถทีีปนีี 

อรรถกถาขุุททกนิิกาย อิิติิวุุตตกะ (ขุุ.อิิติิ.อ. (ไทย) 45/452) ระบุุถึึงการกระทำำ�ที่่�จะทำำ�ให้้ละเมิิดศีีลข้้อนี้้� ที่่�

เรีียกว่่า “ศีีลขาด” หรืือ “ผิิดศีีล” ว่่าจะต้้องประกอบด้้วยองค์์ประกอบ 4 ประการได้้แก่่ 1) มชฺฺชภาโว/สุุราทีีนํํ 

อญฺญฺตรํํ ความเป็น็ของมึนึเมา/ของมึนึเมามีีสุุราเป็น็ต้นอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 2) ปาตุุกมฺยฺตาจิตฺิฺตํํ/มทนีียปาตุุกมฺยฺ

ตาจิิตฺฺตํํ มีีจิิตคิิดจะดื่่�มของมึึนเมา 3) ตชฺฺโช วายาโม/ตชฺฺชํํ  วายามํํ อาปชฺฺชติิ มีีความพยายามอัันเกิิดแต่่จิิตนั้้�น 

และ 4) อชฺฺโฌหรณํํ/ปีีเต จ ปวิิสติิ กลืืนให้้ล่่วงลงในลำำ�คอ/ดื่่�มเข้้าไปในลำำ�คอ

	 แสดงว่่า ถ้้าเป็็นการกระทำำ�ที่่�ไม่่ครบทั้้�ง 4 องค์์ประกอบ ย่่อมไม่่ถืือว่่าเป็็นการกระทำำ�ที่่� “ผิิดศีีล” เช่่น 

ขาดองค์์ประกอบข้้อ 1 กรณีีต้้องการดื่่�มเหล้้า เข้้าใจว่่าแก้้วน้ำำ��ชาเป็็นแก้้วเหล้้า หยิิบดื่่�มเข้้าไป หรือขาดองค์์

ประกอบข้้อ 2 เช่่น การปรุุงสุุราลงไปในอาหารหรืือขนมเพื่่�อปรุุงรสอาหาร หรืือใช้้สุุราผสมกัับยาบางชนิิดเพื่่�อ

รักัษาโรค ขาดองค์ป์ระกอบที่่� 3 เช่่น ถูกูบังัคับักรอกสุุราโดยที่่�ไม่่ยินิยอม ความพยายามนี้้�หมายเอาการกระทำำ�

ทุุกอย่่างรวมทั้้�งการอมเข้้าปากและการกลืืนเข้้าท้้อง และองค์์ประกอบข้้อ 5 จััดเป็็นการกระทำำ�ความผิิดที่่�

สมบูรูณ์ ์หรือืพูดูง่่าย ๆ  คือื ศีลีขาดก็ต็่่อเมื่่�อมีีการกลืืนลงไปในท้องนั่่�นเอง ไม่่ใช่่อยู่่�ที่่�อาการเมา การจับัแก้ว้เหล้า้ 

หรืือเหล้้าเข้้าปากแต่่อย่่างใด (ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์, 2536, น. 396-398) เช่่น ตั้้�งใจดื่่�มเหล้้า ยกแก้้วริินเข้้าปาก แล้้วคิิด

ได้้ คายน้ำำ��เหล้าทิ้้�งเสีีย แล้้วล้้างปากด้้วยน้ำำ��สะอาด แบบนี้้�ย่่อมไม่่ผิิดศีีล ประเด็็นต่่อมาคืือการกลืืนน้ำำ��เหล้า

ลงท้้องในปริมาณเท่่าไหร่่จึงถืือว่่าผิิดศีีล ประเด็็นนี้้�น่่าจะให้้ถืือตามเกณฑ์พระวิินััยในกรณีีของการดื่่�มสุุรา 

โดยหมายเอาการดื่่�มโดยที่่�สุุดแม้้ดื่่�มเพีียงเล็็กน้้อยด้้วยปลายหญ้าคาแตะก็็ถืือว่่าละเมิิดศีีลข้้อนี้้�แล้้ว (วิิ.มหา. 

(ไทย) 2/328/465) 

3. เครื่่�องมืือและวิิธีีการตีีความเบญจศีีลข้้อ 5 ให้้ครอบคลุุมยาเสพติิด
	

	 จากหลักการข้้างต้้น จะเห็็นความสััมพัันธ์ระหว่่างความหมาย วััตถุุต้องห้้าม และองค์์ประกอบการ 

กระทำำ�ความผิิดตามหลัักเบญจศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย ฯ ใน 2 ลัักษณะ ดัังนี้้� 

	 3.1 เจตนางดเว้น้จากของมึึนเมาคืือสุุราเมรััย ความหมายนี้้�ระบุุวัตัถุุต้องห้า้ม คือื “สุุรา” และ “เมรัยั” 

และมีีองค์์ประกอบการทำำ�ความผิิด 4 ประการ ได้้แก่่ เป็็นของมึึนเมา มีีจิิตคิิดจะดื่่�ม มีีความพยายาม และดื่่�ม
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ลงไปในคอ หากพิจิารณาในเบื้้�องต้น้ยาเสพติดิย่่อมอยู่่�นอกกรอบนี้้� เพราะระบุุอย่่างชัดัเจนว่่า “น้ำำ��เมาหรือของ

มึนึเมาในที่่�นี้้�คือืสุุราเมรัยั” และหมายเอาเฉพาะสุุรา 5 ชนิดิ และเมรัยั 5 ชนิดิในสมัยัพุุทธกาลเท่่านั้้�น จึงึทำำ�ให้้

เห็น็ความสอดคล้้องที่่�สำำ�คัญัคือื ประการแรก น้ำำ��เมาคืือสุุราและเมรััย ล้ว้นเป็็นของเหลวที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิความมึึนเมา

ที่่�ต้้องอาศััยการดื่่�มกิิน และ ประการต่่อมา องค์์ประกอบการทำำ�ความผิิดโดยเฉพาะข้้อ 2 และข้้อ 5 ล้้วนต่่าง

แสดงให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่า วัตัถุุต้อ้งห้้ามในที่่�นี้้�จะเป็็นสิ่่�งอื่่�นนอกจากของมึึนเมาประเภทน้ำำ��เมาไม่่ได้้ สอดคล้้อง

กับัที่่�อรรถกถาระบุุในตอนท้ายว่่า “ก็ห็รืือสิ่่�งอ่ื่�นใด ไม่่ว่่าอะไรเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความเมา บุุคคลเมาประมาทด้้วยสิ่่�ง

ใดที่่�ดื่่�มแล้้ว สิ่่�งอัันนี้้�ก็เ็รียีกว่่า มัชัชะ” (ขุุ.ขุุ.อ. (ไทย) 39/29) “เจตนาเป็็นเหตุุดื่�มน้ำำ��เมานั้้�น ชื่่�อว่่า ปมาทัฏฐานะ 

เพราะเป็็นเหตุุแห่่งความประมาท” (ขุุ.อิิติิ.อ. (ไทย) 45/452) หรืือ “คนทั้้�งหลายย่่อมดื่่�มด้้วยมััชชะนั้้�น เหตุุนั้้�น 

มััชชะนั้้�น จึึงชื่่�อว่่าปานะ” (ขุุ.วิิ.อ. (ไทย) 48/123) เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�ย่่อมเป็็นที่่�ชััดเจนว่่า วััตถุุต้้องห้้ามในศีีลข้้อ 5 

คืือ น้ำำ��เมาประเภทสุุรา (เหล้้ากลั่่�น) และเมรััย (เหล้้าหมััก ดองหรืือแช่่) เท่่านั้้�น 

	 การประยุุกต์์หลัักการนี้้�มาใช้้ในสัังคมไทยปััจจุุบัันพบว่่า สุุราเมรััยในบทบััญญััติินี้้�มีีลัักษณะสอดคล้้อง

กับักฎหมายไทยเกี่่�ยวกัับ “สุุรา” หรือื “เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์” ที่่�ระบุุว่่า “เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ หมายถึึง สุุรา 

ตามกฎหมายว่่าด้้วยสุุรา” (พ.ร.บ.ควบคุุมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ พ.ศ. 2551, 2551, น. 35) และ “สุุรา ให้้

หมายความรวมถึึงวััตถุุทั้้�งหลายหรือของผสมที่่�มีีแอลกอฮอล์์ ซ่ึ่�งสามารถดื่่�มกิินได้้เช่่นเดีียวกัับน้ำำ��สุุรา หรือซ่ึ่�ง

ดื่่�มกิินไม่่ได้้ แต่่เมื่่�อได้้ผสมกัับน้ำำ��หรืือของเหลวอย่่างอื่่�นแล้้ว สามารถดื่่�มกิินได้้เช่่นเดีียวกัับน้ำำ��สุุรา แต่่ไม่่รวมถึึง

เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีปริิมาณแอลกอฮอล์์ไม่่เกิิน 0.5 ดีีกรีี” (พ.ร.บ.ภาษีีสรรพสามิิต พ.ศ. 2560, 2560, น. 35) เครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์หรืือสุุรามีีอยู่่� 2 ประเภท ได้้แก่่ 1) สุุราแช่่ คืือ สุุราที่่�ไม่่ได้้กลั่่�น แต่่ได้้จากกระบวนการหมััก 

(Fermented Beverage) กลายเป็็นแอลกอฮอล์์ ได้้แก่่ เบีียร์์ ไวน์์ สุุราแช่่ผลไม้้ที่่�มีีส่่วนผสมขององุ่่�นหรืือไวน์์

องุ่่�น สุุราแช่่พื้้�นเมืือง และ สุุราแช่่อื่่�น และ 2) สุุรากลั่่�น คืือ สุุราที่่�ได้้กลั่่�นแล้้ว หรืือผ่่านการหมัักและนำำ�มากลั่่�น

กลายเป็็นแอลกอฮอล์์ ได้้แก่่ สุุราขาว สุุราสามทัับ สุุราผสม สุุราพิิเศษ และสุุราปรุุงพิิเศษ (พ.ร.บ.ภาษีีสรรพ

สามิิตฯ, 2560, น. 35; ประกาศกรมสรรพสามิิตฯ, 29 กัันยายน 2560; สิิริิพัันธุ์์� จุุลกรัังคะ, 2557, น. 2)

	 จะเห็็นความสอดคล้้องระหว่่างสุุราเมรััยในเบญจศีีลข้้อ 5 สมััยพุุทธกาล กัับ เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

หรืือสุุราตามกฎหมายไทยได้้อย่่างชััดเจน กล่่าวคืือ “สุุรา”ในศีีลข้้อ 5 สอดคล้้องกัับเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ประเภทสุุรากลั่่�นในสังัคมไทย ในขณะเดีียวกันั “เมรัยั” ในศีลีข้อ้ 5 สอดคล้อ้งกับัเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ป์ระเภท

สุุราแช่่ในสัังคมไทย เพีียงแต่่หากต้้องการขยายไปถึึงยาเสพติิดในสัังคมไทยปััจจุุบััน กลัับไม่่สามารถกระทำำ�ได้้ 

เนื่่�องจากท่่านระบุุเจาะจงว่่าเป็็นสุุราและเมรััย ในประเด็็นนี้้� สมเด็็จพระมหาสมณเจ้า้ ฯ (2538, น. 52; 2543, 

น. 168-169) ทรงระบุุว่่า เจตนารมณ์์ของศีีลข้้อนี้้�มุ่่�งให้้สำำ�รวมจากของมึึนเมา อัันเป็็นเหตุุทำำ�ลายร่่างกายและ

สติิสััมปชััญญะ ส่่วนของมึึนเมาหรือยาเสพติิดอย่่างอื่่�น เช่่น ฝิ่่�น และกััญชา มีีผลต่่อผู้้�เสพเช่่นเดีียวกััน ก็็ควร

อนุุโลมเข้้าเป็็นของต้้องห้้ามในสิิกขาบทที่่� 5 นี้้�ตามหลัักมหาปเทส 45 ข้้อที่่� 1 คืือ “สิ่่�งใดไม่่ได้้ห้้ามไว้้ว่่า “สิ่่�งนี้้�

5 หลั กมหาปเทส คืือ ข้้อสำำ�หรับอ้้างอิิงข้้อใหญ่่ หลัักใหญ่่สำำ�หรับอ้้างอิิงเพื่่�อสอบสวนเทีียบเคีียงในทางวิินััยมีี 4 
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ไม่่ควร” ถ้้าสิ่่�งนั้้�นอนุุโลมเข้้ากัับสิ่่�งที่่�ไม่่ควร ขััดกัับสิ่่�งที่่�ควร สิ่่�งนั้้�นไม่่ควร” นั่่�นคืือ ฝิ่่�นและกััญชาเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีี

และไม่่ได้้ห้้ามไว้ใ้นขณะบััญญัตัิสิิกิขาบทนี้้� แต่่เป็็นของมึึนเมาทำำ�ให้ข้าดสติ และทำำ�ลายร่่างกายก่่อโรคภััยไข้เ้จ็บ็

เช่่นเดีียวกับัสุุราเมรัยัในบทบัญัญััติเิดิมิ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรและต้อ้งงดเว้น้ จึงึถืือว่่าขัดักับัสิ่่�งที่่�ควร ฉะนั้้�นฝิ่่�นและ

กััญชาจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรเสพด้้วยเช่่นเดีียวกััน 

	 ในขณะเดีียวกััน พุุทธศาสนามหายานนิิกายเซ็็นก็็มองศีีลข้้อนี้้�ในแง่่เจตนารมณ์์ เพีียงแต่่มองกว้้างกว่่า

และไม่่ต้้องใช้้หลัักมหาปเทส โดยถืือว่่า ศีีลข้้อ 5 มีีความหมายรวมถึึงการละเว้้นจากพฤติิกรรมเสพติิด หรืือ 

พฤติิกรรมที่่�ทำำ�ให้้จิิตใจมััวเมาหลงไหลในสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งมากจนเกิินไป (Tricycle Buddhism for Beginners, 

2023) แม้้ โรบิิน เล็็บรอน6  (Lebron, Robyn, 2017, pp. 263-264) ก็็มองแบบเดีียวกัันว่่า ศีีลข้้อนี้้� 

หมายเอาการไม่่ดื่่�ม กิิน หรืือบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์หรืือของมึึนเมาอย่่างอื่่�น รวมทั้้�งรัับประทานอาหาร 

หรืือสิ่่�งอื่่�นใดที่่�ก่่อให้้เกิิดพิิษภััยต่่อร่่างกายและจิิตใจ แม้้แต่่การปฏิิบััติิธรรมในพุุทธศาสนา ถ้้ากระทำำ�อย่่าง

หมกมุ่่�นก็อ็าจทำำ�ให้เ้กิดิอาการมัวัเมาหรือืมอมเมาคนปฏิบิัติัิได้เ้ช่่นเดีียวกันั ซึ่่�งผู้้�เขีียนเห็น็ว่่า หากมุ่่�งเจตนารมณ์์

จริงิ ๆ  ก็ค็วรตีีความแบบนี้้�ได้ ้เพีียงแต่่ทำำ�ไม สมเด็จ็พระมหาสมณเจ้า้ฯ รวมทั้้�งฝ่า่ยเถรวาทจึึงไม่่นิยิมตีีความให้้

กว้้างเช่่นนี้้� ซ่ึ่�งสาเหตุุหลักน่่าจะมาจากความชััดเจนในอรรถกถา ที่่�ระบุุว่่า “เจตนากลืืนกิินมััชชะคืือสุุราและ

เมรััย เป็็นไปทางกายทวารด้้วยประสงค์์จะกลืืนกิิน...ฯลฯ” (ขุุ.ขุุ. (ไทย) 39/29) หรืือ “...โดยลัักษณะเจตนาที่่�

ประมาท อัันเป็็นไปแล้้วทางกายทวาร ด้้วยสามารถแห่่งความมึึนเมา เริ่่�มแต่่เชื้้�อน้ำำ��เมากล่่าวคืือสุุราเมรััยตาม

ที่่�กล่่าวแล้้ว ชื่่�อว่่า สุุราเมรััยมััชชปมาทััฏฐาน” (ขุุ.อิิติิ.อ. (ไทย) 45/452) จากข้้อความนี้้�ท่่านเน้้นการกระทำำ�

ทางกายทวาร (ช่่องทางการกระทำำ�ทางกาย) จึึงสอดคล้้องกัับองค์์ประกอบของการกระทำำ�ความผิิดข้้อสุุดท้้าย 

ที่่�จะทำำ�ให้ก้ารดื่่�มสุุราละเมิดิศีลีข้อ้นี้้� คือื “อชฺโฺฌหรณํํ/ปีเีต จ ปวิสิติ กลืืนให้ล้่่วงลงในลำำ�คอ/ดื่่�มเข้า้ไปในลำำ�คอ” 

เมื่่�อเป็น็เช่่นนี้้�พุุทธศาสนาฝ่า่ยเถรวาทจึงึไม่่สามารถขยายขอบเขตของศีลีข้้อนี้้�ให้ก้ว้า้งได้้เช่่นเดีียวกัับฝ่่ายมหายาน

	น อกจากนี้้� ยัังมีีการตีีความอีีกแบบหนึ่่�ง คืือ การตีีความเมรััยให้้ครอบคลุุมถึึงยาเสพติิดชนิิดอื่่�น ๆ มีี

อยู่่� 2 รููปแบบ คืือ 1) การตีีความโดยใช้้เครื่่�องมืือทางพระวิินััย คืือ มหาปเทส 4 หมายเอาการตีีความของ 

พระญาณวโรดม (สนธิ์์� กิิจฺฺจกาโร) (2543, น. 49) ที่่�ระบุุว่่า ของมึึนเมาอื่่�น ๆ เช่่น ฝิ่่�น กััญชา เป็็นต้้น จััดเข้้า

เป็็นเมรััยโดยอนุุโลมตามหลัักมหาปเทสข้้อ 1 เช่่นเดีียวกัับการตีีความของสมเด็็จพระมหาสมณเจ้้าฯ เพีียงแต่่ 

พระญาณวโรดมฯ ท่่านขยายเอาเฉพาะเมรัยัให้ค้รอบคลุุมถึงึยาเสพติดิ ส่่วนสมเด็จ็พระมหาสมณเจ้า้ฯ ทรงระบุุ

ประการ ดัังนี้้� 1) สิ่่�งใดไม่่ได้้ห้้ามไว้้ว่่า “สิ่่�งนี้้�ไม่่ควร” ถ้้าสิ่่�งนั้้�นอนุุโลมเข้้ากัับสิ่่�งที่่�ไม่่ควร ขััดกัับสิ่่�งที่่�ควร สิ่่�งนั้้�นไม่่ควร 

2) สิ่่�งใดไม่่ได้้ห้้ามไว้้ว่่า “สิ่่�งนี้้�ไม่่ควร” ถ้้าสิ่่�งนั้้�นอนุุโลมเข้้ากัับสิ่่�งที่่�ควร ขััดกัับสิ่่�งที่่�ไม่่ควร สิ่่�งนั้้�นควร 3) สิ่่�งใดไม่่ได้้

อนุุญาตไว้้ว่่า “สิ่่�งนี้้�ควร” ถ้้าสิ่่�งนั้้�นอนุุโลมเข้้ากัับสิ่่�งที่่�ไม่่ควร ขััดกัับสิ่่�งที่่�ควร สิ่่�งนั้้�นไม่่ควร 4) สิ่่�งใดไม่่ได้้อนุุญาตไว้้ว่่า 

“สิ่่�งนี้้�ควร” ถ้้าสิ่่�งนั้้�นอนุุโลมเข้้ากัับสิ่่�งที่่�ควร ขััดกัับสิ่่�งที่่�ไม่่ควร สิ่่�งนั้้�นควร (วิิ.ม. (ไทย) 5/305/139-140)

6  โรบินิ เลอบรอน-แอนเดอร์ส์ (Robyn Lebron-Anders) ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นศาสนาเปรีียบเทีียบ การสร้า้งสันัติภิาพ 

การสนทนาและการศึึกษาข้้ามศาสนา
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โดยภาพรวมว่่าสมควรเป็็นสิ่่�งต้อ้งห้า้มเช่่นเดีียวกับัสุุราเมรััยเท่่านั้้�น และ 2) การตีีความโดยไม่่ใช้เ้ครื่่�องมืือทาง

พระวิินััย หมายเอาการตีีความของ ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์ (2536, น. 395-396) ที่่�ระบุุเอาไว้้ว่่า ฝิ่่�น กััญชา จััดเป็็นวััตถุุ

ต้อ้งห้้ามรวมอยู่่�ในเมรััยนี้้�ด้้วย นั่่�นแสดงว่่า ไม่่จำำ�เป็น็ต้องใช้ห้ลักมหาปเทสมาช่่วยขยายการตีีความ และก็็ปรากฏ

ว่่าท่่านไม่่ได้้กล่่าวถึึงหลัักมหาปเทสในกรณีีนี้้�อีีกด้้วย

	 จะเห็็นว่่า การตีีความของ สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้าฯ พระญาณวโรดมฯ และ ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์ มีีข้้อ

สังัเกตอย่่างหนึ่่�งคือื กรณีี 2 ท่่านแรกนั้้�นไม่่มีีการระบุุถึงึองค์ป์ระกอบของการกระทำำ�ความผิิด ซึ่่�งผู้้�เขีียนสัันนิษิฐาน

ว่่า ทรงทราบอย่่างชััดเจนว่่ายาเสพติิดมีีวิธิีเีสพหลายอย่่าง เช่่น กินิ สูบู ฉีดี (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้า้ ฯ, 2538, 

น. 54) และทรงเห็็นข้้อจำำ�กััดขององค์์ประกอบการกระทำำ�ทั้้�ง 4 ประการ โดยเฉพาะข้้อ 2 (มีีจิิตคิิดจะดื่่�มของ

มึึนเมา) และข้้อ 4 (กลืืนให้้ล่่วงลงในลำำ�คอ) ซ่ึ่�งเป็็นข้้อจำำ�กััดที่่�ทำำ�ให้้การขยายไปสู่่�ยาเสพติิดไม่่สามารถทำำ�ได้ ้

ดังันั้้�นจึงึไม่่ระบุุถึงึองค์ป์ระกอบของการกระทำำ�ตามนัยัอรรถกถา แม้ ้พระญาณวโรดมฯ ก็เ็ช่่นเดีียวกันั จึงึทำำ�ให้้

มุุมมองทั้้�ง 2 ท่่านไม่่ต้้องเผชิิญกัับความไม่่สามารถเข้้ากัันได้้ระหว่่างวััตถุุต้้องห้้าม (ยาเสพติิดที่่�นอกเหนืือจาก

การดื่่�มกินิ) กับั องค์ป์ระกอบการทำำ�ความผิดิในข้อ้ 2 และ 4 เพีียงแต่่อาจถูกูกล่่าวหาว่่าเป็น็การละเลยต่่อหลักั

การในคััมภีีร์์อรรถกถา จึึงมีีเพีียง ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์ เท่่านั้้�น ที่่�ตีีความให้้ยาเสพติิดอนุุโลมสัังเคราะห์์เข้้าใน “เมรััย” 

และกล่่าวถึงึองค์ป์ระกอบของการทำำ�ความผิดิทั้้�ง 4 ข้อ้ตามอรรถกถา กระนั้้�นก่่อให้เ้กิดิปัญัหาตามมา คือื เมรัยั

ในศีีลข้้อ 5 คืือ น้ำำ��เมาที่่�ได้้จากการหมักหรือดองที่่�ต้้องอาศััยการดื่่�มกิิน หากยาเสพติิดเป็็นประเภทเดีียวกัับ

เมรััยจะต้้องหมายเอาเฉพาะยาเสพติิดที่่�มีีลักษณะเป็็นน้ำำ��เมาที่่�ต้้องอาศััยการดื่่�มกิินเท่่านั้้�น เพราะหากไม่่มีี

ลัักษณะเช่่นนี้้�จะทำำ�ให้้ไม่่สามารถเข้้ากัับองค์์ประกอบการทำำ�ความผิิดข้้อ 2 และข้้อ 4 ได้้ 

	ดั ังนั้้�น ผู้้�เขีียนจึึงเห็็นด้้วยบางส่่วนกัับการตีีความของ สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า ฯ ที่่�ใช้้เครื่่�องมืือทาง

พระวิินััยตามหลักมหาปเทสในการขยายขอบเขตสุุราและเมรััยให้้ครอบคลุุมถึึงยาเสพติิดในสัังคมไทยปััจจุุบัน 

เพีียงแต่่การขยายขอบเขตนั้้�น ผู้้�เขีียนมีีความเห็็นแตกต่่างจากที่่�ทรงให้้ไว้้ เพราะหมายเอาเฉพาะยาเสพติิด

ประเภทที่่�ต้อ้งดื่่�มกินิเพีียงเท่่านั้้�น เพื่่�อให้ส้ามารถพิจิารณากับัองค์ป์ระกอบของการกระทำำ�ความผิิดทั้้�ง 4 ประการ

ได้ ้ถึงึแม้้ว่่ายาเสพติิดบางชนิด ที่่�ถูกูนำำ�เข้า้สู่่�ร่่างกายด้้วยวิธิีีดื่่�มกินิ ย่่อมถือืว่่าผิิดศีีล แต่่การนำำ�เข้า้สู่่�ร่่างกายด้้วย

วิิธีีอื่่�น เช่่น สููบหรือฉีีด ย่่อมถืือว่่าไม่่ผิิดศีีลก็็ตาม แต่่อย่่างน้้อยก็็เป็็นไปตามหลักการที่่�ระบุุไว้้ในคัมภีีร์นั่่�นเอง 

ส่่วนวิธิีกีารตีีความถึึงยาเสพติดิทุุกชนิดิและทุุกวิธิีกีารนำำ�เข้้าสู่่�ร่่างกายนั้้�น ผู้้�เขีียนไม่่เห็น็ด้ว้ยเพราะเห็น็ว่่ามีีเพีียง 

2 วิิธีีเท่่านั้้�นที่่�จะทำำ�ให้้การตีีความนี้้�นำำ�ไปใช้้ได้้จริิง คืือ วิิธีีที่่� 1 ตััดองค์์ประกอบของการกระทำำ�ความผิิดออกไป

จากหลักัการของศีลีข้อ้ 5 เช่่นเดีียวกับัมุุมมองของสมเด็จ็พระมหาสมณเจ้า้ ฯ วิธิีกีารนี้้�ผู้้�เขีียนก็ไ็ม่่เห็น็ด้ว้ย และ 

วิิธีีที่่� 2 ปรัับเปลี่่�ยนองค์์ประกอบของการกระทำำ�ความผิิดข้้อ 2 และข้้อ 4 ให้้รองรัับกัับทุุกวิิธีีการของการเสพ

ยาเสพติิด ซึ่่�งดููเหมืือนว่่าวิิธีีการน้ี้�พุุทธศาสนาฝ่่ายเถรวาทในสัังคมไทยย่่อมไม่่กระทำำ�อย่่างแน่่นอน วิิธีีการนี้้�ผู้้�

เขีียนก็็ไม่่เห็็นด้้วยเช่่นเดีียวกััน ส่่วนมุุมมองของ พระญาณวโรดม ฯ ผู้้�เขีียนไม่่เห็็นด้วย สืืบเนื่่�องจากเหตุุผล

เดีียวกัันกัับมุุมมองของสมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า ฯ และมุุมมองของ ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์ นั้้�น ก็็ไม่่เห็็นด้้วยในประเด็็น

การขยายขอบเขตออกจากเมรััย เพราะยาเสพติิดประเภทดื่่�มกิินไม่่ได้้ผ่่านกระบวนการหมัักหรืือดองเช่่นเดีียว

กัับเมรััย
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	 3.2 เจตนางดเว้้นจากสุุราเมรััยและของมึึนเมา ความหมายนี้้�ระบุุวััตถุุต้้องห้้าม คืือ “สุุรา” “เมรััย” 

และ “ของมึึนเมาอย่่างอื่่�น” และมีีองค์์ประกอบการทำำ�ความผิิด 4 ประการ ได้้แก่่ ความเป็็นของมึึนเมา มีีจิิต

คิิดจะดื่่�ม มีีความพยายามดื่่�ม และดื่่�มลงไปในคอ ในความหมายนี้้� วิิโรจน์์ คุ้้�มครอง (2562, น. 516) ดููเหมืือน

จะเห็น็ว่่า การให้ค้วามหมายแบบแรก (ของมึนึเมาคือืสุุราและเมรัยั) กับั แบบที่่�สองนี้้� (สุุราเมรัยัและของมึนึเมา) 

มีีความหมายเดีียวกััน ซึ่่�งผู้้�เขีียนไม่่เห็็นด้้วย เพราะในอรรถกถาระบุุชััดเจนว่่า มััชชะ (น้ำำ��เมา) อย่่างอื่่�นที่่�นอก

เหนืือจากมััชชะ 2 ประเภท คืือ สุุราและเมรััย (ขุุ.ขุุ.อ. (ไทย) 39/29; สํํ.ม.อ. (ไทย) 31/506) และหมายเอา

สุุรา 5 ชนิิดและเมรััย 5 ชนิิดเท่่านั้้�น เท่่ากัับแสดงว่่า การให้้ความหมายเพิ่่�มเติิมจากสุุราเมรััยว่่า “และของ

มึนึเมา (มััชชะ)” เป็็นการเปิิดทางสำำ�หรับัการขยายขอบเขตวัตัถุุต้อ้งห้้ามออกไปนอกจากสุุราเมรััย เมื่่�อเป็น็เช่่น

น้ี้�แสดงว่่า วัตัถุุต้อ้งห้า้มที่่�ครอบคลุุมไปถึงยาเสพติิดในสังัคมไทยปัจัจุุบันได้ก้็ค็ือื “ของมึึนเมา” นั่่�นเอง ประเด็น็

ต่่อมาก็ค็ือื ควรขยายขอบเขตออกไปได้เ้พีียงใด ประเด็น็นี้้�เราจะเริ่่�มพิจิารณาจากคัมัภีีร์อรรถกถาเสีียก่่อน จาก

นั้้�นจะพิิจารณามุุมมองนัักปราชญ์์ในสัังคมไทย จะเห็็นว่่า คััมภีีร์์สารััตถปกาสิินีี อรรถกถาสัังยุุตตนิิกาย 

มหาวรรค ระบุุว่่า “ก็็อีีกอย่่างหนึ่่�ง น้ำำ��เมาชนิิดใดแม้้อื่่�นที่่�พ้้นแล้้วจากสุุราและน้ำำ��หมัักดอง อัันบุุคคลพึึงเมา 

คนทั้้�งหลายย่่อมด่ื่�มสุรุาและเมรััยนั้้�นด้ว้ยเจตนาใด เจตนานั้้�นชื่่�อว่่า เป็็นฐานะแห่่งความประมาท” (สํํ.ม.อ. (ไทย) 

31/506) จากข้้อความข้้างต้้น แม้้จะขยายความหมายออกจากสุุราเมรััย แต่่ก็็ยัังคงระบุุว่่า “น้ำำ��เมาชนิิดอื่่�น 

(มััชชะ)” และ “คนทั้้�งหลายย่่อมดื่่�ม” อีีกทั้้�ง คััมภีีร์์ปรมััตถโชติิกา อรรถกถาขุุททกนิิกาย ขุุททกปาฐะ

(ขุุ.ขุุ.อ. (ไทย) 39/29) ระบุุว่่า “ก็็หรืือสิ่่�งอื่่�นใด ไม่่ว่่าอะไรเป็็นทีีตั้้�งแห่่งความเมา บุุคคลเมาประมาทด้้วยสิ่่�งใด

ที่่�ดื่่�มแล้้ว สิ่่�งอันันี้้�ก็เ็รียีกว่่า มัชัชะ บทว่่า ปมาทฏฺฐฺานํํ ได้้แก่่ เจตนาที่่�ด่ื่�มกลืืนกินิมัชัชะนั้้�น ท่่านเรียีกว่่า ปมาทฏฺฺ

ฐานํํ เพราะเป็็นเหตุุแห่่งความเมาความประมาท” แม้ใ้นคัมภีีร์น์ี้้�ก็ร็ะบุุว่่า “มััชชะที่่�ทำำ�ให้้เกิดิความมึึนเมา” หรือื 

“เจตนาดื่่�มกลืืนกินิมัชัชะนั้้�น” แสดงว่่า แม้้จะขยายขอบเขตจากสุุราและเมรััย แต่่ก็จำำ�กัดัที่่�ความเป็็น “มััชชะ” 

(น้ำำ��เมา) เท่่านั้้�น 

	 ในขณะเดีียวกััน พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช) (2550, น. 501) ได้้ให้้ความหมาย “มััชชะ” ไว้้

อย่่างกว้้างมาก เพราะนอกจากหมายถึึงน้ำำ��เมาแล้้ว ยัังรวมถึึงสิ่่�งเสพติิดทุุกชนิดอีีกด้้วย สอดคล้้องกัับมุุมมอง

ในสัังคมไทยที่่�จััดให้้ยาเสพติิดเป็็นวััตถุุต้้องห้้ามในศีีลข้้อนี้้�ด้้วย (ฟื้้�น ดอกบััว, 2542, น. 278) แม้้ สมเด็็จ 

พระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ป.อ.ปยุตฺุโฺต) ก็ร็ะบุุว่่า ศีลีข้อ้ 5 เว้น้จากสุุราเมรัยัและของมึนึเมา คือื ไม่่เสพของมึนึเมา 

จัับเอาสาระว่่า ความประพฤติิที่่�ปราศจากความประมาทพลั้้�งพลาดมััวเมา เนื่่�องจากการใช้้สิ่่�งเสพติิด (2562, 

น. 724) หรืือ การไม่่เสพเครื่่�องดองของมึึนเมาและสิ่่�งเสพติิดทุุกชนิิด (2564, น. 23) จะเห็็นว่่า ท่่านใช้้คำำ�ว่่า 

“จัับเอาสาระ” ซึ่่�งก็็หมายเอาเจตนารมณ์์เช่่นเดีียวกัับมุุมมองของสมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า ฯ นั่่�นเอง เพีียงแต่่

มีีลัักษณะต่่างกัันตรงที่่�สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้าฯ ทรงใช้้หลัักมหาปเทส แต่่สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ฯ ไม่่ได้้

ระบุุถึึงหลัักมหาปเทสแต่่อย่่างใด อีีกประการหนึ่่�ง สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า ฯ ไม่่ได้้กล่่าวถึึงองค์์ประกอบของ

การกระทำำ�ความผิิดตามนััยอรรถกถา แต่่สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ ฯ ได้้กล่่าวถึึงองค์์ประกอบดัังกล่่าวด้้วย 

ถึงึแม้จ้ะไม่่มีีการนำำ�มาเชื่่�อมโยงกันัก็ตาม (เรื่่�องเดีียวกันั, น.727) อย่่างน้อ้ยแสดงให้เ้ห็น็ว่่าท่่านยอมรับัหลักการ

นี้้�ตามนััยอรรถกถาด้้วยนั่่�นเอง 
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	 กระนั้้�นการให้้ความหมายมััชชะของพระธรรมกิิตติิวงศ์์ ฯ และการตีีความศีีลข้้อ 5 ของสมเด็็จ 

พระพุุทธโฆษาจารย์ ์ฯ กลับัทำำ�ให้ไ้ม่่สามารถนำำ�ไปพิจารณาตามองค์ป์ระกอบของการกระทำำ�ความผิิดข้อ้ 2 และ 

ข้้อ 4 ได้้ ซึ่่�งยาเสพติิดประเภทที่่�นอกเหนือจากการเสพด้้วยวิิธีีดื่่�มกิิน เช่่น สููบ ดม หรืือฉีีด ย่่อมไม่่สามารถ

พิิจารณาตามองค์์ประกอบเหล่่านี้้�ได้้ ปััญหานี้้�จึึงมีีทางออก 2 ประการด้้วยกััน คืือ แนวทางแรก การปรัับและ

แก้ไ้ของค์ป์ระกอบการกระทำำ�ผิดิศีลีข้อ้นี้้�ในข้อ้ 2 จากเดิมิคำำ�ว่่า “ดื่่�ม” เปลี่่�ยนเป็น็คำำ�ว่่า “เสพ” ที่่�มีีความหมาย 

กว้้างและใช้้ในกฎหมายไทย และ ข้้อ 4 จากเดิิม “ดื่่�มให้้ล่่วงลำำ�คอลงไป” เปลี่่�ยนเป็็น “เสพสิ่่�งเสพติิดเข้้าสู่่�

ร่่างกาย” ซึ่่�งวิิธีีการนี้้�แม้้จะมีีข้้อดีี คืือ สามารถครอบคลุุมยาเสพติิดและวิิธีีการเสพยาเสพติิดได้้ทุุกชนิิดก็็ตาม 

แต่่สิ่่�งสำำ�คัญ คือื การแก้ไ้ขเปลี่่�ยนแปลงหลักัการ ซึ่่�งไม่่นิยิมกระทำำ�ในฝ่า่ยพุุทธศาสนาเถรวาท ทำำ�ให้ต้้อ้งพิจิารณา

แนวทางถััดไป แนวทางที่่�สอง ตีีความตามเท่่าที่่�คััมภีีร์์ระบุุไว้้ นั่่�นก็็คืือ ประกอบด้้วยสิ่่�งสำำ�คััญ 2 ประการ คืือ 

1) ของมึึนเมาหรือน้ำำ��เมาอย่่างอื่่�นที่่�นอกจากสุุราเมรััย และ 2) สิ่่�งนี้้�ต้้องอาศััยการเสพด้้วยการดื่่�มกิินเท่่านั้้�น 

ซึ่่�งลัักษณะทั้้�ง 2 นี้้�นำำ�ไปสู่่�ยาเสพติิดชนิิดที่่�ต้้องอาศััยการเสพด้้วยวิิธีีการดื่่�มกิินเท่่านั้้�น ในขณะเดีียวกัันก็็ต้้อง

ยอมรัับข้้อจำำ�กััดของการตีีความแบบนี้้�ว่่า ไม่่สามารถครอบคลุุมการเสพยาเสพติิดในทุุกรููปแบบได้้ 

4. สัังเคราะห์์ยาเสพติิดในสัังคมไทยให้้เข้้ากัับหลัักเบญจศีีลข้้อสุุราเมรััย

	 จากการศึึกษาที่่�ผ่่านพบว่่า มีีการให้้ความหมายและตีีความเบญจศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย ฯ ใน 2 แนวทาง 

ได้้แก่่ แนวทางแรก เจตนางดเว้้นจากของมึึนเมาคืือสุุราเมรััย มีีวััตถุุต้้องห้้าม 2 ประการ คืือ สุุรา และเมรััย 

ในการนำำ�ไปใช้้กัับยาเสพติิดในสัังคมไทยปััจจุุบัันต้้องอาศััยเครื่่�องมืือทางพระวิินััย คืือ “หลัักมหาปเทส” เพื่่�อ

ขยายเจตนารมณ์์ให้้ครอบคลุุมถึึงยาเสพติิดชนิดอื่่�น ๆ ที่่�มีีลักษณะเป็็นน้ำำ��เมาหรือของมึึนเมาอย่่างอื่่�นที่่�ต้้อง

อาศััยการดื่่�มกิิน จึึงจะสามารถตััดสิินการละเมิิดศีีลข้้อนี้้�ตามองค์์ประกอบทั้้�ง 4 ประการได้้ ได้้แก่่ 1) เป็็นของ

มึึนเมา 2) มีีจิิตคิิดจะดื่่�ม 3) มีีความพยายาม และ 4) ดื่่�มลงไปในคอ ส่่วนแนวทางที่่�สอง เจตนางดเว้้นจากสุุรา

เมรััยและของมึึนเมา มีีวััตถุุต้้องห้้าม 3 ประการ คืือ สุุรา เมรััย และ ของมึึนเมาหรืือน้ำำ��เมา ในการนำำ�ไปใช้้ใน

สัังคมไทยปััจจุุบัันไม่่ต้้องอาศััยหลัักมหาปเทสเพื่่�อขยายขอบเขต แต่่อาศััยการตีีความ “ของมึึนเมา” และ

เจตนารมณ์์ของเบญจศีีลแทน กระนั้้�นก็สามารถตีีความให้้ครอบคลุุมถึึงยาเสพติิดที่่�มีีลักษณะเดีียวกัับมััชชะ 

(น้ำำ��เมา) เท่่านั้้�น นั่่�นคือื เป็น็ยาเสพติดิที่่�ต้อ้งใช้ว้ิธิีกีารเสพด้ว้ยการดื่่�มกินิเท่่านั้้�น จึงึจะสามารถตัดัสินิการละเมิดิ

ศีลีข้อ้นี้้�ตามองค์ป์ระกอบทั้้�ง 4 ประการได้ ้ดังันั้้�น จะเห็น็ว่่าการตีีความทั้้�ง 2 แนวทางนั้้�นสามารถขยายครอบคลุุม

ไปถึึงยาเสพติิดในสัังคมไทยปััจจุุบันได้้ฉพาะประเภทที่่�เป็็นน้ำำ��เมาหรือสิ่่�งที่่�ต้้องอาศััยการดื่่�มกิินได้้เท่่านั้้�น 

เมื่่�อถืือตามหลัักการนี้้�จะสามารถสัังเคราะห์์ยาเสพติิดชนิิดต่่าง ๆ ได้้ตามตารางต่่อไปนี้้�	
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	 จากตารางข้้างต้้น เป็็นการยกตััวอย่่างยาเสพติิดชนิิดต่่าง ๆ ในสัังคมไทย เพื่่�อนำำ�มาพิิจารณาตาม 

หลัักเบญจศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย ฯ ใน 2 แนวทาง ผลปรากฏว่่าในแง่่การตีีความตามคััมภีีร์์อรรถกถามีีลัักษณะ

เป็็นไปในทางเดีียวกััน โดยแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ดัังนี้้� กลุ่่�มที่่� 1 ยาเสพติิดที่่�ทำำ�ให้้ผิิดศีีล หรืือไม่่ผิิดศีีลก็็ได้้

ถ้า้เสพด้้วยวิธิีกีารดื่่�มหรือืกินิ ย่่อมถืือว่่าผิดิศีีล เพราะมีีองค์์ประกอบของการทำำ�ความผิดิครบถ้้วนทั้้�ง 4 ประการ 

แต่่ถ้้าเสพด้้วยวิิธีีการสููด ดม สููบ หรืือฉีีด (เข้้าเส้้นเลืือด) ย่่อมไม่่ถืือว่่าผิิดศีีล เพราะขาดองค์์ประกอบข้้อที่่� 2 

และ 4 ได้้แก่่ ฝน มอรฟน ยาบ้้า ยาอีีหรืือยาเลิิฟ กระท่่อม ยาเค/เคตามีีน และกััญชา ส่่วนกลุ่่�มที่่� 2 ยาเสพ

ติิดที่่�ไม่่ทำำ�ให้้ผิิดศีีล คืือ ยาเสพติิดที่่�เสพด้้วยวิิธีีการสููด ดม สููบ หรืือฉีีด (เข้้าเส้้นเลืือด) ได้้แก่่ เฮโรอีีน ไอซ์์ และ 

โคเคน

	 จะเห็็นว่่า ผลของการวิิเคราะห์์และสัังเคราะนี้้� ผิิดไปจากความเข้้าใจโดยทั่่�วไปในสัังคมไทย ที่่�มัักรู้้�สึึก

และเข้้าใจกัันว่่า การเสพยาเสพติิดทุุกชนิิดผิิดศีีลข้้อ 5 บางคนถึึงขนาดมองว่่า ถ้้าการเสพยาเสพติิด เช่่น  การ

เสพเฮโรอีีนด้วยวิิธีีการการสููดผง หรืือลนไฟสูดไอระเหย ถืือว่่าไม่่ผิิดศีีล เพราะไม่่ครบองค์์ประกอบความผิิด 

เนื่่�องจากมีีเฉพาะข้้อ 1 และข้้อ 3 เท่่านั้้�น ส่่วนองค์์ประกอบข้้อ 2 และ ข้้อ 4 ย่่อมไม่่มีี แสดงว่่า พุุทธศาสนา
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อนุุญาตให้้กระทำำ�ได้้ใช่่หรืือไม่่ บางคนมองไปไกลกว่่านั้้�นว่่า พุุทธศาสนาส่่งเสริิมให้้กระทำำ�ใช่่หรืือไม่่ 

	 ในการพิิจารณาประเด็็นนี้้�ก่่อนอื่่�น ต้้องทำำ�ความเข้้าใจเบื้้�องต้้นก่่อนว่่า เบญจศีีลหรือศีีล 5 จััดเป็็น

จริยิธรรมพื้้�นฐาน (วศินิ อินิทสระ, 2549, น. 37) หรือ ธรรมจริยิาเบื้้�องต้น้ (สมเด็จ็พระพุุทธโฆษาจารย์,์ 2564, 

น. 23) ในการอยู่่�ร่่วมกันัในสังัคม อันัเป็น็ข้อ้กำำ�หนดอย่่างต่ำำ��สุุด หรือืหลักัความประพฤติอิย่่างน้อ้ยที่่�สุุดในระดับั

ศีีล (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2562, น. 917) จึึงไม่่ใช่่ความดีีงามที่่�สมบููรณ์์ แม้้ศีีลในแต่่ละ

ข้้อแต่่ละสิิกขาบทก็็มุ่่�งเน้้นองค์์ประกอบทางกายและวาจาเป็็นสำำ�คััญ ศีีลจึึงถููกนิิยามว่่า การกระทำำ�ทางกายที่่�

ถููกต้้องเหมาะสม (ขุุ.อ.อ. (ไทย) 44/390) หรืือการประพฤติิชอบทางกาย วาจา และอาชีีวะ (ขุุ.อิิติิ.อ. (ไทย) 

45/200) องค์์ประกอบของศีีลแต่่ละข้้อจึึงเน้้นทางกายเป็็นองค์์ประกอบข้้อสุุดท้้าย ที่่�จะทำำ�ให้้การละเมิิดศีีล

แต่่ละข้อ้สมบูรูณ์์ เช่่น ศีลีข้้อที่่� 1 การฆ่่าคนและสัตัว์จ์ะสมบููรณ์แ์ละผิดิศีีลได้้ก็ต็่่อเมื่่�อมีีข้อ้สุุดท้า้ยคือื “สัตัว์ต์าย

ด้้วยความพยายามนั้้�น” (เตน มรณํํ) (ขุุ.อิิติิ.อ. (ไทย) 45/445-446) ถ้้าหากมีีเจตนาฆ่่า แต่่สััตว์์ไม่่ตาย 

เพีียงบาดเจ็็บ ย่่อมถืือว่่าไม่่ผิิดศีีล ฯลฯ แม้้เบญจศีีลข้้อ 5 ก็็เช่่นเดีียวกััน ข้้อที่่�เป็็นตััวตััดสิินการละเมิิดศีีลคืือ 

“ดื่่�มลงไปในลำำ�คอ” ถ้้าหากไม่่มีีการดื่่�มกิินให้้ล่่วงลำำ�คอ ย่่อมถืือว่่าไม่่ผิิดศีีล ซึ่่�งองค์์ประกอบสำำ�หรับตััดสิินนี้้� 

ต่่างล้ว้นเป็น็องค์ป์ระกอบทางกายทั้้�งสิ้้�น ดังันั้้�นการกระทำำ�บางอย่่างที่่�โดยความรู้้�สึกึทั่่�วไปว่่าผิิดศีลี เมื่่�อพิจิารณา

ตามหลัักการของศีีลนั้้�น ๆ จึึงอาจไม่่ผิิดศีีลก็็ได้้ เพราะนี่่�คืือมาตรฐานขั้้�นต่ำำ��สุุดของศีีล

	ป ระเด็็นต่่อมา หากพิิจารณาในแง่่ของการกระทำำ�ที่่�ดีีงามของกััลยาณชน (คนดีี) ตามหลัักพุุทธศาสนา 

ศีีล 5 เพีียงอย่่างเดีียวไม่่ใช่่ตััวชี้้�วััดความเป็็นคนดีี แต่่จะต้้องเป็็นผู้้�มีีธรรมหรืือกััลยาณธรรม (ธรรมที่่�ดีีงาม) 

ประกอบด้้วยเสมอ จึึงจะถืือว่่าเป็็นคนดีีที่่�สมบููรณ์์ เบญจศีีลจึึงมีีกััลยาณธรรมเป็็นคู่่�กััน คอยอุุดหนุุน ส่่งเสริิม 

และสนับสนุุนให้้ศีีลงดงามผ่่องใสยิ่่�งขึ้้�น (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า ฯ, 2538, 3) ในคัมภีีร์พระไตรปิิฎกมัักจะ

กล่่าวว่่า “มารดาบิดาของบุุตรในโลกนี้้�...งดเว้น้จากการฆ่่าสัตว์ ์ฯลฯ เป็็นผู้้�มีศีีลี มีกีัลัยาณธรรม...ฯลฯ” (ขุุ.อิิติ.ิ 

(ไทย) 25/74/432) หรือื “บุุคคลบางคนในโลกนี้้�เป็น็ผู้้�มีศีีลี มีกีัลัยาณธรรม...ฯลฯ” (องฺ.ฺจตุุกฺกฺ (ไทย) 21/91/139) 

เป็็นต้น เบญจธรรม (ธรรม 5 ประการ) หรืือเบญจกััลยาณธรรม (ธรรมอัันดีีงาม 5 อย่่างคู่่�กัับเบญจศีีล) 

เป็็นธรรมเกื้้�อกููลแก่่การรัักษาเบญจศีีล ผู้้�รัักษาเบญจศีีลจึึงควรมีีไว้้ประจำำ�ใจ มีี 5 ประการคู่่�กัับเบญจศีีล ได้้แก่่ 

1) ความเมตตากรุุณา ส่่งเสริมิศีลีข้้อที่่� 1 ปาณาติบิาต 2) สัมัมาอาชีีวะ การหาเลี้้�ยงชีีพในทางสุุจริติ ส่่งเสริมิศีลี

ข้้อ 2 อทิินนาทาน 3) กามสัังวร ความสัังวรในกาม หรืือสทารสัันโดษ ความพอใจด้้วยภรรยาของตน ส่่งเสริิม

ศีีลข้้อ 3 กาเมสุุมิิจฉาจาร 4) สััจจะ ความสััตย์์ซื่่�อตรง ส่่งเสริิมศีีลข้้อที่่� 4 มุุสาวาท และ 5) สติิสััมปชััญญะหรืือ

อััปปมาทะ ความไม่่ประมาท ส่่งเสริิมศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย ฯ (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า ฯ, 2538, 5-6) จะเห็็นว่่า 

เบญจศีีลเป็น็ข้อ้กำำ�หนดขั้้�นต่ำำ��ในการอยู่่�ร่่วมกันั ผู้้�ที่่�มีีศีลีจึึงยังัชื่่�อว่่ายังัไม่่เป็็นกัลัยาณชนที่่�สมบูรูณ์ ์ต่่อเมื่่�อมีีธรรม

เข้้ามาประกอบจึึงทำำ�ให้้ศีีลสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น เช่่น นายแดงโกรธและเกลีียดนายขาวมาก จนถึึงขั้้�นอยากฆ่่าทิ้้�ง 

แต่่เนื่่�องจากไม่่อยากมีีคดีีความติิดตััว จึึงเก็็บความรู้้�สึึกเอาไว้้ในใจ อย่่างนี้้�ชื่่�อว่่านายแดงยัังไม่่ละเมิิดศีีล 

แต่่ก็ไ็ม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ดีีและไม่่ใช่่คนดีีตามหลักัพุุทธศาสนา เพราะยังัขาดเมตตามีีความเกลีียดโกรธครอบงำ��จิติใจ หรือื

นายดำำ�สูบูกัญัชากับัเพื่่�อนจนเมามาย ทะเลาะต่่อยตีีกันัจนบาดเจ็บ็ ย่่อมถือืว่่าไม่่ผิิดศีลี เพราะขาดองค์ป์ระกอบ

ข้้อ 2 และ 4 (แม้้การทะเลาะกัันไม่่ถึงตายก็็ไม่่ผิิดศีีล) แต่่ก็ถืือว่่า เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี กััลยาณชนคนดีีย่่อมไม่่ทำำ� 
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เช่่นนั้้�น แต่่ถ้้านายแดงพยายามฝึึกตนเองให้้มีีเมตตาและอภััยต่่อนายขาว อย่่างนี้้�ถืือว่่านายแดงมีีกััลยาณธรรม

ช่่วยเสริิมศีีลข้้อที่่� 1 หรืือนายดำำ�ปฏิิเสธการสููบกััญชากัับเพื่่�อนเพราะถืือว่่าทำำ�ให้้เมาขาดสติิ และคนเมาไม่่มีีสติิ

อาจทำำ�ความชั่่�วได้้ตลอดเวลา อย่่างนี้้�แม้้การสููบกััญชาจะไม่่ผิิดศีีลก็็ตาม นายดำำ�ก็็ย่่อมไม่่สููบอย่่างแน่่นอน 

เพราะเห็็นโทษภััยของความมึึนเมาขาดสติิจากกััญชา ซึ่่�งเป็็นส่่วนของธรรมนั่่�นเอง

	ป ระเด็็นสุุดท้้าย เมื่่�อพิิจารณาถึึงขั้้�นนี้้�จะเห็็นภาพการตีีความเบญจศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย ฯ อย่่างชััดเจน

ในการขยายไปถึงยาเสพติิดประเภทดื่่�มกิินตามนััยคััมภีีร์พุุทธศาสนาเถรวาท ส่่วนเบญจธรรมข้อ้ 5 สติและความ

ไม่่ประมาทนั้้�น ครอบคลุุมยาเสพติิดทุุกชนิิด อบายมุุข รวมถึึงพฤติิกรรมและการกระทำำ�ทุุกอย่่างที่่�ทำำ�ให้้จิิตใจ

หลงไหลมััวเมาและขาดสำำ�นึึกผิิดชอบชั่่�วดีี สอดคล้้องกัับการตีีความศีีลข้้อ 5 ของฝ่่ายมหายาน หากหมายเอา

ทั้้�งศีีลและธรรม หรืือเบญจศีีลเบญจธรรม ก็็สามารถกล่่าวได้้อย่่างชััดเจนว่่า ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความ

มัวัเมา ลุ่่�มหลง และขาดสติ ย่่อมถือืว่่าผิดิหลักการนี้้� แต่่ถ้าหมายเอาเฉพาะเบญจศีีลข้อ้ 5 แล้ว้ก็ต็้อ้งเป็น็ไปตาม

นััยดัังกล่่าวมาแล้้ว

5. สรุุป

	

	 เบญจศีีลข้้อ 5 สุุราเมรยมััชชปมาทััฏฐาน มาจากบทบััญญััติิบาลีีว่่า “สุุราเมรยมชฺฺชปมาทฏฺฺฐานา 

เวรมณีี” เรีียกสั้้�น ๆ ว่่า เบญจศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย ฯ มีีความหมาย 2 ประการ คืือ 1) เจตนางดเว้้นจากของ

มึนึเมาคืือสุุราเมรััย มีีวัตัถุุต้อ้งห้้าม 2 ประการ คือื สุุรา และ เมรััย ในการนำำ�ไปใช้กั้ับยาเสพติิดต้อ้งอาศััยเครื่่�อง

มืือทางพระวิินััย คืือ “หลัักมหาปเทส” เพื่่�อขยายเจตนารมณ์์ให้้ครอบคลุุมถึึงยาเสพติิดชนิิดอื่่�น ๆ ที่่�มีีลัักษณะ

เป็็นน้ำำ��เมาหรืือของมึึนเมาที่่�ต้้องอาศััยการดื่่�มกิิน จึึงจะสามารถตััดสิินการละเมิิดตามองค์์ประกอบความผิิดได้้ 

และ 2) เจตนางดเว้น้จากสุรุาเมรัยัและของมึนึเมา มีีวัตถุุต้องห้า้ม 3 ประการ คือื สุุรา เมรัยั และ ของมึนึเมา

หรืือน้ำำ��เมา ในการนำำ�ไปใช้้กัับยาเสพติิด ไม่่ต้้องอาศััยหลัักมหาปเทสเพื่่�อขยายขอบเขต แต่่อาศััยการตีีความ 

“ของมึึนเมา” และ “เจตนารมณ์์” แทน กระนั้้�นก็็สามารถตีีความให้้ครอบคลุุมถึึงยาเสพติิดที่่�มีีลัักษณะเดีียว

กับัมัชัชะ (น้ำำ��เมา) ได้เ้ท่่านั้้�น จึงึจะสามารถตัดสิินการละเมิดิตามองค์ป์ระกอบได้้ ศีลีข้อ้ 5 กับัยาเสพติดิสามารถ

สัังเคราะห์์แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มที่่� 1 ยาเสพติิดที่่�ทำำ�ให้้ผิิดศีีล หรืือไม่่ผิิดศีีลก็็ได้้ ถ้้าเสพด้้วยวิิธีีการ

ดื่่�มหรืือกิิน ย่่อมถืือว่่าผิิดศีีล เพราะมีีองค์์ประกอบของการทำำ�ความผิิดครบถ้้วนทั้้�ง 4 ประการ แต่่ถ้้าเสพด้้วย

วิิธีีการสููด ดม สููบ หรืือฉีีด (เข้้าเส้้นเลืือด) ย่่อมไม่่ถืือว่่าผิิดศีีล เพราะขาดองค์์ประกอบข้้อที่่� 2 และ 4 ได้้แก่่ ฝน 

มอรฟน ยาบ้้า ยาอีีหรืือยาเลิิฟ กระท่่อม ยาเค/เคตามีีน และกััญชา ส่่วนกลุ่่�มที่่� 2 ยาเสพติิดที่่�ไม่่ทำำ�ให้้ผิิดศีีล 

คืือ ยาเสพติิดที่่�เสพด้้วยวิิธีีการสููด ดม สููบ หรืือฉีีด (เข้้าเส้้นเลืือด) ได้้แก่่ เฮโรอีีน ไอซ์์ และ โคเคน ซึ่่�งผู้้�เขีียน

เห็็นด้วยกัับทั้้�งสองกลุ่่�มน้ี้� และประเด็็นสุุดท้้าย ความเป็็นผู้้�มีีศีีลจะต้้องมีีธรรมหรือกััลยาณธรรมประกอบด้้วย 

จึงึจะทำำ�ให้เ้ป็็นความดีีที่่�สมบูรูณ์ ์และครอบคลุุมถึงึสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิความลุ่่�มหลงมัวัเมาทุุกชนิดิได้ไ้ม่่เฉพาะแค่่ยา

เสพติิดเท่่านั้้�น
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