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บทคััดย่่อ

	 บทความนี้้�มุ่่�งศึึกษามโนทััศน์์ ชี่่� ในฐานะแนวคิิดทางอภิิปรััชญาที่่�ใช้้อธิิบายการมีีอยู่่�ของโลกและ 

สรรพสิ่่�ง โดยเฉพาะปรััชญาเต๋๋าในคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิงที่่�มองมรรควิิธีี (เต๋๋า) เข้้าถึึงความจริิงของโลกและสรรพสิ่่�งที่่�

เป็น็วิถิีีแห่ง่ธรรมชาติอัิันยิ่่�งใหญ่่ เชื่่�อว่่าสรรพสิ่่�งกำำ�เนิดิขึ้้�นและดำำ�เนินิไปในจักัรวาล กล่่าวคืือ มองว่่าการที่่�มนุุษย์์ 

จะดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างสอดคล้้องกลมกลืืนกัับเต๋๋าอัันยิ่่�งใหญ่่จะต้้องเข้้าใจความเป็็นจริิงของวิิถีีธรรมชาติิและ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับโลก ซึ่่�งไม่่เพีียงมโนทััศน์์ชี่่�จะสามารถอธิิบาย การดำำ�เนิินไปของโลกและ 

สรรพสิ่่�ง มโนทัศน์น์ี้้�ยังัมีีส่่วนตีีความระบบ ความหมาย และสััญลักัษณ์ต์่่าง ๆ  ของปรััชญาเต๋๋าอัันมีีลักษณะเป็็น

เอกภาพ เพื่่�อแสดงความสัมัพันัธ์แ์ละเปรีียบเทีียบแนวคิดิของเล่่าจื๊๊�อกับัแนวคิดิอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งได้ช้ัดัเจนมากขึ้้�น 

บทความนี้้�จะศึึกษามโนทััศน์์ ชี่่� (Ch’i/Qi) จากบริิบทในคััมภีีร์์ เต๋๋าเต๋๋อจิิง 2 โดยจะแสดงความคิิดเห็็นของ 

นัักวิิชาการที่่�มีีต่่อมโนทััศน์์นี้้� รวมทั้้�งทััศนะของผู้้�เขีียนเองด้้วย
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Abstract

	 This article aims to study the concept of Qi as a metaphysical concept that uses to 

explain the existence of the world and all things, especially the Taoist philosophy in the Dao 

De Jing, which views the Way (Dao) to reach the truth of the world and all things as the great 

way of nature. It was believed that all things originate and operate in the universe. In other 

words, it believes that for humans to live in harmony with the great Dao, they must under-

stand the truth of the way of nature and the relationship between humans and the world. 

Not only the concept of Qi can explain the operation of the world and all things, it also plays 

a part in interpreting the system of the world, meanings and symbols of Taoism, which are 

unity. In order to show the relationship and compare the concepts of Laozi with other relat-

ed concepts more clearly. This article will study the concept of Qi or Ch’i from the context 

of the Dao De Jing, and will present the opinions of scholars on this concept, including the 

author’s own views.

Keywords: Qi, Vital Energy, The Dao De Jing, Daoism, Metaphysics

3  Independent scholar, The Asia Institute. Thailand.

   Corresponding Author, E-mail: wanassamb@gmail.com



บทนำำ� 

	 ในยุุคปััจจุุบันผู้้�คนหันมาให้้ความสำำ�คััญกัับชีีวิตและการรัักษาสุุขภาพ จริงอยู่่�ที่่�เทคโนโลยีีสมััยใหม่่

สามารถยืืดอายุุและผดุุงชีีวิิตของมนุุษย์์ให้้ยืืนยาวขึ้้�น แต่่เทคโนโลยีีเหล่่านั้้�นก็็อาจสามารถรัักษาได้้แต่่เพีียง

ร่่างกายหรืือกายภาพ โดยละทิ้้�งจิิตใจหรืือจิิตวิิญญาณของการดำำ�รงอยู่่� เพื่่�อรัักษา ผดุุงชีีวิิตให้้ยืืนยาวและเป็็น

ไปตามที่่�ตนเองคาดหวังัไว้ ้มนุุษย์จ์ึงึแสวงหากลวิิธีีหรืือวิิธีีการดููแลสุุขภาพให้้ยืืนยาวขึ้้�น การรัักษาชีีวิติทางกาย

ควบคู่่�ไปกัับทางใจหรืือจิติวิญญาณจึงเป็็นทางเลืือกที่่�หลายคนสนใจ หนึ่่�งในนั้้�นคืือ การรักัษาดููแลพลัังชีีวิติหรืือ

ชี่่�ในตััวเราเอง รวมไปถึึงการทำำ�ความเข้้าใจพลัังชีีวิิตอื่่�น ๆ ในจัักรวาลนี้้�ด้้วย กล่่าวคืือ “ชี่่� (Qi)” หรืือ ลมปราณ 

โดยเฉพาะมุุมมองการแพทย์แ์ผนจีีน คืือพลังังานสำำ�คัญัที่่�หล่่อเลี้้�ยงชีีวิติ และช่่วยขับัเคลื่่�อนทุุกสิ่่�งที่่�ไหลเวีียนอยู่่�

ในร่่างกาย รวมถึึงขัับเคลื่่�อนธรรมชาติิรอบตััวเรา นั่่�นหมายความว่่า เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีี มีีสุุขภาพดีีทั้้�งทางกายและ

จิติใจ มนุุษย์ต์้อ้งรักัษาพลังัชี่่�ซ่ึ่�งให้ค้วามสำำ�คัญกับัทั้้�งร่่างกาย (ทางกายภาพ) สิ่่�งที่่�อยู่่�ภายในร่่างกาย (ทางจิิตใจ) 

และสิ่่�งแวดล้้อมภายนอกรอบ ๆ ตััวมนุุษย์์เอง ทั้้�งสามสภาวะต้้องมีีความสมดุุลกััน การมีีชี่่�ที่่�สมดุุลเป็็นกุุญแจ

สำำ�คััญของสุุขภาพที่่�ดีี ทางกลัับกััน หากชี่่�ไม่่สมดุุลอาจส่่งผลให้้เกิิดความเจ็็บป่่วยหรืืออาการผิดปกติิต่่าง ๆ 

นอกจากนี้้� ชี่่�ในร่่างกายยัังแบ่่งเป็็นพลัังหยินและพลัังหยาง ชี่่�หยิินมีีลักษณะเย็็น ให้้ความสงบ และลดทอน 

ส่่วนชี่่�หยางมีีลัักษณะร้้อน ให้้พลัังงาน และกระตุ้้�น ทั้้�งสองทำำ�งานประสานกัันเพื่่�อรัักษาสมดุุลของร่่างกาย

	 โดยทั่่�วไป เต๋๋าเชื่่�อว่่า ชีีวิิตคืือ “พลััง” ที่่�มีีหยางกัับหยิินประสานกันซ่ึ่�งเป็็นที่่�มาของคำำ�ว่่า “ชี่่�กง”                               

อันัหมายถึงึพลัังชี่่�ของเต๋า๋เป็็นพลัังที่่�เป็น็รากฐานของชีีวิตนั่่�นเอง เราสามารถสร้้างและปลุุกพลัังชี่่�ภายในร่่างกาย

อย่่างง่่าย ๆ โดยการัักษาสมดุุลของหยิิน-หยาง ความเชื่่�อดัังกล่่าวอยู่่�บนพื้้�นฐานปรััชญาเต๋๋าที่่�ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นจาก

ปราชญ์์ชาวจีีนนามเล่่าจื๊๊�อ แนวคิิดหลักๆของเขาปรากฏอยู่่�ในคัมภีีร์เต๋๋าเต๋๋อจิิง ซ่ึ่�งมีีการกล่่าวถึึงสิ่่�งสมมุุติที่่� 

เรีียกว่่าเต๋า๋ในฐานะความจริงิสููงสุุดที่่�เป็น็บ่่อเกิดิของสรรพสิ่่�ง เต๋า๋มีีความเป็น็เอกภาพและความมีีอำำ�นาจในการ

สร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งการศึกึษาเต๋า๋ในความหมายดังักล่่าวนี้้�อยู่่�ในขอบเขตของอภิปิรัชัญาว่่าด้ว้ยเรื่่�องธรรมชาติิ 

โลก และสรรพสิ่่�ง ในคััมภีีร์์ เต๋๋าเต๋๋อจิิง จึึงเต็็มไปด้้วยการพรรณนาถึึงธรรมชาติิ การเกิิดขึ้้�น ดำำ�เนิินอยู่่� รวมถึึง

การสููญสลายของสรรพสิ่่�งในจัักรวาล จากสิ่่�งที่่�เล็็กที่่�สุุดถึึงใหญ่่ที่่�สุุด ใกล้้ที่่�สุุดถึึงไกลที่่�สุุด ล้้วนเป็็นไปตามวิิถีี

ธรรมชาติิ นอกจากนี้้�ในคัมภีีร์เต๋า๋เต๋อ๋จิงิยัังคอยเตืือนว่่า มนุุษย์์ที่่�สููญเสีียการติดต่่อกัับธรรมชาติิ จะนำำ�ไปสู่่�ความ

ขััดแย้้ง ความทุุกข์์และการล่่มสลาย เป็็นการบอกชััดเจนว่่า เรากำำ�ลังอยู่่�ในช่่วงเวลาที่่�เปราะบาง และนำำ�ไปสู่่�

ความผิิดพลาดบางประการ เหตุุนี้้�เอง การศึกึษาเต๋า๋และพลัังชีีวิติจึงึมีีความสำำ�คัญักับัมนุุษย์์และชีีวิตของมนุุษย์์

อย่่างไรก็็ตาม การรัักษาสมดุุลชีีวิต สมดุุลหยิน-หยาง และพลัังชีีวิิต กลัับไม่่ได้้ง่่ายอย่่างที่่�ตำำ�ราเขีียน                             

การจะเข้้าใจชีีวิิตได้้ หรืือรัักษาสมดุุลชีีวิิตได้้ มนุุษย์์จำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจพลัังชี่่�และเข้้าใจเต๋๋าด้้วย เหตุุนี้้�เอง ผู้้�เขีียน

จึึงเห็็นว่่า จะเป็็นการดีีและเป็็นประโยชน์์ยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อมีีการศึึกษา ตีีความระบบ ความหมาย และสััญลัักษณ์์ 

ต่่าง ๆ ของปรััชญาเต๋๋าผ่่านการศึึกษาพลัังชีีวิิตหรืือชี่่� เพื่่�อวิิเคราะห์์ลัักษณะและท่่าทีีของมโนทััศน์์ชี่่�ในลััทธิิเต๋๋า 

โดยเฉพาะในคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิงว่่ามีีท่่าทีีสััมพัันธ์์ต่่อโลกอย่่างไร
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มโนทััศน์์ชี่่� หรืือ พลัังชีีวิิต

	 พลัังชีีวิิต หรืือพลัังชี่่� (氣:气) ในภาษาอัังกฤษเขีียนว่่า “Chi หรืือ Qi” มีีความหมายตามรากศััพท์์ 

หมายถึงึ อากาศ ลมหายใจ หรืือ ปราณ (prana) ในภาษาสัันสกฤต ซ่ึ่�งไม่่เพีียงจะมีีความหมายเชิงิวิิทยาศาสตร์

ที่่�บ่่งบอกถึงึสถานะของธาตุุในรููปแบบก๊า๊ซเท่่านั้้�น ชี่่�ยังัมีีนัยัเชิงิปรััชญาอัันอยู่่�บนแนวคิดิพื้้�นฐานในปรััชญาและ

วััฒนธรรมจีีนที่่�หมายถึึง การไหลของพลัังงานหรืือพลัังชีีวิิต ซ่ึ่�งแพร่่กระจายไปทั่่�วในทุุกสิ่่�ง ดัังนั้้�น คำำ�ว่่า 

“พลัังชีีวิิต” จึึงไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงชีีวิิตของมนุุษย์์เรา หรืือชีีวิิตของสััตว์์ ของพืืชเท่่านั้้�น แต่่คำำ�ว่่า “ชีีวิิต” 

ในนัยนี้้�มองสรรพสิ่่�งในจักัรวาลว่่ามีีชีีวิตและมีีชี่่�ของตััวเอง จักัรวาลก็็มีีชีีวิติของจัักรวาล มีีชี่่�ของจักัรวาล ดวงดาว

แต่่ละดวงก็็มีีชีีวิิตและมีีชี่่�ของตััวเอง มนุุษย์์ทุุกคน สััตว์์ทุุกตััว ต้้นไม้้ทุุกต้้น ก้้อนหิิน แม่่น้ำำ�� ก้้อนเมฆ แม้้กระทั่่�ง

วััตถุุสิ่่�งของ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีีชีีวิิต และมีีชี่่�ไหลเวีียนอยู่่�ในตััวเองทั้้�งสิ้้�น  ชี่่�เป็็นพลัังงานที่่�เคลื่่�อนไหวตลอดเวลา 

ชี่่�ของสิ่่�งหนึ่่�งจะแลกเปลี่่�ยนถ่่ายโอนสลัับที่่�กัับชี่่�ของอีีกสิ่่�งหนึ่่�งเสมอ ด้้วยเหตุุนี้้�เองที่่�คััมภีีร์อี้้�จิิง กล่่าวว่่า 

สรรพสิ่่�งในจัักรวาลนี้้� ไม่่มีีอะไรหยุุดนิ่่�ง ไม่่มีีอะไรไม่่เปลี่่�ยนแปลง ไม่่มีีอะไรไม่่เชื่่�อมโยงกััน และไม่่มีีอะไรไม่่

เกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กััน (มููลนิิธิิเล็็ก-ประไพ วิิริิยะพัันธุ์์�, (เสวนา, 14 กัันยายน 2559))

	 ในวงการปรััชญาจีีนได้้มีีการถกเถีียงกัันเสมอมาถึึงประเด็็นลัักษณะของชี่่� บางคนเชื่่�อว่่า ชี่่�เป็็นแรงขัับ

ที่่�แยกจากโลกทางกายภาพ ในขณะที่่�บางคนคิิดว่่า ชี่่�เป็็นเรื่่�องทางกายภาพ เป็็นพลัังงานที่่�ได้้รัับมาจากสรรพ

สิ่่�งอื่่�น บุุคคลอื่่�นรอบข้้าง อย่่างเช่่นแนวคิิดของลััทธิิเต๋๋าที่่�มองว่่า สรรพสิ่่�งรวมไปถึึงสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�น

บนโลกนี้้�ล้้วนเป็็นเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นจากชี่่�ทั้้�งสิ้้�น คุุณภาพ ปริิมาณ และความสมดุุลของชี่่�เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในการรัักษา

สุุขภาพและการมีีชีีวิตที่่�ยืืนยาวอัันส่่งผลให้้เกิดิการกระทำำ�ต่่าง ๆ  ดังัเช่่นที่่� ลีีเวีีย โคห์์น (Livia Kohn) ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ทางด้า้นศาสนาและปรัชัญาจีีน กล่่าวไว้ว้่่า “ชี่่� (Qi) เป็น็วัสัดุุพื้้�นฐานของสิ่่�งที่่�มีีอยู่่� มันัช่่วยชีีวิติและจัดัหาพลังังาน

ในการทำำ�งานของเหตุุการณ์์ ชี่่�เป็็นรากของร่่างกายมนุุษย์์คุุณภาพและการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายอัันเกิิดจาก

พลังัชี่่�เป็น็สิ่่�งกำำ�หนดสุุขภาพของมนุุษย์ ์สุุขภาพที่่�ดีีหมายถึึงสุุขภาพที่่�แสดงออกในลักัษณะสมดุุล มีีความสามัคัคีี

ของการกลั่่�นกรองและความราบรื่่�นของการไหลหรืือดำำ�เนิินต่่อเนื่่�องที่่�มาจากพลัังชี่่� วิิถีีชีีวิิตแบบจีีนนอกเหนืือ

จากการใช้ช้ีีวิติที่่�มีีสุุขภาพดีี (ทั้้�งทางร่่างกายและจิติใจ)  ชี่่�ยังัสามารถควบคุุมได้ด้้้วยการปฏิบิัติัิ เช่่น การควบคุุม

ลมหายใจ การนวดและการฝังัเข็ม็ เทคนิคิในการแพทย์แ์ผนจีีนเกืือบทั้้�งหมดจะขึ้้�นอยู่่�กับัแนวคิิดของชี่่�” (2005, 

p. 9)

	ด้ ้านศิลปะจีีนแบบดั้้�งเดิิมอย่่างศาสตร์ฮวงจุ้้�ยที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�องตำำ�แหน่่งและการจัดพื้้�นที่่�เห็็นว่่า ชี่่�ถืือเป็็น

องค์์ประกอบสำำ�คัญัของการดำำ�รงอยู่่�ของสรรพสิ่่�ง การไหลเวีียน รวมถึงึการกระจายของชี่่� ล้ว้นส่่งผลต่่อสุุขภาพ 

ความมั่่�งคั่่�งระดัับพลัังงาน โชค และด้้านอื่�น ๆ ของมนุุษย์์ เช่่นเดีียวกัับห้้าองค์์ประกอบหยินหยางที่่�ส่่งผลต่่อ

ระบบต่่าง ๆ ของสรรพสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นระบบพื้้�นที่่� สีี รููปร่่าง และตำำ�แหน่่งทางกายภาพของแต่่ละรายการใน

พื้้�นที่่�มีีผลต่่อการไหลของชี่่� โดยการชะลอตััวลง เปลี่่�ยนเส้้นทาง หรืือเร่่งความเร็็วซึ่่�งจะมีีผลโดยตรงต่่อชี่่�ของ

มนุุษย์์ในแง่่นี้้�เห็็นได้้ว่่า ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง มนุุษย์์รวมถึึงตััวชี่่�เองมีีความเกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัันอย่่างแยกไม่่ขาด 

ด้้วยเหตุุนี้้� ชี่่�จึึงไม่่ได้้มีีลัักษณะที่่�เป็็นพลัังงานตามธรรมชาติิอัันเกิิดจากแรงของมนุุษย์์ หรืือพลัังชี่่�ของมนุุษย์์ 
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(人 气) อัันหมายถึึง พลัังชีีวิตของคนเราเท่่านั้้�น แต่่ยังรวมไปถึึงชี่่�ที่่�เป็็นพลัังธรรมชาติิที่่�อยู่่�บนท้องฟ้้าและ 

ในจัักรวาล หรืือชี่่�สวรรค์์ (天 气) หมายถึึง พลัังจากดวงอาทิิตย์์ แรงดึึงดููดจากดวงจัันทร์์และดวงดาว พลัังงาน

ที่่�เกิิดจากลม พายุุ สายฝน ก้้อนเมฆ และอากาศทั้้�งหมด และพลัังชี่่�ของดิิน หรืือชี่่�ของโลก (地 气) หมายถึึง 

พลัังธรรมชาติิที่่�อยู่่�บนโลก ทั้้�งบนดิินและใต้้ดิิน ก้้อนหิิน ดิินทราย สายน้ำำ�� แร่่ธาตุุ ต้้นไม้้ และสััตว์์ต่่าง ๆ ด้้วย

มโนทัศน์เรื่่�องพลัังชีีวิต หรืือพลัังชี่่� หรืือฉีี (Ch’i or  Qi) มีีส่่วนสำำ�คััญต่่อการอธิิบายแนวคิิดทางอภิิปรััชญา 

โดยเฉพาะในปรััชญาจีีนมีีนักปรััชญาหลายท่่านได้้อธิิบายและถกเถีียงความหมาย คุุณลักษณะของมโนทัศน์ชี่่�

แตกต่่างกันัไป อาทิเิช่่น จางไซ (Zhang Zai/Chang Tsai, 1020—1077) นักัปรัชัญาจีีนแห่ง่ราชวงศ์ซ์่่ง (Song 

dynasty, 960–1279) ผู้้�บุุกเบิิกแนวคิิดทางปรััชญาให้้มีีชีีวิตขึ้้�นอีีกครั้้�ง หรืือที่่�รู้้�จักกัันในนามลััทธิิขงจ่ื่�อใหม่่ 

(Neo-Confucianism) ซึ่่�งขณะนั้้�นคััมภีีร์์อี้้�จิิง (the Classic of Changes or Yijing) ได้้รัับความสนใจ 

เป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะการศึึกษาอภิิปรััชญา จางไซมีีส่่วนร่่วมสำำ�คััญในการสร้้างทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวกัับชี่่� 

หรืือพลัังชีีวิิตที่่�มีีอิิทธิิพลอย่่างมากต่่อแนวคิิดของนัักปรััชญาจีีนยุุคหลััง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นพี่่�น้้องตระกููลเฉิิง 

(the Cheng brothers: Cheng Hao and Cheng Yi ) จูู ซีี (Zhu Xi / Chu His, 1130 –1200) 

	จ างไซเห็็นว่่า ชี่่� หรืือ ฉีี คืือ “สาร” “เรื่่�อง” หรืือ “พลัังทางวััตถุุ” ซึ่่�งแต่่เดิิม ชี่่�หมายถึึง “ลมหายใจ” 

และเป็็นแนวคิิดที่่�เก่่าแก่่ดั้้�งเดิิมในวััฒนธรรมจีีนที่่�ช่่วยในการรัักษาชีีวิิตมนุุษย์์ หรืือยา สำำ�หรัับจางไซ ชี่่�ถืือเป็็น

สารหรืือพลังัที่่�รวบรวมสิ่่�งต่่าง ๆ  เข้า้ไว้ด้้ว้ยกันั เป็น็เหมืือนกองกำำ�ลังที่่�มีีอำำ�นาจควบคุุมการมีีปฏิสัิัมพัันธ์ร์ะหว่่าง

หยินิหยางให้้อยู่่�ในสภาวะที่่�สมดุุล ชี่่� คืือสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็น็และไม่่สำำ�คัญั แต่่เมื่่�อมันัควบแน่่นจะกลายเป็็นของแข็ง็

หรืือของเหลว และสุุดท้้ายก็็กลายเป็็นสิ่่�งอื่่�นที่่�มีีคุุณสมบััติิใหม่่ขึ้้�นมา สิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งหมดล้้วนประกอบด้้วยชี่่�ที่่�

ควบแน่่นทั้้�งสิ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นก้้อนหิิน ต้้นไม้้  แม้้กระทั่่�งมนุุษย์์ ไม่่มีีอะไรที่่�ไม่่ใช่่ชี่่�  ดัังนั้้�นในความแท้้จริิง ทุุกสิ่่�ง

ทุุกอย่่างมีีสาระสำำ�คััญเหมืือนกััน ในแง่่นี้้�เห็็นได้้ว่่า แนวคิิดเรื่่�องชี่่�ของจางไซ  ไม่่เพีียงแต่่มีีนััยทางอภิิปรััชญา

เท่่านั้้�น เขายัังให้้ความสำำ�คััญกัับนััยทางจริิยศาสตร์์ (ethical implications) (2010, pp. 39-57) อัันหมายถึึง

คุุณค่่าของสรรพสิ่่�งที่่�มีีเท่่าเทีียมกัันด้้วย

	น อกจากนี้้� ตามทััศนะของจางไซยัังเชื่่�อว่่า ชี่่�ไม่่ได้้ถููกสร้้างขึ้้�นและไม่่สามารถทำำ�ลายได้้ แต่่ดำำ�รงอยู่่�ใน               

สรรพสิ่่�งที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงสถานะ กล่่าวคืือ หากเปรีียบชี่่�กัับน้ำำ�� น้ำำ��ในรููปของเหลวหรืือแช่่แข็็งในน้ำำ��แข็็ง 

ยังัคงเป็็นน้ำำ��เดีียวกััน ชี่่�เดีียวกัันจะผ่่านกระบวนการอย่่างต่่อเน่ื่�องทั้้�งการควบแน่่นและการกระจายตััว ในทำำ�นอง

เดีียวกันัชี่่�ที่่�ควบแน่่นซึ่่�งก่่อรููป หรืือชี่่�ที่่�กระจายตัวัยังัคงเป็น็สารเดีียวกันั กล่่าวอีีกนัยั คืือ การควบแน่่นเป็น็แรง

ผลัักดัันของชี่่� และการกระจายตััวเป็็นแรงหยาง หรืือแรงผ่่อนตามสถานะของน้ำำ��เองที่่�มีีชี่่�อยู่่� เหตุุนี้้�เอง ชี่่�เป็็น

ช่่องว่่าง พื้้�นที่่�ว่่างเปล่่าที่่�ดีีด้้วย หรืือที่่�จางไซ เรีียกว่่า “Great Vacuity” ซึ่่�งมีีสถานะดำำ�รงอยู่่�จริิงตลอดเวลา 

ในแง่่นี้้�เห็็นได้้ว่่า นััยของความว่่างเปล่่าดัังกล่่าวแตกต่่างจากแนวคิิดแบบพุุทธที่่�เชื่่�อว่่า ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างล้้วนอยู่่�

บนพื้้�นฐานความจริงิที่่�ว่่าไม่่มีีสาระสำำ�คัญัใดและความจริงิแท้อ้ันัใด ทุุกสิ่่�งเปลี่่�ยนแปลง  ในขณะที่่�จางไซแย้ง้ว่่า 

ความเปลี่่�ยนแปลงอัันเกิิดขึ้้�นจากชี่่�และพลัังชี่่�นี้้�เองที่่�เป็น็ ความจริงแท้้ สามารถพิสููจน์ได้ ้คืือ ทุุกอย่่างที่่�เป็น็จริง

ล้้วนประกอบด้้วยชี่่� และชี่่�เป็็นแรงผลัักให้้สรรพสิ่่�งเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง ในขณะที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�นั้้�น ช่่องว่่าง 

หรืือ Great Vacuity ก็็ดำำ�รงอยู่่�ด้้วย โดยมีีชี่่�กระจายตััวไป และมีีสถานะไม่่เหมืือนกััน 
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	จ ากการอธิิบายความหมาย คุุณลัักษณะพลัังชี่่�ของจางไซ เห็็นได้้ว่่า ชี่่�เป็็นทั้้�งสสารและพลัังขัับเคลื่่�อน

ให้เ้กิิดการเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ  ในตัวสรรพสิ่่�ง รวมไปถึงึการเปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งต่่าง ๆ  รอบกายที่่�เป็็นไปตามธรรมชาติิ 

ซึ่่�งแตกต่่างจากนัักปรััชญาจีีนรุ่่�นหลัังอย่่างพี่่�น้้องตระกููลเฉิิง และ จูู ซีี ที่่�มุ่่�งความสำำ�คััญไปที่่�รููปแบบ หลัักการ 

หรืือ หลี่่� (pattern or li) โดยทั้้�งสองเชื่่�อว่่า ชี่่�มีีลัักษณะเป็็นสากลที่่�ยอดเยี่่�ยม ดำำ�รงอยู่่�นอกชี่่� รููปแบบของชี่่� 

ที่่�เหมืือนกััน เป็็นสากลนั้้�น สามารถใช้้อธิิบายถึึงการกระทำำ�ของการควบแน่่นและ การกระจายตััวของชี่่� และ

การกระทำำ�รููปแบบควรเหมาะสมกัับศีีลธรรม กล่่าวคืือ สำำ�หรัับพี่่�น้้องตระกููลเฉิิง และ จูู ซีีเชื่่�อว่่า มนุุษย์์ที่่�ดีีมีี

คุุณธรรมเกิดิขึ้้�นจากการมีีพลังัชี่่�ที่่�มีีเหตุุผล จูู ซีียืืนยันัว่่า ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างถููกนำำ�มาใช้โ้ดยการรวมกันัของสองความ

เป็็นจริิงสากล คืือ ชี่่� (Qi) ที่่�มีีนััยหมายถึึง พลัังสำำ�คััญ (หรืือกายภาพวััสดุุ) หรืือแรงบัังคัับ และ หลี่่� (li) อัันหมาย

ถึึง หลัักการที่่�มีีเหตุุผล (หรืือกฎหมาย) แหล่่งที่่�มาและผลรวมของหลี่่� คืือ ไทชิิ (T’ai Chi) แปลว่่า ขั้้�นสููงสุุด 

สุุดยอด (Supreme Ultimate) อัันหมายถึึงกระบวนการปกป้้องตนเอง (self-defense) ตามทฤษฎีีของจูู ซีี 

ทุุกวััตถุุทางกายภาพและทุุกคนมีีหลี่่�ของตน ชี่่�กับัหลี่่�ทำำ�งานร่่วมกััน มีีการพึ่่�งพาอาศััยซ่ึ่�งกัันและกััน ทั้้�งชี่่�กับัหลี่่�

มีีความต้้องการร่่วมกัันในสิ่่�งมีีชีีวิตทั้้�งหมดในจักรวาล จูู ซีี เชื่่�อว่่า ชี่่�และหลี่่�ต่่างเป็็นพลัังในการสร้้างกิิจกรรม

ต่่างๆอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญั เมื่่�อกิจิกรรมดังักล่่าวกำำ�ลังัเพิ่่�มมากขึ้้�น ขยายตัวัอย่่างรวดเร็ว็ นั่่�นคืือโหมดพลังังานหยาง 

เมื่่�อกิจิกรรมลดลง ช้า้ นั่่�นคืือโหมดพลังังานหยินิ ระยะหยางและหยินิมีีปฏิสัิัมพันัธ์ก์ันัอย่่างต่่อเนื่่�องดึงึดููด และ

สููญเสีียการครอบงำ��เหนืืออีีกฝ่่ายหนึ่่�ง ในกระบวนการของการขยายตััวและเสื่่�อมสภาพ จูู ซีีเชื่่�อว่่ามัันเกิิดขึ้้�น

จากการสลัับไปมา และการสั่่�นสะเทืือนของห้้าองค์์ประกอบหยินหยาง อัันได้้แก่่ ไฟ น้ำำ�� ไม้้ โลหะ และดิิน 

(1986, pp. 13-15)

	 การที่่�นัักปรััชญาจีีนต่่างโต้้แย้้ง และวิิพากษ์์ความหมาย คุุณลัักษณะของพลัังชี่่�จนยากต่่อความเข้้าใจ 

ทำำ�ให้เ้กิิดประเด็น็ปัญหาที่่�น่่าสนใจว่่า แท้จ้ริงิแล้ว้พลังัชีีวิติหรืือพลังัชี่่�นั้้�นมีีความหมายหรืือนัยัสำำ�คัญัอย่่างไรต่่อ

ระบบปรััชญาจีีน โดยเฉพาะลััทธิิเต๋๋าที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับพลัังธรรมชาติิหรืือพลัังดั้้�งเดิิม รวมไปถึึงคุุณลัักษณะ

และท่่าทีีของมโนทััศน์์ชี่่�ที่่�มีีต่่อโลก ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้เข้้าใจนััยความสำำ�คััญของพลัังชี่่�และระบบปรััชญาจีีนชััดเจน

มากขึ้้�น ด้ว้ยเหตุุนี้้� ผู้้�เขีียนจึงึมุ่่�งศึกึษาความหมาย คุุณลักัษณะของชี่่�ที่่�ปรากฏในปรัชัญาเต๋๋า โดยเฉพาะในคัมัภีีร์์

เต๋๋าเต๋๋อจิิงซึ่่�งเป็็นคััมภีีร์์สำำ�คััญต่่อการศึึกษาปรััชญาจีีน ในหััวข้้อถััดไป

ปรััชญาเต๋๋าและคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิง

	คั ัมภีีร์์ เต๋๋าเต๋๋อจิิง หรืือคััมภีีร์์ เต๋๋าเต็็กเก็็ง (道德經, Dao De Jing หรืือ Tao Te Ching) เป็็นคััมภีีร์์

โบราณที่่�มีีเนื้้�อหาลึึกซึ้้�ง และมีีอิิทธิิพลต่่อประวััติิศาสตร์์อารายธรรมจีีน วิิง-ซิิท ชาน (Wing- tsit Chan) กล่่าว

ว่่า “ไม่่มีีใครที่่�จะเข้้าใจปรััชญาจีีน ศาสนา การปกครอง ศิิลปะ และเภสััชศาสตร์์ (หรืือแม้้แต่่การทำำ�อาหาร) 

หากปราศจากการซาบซึ้้�งอย่่างแท้จ้ริงิกับัสิ่่�งที่่�คัมัภีีร์เล่่มเล็ก็ ๆ  นี้้�ได้ส้อนไว้”้ (1963, p. 136: 1977, pp. 31-76) 

เช่่นเดีียวกัับ สุุวรรณา สถาอานัันท์์ ได้้เปรีียบเทีียบความสำำ�คััญของคำำ�สอนของเล่่าจื๊๊�อไว้้ว่่า หากคำำ�สอนของ 

ขงจื่่�อมีีความสำำ�คััญและมีีอิิทธิิพลต่่อประวััติิศาสตร์์ภููมิิปััญญาจีีนจนอาจเปรีียบได้้ว่่า “ปีีกแห่่งภููมิิปััญญาจีีน” 
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คำำ�สอนของเล่่าจื๊๊�อก็เ็ปรีียบได้ก้ับัปีกีอีีกด้า้นหนึ่่�งที่่�มีีพื้้�นฐานทางความคิดิแตกต่่างจากคำำ�สอนของขงจื่่�อ (2533, 

น. 12) ความสำำ�คััญดัังกล่่าวนี้้�เองที่่�ทำำ�ให้้ถึึงแม้้คััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิงจะเป็็นคััมภีีร์์เก่่าแก่่โบราณ แต่่คััมภีีร์์เล่่มนี้้� 

กลัับเป็็นคัมภีีร์อ์ีีกเล่่มที่่�มีีคุุณค่่าทางประวัตัิศิาสตร์จ์ีีนและมีีผู้้�นิยิมสนใจศึกึษาเนื้้�อหาคำำ�สอน ทั้้�งนี้้�อาจเป็น็เพราะ

คัมัภีีร์เ์ต๋า๋เต๋๋อจิงิมีีเนื้้�อหาลีีลาการประพันัธ์ท์ี่่�ไม่่ชัดัเจน ทำำ�ให้ย้ากต่่อตัดัสินิว่่าการตีีความแบบใดเป็น็การตีีความ

ที่่�ถููกต้้องที่่�สุุด ประกอบกัับคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิงมีีเนื้้�อหาที่่�ผู้้�อ่่านสามารถนำำ�คำำ�สอนไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้ ้

ดัังจะเห็็นได้้จากเนื้้�อหาที่่�มัักสอดแทรกข้้อคิิดและแนวทาง การดำำ�เนิินชีีวิิตให้้เข้้ากัับธรรมชาติิ เนื้้�อหาในคััมภีีร์์

จึงึมัักเต็ม็ไปด้ว้ยถ้อ้ยคำำ�และวิธิีีการใช้ช้ีีวิติในโลกทั้้�งทางจิิตวิญิญาณและทางปฏิบิัติัิ ถืือเป็น็หนังสืือที่่�เป็น็ที่่�รู้้�จักั

และมีีอิิทธิิพลมากที่่�สุุดที่่�เคยเขีียนเป็็นภาษาจีีน

	สำ ำ�หรัับการกำำ�เนิิดของคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิงยัังไม่่มีีหลัักฐานแน่่ชััดว่่าคััมภีีร์์นี้้�เขีียนขึ้้�นในศตวรรษที่่�เท่่าไหร่่                     

เป็็นคััมภีีร์์เดีียวที่่�มีีประวััติิศาสตร์์คลุุมเครืือที่่�สุุดในปรััชญาจีีน หากมีีข้้อสัันนิิฐานจากคััมภีีร์์ประวััติิศาสตร์์ของ

สุุมาเฉีียน ที่่�บัันทึึกเกี่่�ยวกัับเล่่าจื๊๊�อผู้้�ประพัันธ์์คััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิงไว้้ว่่า เล่่าจื๊๊�อถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นในหมู่่�บ้้านจููเยน ตำำ�บล

ไหล่่ แขวงเมืืองฮู่่� แคว้้นฉู่่� มีีแซ่่ว่่าหลี่่� ชื่่�อเล่่นว่่า “เอ๋๋อ” (Erh) ชื่่�อจริิงคืือ “ตััน” (Tan) ส่่วนชื่่�อ “เล่่าจื๊๊�อ” นั้้�น 

เป็็นชื่่�อที่่�เรีียกกัันในภายหลัังยามที่่�ท่่าแก่่ชราแล้้ว เพราะคำำ�ว่่า “เล่่าจื๊๊�อ” แปลว่่า “ปราชญ์์ผู้้�ชรา” เล่่าจื๊๊�อเคย

ทำำ�งานเป็็นบรรณารัักษ์์ห้้องสมุุดของกษััตริิย์์ราชวงศ์์โจว บัันทึึกยัังระบุุอีีกว่่าเล่่าจื๊๊�ออายุุแก่่กว่่าขงจื่่�อ และ 

ทั้้�งสองเคยพบปะกันั โดยขงจื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�จากเล่่าจื๊๊�อเกี่่�ยวกับัจารีีตพิธิีีกรรม (2533, น. 16-18) เหตุุที่่�เชื่่�อกันั

ว่่าเล่่าจื๊๊�อเขีียนคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิง ก็็เพราะในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิต เล่่าจื๊๊�อเบื่่�อหน่่ายการปกครองบ้้านเมืืองของ

กษััตริิย์์ และสภาพสัังคมที่่�วุ่่�นวายสมััยนั้้�น จึึงตััดสิินใจเดิินทางไปทิิศตะวัันตกเพื่่�อใช้้ชีีวิิตกัับธรรมชาติิอัันเงีียบ

สงบ เมื่่�อไปถึึงด่่าน นายด่่านได้้ขอร้้องให้้ท่่านเขีียนอะไรไว้้เป็็นที่่�ระลึึก เล่่าจื๊๊�อจึึงเขีียน “คััมภีีร์์เล่่าจื๊๊�อ” หรืือใน

เวลาต่่อมารู้้�จัักกัันในนามคััมภีีร์์ “เต๋๋าเต๋๋อจิิง” นั่่�นเอง                    
     

	ส่่ วนเนื้้�อหาในคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิง ปรััชญาเต๋๋าให้้ความสำำ�คััญกัับการดำำ�เนิินอยู่่�ของสรรพสิ่่�งในจัักรวาล

อย่่างเป็น็ไปตามธรรมชาติแิละเป็น็ไปอย่่างที่่�มันัควรจะเป็น็ โดยเต๋า๋มองว่่าสรรพสิ่่�งในจักรวาลไม่่มีีสิ่่�งใดให้ย้ึดึถืือ 

ไม่่มีีอะไรดีีหรืือเลวที่่�สุุด ทุุกอย่่างมีีวิิถีีทางของตนเอง ไม่่มีีความจำำ�เป็็นต้้องแทรกแซงเรื่่�องใดหรืือสิ่่�งใด ๆ 

ควรปล่่อยให้้เป็็นไปเอง จะเติิบโตหรืืองอกงามก็็เป็็นไปตามวิิถีีของสิ่่�งนั้้�น นี่่�คืือหััวใจสำำ�คััญของ “เต๋๋า” ทั้้�งนี้้� 

เต๋๋าไม่่อาจอธิิบายด้้วยถ้้อยคำำ� ต้้องเข้้าใจโดยมโนสำำ�นึึกของตนเอง ในแง่่ของการปกครองหรืือการมองสัังคม

มนุุษย์์ โรเจอร์์ ทีี. เอมส์์  (Roger T. Ames) แสดงความคิิดเห็็นว่่า จุุดมุ่่�งหมายของคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิงน่่าจะเป็็น

ไปเพื่่�อให้้ทุุก ๆ  คนสามารถตระหนัักรู้้�ในตััวตนและวิิถีีแห่่งธรรมชาติิ เพื่่�อที่่�จะได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตในสิ่่�งแวดล้้อมและ

สถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างเหมาะสมกัับตน มิิใช่่มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองตระหนัักรู้้�เพีียงอย่่างเดีียว 

แต่่ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นประชาชนจะดำำ�เนิินชีีวิิตเช่่นนี้้�ได้้ จะต้้องอยู่่�ในสัังคมที่่�ผู้้�ปกครองยึึดวิิถีีการปกครองอย่่างเต๋๋า 

(ผ่่านแนวคิิดเรื่่�อง “การไม่่กระทำำ�”) ที่่�เพีียงบำำ�รุุงเลี้้�ยงและดููแล แต่่ไม่่ได้้ก้้าวก่่าย ดัังนั้้�นคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิงน่่าจะ

เป็็นคัมภีีร์ที่่�พููดกัับผู้้�ปกครองเป็็นหลัก แต่่มุ่�งหวังให้้ทุุกคนดำำ�เนิินตามรอยวิิถีีแห่่งเต๋๋าโดยไม่่จำำ�เป็็นต้องหลีีกล้ี้�

สัังคม (1983, pp. 43-46)
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มโนทััศน์์ชี่่�ในคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิง

	ห ากพิิจารณาจากตััวบทคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิงทั้้�งในสำำ�นวนแปลภาษาอัังกฤษและภาษาไทย เราจะสัังเกต

ได้้ว่่า ผู้้�เขีียนหรืือผู้้�แปลไม่่ได้้กล่่าวถึึงคำำ�ว่่า “ชี่่�” โดยตรง แต่่จะบรรยายถ้้อยคำำ�ผ่่านคำำ�สอนของปรััชญาเต๋๋าที่่�

อธิบิายถึงึการดำำ�เนินิอยู่่�ของโลกและสรรพสิ่่�ง เพื่่�อความเข้า้ใจความหมายของชี่่�มากขึ้้�น เราจึงึจำำ�เป็น็ต้องเข้า้ใจ

เต๋๋าและความหมายของเต๋๋า กล่่าวคืือ 

	ต ามตััวอัักษร คำำ�ว่่า “เต๋๋า” (道) หมายถึึง วิิถีีทางแห่่งธรรมชาติิ ซึ่่�งได้้มีีนัักปรััชญาได้้ให้้ความหมาย

เต๋๋าไว้้มากมาย เช่่น เต๋๋า หมายถึึง หนทาง (มรรคา), กฎ, จารีีต, พิิธีีการ, คุุณสมบััติิ, กฎแห่่งการย้้อนกลัับ, 

ธรรมชาติิ, กฎแห่่งธรรมชาติิ เป็็นต้้น (2549, น. 21) อย่่างไรก็็ตาม เราไม่่อาจจำำ�กััดนิิยามของเต๋๋าได้้ตามตััว

อัักษรเพราะ เต๋๋าที่่�อธิิบายได้้มิิใช่่เต๋๋าอัันอมตะ (2539, น. 43) เต๋๋าจึึงเป็็นคำำ�สมมุุติิขึ้้�น ใช้้เรีียกสภาวะหนึ่่�ง 

ซึ่่�งไม่่สามารถอธิิบายได้้ด้้วยคำำ�พููดหรืือเหตุุผลใด ๆ  แต่่เต๋๋าเป็็นสิ่่�งที่่�หยุุดสนิิทอยู่่�ในตน เป็็นสภาวะอัันสููงเยี่่�ยมที่่�

ไม่่ต้้องการการยอมรัับหรืือปฏิิเสธ ด้้วยสิ่่�งนี้้�จึึงไม่่อาจอธิิบายได้้ด้้วยคำำ�พููดหรืือเหตุุผลใด ๆ (2539, น. 23) 

ในลััทธิิเต๋๋า “มรรคา” หรืือ 道 หมายถึึงสิ่่�งที่่�เป็็นธรรมชาติิ เกิิดมีีขึ้้�นเอง เป็็นนิิรัันดร์์ ไร้้ชื่่�อเรีียกขาน และ 

ไม่่สามารถอธิิบายได้้ สิ่่�งนี้้�เป็็นทั้้�งจุุดเริ่่�มต้้นของสรรพสิ่่�ง และเป็็นวิิถีีที่่�ทุุกสรรพสิ่่�งดำำ�เนิินไปตามวิิถีีของตน 

ว่่ากัันว่่าเมื่่�อเกิิดเต๋๋าขึ้้�นจึึงเกิิดเต๋๋อตามมา ซึ่่�ง เต๋๋อ (德) ตามตััวอัักษร หมายถึึง คุุณธรรม ความดีี ในปรััชญาเต๋๋า 

คุุณธรรมดังักล่่าวคืือ อู๋๋�เหว่่ยหรืือ (无 为, Wu Wei หรืือการไม่่กระทำำ�) เป็น็ความดีีงามที่่�ไม่่ได้เ้กิดิจากการบังคับั

แทรกแซงสิ่่�งใด สรรพสิ่่�งเป็็นไปตามวิิถีีธรรมอัันเป็็นธรรมดาของมััน ในแง่่นี้้� จึึงมีีนักวิิชาการบางท่่านมองว่่า 

เต๋๋อ คืือ ชี่่� หมายถึึงความแข็็งแกร่่งและพลัังภายในที่่�จำำ�เป็็นในการบรรลุุคุุณธรรม อย่่างเอ็็ดมัันด์ ไรเดน 

(Edmund Ryden) ให้้คำำ�จำำ�กััดความของเต๋๋อว่่าเป็็น “พลัังชีีวิิต” ซึ่่�งตรงกัับคำำ�จำำ�กััดความของชี่่�ที่่�ใช้้กัันทั่่�วไป 

จนนำำ�ไปสู่่�ทฤษฎีีที่่�ว่่า เต๋๋าแห่่งชี่่� (The Tao of Ch’i) (2008, pp. 22-23)

	ส่่ วนชี่่�เป็็นแนวคิิดของจีีนที่่�เปิิดกว้้างสำำ�หรัับการตีีความมากมาย เป็็นคำำ�ประพจน์ที่่�ได้้รัับความหมาย

จากบริิบทที่่�ปรากฏ (relative term) ในปรััชญาเต๋๋า คำำ�ว่่า “ชี่่�” อาจหมายถึึงพลัังสร้้างสรรค์์ทางจิิตวิิญญาณ

ที่่�ซ่่อนอยู่่�ซึ่่�งให้้กำำ�เนิิดทุุกสิ่่�งที่่�เป็็น เคยเป็็น และจะเป็็น มัันคืือพลัังชีีวิตที่่�สำำ�คััญที่่�ได้้รัับจากการหายใจ และ 

ด้ว้ยเหตุุนี้้�ลมหายใจจึงึเกิดิขึ้้�นด้ว้ย ชีีวิติและการดำำ�รงอยู่่�ทั้้�งหมดเป็น็การแสดงออกของพลังัชี่่� รวมไปถึงึการพููด 

การกระทำำ�ต่่าง ๆ ในชีีวิิตประจำำ�วััน การแสดงออก เป็็นต้้น ยกตััวอย่่างเช่่น คััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิง บทที่่� 10 ตอน 

สู่่�สภาวะธรรมชาติิ (2539, น. 57) กล่่าวว่่า

“รัักษาดวงวิิญญาณให้้พ้้นจากความมััวหมอง 		ทำ  ำ�จิิตใจให้้แน่่วนิ่่�งเป็็นหนึ่่�งเดีียวได้้หรืือไม่่

หายใจอย่่างละเอีียดอ่่อนแผ่่วเบา 			   เหมืือนลมหายใจของเด็็กอ่่อนได้้หรืือไม่่

ชำำ�ระล้้างญาณทััศนะให้้หายมืืดมััว 			จน   อาจแลเห็็นกระจ่่างชััดได้้หรืือไม่่

มีีความรัักและปกครองอาณาจัักร 			   โดยไม่่เข้้าไปบัังคัับบััญชาได้้หรืือไม่่

ติิดต่่อรัับรู้้� และเผชิิญทุุกข์์สุุข 			ด้   ้วยความสงบนิ่่�ง ไม่่ทุุกข์์ร้้อน ได้้หรืือไม่่ 
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แสวงหาความรู้้�แจ้้ง 				    เพื่่�อละทิ้้�งอวิิชชาได้้หรืือไม่่

ให้้กำำ�เนิิด ให้้การบำำ�รุุงเลี้้�ยง 				   ให้้กำำ�เนิิด แต่่มิิได้้ถืือตนเป็็นเจ้้าของ

กระทำำ�กิิจ แต่่มิิได้้ยกย่่องตนเอง 			   เป็็นผู้้�นำำ�ในหมู่่�คน แต่่มิิได้้เข้้าไปบงการ 

เหล่่านี้้�คืือ คุุณความดีี อัันลึึกล้ำำ��ยิ่่�ง” 

	จ ากบทเต๋๋าเต๋๋อจิิงข้้างต้้น จะเห็็นว่่าเล่่าจื๊๊�อได้้กล่่าวถึึง เด็็กทารกที่่�เพิ่่�งถืือกำำ�เนิิดขึ้้�น อัันหมายถึึง 

การมีีชีีวิติ ทันัทีีที่่� เด็ก็ทารก “หายใจ” แสดงให้เ้ห็น็ถึงึการเกิดิขึ้้�นและมีีอยู่่�ของสิ่่�งมีีชีีวิติ ๆ  หนึ่่�ง ซึ่่�ง “ลมหายใจ” 

ก็็คืือ “ชี่่�หรืือพลัังชีีวิิตที่่�เต็็มไปด้้วยพลัังแห่่งความมุ่่�งมั่่�นและอ่่อนโยน ในแง่่นี้้� เล่่าจื๊๊�อยัังพยายามให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจ

ถึึงการจดจ่่อกัับการหายใจเอาพลัังชี่่�เข้้าไป โดยหายใจอย่่างนุ่่�มนวลและอ่่อนโยน (อย่่างมีีสมาธิิ) เหมืือนทารก

แรกเกิดิเพื่่�อให้เ้กิดิความสงบสุุขและความสมดุุลของเต๋๋า ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การสัมัผัสัประสบการณ์เ์ต๋๋า การหายใจ

ดัังกล่่าวจะต้้องเป็็นไปอย่่างธรรมชาติิและปราศจากการบังคัับ ชี่่�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงการหายใจเข้้าและหายใจออก

เท่่านั้้�น และไม่่ใช่่เพีียงแค่่ “พลัังงาน” หรืือแม้้แต่่แหล่่งพลัังงาน แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�แผ่่ออกมาจากเต๋๋า จากนั้้�นผ่่าน

สภาวะทั้้�งเชิงิลบและเชิงิบวก (หยินและหยาง) ของมััน จึงึกลายเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นกายภาพ มีีจิติสำำ�นึกึ และจิติวิญญาณ

ทั้้�งหมด รวมถึึงการเคลื่่�อนไหวทางพลัังงานของพวกมัันเอง สภาวะการณ์์หรืือการเคลื่่�อนไหวดัังกล่่าวนี้้�ถืือเป็็น

แนวทางแห่่งเต๋๋อที่่�แสดงความเข้้มแข็็งภายในอัันชอบธรรมของพลัังชีีวิิต

	น อกจาก ชี่่�ในคัมัภีีร์เ์ต๋า๋เต๋อ๋จิงิจะหมายถึงึลมหายใจของสิ่่�งมีีชีีวิติหนึ่่�งแล้ว้ ชี่่�ยังัหมายถึงึ พลังัของสภาวะ

หนึ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดสิ่่�ง ๆ หนึ่่�งขึ้้�น โดยพลัังชี่่�จะอยู่่�ในกระบวนการเกิิด ดำำ�รงอยู่่� หรืือแม้้กระทั้้�งกระบวนการสลาย 

ซึ่่�งจะผนวกกำำ�ลัังกัับพลัังหยิิน-หยาง จนกลายเป็็นสรรพสิ่่�งบนโลก ยกตััวอย่่าง คััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิง บทที่่� 42 ตอน

คำำ�สอนประจำำ�ใจ (2539, น. 124-126) กล่่าวว่่า

“เต๋๋าให้้กำำ�เนิิดแก่่หนึ่่�ง 				จ    ากหนึ่่�งเป็็นสอง  

จากสองเป็็นสาม 					จ    ากสามเป็็นสรรพสิ่่�งในจัักรวาล

จัักรวาลที่่�ถููกสร้้างสรรค์์ 		         		  ประกอบด้้วยหยัังอยู่่�ด้้านหน้้าหยิินอยู่่�ด้้านหลััง

สิ่่�งหนึ่่�งขาวสิ่่�งหนึ่่�งดำำ� 				สิ่่    �งหนึ่่�งบวกสิ่่�งหนึ่่�งลบ 

ทั้้�งสองสิ่่�งผสมผสานกััน 				จน    กลมกลืืนเป็็นหนึ่่�งเดีียว

การเป็็นผู้้�กำำ�พร้้า ผู้้�โดดเดี่่�ยว ผู้้�ไร้้คุุณค่่า 		  เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�คนหลีีกเลี่่�ยงมากที่่�สุุด

แม้้กระนั้้�นบรรดากษััตริิย์์และเจ้้าครองนคร 		  กลัับเรีียกตนเองด้้วยชื่่�อเหล่่านั้้�น

ในบางครั้้�ง 					มีี     บางสิ่่�งบางอย่่างที่่�ได้้รัับคุุณประโยชน์์ 

เมื่่�อตััดทอนออกไป 				    และได้้รัับทุุกข์์ภััยเมื่่�อเพิ่่�มพููนเข้้ามา

บุุคคลผู้้�ชมชอบในความรุุนแรง 			จ   ะสิ้้�นชีีวิิตลงด้้วยความรุุนแรง

มีีบางคนได้้สอนความจริิงข้้อนี้้�ไว้้ 			ข้   ้าพเจ้้าก็็ขอสอนเช่่นนี้้�ด้้วย 

และจะถืือเอาเป็็นคำำ�สอนประจำำ�ใจ” 
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	จ ากบทเต๋๋าเต๋๋อจิิงข้้างต้้น หนึ่่�ง หมายถึึง พลัังชี่่�ซึ่่�งเป็็นพลัังชี่่�ที่่�ไม่่ปรากฏ สอง คืือ พลัังหยิิน-หยาง 

หมายถึึง พลัังหรืือสิ่่�งที่่�มีีลัักษณะเป็็นคู่่�ตรงข้้ามกััน เป็็นทวิิภาวะ สามหมายถึึงสรรพสิ่่�งที่่�ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�น ในนััยนี้้�                      

สรรพสิ่่�งที่่�ถืือกำำ�เนิดิขึ้้�นนั้้�น แม้จ้ะมีีคุุณสมบัตัิเิชิงิลบ แต่่สักวันัหนึ่่�งสิ่่�งนั้้�นก็สามารถแปรเปลี่่�ยนไปเป็น็อีีกสิ่่�งหนึ่่�ง 

(ขั้้�วตรงข้้าม) ได้้ เช่่นเดีียวกัับคุุณสมบััติิเชิิงบวกที่่�สามารถเปลี่่�ยนไปเป็็นคุุณสมบััติิเชิิงลบได้้ โดยสามารถ

เปลี่่�ยนแปลงเช่่นนี้้�ไปมา การเปลี่่�ยนแปลงดังักล่่าวไม่่เคยหยุุดนิ่่�งเพราะมีีพลังัชี่่�อยู่่�และเมื่่�อวันัผ่่านไป แต่่ละอย่่าง

จะเคลื่่�อนไปมาอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยพลัังชี่่�ที่่�ซ่่อนอยู่่� พลัังชี่่�ก่่อให้้เกิิดการโต้้ตอบและการเคลื่่�อนไหวระหว่่างหยิิน

และหยาง ด้้วยเหตุุนี้้� สิ่่�งทางกายภาพ พลัังงานทั้้�งหมด และจิิตสำำ�นึกที่่�ทำำ�ให้้จิิตใจและชีีวิตเป็็นไปได้้ทั่่�ว 

ทั้้�งจัักรวาลจึึงเกิิดขึ้้�น เมื่่�อกระบวนการที่่�แผ่่ขยายนี้้�สอดคล้้องกััน กล่่าวคืือ มีีความสมดุุลอย่่างเหมาะสม 

ทุุกอย่่างก็็เป็็นไปตามที่่�ควรจะเป็็น แต่่เมื่่�อเกิิดความไม่่สอดคล้้องกััน ความโกลาหลที่่�เป็็นอัันตรายและทำำ�ลาย

ล้้างก็็จะเกิิดขึ้้�น

	คุุณ สมบััติิหนึ่่�งของชี่่�ที่่�ปรากฏในคัมภีีร์เต๋๋าเต๋๋อจิิง คืือ พลัังงานชี่่�เป็็นพลัังงานเชิิงอ่่อน เป็็นพลัังงาน 

ตามธรรมชาติิเดิิมแท้้ ซ่ึ่�งมีีความสมบููรณ์์และสมดุุลกว่่าพลัังงานเชิิงแข็็ง (2556, น. 149) ดัังปรากฏในคััมภีีร์์

เต๋๋าเต๋๋อจิิง บทที่่� 55 ตอนกลัับเป็็นเด็็กทารก (2539, น. 146-148) กล่่าวว่่า

“ผู้้�เต็็มเปี่่�ยมด้้วยคุุณความดีี 			   คล้้ายกัับเด็็กทารก 

แมลงมีีพิิษไม่่ต่่อยกััด 				สั    ัตว์์ร้้ายไม่่จู่่�จัับ 

นกร้้ายไม่่จิิกตีี					     กระดููกของทารกนั้้�นอ่่อน 

กล้้ามเนื้้�อนุ่่�มนิ่่�ม 					     แต่่ถ้้าจัับฉวยสิ่่�งใด 

ก็็ยึึดไว้้แน่่น					     ไม่่รู้้�ถึึงความสััมพัันธ์์ทางเพศ

ระหว่่างชายหญิิง 					    แต่่อวััยวะเพศของเด็็กก็็สมบููรณ์์

นี่่�แสดงว่่ากำำ�ลัังของเด็็กไม่่เสื่่�อมถอย			ร้   ้องไห้้อยู่่�ตลอดวััน 

น้ำำ��เสีียงก็็ไม่่แหบแห้้ง 				นี่่    �แสดงว่่าร่่างกายของเด็็ก 

มีีความกลมกลืืนอย่่างสมบููรณ์์			   สามารถล่่วงรู้้�ถึึงความกลมกลืืนนั้้�น 

ก็็อาจถึึงความยั่่�งยืืน 				    เมื่่�อถึึงความยั่่�งยืืน 

ก็็เรีียกได้้ว่่าเป็็นผู้้�รู้้�แจ้้ง				    พยายามจะยืืดชีีวิิตของตน

ออกไปให้้ยาวนาน 				    เป็็นการใฝ่่หาความทุุกข์์ยาก

ไม่่รู้้�จัักควบคุุมอารมณ์์ 				    เป็็นการแส่่หาเรื่่�องราว

ด้้วยสรรพสิ่่�งย่่อมสิ้้�นสุุดลง				    เมื่่�อถึึงอายุุขััย		

การไม่่รู้้�จัักยัับยั้้�งความต้้องการ			   เป็็นสิ่่�งที่่�ขััดกัับเต๋๋า 

และผู้้�ที่่�ขััดกัับเต๋๋า					จ     ะต้้องดัับสููญไปโดยเร็็ว” 

	 ในคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิง เล่่าจื๊๊�อใช้้ทารกแรกเกิิดเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งเต๋๋าที่่�แสดงออกในลัักษณะของพลัังเชิิง

อ่่อน โดยสุุวรรณา สถาอานัันท์์ ได้้กล่่าวอธิิบายประเด็็นนี้้�ไว้้ว่่า “เด็็กทารกมีีพลัังอัันสมดุุลในร่่างกายของตน
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อย่่างสมบููรณ์์ ในขณะเดีียวกัันพลัังน้ี้�มิิใช่่พลัังที่่�ไปก้้าวก่่ายหรืือสยบพลัังอ่ื่�น ภััยอัันตรายจากสิ่่�งภายนอก 

ไม่่ว่่าจะเป็น็แมลงพิษิหรืือนกร้า้ยก็จ็ะไม่่ทำำ�อันัตรายแก่่เด็ก็ เห็น็ได้้ชัดัว่่า คัมัภีีร์เ์ต๋๋าเต๋๋อจิงิ เห็น็ความยิ่่�งใหญ่่ของ

พลัังชนิิดนี้้� ซึ่่�งจริิง ๆ แล้้วก็็เป็็นอำำ�นาจอย่่างหนึ่่�ง แต่่มิิใช่่อำำ�นาจที่่�เข้้าครอบครองบัังคัับสิ่่�งต่่าง ๆ ให้้เป็็นไป 

ตามกิิเลสตััณหาแคบ ๆ เฉพาะตนของมนุุษย์์ อัันเป็็นอำำ�นาจชนิิดที่่�มัักเป็็นที่่�เข้้าใจกัันทั่่�วไป” (2556, น. 150) 

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ในคััมภีีร์์เต๋๋าเต๋๋อจิิงยัังมองว่่าพลัังเชิิงอ่่อนนี้้�เกื้้�อหนุุนหรืือช่่วยผดุุงชีีวิิตสิ่่�งทั้้�งหลายหรืือชีีวิิตต่่าง ๆ

ให้้มีีรููปร่่าง ลัักษณะตามธรรมชาติิเดิิมของแต่่ละสิ่่�งโดยไม่่เข้้าไปก้้าวก่่ายทำำ�ลายกััน หากมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

สรรพสิ่่�งเหล่่านั้้�นก็็จะแปรเปลี่่�ยนไปตามวิิถีีของตนเองโดยปราศจากการบัังคัับหรืือเป็็นไปตามกฎเกณ์์อย่่างใด

อย่่างหนึ่่�ง เราสามารถเข้้าใจพลัังเชิิงอ่่อนของสรรพสิ่่�งได้้ผ่่านแนวคิิดเรื่่�อง “อู๋๋�เหว่่ยหรืือการไม่่กระทำำ�” 

อัันหมายถึึง กฎเกณฑ์์แห่่งธรรมชาติิที่่�ดำำ�รงไว้้ซึ่่�งภาวะสมดุุลของทุุกสิ่่�ง ภาวะแห่่งการไม่่กระทำำ�ถืือเป็็นความรู้้�

หรืือความจริงิที่่�สอดคล้อ้งกลมกลืืนกันกับักฎเกณฑ์แ์ห่่งธรรมชาติ ิทำำ�ให้ทุุ้กสิ่่�งเกิดิขึ้้�น ดำำ�เนินิอยู่่� และสลายหรืือ

แปรเปลี่่�ยนโดยการไม่่กระทำำ�

	จ ากการศึึกษา ตีีความ และวิิเคราะห์์ความหมาย คุุณลัักษณะพลัังชี่่�ข้้างต้้น เราสามารถมองมโนทััศน์์

ชี่่�ในปรััชญาเต๋๋าหรืือในคััมภีีร์์เต๋๋าเต่่อจิิงได้้ 3 มุุมมอง ดัังนี้้�

	 1. มโนทััศน์์ชี่่�ในเชิิงอภิิปรััชญา 

	    ตามที่่�กล่่าวไปข้้างต้้น ชี่่� หมายถึึง พลัังชีีวิิตพื้้�นฐานที่่�แทรกซึึมอยู่่�ในทุุกสิ่่�งตั้้�งแต่่จัักรวาลลงมาสู่่�สิ่่�งมีี

ชีีวิติของแต่่ละบุุคคล ชี่่�ถืือเป็็นพื้้�นฐานของการดำำ�รงอยู่่� เป็็นสารหรืือปฐมธาตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้สิ่่�งต่่าง ๆ  เป็็นสิ่่�งที่่�เป็น็

และทำำ�ให้้สิ่่�งต่่าง ๆ ดำำ�เนิินไปได้้ตามแหล่่งที่่�มาต่่าง ๆ ในแง่่หนึ่่�ง ชี่่�เป็็นสารพื้้�นฐานหรืือพลัังชีีวิิตที่่�หล่่อเล้ี้�ยง 

สิ่่�งมีีชีีวิตทั้้�งหมดและเป็็นพลังังานที่่�ทำำ�ให้จ้ักัรวาลมีีชีีวิตชีีวา เป็็นพลังังานที่่�สำำ�คัญัที่่�แทรกซึึมอยู่่�ในจักัรวาลและ

สิ่่�งมีีชีีวิตทั้้�งหมด ลัทัธิเิต๋า๋เชื่่�อกัันว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง ตั้้�งแต่่ร่่างกายมนุุษย์์ไปจนถึึงจัักรวาลประกอบด้้วยชี่่� พลัังงาน

ชี่่�จะไหลเวีียน ไม่่หยุุดนิ่่�ง แต่่เป็น็การไหลของพลังังานที่่�มีีพลวัตัและมีีจังัหวะ เปลี่่�ยนแปลงและโต้ต้อบกันัตลอด

เวลา นอกจากนี้้�พลัังชี่่�ยังัเชื่่�อมโยงกัับเต๋า๋ กล่่าวคืือ การมีีอยู่่�ของพลังัชี่่�เป็น็ระเบีียบธรรมชาติิของจัักรวาล มีีพลังั 

(ทั้้�งพลัังหยิิน-หยาง) ที่่�ทำำ�ให้้ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเกิิดขึ้้�น เป็็นพลัังที่่�เชื่่�อมโยงทุุกสิ่่�งเข้้าด้้วยกััน

	 2. มโนทััศน์์ชี่่�ในเชิิงจริิยศาสตร์์

	    หากพิิจารณาชี่่�ในบริิบททางจริิยธรรม พลัังชี่่�เป็็นพื้้�นฐานของความรู้้�และภููมิิปััญญา เนื่่�องจากช่่วย

ให้ม้นุุษย์ร์ับัรู้้�และเข้า้ใจโลกได้ ้การแสดงออกของมนุุษย์ท์ี่่�ขับัเคลื่่�อนด้ว้ยพลังัชี่่�ถืือเป็น็การแสดงออกถึงึสิ่่�งสููงสุุด

ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ หากมองในมุุมของขงจื่่�อ เราอาจเรีียกสิ่่�งนั้้�นว่่า “หลี่่�” หรืือ ขนบธรรมเนีียม จารีีต ประเพณีี 

กล่่าวคืือ ชี่่�เป็็นพลังัพื้้�นฐานให้ม้นุุษย์ไ์ด้้ปฏิิบัตัิฝิึกึฝนคุุณธรรมและแสดงออกมาผ่่านขนบจารีีต ในขณะที่่�ปรััชญา

เต๋๋า บทบาทของชี่่�คืือเป็็นพลัังให้้มนุุษย์์และสรรพสิ่่�งบรรลุุชีีวิิตโดยมีีส่่วนร่่วมกัับสัังคมและธรรมชาติิ กล่่าวคืือ 

มนุุษย์์กัับสรรพสิ่่�ง รวมถึึงธรรมชาติิรอบกายต้้องดำำ�เนิินไปด้้วยกััน ไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้โดยมีีพลัังชี่่�ที่่�

มีีลัักษณะเป็็นพลวััตคอยผลัักดััน ขัับเคลื่่�อนการกระทำำ�หรืือปฏิิกิิริิยาต่่าง ๆ และลดทอนเมื่่�อจำำ�เป็็นเพื่่�อให้้เกิิด

ความสมดุุล ในแง่่น้ี้�เราจะเห็็นได้้ว่่าพลัังชี่่�เป็็นพลัังพื้้�นฐานให้้มนุุษย์์เข้้าใกล้้ความจริิงหรืือเข้้าใจความจริิงอย่่าง

เป็น็ไปตามธรรมชาติิ ไม่่พยายมฝืืนสภาพหรืือสถานการณ์ ์ไม่่พยายามควบคุุมหรืือเปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถ
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ควบคุุมได้้ สอนให้ม้นุุษย์อ์ยู่่�ร่่วมกับัธรรมชาติิและปรับัตััวเข้า้กับัการเปลี่่�ยนแปลงของระบบจัักรวาล การฝึกฝน

คุุณธรรมผ่่านกระบวนการดัังกล่่าวเรีียกว่่า “การกระทำำ�โดยมิิได้้กระทำำ� หรืือ อู๋๋�เหว่่ย”

	 3. มโนทััศน์์ชี่่�ในเชิิงสุุนทรีียศาสตร์์

	     พลังัชี่่�ถืือเป็็นพลังัธรรมชาติิที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญักับัความสมดุุล การไหลเวีียนของชี่่�ที่่�กลมกลืืนนอกจาก

นำำ�ไปสู่่�สุุขภาพที่่�ดีีและชีีวิติที่่�ดีีแล้ว้ ชี่่�ที่่�สมดุุลยังันำำ�มนุุษย์ไ์ปสู่่�สภาพวะที่่�มีีสุุนทรีียะ สงบ อ่่อนโยน ละเอีียดอ่่อน 

เราสามารถเข้้าใจความงามแบบเต๋๋าผ่่านงานศิลปะอย่่างงานเขีียนอักษร จิิตรกรรม และงานประติิมากรรม 

ที่่�มุ่่�งเน้น้ถ่่ายทอดแก่่นแท้ข้องพลังัชี่่�และเต๋า๋ ในแง่่การทำำ�งานศิลิปะ พลังัชี่่�ภายในตัวัศิลิปินิจะเป็น็ตัวัขับัเคลื่่�อน

ให้้ศิิลปิินผลิิตงานศิิลปะผ่่านการเคลื่่�อนไหว และแสดงงานนั้้�น ๆ ออกมาตามเจตจำำ�นงค์์ของตนเอง งานศิิลปะ

บางชิ้้�นอย่่างการเขีียนอักษรหรืืองานจิิตรกรรม ศิิลปิินจะต้้องใช้้ชี่่�ภายในร่่างกายตวัด ฝีีแปรงเป็็นตัวอัักษรให้้

พริ้้�วไหว วาดภาพสิ่่�งต่่าง ๆ จนเกิิดความสวยงาม ในขณะที่่�วาดภาพหรืือตวัดอัักษรตัวศิิลปิินเองมัักมีีการ

แสดงออกที่่�เป็น็ไปตามธรรมชาติหิรืือสิ่่�งแวดล้อ้มรอบกายขณะนั้้�น เกิดิความเชื่่�อมโยงกันัของทุุกสิ่่�ง สุุนทรีียศาสตร์์

แบบเต๋๋ายัังโอบรัับแนวคิิดของ “อู๋๋�” (无) ซึ่่�งหมายถึึงการไม่่มีีอยู่่�หรืือความว่่างเปล่่า ความว่่างเปล่่านี้้�ไม่่ได้้มอง

ว่่าเป็็นความว่่างเปล่่า แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีศัักยภาพสำำ�หรัับการสร้้างสรรค์์และแรงบัันดาลใจ ดัังเช่่นภาพวาดจีีน

คลาสสิิกที่่�มัักมีีพื้้�นที่่�ว่่างเพื่่�อเชิิญชวนให้้ผู้้�ชมจิินตนาการและสร้้างสรรค์์ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของลััทธิิเต๋๋า

เกี่่�ยวกัับความว่่างเปล่่าหรืือช่่องว่่างที่่�เต็็มไปด้้วยพลวััตของพลัังชี่่�

บทสรุุป

	 ปรััชญาเต๋๋ามองมรรควิิธีีในฐานะที่่�เป็็นวิิถีีแห่่งธรรมชาติิอัันยิ่่�งใหญ่่ สรรพสิ่่�งกำำ�เนิิดขึ้้�นและมีีวิิถีีดำำ�เนิิน

ไปในจักรวาล มนุุษย์์จะดำำ�เนิินชีีวิตได้้อย่่างสอดคล้้องกลมกลืืนกัับเต๋๋าอัันยิ่่�งใหญ่่ได้้ มนุุษย์์จะต้้องเข้้าใจ                        

ความเป็็นจริิงของวิิถีีธรรมชาติิและความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับโลก ปรััชญาเต๋๋าจึึงมีีกลวิิธีีในการอธิิบาย

ระบบความคิิดที่่�แตกต่่างไปด้้วย คืือ มุ่่�งเน้น้ให้ม้นุุษย์์เข้า้ใจถึึงความจริงของโลกและสรรพสิ่่�งที่่�มีีความเกี่่�ยวเน่ื่�อง

สัมัพัันธ์กััน และอยู่่�บนพื้้�นฐานแนวคิิดเรื่่�องการแปรเปลี่่�ยน (Transformation) โดยเชื่่�อว่่า สรรพสิ่่�งล้้วนมีีความ

ไม่่แน่่นอน ตายตััว สามารถแปรเปลี่่�ยนไปตามสภาพที่่�สิ่่�งนั้้�นควรจะเป็็นอยู่่�ตลอดเวลา ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้มนุุษย์์

สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างปกติิสุุขท่่ามกลางการแปรเปลี่่�ยนนั้้�น ๆ จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�พวกเขาจะต้้องเข้้าใจ

ความจริิงของโลกดัังกล่่าว 

	จ ากการศึึกษา จะเห็็นได้้ว่่า ชี่่� เป็็นพลัังงานอย่่างหนึ่่�งที่่�คอยขัับเคล่ื่�อนชีีวิตและพลัักดัันให้้เกิิด                                     

การเคลื่่�อนไหวหรืือการเปลี่่�ยนแปลงของสรรพสิ่่�ง ชี่่� คืือ พลัังชีีวิตที่่�มองไม่่เห็็น ซึ่่�งเป็็นพลัังสำำ�คัญเบื้้�องหลััง

กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งหมดของชีีวิต รวมถึงึสรรพสิ่่�งบนโลก กล่่าวคืือ การเคล่ื่�อนไหวและการเปลี่่�ยนแปลง

ทั้้�งหมดในจัักรวาลและในร่่างกายมนุุษย์์เกิิดขึ้้�นผ่่านชี่่� ชีีวิิตของเราขึ้้�นอยู่่�กัับชี่่� รวมไปถึึงการเกิิดขึ้้�น มีีอยู่่� และ

สููญสลายหรืือการเปลี่่�ยนแปลงของสรรพสิ่่�งรอบกายเราล้้วนเกิิดขึ้้�นจากพลัังชี่่�ที่่�มีีคุุณสมบััติิเป็็นพลัังเชิิงอ่่อน 

เป็็นพลัังงานตามธรรมชาติิเดิิมแท้้ ซ่ึ่�งมีีความสมบููรณ์์และสมดุุลในตััวของมัันเอง พลัังเชิิงอ่่อนนี้้�ยัังสามารถ
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ดำำ�เนิินอยู่่�ได้้ โดยไม่่ต้้องพยายามก้้าวก่่ายหรืือทำำ�ร้้ายพลัังอื่่�น ๆ แต่่ดำำ�เนิินอยู่่�ได้้ด้้วยตััวมัันเอง โดยไม่่กระทำำ� 

	น อกจาก ชี่่�ในคัมภีีร์เต๋๋าเต๋๋อจิิงจะหมายถึึง ลมหายใจของสิ่่�งมีีชีีวิตหนึ่่�งแล้้ว ชี่่� ยัังหมายถึึง พลัังของ

สภาวะหนึ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดสิ่่�ง ๆ  หนึ่่�งขึ้้�น โดยพลัังชี่่�จะอยู่่�ในกระบวนการเกิิด ดำำ�รงอยู่่� หรืือแม้้กระทั้้�งกระบวนการ

สลาย รวมถึึงขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลงของสรรพสิ่่�งให้้เป็็นตามวิิถีีของตนเอง พลัังอำำ�นาจของชี่่�มีีคุุณลักษณะ 

ทั้้�งหยิินและหยาง คืือ ชี่่�หยางเป็็นพลัังผลัักดััน ขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดการกระทำำ�หรืือปฏิิกิิริิยาต่่าง ๆ โดยสััมพัันธ์์ 

ไปกัับโลกและสรรพสิ่่�ง ในขณะเดีียวกัันชี่่�ก็็มีีพลัังลดทอนเพื่่�อลดแรงปะทะและสร้้าง ความสมดุุล พลัังลดทอน

น้ี้�เป็น็พลัังเชิงิอ่่อนที่่�เต๋า๋ให้้ความสำำ�คัญัมาก เพราะชี่่�หยินิจะช่่วยให้้มนุุษย์์เข้า้ใจธรรมชาติิหรืือความจริงของโลก

และสรรพสิ่่�งที่่�มีีการดำำ�เนิิน ลื่่�นไหล และเปลี่่�ยนแปลงไปตลอดเวลา การดำำ�เนิินไปของโลกและสรรพสิ่่�งจะมีีชี่่�

แทรกซึึมอยู่่�เสมอ ทุุกเวลา ทุุกที่่� รวมไปถึึงที่่�ว่่าง

	 การศึกึษาแนวคิดิเรื่่�องชี่่�ในปรัชัญาเต๋า๋ นอกจากสามารถทำำ�ให้ผู้้้�อ่่านเข้า้ใจคุุณลักัษณะและความสำำ�คัญั

ของพลังัชี่่�หรืือพลังัชีีวิติแล้ว้ การศึกึษาแนวคิดิเรื่่�องชี่่�ในปรัชัญาเต๋า๋ยังัสามารถนำำ�เราไปสู่่�ประเด็น็หรืือข้อ้ถกเถีียง

ทางปรัชัญาอื่่�น ๆ  ได้ ้อาทิเิช่่น เรื่่�องการฝึกึฝนตนเองให้ส้อดคล้อ้งกับัเต๋๋าโดยการทำำ�ความเข้า้ใจและบำำ�รุุงชี่่�ของ

ตนเองเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ชีีวิตที่่�กลมกลืืนและมีีอายุุยืืนยาว การฝึกฝนและปรัับชี่่�ให้้สมดุุลตามแนวทางปฏิิบััติิใน 

ลััทธิิเต๋๋า ชี่่�กัับการทำำ�ความเข้้าใจธรรมชาติิของความเป็็นจริิง รวมไปถึึงการฝึึกฝนศีีลธรรม เป็็นต้้น
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