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บทคััดย่่อ

	 บทความ แนวคิิดอทวิิภาวะในปรััชญาเซนที่่�ปรากฏในสุุนทรีียศาสตร์์ยููเก็็น เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััย

เรื่่�อง แนวคิิดอทวิิภาวะในสุุนทรีียศาสตร์์เซนแบบญ่ี่�ปุ่่�น โดยมีีวัตถุุประสงค์์ 1) เพ่ื่�อศึึกษาความหมายของ 

แนวคิิดอทวิิภาวะในปรัชัญาเซน 2) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์แนวคิิดอทวิิภาวะในสุุนทรีียศาสตร์์ ยูเูก็็น โดยใช้ว้ิธิีกีารดำำ�เนิิน

วิิจััยเชิิงเอกสาร 
	

	จ ากการศึึกษาพบว่่า แนวคิิดอทวิิภาวะในปรััชญาเซน คืือสภาวะแห่่งการก้้าวข้้ามมโนทััศน์์ ทวิิภาวะ

หรืือทวิิลัักษณ์์ มุ่่�งให้้เห็็นถึึงความไม่่มีีตััวตน และการหลุุดพ้้นจากการยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เพราะเห็็นว่่าสรรพสิ่่�งนั้้�น

แท้้จริงแล้้วล้้วน ว่่างเปล่่า และ เป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน สภาวะการรัับรู้้�ความจริงจึึงแสดงออกถึึงการมิได้้ยึึดมั่่�น 

ถืือมั่่�น เห็น็ความเป็น็เช่น่นั้้�นเองของสรรพสิ่่�งที่่�ปรากฏ และสุุนทรีียภาพยูเูก็น็ คืือการรับัรู้้�สุนุทรีียภาพลึึกลับัอันั

ไร้้ขอบเขต แสดงถึึงสภาวะความลึึกลัับ คลุุมเครืือ ละเอีียดอ่่อน ลึึกซึ้้�ง ไม่่ชััดเจน ไม่่เปิิดเผยอย่่างตรงไปตรงมา 

และแฝงถึึงนัยัยะบางอย่า่งมากกว่า่สิ่่�งที่่�ปรากฏ โดยมีีความสัมัพันัธ์ข์องแนวคิดิอทวิภิาวะในปรัชัญาเซนที่่�ปรากฏ

คืือ 1) ปฏิิเสธระบบความคิิด ภาษา และเหตุุผล 2) ไร้้รููปแบบและกฎเกณฑ์์ 3) มุ่่�งให้้ความสำำ�คััญต่่อความงาม

ในธรรมชาติิของสรรพสิ่่�ง และน้้อมรับัแก่่ความเป็็นไปได้้ทั้้�งหมด 4) มุ่่�งทลายวิิธีีคิดิแบบทวิิลักัษณ์ ์สุนุทรีียเจตคติิ

ของสุุนทรีียศาสตร์์ ยููเก็็น จึึงสามารถที่�จะยกระดัับไปสู่่� การรู้้�แจ้้งของปััจเจกบุุคคลเพื่่�อข้้ามพ้้นระบบเหตุุผล  

1  บทความวิิจัยันี้้�เป็น็ส่ว่นหน่ึ่�งของวิิทยานิิพนธ์์หลักัสููตรศิลปศาสตรมหาบััณฑิติ สาขาวิิชาปรัชัญา ภาควิิชาปรัชัญา

และศาสนา คณะมนุษุยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัเชีียงใหม่ ่เรื่่�อง “แนวคิดิอทวิภิาวะในสุนุทรีียศาสตร์เ์ซนแบบญี่่�ปุ่่�น” 

โดยมีี ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. ปิิยะมาศ ใจไฝ่่ เป็็นอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์

2 นั ักศึึกษาหลัักสููตรศิิลปศาสตรมหาบััณฑิิต สาชาวิิชาปรััชญา คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
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กรอบความคิิด หรืือตรรกะที่่�ก่่อให้้เกิิดการตััดสิินสิ่่�งในทางตรงกัันข้้ามแบบทวิิภาวะ เพราะไม่่มีีข้้อจำำ�กััดใดอีีก

ต่่อไปที่่�จะให้้นิิยาม สุุนทรีียภาพและประสบการณ์์ที่่�แท้้จริิง 

คำำ�สำำ�คััญ: อทวิิภาวะ, ปรััชญาเซน, ยููเก็็น
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Abstract

	 The article concept of Non-duality in Zen philosophy as present in the aesthetics of 

Yugen is one part of the research on Concept of Nonduality in Japanese Zen Aesthetics. 

The objectives of this article are 1) to study the meaning of non-duality in Zen philosophy, 

and 2) to analyze non-duality concepts through Yugen aesthetics. The methodology 

used documentary research methods to explore relationships related to the concept of 

non-duality in Zen Philosophy.

	 The results indicated that the concept of Non-duality in Zen philosophy is a state 

of transcending dualistic conceptualizations. It aims to reveal the absence of self and 

the liberation from attachment, reflecting the understanding that all things are empty and 

unified as one. As a result, the perception of reality is manifested as non-attachment and 

the recognition of the intrinsic nature of all that appears. The Aesthetics of Yugen is an 

awareness of boundlessness that embodies the beauty of mystery, ambiguity, subtlety, 

and profound depth, transcending explicit definitions and interpretations. This aligns with the 

concept of non-dualism that appears in Yugen aesthetics as follows: 1) Rejects system of 

3  This Academic article is Part of Studies in Master Deegree, Program in Philosophy , Faculty of 

Humanities, Chiangmai University.

4  Master’s Degree Student, Program in Philosophy, Faculty of Humanities, Chiangmai University.   
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thought, language, and reason. 2) Unbound by form and rules. 3) Emphasize the beauty of 

nature and embracing infinite possibilities. 4) Transcending Duality which Finally, 

The Aesthetics of Yugen can elevate an individual’s awareness toward enlightenment, 

transcending systems of reason, conceptual frameworks, and logic that impose binary 

judgments of duality, as there are no longer any constraints that seek to define true 

aesthetics and authentic experience.

Keywords: Non-duality, Zen philosophy, Yugen 
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1. บทนำำ� 

	พั ัฒนาการทางด้้านสุุนทรีียศาสตร์์ในปรััชญาตะวัันตก ตั้้�งแต่่สมััยคลาสสิิค (The Classic Period)  

จวบจนปััจจุุบััน การนิิยามประสบการณ์์สุุนทรีียภาพในรููปแบบทวิิภาวะ (Duality) คืือหนึ่่�งในเครื่่�องมืือในการ

แยกประสบการณ์์สุุนทรีียภาพ ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าอะไรคืือประสบการณ์์สุุนทรีียะ (Aesthetics Experiences) 

และต่่างจากประสบการณ์์ธรรมดาอย่่างไร โดยแสดงให้้เห็็นประสบการณ์์พิิเศษหรืือประสบการณ์์ธรรมดาใน

ชีีวิติประจำำ�วันันั้้�นแตกต่า่งกันัอย่่างสิ้้�นเชิงิ อันันำำ�มาสู่่�การตัดัสินิลักัษณะของคู่่�ตรงข้า้มเชิงิคุณุสมบัตัิ ิโดยจะวาง

ตนเองอยู่่�ระหว่่างขั้้�วตรงข้้ามเสมอไม่่ทางใดทางหนึ่่�ง ว่่าสิ่่�งนั้้�นแปลกแยกออกจากกััน และแตกต่่างกัันอย่่างไร 

ภายใต้้กรอบรสนิิยมและความรู้้�สึึกส่่วนตััว โดยเฉพาะการกำำ�หนดความงามในลัักษณะคู่่�ตรงข้้ามแสดงออกถึึง

รสนิิยม (Taste) และอารมณ์์ความรู้้�สึึก (Emotions) กอปรกัับวััตถุุ (Objects), ภาษา (Languages), ความคิิด 

(Thinking) และประสาทสััมผััสทั้้�งห้้า (Sense Perceptions) ให้้เห็็นว่่าประสบการณ์์สุุนทรีียภาพนั้้�นสามารถ

ตััดสิิน และแยกออกจากกัันได้้ นำำ�ไปสู่่�การตีีความคุุณค่่าที่่�แตกต่่างกัันไปในลัักษณะด้้านคู่่�ตรงข้้าม เช่่น 

ความงาม-ความน่า่เกลีียด, ความดีี-ความเลว, ความฉลาด-ความโง่,่ สีีดำำ�-สีีขาว, ฯลฯ จะเห็น็ได้ว้่า่การให้ค้วาม

หมายหรืือนิิยามศััพท์์ เกิิดขึ้้�นจากการตีีความผ่่านทััศนะมุุมมองใดมุุมมองหนึ่่�ง เมื่่�อกล่่าวถึึงสิ่่�งหนึ่่�งก็็จะทราบ

ถึึงอีีกสิ่่�งซึ่่�งอยู่่�ตรงข้้าม สามารถแยกแยะความแตกต่่างระหว่่างมนุุษย์์และสรรพสิ่่�งได้้ตลอดเวลาเพ่ื่�อใช้้ในการ

รัับรู้้� ระหว่่างคุุณค่่าทางด้้านสุุนทรีียภาพจากความพึึงพอใจของผู้้�รู้้� (Subject) และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� (Objects) รวมถึึง

คุณุค่าของความงามอันันำำ�ไปสู่่�การแสดงออกทางศีีลธรรมในทางปฏิบิัตัิติามยุคุสมัยแตกต่า่งกันัไป สุนุทรีียเจตคติิ

ในขนบปรััชญาตะวัันตกจึึงอยู่่�ในลัักษณะอรรถประโยชน์์ เพื่่�อใช้้ในการแสวงหาหลัักการพื้้�นฐานยืืนยัันคำำ�ตอบ

สำำ�หรัับการแยกแยะความแตกต่่างว่่าสิ่่�งใดนั้้�นพึึงงามหรืือไม่่ น่่าเกลีียดอย่่างไร อัันเป็็นโลกทััศน์์ด้้านคู่่�ตรงข้้าม

แบบทวิิภาวะหรืือทวิิลัักษณ์์ (Duality) (Richie Donald, 2007, pp. 15-27) 

	 ในขณะท่ี่�หลักัการของปรัชัญาเซน (Zen) เห็็นว่่า กระบวนการคิดแบบทวิิภาวะจะก่่อให้้เกิิดการยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�น การลุ่่�มหลงวััตถุุกายภาพ สิ่่�งเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้มนุุษย์์ลุ่่�มหลงในคุุณค่่าความงาม เพราะเกิิดการปรุุงแต่่งด้้วย

คติแิบบทวิิภาวะโดยมิิทันัรู้้�ตัวั เน่ื่�องจากกระบวนการของความคิิด (Conceptualization) และอารมณ์ ์(Emot-

tions) เป็็นกระบวนการที่่�ทำำ�ให้้เรารัับรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ว่่ามีีแก่่นสารและเป็็นความรู้้�ที่่�ยอมรัับกัันโดยทั่่�วไป ถููกนำำ�มา

ใช้้เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายเฉพาะบางอย่่าง เช่่น สีี รููปร่่าง คุุณสมบััติิ ที่่�มนุุษย์์นั้้�นมีีความรู้้�ที่่�ไม่่เท่่ากััน  เป็็นกิิจกรรม

ทางจิิตที่่�ปรุุงแต่่งภาวะต่่าง ๆ ขึ้้�นมาภายใต้้จิินตภาพ การรัับรู้้� ตลอดจนความรู้้�สึึก ซึ่่�งปรััชญาเซนมองว่่าความ

จริิงดัังกล่่าวเป็็นเพีียงแค่่ ความจริิงในระดัับสมมติิ มิิใช่่ความจริิงสููงสุุด ที่่�ทำำ�ให้้เราเห็็นผิิดไปว่่าทุุกสรรพสิ่่�งนั้้�น

ล้้วนมีีแก่่นสาร (สุุมาลีี มหณรงค์์ชััย, 2546, น. 84-85) สุุนทรีียเจตคติิของเซนนั้้�นจึึงมุ่่�งที่่�จะพยายามทำำ�ลาย

ความคิิดเชิิง ทวิิภาวะ (Duality) ให้้ผู้้�รู้้�เข้้าถึึงความว่่างจากการปรุุงแต่่งทางความคิิดทั้้�งปวง เป็็นภาวะแห่่ง 

ความรู้้�สึึกเรีียบง่่าย ไร้ต้ัวัตน เป็็นลักัษณะการเข้า้ถึึงสภาวะหน่ึ่�งเดีียวกัับสรรพสิ่่�ง มิไิด้้แยกออกจากกััน และเห็็น

ความจริงที่่�เป็็นเช่่นนั้้�นเอง ตถตา คืือสภาวะที่่�เข้้าถึึงความเป็็นเช่่นนั้้�นของธรรมชาติิ มองเห็็นความงาม 

หรืือสุุนทรีียทััศน์์ในแบบเซนที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงสภาวะของโลก ชีีวิิต สรรพสิ่่�งที่่�มีีความสััมพัันธ์์สอดคล้้อง 

เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันตามลัักษณะการคิิดแบบองค์์รวมภายในธรรมชาติิ (อิิสระ ตรีีปััญญา, 2551, น. 56-57) 
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การคิดเช่น่นี้้�เรีียกได้ว้่า่เป็น็วิธิีีคิดแบบอทวิภิาวะ (Non-duality) สภาวะสำำ�คัญัต่อ่การรัับรู้้�สิ่่�งต่า่ง ๆ  โดยไม่แ่บ่ง่

แยกผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถูกูรู้้� การไม่ม่ีีอยู่่�ก็ค็ืือการมีีอยู่่� หรืือการไม่ม่ีีอยู่่�ก็ค็ืือการมีีอยู่่�ในขณะนั้้�นเช่น่เดีียวกันัซึ่่�งแสดงออก

ถึึง มิใิช่ก่ารยืืนยัันหรืือปฏิิเสธการมีีอยู่่�ของทั้้�งสองขั้้�ว เพราะมองว่่าสรรพสิ่่�งทั้้�งสองขั้้�วนั้้�นล้ว้น เป็น็หน่ึ่�งเดีียวกััน 

และ ว่่างเปล่่า มิิใช่่ความสุุดโต่่งทางใดทางหนึ่่�ง จวบจนนำำ�ไปสู่่�พััฒนาการทางด้้านสุุนทรีียศาสตร์์แบบญี่่�ปุ่่�น 

(ไดเซตซ์์ ทีี. สุุสุุกิิ, 2518, น. 57-58) 

	 แนวคิดิสุนุทรีียศาสตร์แ์บบญี่่�ปุ่่�นอันัได้ร้ับัอิทิธิพิลจากปรัชัญาเซนซึ่่�งแตกต่า่งจากสุนุทรีียศาสตร์ต์ะวันั

ตก ที่่�เห็็นว่่าชีีวิิตกัับธรรมชาติินั้้�นไม้้ได้้แยกออกจากกััน หากล้้วนแต่่สััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกััน สุุนทรีียศาสตร์์ และ

ประเพณีีการแสดงออกผ่่านงานศิิลปะของชาวญี่่�ปุ่่�น ไม่่ได้้มีีเพีียงคุุณค่าในในลัักษณะนามธรรม แต่่ยัังเป็็นวิิถีี

แห่่งการปฏิิบััติิอัันนำำ�ไปสู่่�การเข้้าใจความจริิงในธรรมชาติิ เป็็นการกระทำำ�ที่่�พััฒนาตนเอง และประสบการณ์์

สุุนทรีียภาพแบบญ่ี่�ปุ่่�นที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะ อัันมีีหลากหลายแนวคิิดที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากปรััชญาเซนประกอบ

ด้้วย วะบิิ-ซะบิิ (Wabi-Sabi, 侘寂) ความงามของความไม่่สมบููรณ์์แบบ, อิิคิิ (Iki, 粋) จิิตสำำ�นึึกรู้้�แจ้้งต่่อความ

งามอัันธรรมดาสามััญ, โมโน โนะ อาวาเระ (Mono no aware, 物の哀れ), ยููเก็็น (Yugen,幽玄) ความงามที่่�

ลึึกซึ้้�งและลึึกลับั จากแนวคิดิเหล่า่นี้้�เองเป็น็แนวคิดิสำำ�คัญัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุนุทรีียศาสตร์เ์ซนแบบญี่่�ปุ่่�น ใช้ใ้นการ

อธิิบายการรัับรู้้�สุุนทรีียภาพที่่�แตกต่่างกัันไป (Ronald L. Boyer, 2020, pp. 09-11) ซึ่่�งไม่่เพีียงเกี่่�ยวข้้องกัับ

งานทางด้้านศิิลปะเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังรวมถึึงวิิธีีคิิด การดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันของทุุกช่่วงเวลา และการให้้

ความหมายแก่่ธรรมชาติิรอบตััวอย่่างเป็็นรููปธรรมสู่่�การปฏิิบัติัิ กิจิกรรมการใช้ส้มาธิิในทุุกขณะ อันัเป็็นบรรทัดฐาน

ของความงามแบบญ่ี่�ปุ่่�นท่ี่�ให้้คุุณค่ากัับความงามบนพื้้�นฐานความจริงแท้้ในระบบของจัักรวาล หมายถึึงความ

เป็็นธรรมชาติิที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามช่่วงกาลเวลา ว่่าในท้้ายที่่�สุุดทุุกสรรพสิ่่�งย่่อมกลัับไปสู่่�ภาวะแห่่งความไม่่มีี 

(วนััสนัันท์์ ขุุนพล, 2553, น. 62-65) 

	 อย่่างไรก็็ตามงานวิิจััยที่่�ผ่่านมามัักเกี่่�ยวข้้องกัับสุุนทรีียภาพความงามแบบญี่่�ปุ่่�น อาทิิ วะบิิ-ซะบิิ (Wab-

bi-Sabi), โมโนโนะ อะวะเระ (Mono No Aware) แต่่ยัังไม่่มีีงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการวิเคราะห์์แนวคิิด 

อทวิิภาวะในสุุนทรีียศาสตร์์ยููเก็็นบนพื้้�นฐานปรััชญาเซน โดยเฉพาะสุุนทรีียภาพแบบยููเก็็น (Yugen, 幽玄) 

หนึ่่�งในสุุนทรีียภาพแบบญี่่�ปุ่่�น (Japanese Aesthetics) เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้�สุุนทรีียภาพท่ี่�อยู่่�เหนืือการให้ ้

คำำ�นิิยาม มีีหลัักการสอดคล้้องกัับแนวคิิดอทวิิภาวะในปรััชญาเซน ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการมิิได้้แบ่่งแยกความ

เป็็นทวิิภาวะ ว่่าสิ่่�งใดที่่�ควรงามหรืือไม่่ หากแต่่เป็็นความงามที่่�ยากแก่่การกล่่าวถึึง มิิสามารถนิิยามกำำ�หนดได้้ 

เพีียงแต่่สามารถที่�จะรัับรู้้�ถึึงสุุนทรีียภาพดัังกล่่าวต่่อความงามอัันไม่่สมบููรณ์์แบบ ไม่่ชััดเจน และไม่่เปิิดเผย 

อย่่างตรงไปตรงมา ยากแก่่การใช้้ภาษาในการอธิิบาย แสดงออกถึึงความรู้้�สึึกอัันลึึกลัับ ไม่่ชััดเจน เหนืือกรอบ

ภาษาและความคิิดทั้้�งปวง เป็็นเครื่่�องมืือสู่่�วิิถีีแห่่งการรู้้�แจ้้งพุุทธภาวะแห่่งตน (D. T. Susuki, 2019, p. 220) 

ฉะนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่าแนวคิิดอทวิิภาวะในปรััชญาเซนที่่�ปรากฏในสุุนทรีียศาสตร์์ยููเก็็น ควรค่่าแก่่การแสวงหา

คำำ�ตอบถึึงความสััมพันัธ์ร์่ว่มกันั ซึ่่�งแสดงออกถึึงสุุนทรีียภาพแห่่งภายใต้ก้ารดำำ�เนินิชีีวิติประจำำ�วันัตามหลักัการ

ของปรััชญาเซน



Panidhana Journal
วารสารปณิธาน

Department of Philosophy and Religion, Faculty of Humanities, Chiang Mai University.
ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

46

3. ขอบเขตด้้านข้้อมููล

	สำ ำ�หรัับเอกสารที่�ใช้้ในบทความวิิจััยวิิจััย ผู้้�วิิจััยจะมุ่่�งเน้้นศึึกษาจากข้้อมููลเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

แนวคิิดอทวิิภาวะปรััชญาเซน และสุุนทรีียศาสตร์์ยููเก็็น จำำ�นวน 4 เรื่่�อง ดัังนี้้� 

	 1. Nonduality: a study in comparative philosophy (R. Loy, 1947) 

	 2. The Zen of Yugen: Ineffable Mystery and Depth in Traditional Japanese Aesthetics 

(Ronald L. Boyer, 2020)

	 3. Zen and Japanese Culture (Suzuki, D. T., 1959)

	 4. A tractate on Japanese Aesthetics (Donald Richie, 2007)

4. วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 บทความแนวคิิดอทวิิภาวะในปรััชญาเซนที่่�ปรากฏในสุุนทรีียศาสตร์์ยููเก็็น เป็็นการวิจััยเชิิงเอกสาร 

(Documentary Research) จากการรวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือ บทความ สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์และวารสารที่่�

เกี่่�ยวข้้อง นำำ�มาจััดระเบีียบและวิิเคราะห์์เพ่ื่�อหาข้้อสรุปถึึงความหมาย คุุณค่าเบื้้�องหลััง ที่่�มาและหลัักการ 

ร่ว่มกันัของอทวิิภาวะในปรัชัญาเซน ถึึงหลักัการสำำ�คัญัร่ว่มกันัในการอธิิบายถึึงสุนุทรีียศาสตร์์ยูเูก็น็ ซึ่่�งรวบรวม

ข้้อมููลจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องข้้างต้้นแล้้วนำำ�เสนอในรููปแบบการพรรณนาเชิิงวิิเคราะห์์ (Analytic 

Description) 
	

	 1. รวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือ เอกสาร บทความ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอทวิิภาวะในปรััชญาเซน 

(Non-duality of Zen) โดยเฉพาะในประเด็็นความหมาย ธรรมชาติิ และเป้้าหมายของแนวคิิด อทวิิภาวะ 

บนหลัักการสำำ�คััญของปรััชญาเซน

	 2. รวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือ เอกสาร บทความ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดสุุนทรีียศาสตร์์ 

ยูเูก็น็ ในประเด็น็ความหมายคุณุค่า่ เป้า้หมายของความงาม ผ่า่นองค์์ประกอบและสุุนทรีียภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องแบบ

ญี่่�ปุ่่�น

	 3. วิเิคราะห์อ์ทวิภิาวะปรัชัญาเซนในสุนุทรีียศาสตร์ย์ูเูก็น็ภายใต้ห้ลักัการร่วมกันัในประเด็น็ความหมาย 

คุุณค่่า เป้้าหมายของสุุนทรีียภาพ หลัักการเรื่่�องอทวิิภาวะที่่�ปรากฎบนพื้้�นฐานของปรััชญาเซน 
	

	 4. สรุุปและตอบคำำ�ถามการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ที่่�กำำ�หนดไว้้

	 5. นำำ�เสนอผลการศึึกษาด้้วยวิิธีีการพรรณนาเชิิงวิิเคราะห์์
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5. การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 แนวคิิดอทวิิภาวะ (Non-duality) ในปรััชญาเซนมีีรากฐานมาจากแนวคิิดทางพุุทธศาสนามหายาน 

ที่่�เน้้นการเห็็นความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของทุุกสิ่่�ง และการละทิ้้�งการแบ่่งแยกหรืือคู่่�ตรงข้้าม (Duality) เช่่น ความดีี

และความชั่่�ว หรืือสวรรค์์และนรก เครื่่�องมืือสำำ�คััญต่่อการอธิิบายวิิธีีคิิดแบบอทวิิภาวะในปรััชญาเซน 

คืือ ศููนยตา หรืือ สุุญญตา โดยนำำ�มาใช้้อธิิบายสถานะอัันแท้้จริิงของสิ่่�งทั้้�งหลายถึึงวิิธีีคิิดแบบอทวิิภาวะ 

(Non-duality) การเข้้าถึึงความจริิงแห่่งศููนยตาก่่อให้้เกิิดภาวะอยู่่�เหนืือความเป็็นคู่่�และการตรััสรู้้� เป็็นสิ่่�งที่่�

สามารถเข้า้ถึึงได้โ้ดยการเฝ้า้ดูจูิติ เพ่ง่พินิิจิดูธูรรมชาติขิองจิติ ณ ตรงนี้้� รู้้�แจ้ง้ถึึงพุทุธภาวะแห่ง่ตน ศูนูยตา และ

จิติทำำ�หน้า้ที่่�เหมืือนกันั เป็น็สิ่่�งที่่�จะขาดไปมิไิด้ท้ั้้�งคู่่� ล้ว้นทำำ�ให้เ้ข้า้ใจว่า่ศูนูยตาเป็น็มูลูฐานแห่่งความเปลี่่�ยนแปลง  

และจิิตเป็น็สิ่่�งที่่�ก่อ่ให้ค้วามเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นเกิดิขึ้้�น (ปีเีตอร์์ เดลลา สันัติินา, 2561, น. 196)  แนวคิดินี้้�เกี่่�ยวข้้อง

กับัแนวคิดิเรื่่�องสุญุญตาหรืือศูนูยตา รวมถึึงวิภิาษวิธิีขีองปรััชญามัธัยมกะของนาคารชุนุ เป็น็เครื่่�องมืือเพื่่�อให้รู้้้�

แจ้้งว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีีความเชื่่�อมโยงและไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ แม้้ว่่าผู้้�คนจะมองเห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ ใน

ลักัษณะท่ี่�แยกจากกัันในชีีวิตประจำำ�วันัก็ต็าม โดยความหมายทั่่�วไป อทวิิภาวะ (Non-duality) คืือสภาวะสำำ�คัญั

ต่่อการรัับรู้้�สรรพสิ่่�ง โดยไม่่แบ่่งแยกผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� การไม่่มีีอยู่่�ก็็คืือการมีีอยู่่� หรืือการไม่่มีีอยู่่�ก็็คืือการมีีอยู่่�ใน

ขณะนั้้�นเช่่นเดีียวกัันซึ่่�งแสดงออกถึึง มิิใช่่การยืืนยัันหรืือปฏิิเสธการมีีอยู่่�ของทั้้�งสองขั้้�ว เพราะมองว่่า สรรพสิ่่�ง

ทั้้�งสองขั้้�วนั้้�นล้ว้น เป็น็หนึ่่�งเดียีวกันั และ ว่า่งเปล่า่ มิใิช่ค่วามสุุดโต่ง่ทางใดทางหนึ่่�งที่่�พึึงต้้องยึึดถืือ (ไดเซตซ์ ์ทีี. 

สุุสุุกิิ, 2518, น. 57-58) 

	 เมื่่�อไม่่เกิิดการแบ่่งแยกระหว่่างผู้้�รู้้�กัับสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� หรืือ เมื่่�อไม่่มีีทวิิภาวะใดหลงเหลืืออยู่่�ในจิิต 

นั่่�นหมายถึึง จิติหยั่่�งถึึงภาวะที่่�เป็็นความหลุดุพ้น้ อิสิระจากการยึึดถืือทั้้�งปวง เรีียกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่า่ จิติเป็น็ ตถตา 

คืือมัันเป็็นเช่น่นั้้�นเอง พุทุธภาวะหรืือความหลุุดพ้้นของเซนก็็เป็็นไปในลักัษณะเดีียวกััน กล่่าวคืือ ความหลุุดพ้้น

หมายถึึงการทำำ�ลายความคิิดที่่�วางอยู่่�บนพื้้�นฐานของทวิิภาวะ ไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�นและมีีอยู่่�แยกจากจิิต ถ้้ามีีนั่่�น 

ก็็เป็็นเพีียงภาพสะท้้อนของจิิตเท่่านั้้�นเอง อทวิิภาวะ (Non-duality) จึึงแสดงออกถึึงสภาวะแห่่งความจริิง 

ในการรัับรู้้�สรรพสิ่่�ง โดยไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ก้้าวข้้ามมโนทััศน์์ ความเป็็นคู่่�ตรงกัันข้้าม ไม่่แบ่่งแยกผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� 

มิิใช่่การยืืนยัันหรืือปฏิิเสธการมีีอยู่่�ของทั้้�งสองขั้้�ว เพราะมองว่่าทั้้�งสองขั้้�วนั้้�นล้้วนว่่างเปล่่า ตามหลัักการของ

ปรััชญาเซน เข้้าใจว่่าทุุกสิ่่�งมีีความเป็็นอนิิจจััง (ไม่่ถาวร) และไม่่มีีตััวตนที่่�แท้้จริิง การเข้้าใจในธรรมชาติิของ

ความว่า่งเปล่า่จึึงเป็น็หนทางสู่่�การหลุดุพ้น้จากกรอบคิดิแบบทวิภิาวะ และเป็น็การสำำ�นึึกรู้้�ในตัวัเอง (Self-Cons-

sciousness) (สุุมาลีี มหณรงค์์ชััย, 2546, น. 321)

	ดั ังวิิภาษวิิธีีของปรััชญามััธยมกะ เห็็นว่่าปรากฏการณ์์ทั้้�งปวงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ไร้้แก่่นสาร แต่่ล้้วนเป็็นสิ่่�งท่ี่�

สััมพััทธ์์กััน มิิได้้แปลกแยกออกจากกัันโดยสิ้้�นเชิิง เนื่่�องจากทุุกสรรพสิ่่�งนั้้�นมีีอยู่่�ได้้เพราะอาศััยการรวมกัันของ

สาเหตุุและเงื่่�อนไข สิ่่�งที่่�อิิงอาศััยกันัและสััมพัันธ์์กันันั้้�นจะมีีความหมายได้ก้็็ต่่อเมื่่�อมีีความสัมัพัันธ์ก์ัับความต่่าง 

และความต่่างจะมีีความหมายได้้เมื่่�อมีีความสััมพันัธ์ก์ับัความเหมืือน หากไม่่มีีแนวคิดิเรื่่�องการมีีอยู่่� การไม่ม่ีีอยู่่�

ก็็ไร้้ความหมาย ทุุกสรรพสิ่่�งล้้วนอาศััยหลัักการเดีียวกััน เป็็นสิ่่�งที่่�อิิงอาศััยกัันและกััน ศููนยตาก็็พึึงมิิใช่่สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�



Panidhana Journal
วารสารปณิธาน

Department of Philosophy and Religion, Faculty of Humanities, Chiang Mai University.
ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

48

จริิงในทางอภิิปรััชญา คำำ�กล่่าวว่่าศููนยตา เป็็นเพีียงไวพจน์์ของปฏิิจจสมุุปบาทและทางสายกลาง เนื่่�องจากว่่า

ทุุกสรรพสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�มีีเงื่่�อนไข เป็็นเหตุุปััจจััยซึ่่�งเกี่่�ยวเนื่่�องสััมพัันธ์์กััน เป็็นดัังสิ่่�งสััมพััทธ์์และ

เป็็นความต่่างในเวลาเดีียวกััน เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือสู่่�การค้้นพบความเป็็นอิิสระ หลุุดพ้้นจากทุุกข์์ หมายถึึง 

การบรรลุพ้้นทางเลืือกหรืือความเป็็นคู่่�แห่่งการมีีอยู่่�และไม่่มีีอยู่่� ซึ่่�งเป็็นอวิิชชา ความเหมืือนและความต่่าง  

ทางสายกลางก็็มิิได้้หมายถึึงสิ่่�งที่่�อยู่่�ระหว่่างสิ่่�งหนึ่่�งกัับอีีกสิ่่�ง เปรีียบดัังภาวะที่่�ไม่่มีีดิิน ไม่่มีีน้ำำ�� ไม่่มีีไฟ ไม่่มีีลม 

ไม่่มีีการเกิิด ไม่่มีีการดับ ไม่่อาจอธิิบายได้้ว่่ามีีอยู่่�หรืือมิิได้้มีีอยู่่� หรืือทั้้�งมีีอยู่่�หรืือไม่่มีีอยู่่� เป็็นเครื่่�องมืือแห่่ง

ประสบการณ์์ที่่�จะแสดงถึึงสัมัพัันธภาพของปรากฏการณ์ท์ั้้�งปวง หากแต่่การมีีอยู่่�เองนั้้�นย่่อมนำำ�ไปสู่่�การไม่ม่ีีอยู่่�

ของสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ซึ่่�งล้้วนนำำ�ไปสู่่�ศููนยตา ซึ่่�งหมายถึึงการไม่่มีีจุุดเริ่่�มต้้น ไร้้การแบ่่งแยก ไม่่มีีการเกิิดหรืือดัับ ศููนยตา 

ปฏิิจจสมุุปบาท ทางสายกลางหรืือนิิพพาน จึึงล้้วนเป็็นหลัักการพื้้�นฐานสู่่�ความเข้้าใจแนวคิิดอทวิิภาวะ (Nond-

duality) (ปีีเตอร์์ เดลลา สัันติินา, 2561, น. 154-173)

	จึึ งทำำ�ให้้เห็็นว่่า อทวิิภาวะ (Non-duality) บนหลัักการของพุุทธปรััชญาเซนนั้้�นล้้วนว่่างเปล่่าจากการ

บัญัญััติทิั้้�งสิ้้�น (Empty of predication) หมายถึึงการที่่�สัจัธรรมล้ว้นเป็น็ศูนูยตา ความจริงิสูงูสุดุไม่ส่ามารถถูกู

กำำ�หนด อธิิบาย จำำ�กััดด้้วยคำำ�พููดหรืือแนวคิิดใด ๆ  เป็็นเพีียงความจริิงในระดัับสมมติิสััจจะ เพราะการกล่่าวถึึง

สัจัธรรมหรืือยืืนยันัผ่า่นแนวคิดิต่า่ง ๆ  นั้้�นย่อ่มเป็น็การนำำ�แนวคิดิไปทับัทับับนสิ่่�งที่่�เราได้ร้ับัรู้้�จากประสบการณ์์

ทวิภิาวะ แบ่ง่แยกระหว่า่งกระบวนความคิดิและสิ่่�งที่่�เป็น็จริงิในตัวัของมันัเอง ทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถเข้า้ถึึงความจริงิ

ได้้อย่่างแท้้จริิง รวมถึึงการอธิิบายแนวคิิดอทวิิภาวะนั้้�นไม่่ใช่่การยืืนยัันหรืือปฏิิเสธการมีีอยู่่�ของแนวคิิด 

อทวิิภาวะ (Non-duality) ในตััวเอง หากแต่่เป็็นเครื่่�องมืือต่่อการขจััดความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอวิิชชาทั้้�งหลาย 

(ความหลงผิิด) จากการคิิดท่ี่�แบ่่งแยกระหว่่าง ตััวตน (Self) และ สิ่่�งอื่่�น และเข้้าใจว่่าแท้้จริงแล้้วสิ่่�งทั้้�งหมด 

เป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน ไม่่มีีการแบ่่งแยกระหว่่างสิ่่�งต่่าง ๆ  ในความเป็็นจริิง ธรรมชาติิของสรรพสิ่่�งล้้วนเปลี่่�ยนแปลง

จึึงไม่่เป็็นนิิรัันดร์์ (David R. Loy, 1947, pp. 192-196) 

	ยู ูเก็็น (Yugen) เป็็นแนวคิิดทางสุุนทรีียศาสตร์์ที่่�แยกออกจากสุุนทรีียศาสตร์์แบบพุุทธของญี่่�ปุ่่�นไม่่ได้้

ในปัจัจุบุันั โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในบริิบทของเซน อย่่างไรก็ต็ามในแง่่ของท่ี่�มานั้้�นมีีความแตกต่่างจากพุุทธศาสนา

ในเชิิงประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม มีีต้้นกำำ�เนิิดมาจากการเผยแพร่่คำำ�สอนของพุุทธศาสนาจากประเทศจีีนที่่�

เข้้าสู่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น ตามประวััติิศาสตร์์คำำ�ว่่า ยููเก็็น (Yugen, 幽玄) หรืือ ยููฉวน (yu-shuan) เดิิมได้้รัับมาจาก

คำำ�วลีีประเทศจีีน โดยมีีความหมายดั้้�งเดิิมหมายถึึง ความลึึกซึ้้�งและความลึึกลัับ (Rheingold, 1988, p. 85)   

ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลอย่่างลึึกซึ้้�งจากลััทธิิเต๋๋า ปรากฏอยู่่�ในบทนำำ�ภาษาจีีนของ โคคิินชูู (Kokinshu, 905) เป็็นคำำ� 

ที่่�ถููกใช้้มาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ 

	 ตลอดหลายศตวรรษก่่อนท่ี่�เซนจะเดิินทางมาถึึงญ่ี่�ปุ่่�นจากจีีน แนวคิิดทางสุุนทรีียศาสตร์์ของจีีน 

เกี่่�ยวกัับ ยููเก็็น (Yugen) ได้้มีีการพััฒนาเมื่่�อถููกนำำ�เข้้ามายัังญี่่�ปุ่่�น ผ่่านความเชื่่�อมโยงกัับพุุทธศาสนานิิกาย 

เทนได (Tendai) (Ronald L. Boyer, 2020, pp. 13-14) และอิิทธิิพลลััทธิิวิิญญาณนิิยม (Animism) 

จากศาสนาชิินโตที่่�ความมีีเชื่่�อเรื่่�อง วิิญญาณ ภููตผีี หรืือสิ่่�งลี้้�ลัับ ในยุุคสมััยคามาคุุระ (1185-1333) ผสมผสาน

กัับอิิทธิิพลคำำ�สอนของพุุทธปรััชญาเซนเกี่่�ยวกัับ ความว่่าง (Emptiness) และ ความสงบเงีียบ (Tranquility) 



Vol. 21 No. 1 ( January - June) 2025
ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มิถุนายน) ๒๕๖๘

49

ที่่�ว่่าทุุกสรรพสิ่่�งนั้้�นล้้วนว่่างเปล่่า ทุุกสรรพสิ่่�งนั่่�นล้้วนไม่่คงทนถาวร ไม่่มีีสิ่่�งใดให้้พึึงยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอีีกต่่อไป 

ความจริงสููงสุุดนั้้�นอยู่่�เหนืือการอธิิบายผ่่านคำำ�พููดและภาษา เหนืือคำำ�บรรยาย ได้้รัับการบูรณาการเข้้าไปด้้วย 

ความหมายของยููเก็็น จึึงเริ่่�มนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาความหมายที่่�ลึึกซึ้้�ง และกล่่าวถึึงรัับรู้้�ประสบการณ์์สุุนทรีียภาพ

อัันลึึกลัับ (Yanze Li and Quanhong Jiang, 2023, p. 4)  

	 ในช่ว่งยุคุกลางญี่่�ปุ่่�น ความหมายของยูเูก็น็ ถูกูเผยแพร่โ่ดย ไซโจ (Saicho, 767–822) ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัอิทิธิพิล

ความคิิดจาก จื้้�ออี้้� (Zhiyi, 538–597) ซึ่่�งเป็็นผู้้�ตีีความแนวคิิดของพุุทธศาสนาอิินเดีียใหม่่ผ่่านคััมภีีร์์ สััทธรรม

ปุุณฑริิกสููตร (Saddharmapundrika Sutra หรืือ Lotus Sutra) ทำำ�ให้้แนวคิิดดั้้�งเดิิมของอิินเดีียสามารถ 

เข้า้ถึึงและเข้า้ใจได้ใ้นบริบิทของจีีน ปรากฏบนงานเขีียนท่ี่�ชื่่�อว่า่ เทียีนไถมหาสติปัฏัฐาน (Tiandai Mahasikan) 

คำำ�ว่่า ชิิคััง (Shikan) ซึ่่�งเป็็นต้้นธารของเซนในญี่่�ปุ่่�น ที่่�กล่่าวถึึงการไม่่แบ่่งแยกระหว่่าง ผู้้�รัับรู้้� กัับวััตถุุแห่่ง 

การรัับรู้้� (Experiencer and Object of experience) หรืือระหว่่าง ผู้้�มองเห็็นกัับสิ่่�งที่่�ถููกมองเห็็น (The seer 

and The seen) โดยคำำ�ว่่า ชิิคััง เป็็นการออกเสีียงภาษาญี่่�ปุ่่�นของคำำ�จีีนที่่�แปลมาจากแนวคิิดทางพุุทธศาสนา

ของอิินเดีียคืือ สมถะ-วิิปััสสนา (Samatha-Vipassana) ซึ่่�งสมถะ (Samatha) หมายถึึงความสงบนิ่่�งแห่่งจิิต 

และวิิปััสสนา (Vipassana) หมายถึึง ปััญญาหยั่่�งรู้้� เป็็นหลัักการปฏิิบััติิสมาธิิในพุุทธศาสนาแห่่งการเพ่่งพิินิิจที่่�

มุ่่�งไปยัังวััตถุแุห่่งการรับัรู้้�ในชีีวิตประจำำ�วันั นำำ�ไปสู่่�การให้้ความหมายของ ความลึึกซึ้้�ง (Depth) ถึึงสุุนทรีียภาพ

ยููเก็็น ที่่�ไม่่ใช่่ความลึึกซึ้้�งในเชิิงทวิิลัักษณ์์ (Dualism) หรืือการแสวงหาแก่่นแท้้ (Essences) ของสิ่่�งต่่าง ๆ 

แต่่เป็็นการเน้้นย้ำำ��ถึึงหลัักปฏิิบััติิของเทนไดท่ี่�ว่่า ผู้้�พิินิิจไม่่ได้้แยกออกจากวััตถุุแห่่งการพินิิจในท้้ายท่ี่�สุุด 

กล่่าวคืือ เมื่่�อจิิตสงบนิ่่�งจนถึึงจุุดหนึ่่�ง ความเงีียบสงบ จะเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่� การหยั่่�งรู้้�ปััญญา ซึ่่�งเป็็นหััวใจของ

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับสมาธิิในพุุทธศาสนา ยููเก็็น (Yugen) จึึงเริ่่�มวิิวััฒนาการกลายเป็็นแนวคิิดทางสุุนทรีียศาสตร์์

แบบญี่่�ปุ่่�นที่่�มีีเอกลักัษณ์ข์องตนเอง เป็น็ประสบการณ์อ์ันัละเอีียดอ่อ่นของชาวญี่่�ปุ่่�น ที่่�มิอิาจจะกล่า่วพรรณนา

หรืือใช้้เหตุุผลในการอธิิบายได้้ (Ronald L. Boyer, 2020, pp. 13-19) 

	 ความหมายทั่่�วไปเมื่่�อกล่่าวถึึงสุุนทรีียภาพยููเก็็น (Yugen Aesthetics) เกิิดขึ้้�นจากคำำ�ประสมสองคำำ� 

โดยคำำ�ว่่ายูู (Yu) ในญี่่�ปุ่่�นหมายถึึง เงีียบสงบ, ลึึกลัับ, ลึึกซึ้้�ง, เงามืืด, ความมืืดมนหรืือความคลุุมเครืือ ยากแก่่

เห็็นอย่่างชััดแจ้้งเป็็นรููปธรรมหรืือยากแก่่การรัับรู้้�ในเชิิงประจัักษ์์ และเก็็น (Gen) แปลว่่า ความมืืดหรืือความ

สลััว หมายการรัับรู้้�ถึึงบางสิ่่�งที่่�ลึึกซึ้้�งเกิินกว่่าจะเข้้าใจ ไร้้ขอบเขตหรืือข้้อกำำ�หนด บ่่งบอกถึึงความลึึกซึ้้�ง ลี้้�ลัับ 

สองคำำ�ดัังกล่่าวกลายมาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของคำำ�อธิิบายสุุนทรีียภาพแบบยููเก็็น (Yugen) เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นถึึงความจริิง

อัันไร้้ขอบเขต ถึึงความรู้้�สึึกที่่�ไม่่แน่่นอน และยากแก่่การอธิิบาย (Yanze Li and Quanhong Jiang, 2023, 

p. 4) ซึ่่�งมีีนัักวิิชาการหลายท่่านให้้คำำ�นิิยามศััพท์์ถึึงสุุนทรีียภาพยููเก็็นไว้้ดัังนี้้�

	 ไดเซตซ์์ ทีี. สุสุุกิุิ (D.T. Susuki, 1973) ได้้อธิบิายถึึงสุนุทรีียภาพยููเก็น็ (Yugen) หมายถึึง ความคลุุมเครืือ

ที่่�มิิอาจหยั่่�งถึึง (Cloudy impenetrability) ซึ่่�งบางครั้้�งคำำ�ว่่ายููเก็็น (Yugen) ก็็ถููกเรีียกเป็็นคำำ�ว่่า เมีียว (Myo, 

妙) หรืือเก็็นเมีียว (Genmyo,玄妙, hsuan-miao ในภาษาจีีน) เป็็นแนวคิิดสำำ�คัญัในสุนุทรีียศาสตร์์และปรัชัญา

เซนของญี่่�ปุ่่�น สะท้อ้นถึึง ความคลุุมเครืือ (Obscurity), ไม่อ่าจเข้า้ใจได้ ้(Unknowability) และลี้้�ลับั (Mystery) 

เป็็นภาวะหรืือคุุณสมบััติิท่ี่�มิิอาจสามารถรู้้�หรืือเข้้าใจได้้ทั้้�งหมด ซึ่่�งอยู่่�เหนืือการหยั่่�งถึึงด้้วยปััญญา ไม่่สามารถ
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วิิเคราะห์์แบบวิิภาษวิิธีีหรืือกำำ�หนดด้้วยความหมายที่่�ชััดเจนได้้ แต่่ก็็มิิได้้หมายถึึงว่่าจะไม่่สามารถรัับรู้้�ได้้เลย 

เพีียงแต่เ่ราสามารถที่�จะรับัรู้้�สุนุทรีียภาพ ณ ตรงนั้้�นได้ ้แต่ไ่ม่ส่ามารถอธิบิายด้ว้ยภาษาได้อ้ย่า่งชัดัเจนต่อ่ความ

จริงิที่่�ปรากฎต่อ่ประสบการณ์ข์องมนุษุย์ ์เปรีียบเสมืือนความมืืดมิดิที่่�บดบังัซ่อ่นอยู่่�ภายในเมฆ ถึึงแม้จ้ะมองไม่่

เห็น็ แต่ก่็ส็ามารถสัมัผัสัรับัรู้้�ได้ว้่า่เมฆนั้้�นปรากฎอยู่่� เป็น็ประสบการณ์สุ์ุนทรีียภาพที่่�มิอิาจอธิบิายได้ว้่า่เป็น็เช่น่

ไร แม้้ว่่าการใช้้เหตุุผลหรืือสติิปััญญาจะยัังไม่่สามารถอธิิบายประสบการณ์์ดัังกล่่าวได้้ก็็ตาม แต่่ความรู้้�สึึกถึึง

ความขุ่่�นมััว คลุุมเครืือ หรืือไม่่สามารถที่่�จะระบุุได้้นั้้�นเป็็นลัักษณะเฉพาะของความรู้้�สึึกถึึงสุุนทรีียภาพแบบ 

ยููเก็็นที่่�ย่่อมมีีอยู่่� ซึ่่�งล้้วนปรากฏอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วััน 

	 ฮาวเวิิร์์ด ไรเอนโกลด์์ (Howard Rheingold, 1981) กล่่าวว่่า ยููเก็็น คืือการตระหนัักรู้้�ถึึงจัักรวาล 

ที่่�กระตุ้้�นให้้เกิดิความรู้้�สึึกลึึกซึ้้�งและลึึกลับัเกิินบรรยาย มักัเชื่่�อมโยงกัับปริิศนาและความเป็็นไปไม่่ได้้ โดยปรากฏ

เป็็นอารมณ์์ที่่�อธิิบายไม่่ได้้และขาดเหตุุผลที่่�จะบรรยายออกมาตรง ๆ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับคำำ�อธิิบายของ โยชิิโนริิ 

โอนิิชิิ (Yoshinori Onishi, 1948) ได้้ให้้คำำ�นิิยามไว้้ว่่า ยููเก็็น คืือสุุนทรีียภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความรู้้�สึึกห่่างเหิิน  

ลี้้�ลัับ ความจริงอัันลึึกซึ้้�งที่่�ความรู้้�สึึกท่ี่�มิิพรรณนาได้้อย่่างลึึกซึ้้�งต่่อประสบการณ์์ตรงหน้้า รวมถึึง อาร์์เธอร์์ 

วาลีีย์์ (Arthur Waley, 1919) ยัังได้้อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า ยููเก็็น หมายถึึงสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือการพรรณนา ที่่�มีีความ

ละเอีียดอ่อ่น ไร้ค้วามซื่่�อตรง ซึ่่�งยากเกินิที่่�จะเข้า้ใจและอธิบิายอย่า่งชัดัเจน เป็น็ความรู้้�สึึกถึึงความสง่า่งามเช่น่

การชมท่่วงท่่าของผู้้�แสดงละครโนห์์ (Noh Drama) ชมพระอาทิิตย์์ตกหลัังเนิินเขาที่่�ปกคลุุมไปด้้วยดอกไม้ ้

เดิินเตร่่อย่่างไร้้จุุดหมายผ่่านป่่าอัันกว้้างใหญ่่ ยืืนบนชายฝั่่�งและชมเรืือหายไปหลัังเกาะห่่างไกล โดยนัักดนตรีี

และนัักกวีีเซอามิิ โมโตกิิโยะ (Zeami Motokiyo, 1363-1443) จากชุุดคำำ�อธิิบายความหมาย สุุนทรีียภาพยูู

เก็็น เปรีียบเสมืือนสุุนทรีียภาพที่่�เหนืือเกิินความสามารถของมนุุษย์์ที่่�จะอธิิบายด้้วยถ้้อยคำำ� หากแต่่สามารถที่่�

จะรัับรู้้�ได้ด้้ว้ยจิติใจ ไม่ส่ามารถที่่�จะแสดงออกมาได้อ้ย่า่งตรงไปตรงมาด้ว้ยคำำ�พูดู เปรีียบดังัการเห็น็เมฆที่่�กำำ�ลััง

ปกคลุมุดวงจันัทร์ ์หรืือหมอกในฤดูใูบไม้ร้่ว่งที่่�ปกคลุมุป่่าไม้ส้ีีแดงสดบนภูเูขา ภายใต้ส้ภาวะเหล่า่นั้้�น ทำำ�ให้เ้ห็น็

ว่า่สุนุทรีียภาพยูเูก็น็ล้ว้นมีีความหมายถึึงนัยัยะบางอย่า่ง แต่ก่็ย็ากที่่�จะอธิบิายว่า่เป็น็ความรู้้�สึึกเช่น่ไร (Donald 

Keene, 1969, p. 298)

	จ ากคำำ�นิิยามดัังกล่่าวข้้างต้้น ยููเก็็น (Yugen) ได้้สะท้้อนหนึ่่�งในคุุณลัักษณะสำำ�คััญถึึงงานศิิลปะเซนคืือ 

ความลุ่่�มลึึกอย่่างไร้้ขอบเขต (Subtle Profundity or Deep Reserve/ No bottom) อัันแสดงถึึงสภาวะของ

ความลึึกลัับ คลุุมเครืือ ละเอีียดอ่่อน ลึึกซึ้้�ง ไม่่เปิิดเผยอย่่างตรงไปตรงมา และแฝงถึึงนััยยะบางอย่่างมากกว่่า

สิ่่�งที่่�ปรากฏ สามารถเห็็นได้้ชััดในงานศิิลปะเซน หรืืองานจิิตรกรรมแบบเซน ที่่�ไม่่มีีรูปแบบเป็็นกรอบกำำ�หนด

ความหมายที่่�ชััดเจน มัักจะมีีลัักษณะที่่�หม่่นหมอง สัันโดษ และความมืืดสลััว แม้้จะใช้้รููปทรงที่่�ใช้้ในภาพอาจดูู

เรีียบง่่าย แต่่สิ่่�งที่่�ปรากฏในนั้้�นกลัับไม่่ได้้เปิิดเผยอย่่างชััดเจน เพราะภายในภาพจิิตรกรรมต่่าง ๆ นั้้�นล้้วนมีีสิ่่�ง

ที่่�ไม่่มีีขอบเขตและไร้้ที่่�สิ้้�นสุุดซ่่อนอยู่่� การตััดสิินด้้วยประสบการณ์์เพีียงชั่่�วครู่่�จึึงมิิอาจตอบได้้อย่่างแน่่ชััดด้้วย

เหตุุผลหรืือภาษาว่่าสุุนทรีียภาพ ณ ขณะนั้้�นคืืออะไร แต่่ภายในสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้ถููกวาดหรืือไม่่ได้้ถููกกล่่าวถึึงโดยตรง

นั้้�น ย่่อมเป็็นสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า ความลึึกลัับอย่่างไร้้ขอบเขต ความลึึกซึ้้�งท่ี่�ไม่่อาจวัดได้้ และในความลึึกซึ้้�งนี้้�ยัังมีี 

ความมืืดแฝงอยู่่� ยัังรัับรู้้�ถึึงสิ่่�งนี้้�ได้้ (Sin’ichi Hisamatsu, 1971, pp. 33-34)
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	 สุนุทรีียศาสตร์์ยูเูก็็น (Yugen Aesthetics) ถูกูกล่่าวถึึงเป็็นครั้้�งแรกจากการวิพากษ์์บทกวีีวากะ (Waka 

Poetry) ภายในวรรณกรรมญี่่�ปุ่่�นคลาสสิิกโดยฟููจิิวาระ โนะ ชุุนเซ (Fujiwara no Shunzei, 1114-1204) เป็็น 

กวีีและนัักเขีียนที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญในช่่วงปลายสมััยเฮอััน (Heian) และต้้นสมััยคามาคุุระ (Kamakura) เป็็นผู้้�มีี

อิิทธิิพลต่อการวางมาตรฐานความงามทางวรรณศิิลป์์ของญี่่�ปุ่่�น ชุุนเซ ได้้เชื่่�อมโยงรููปแบบบทกวีีญี่่�ปุ่่�น (Uta) 

เข้้ากัับวิิธีีคิิดของพุุทธศาสนาทำำ�ให้้ ยููเก็็น มีีความหมายโดดเด่่นที่่�สื่่�อถึึงลัักษณะของ ความไม่่แน่่นอนของความ

หมาย (Indeterminacy of meaning) และ มิติิแิห่ง่ความลึึกซึ้้�ง (Dimension of depth) จึึงได้ก้ำำ�หนดแนวคิดิ

ของยููเก็็นให้้เป็็นหนึ่่�งในเกณฑ์์สำำ�คััญของบทกวีี (Ronald L. Boyer, 2020, pp. 16-17) โดยชุุนเซ ได้้กล่่าวถึึง

ยูเูก็น็ว่า่เป็น็คุณุสมบัตัิขิองบทกวีีที่่�แสดงความงามอันัลึึกล้ำำ�� ที่่�บ่ง่ชี้้�ถึึงความลึึกซึ้้�ง หรืือสถานการณ์ท์ี่่�ไม่ส่ามารถ

อธิิบายด้้วยคำำ�พููดหรืือภาษาได้้ ต้้องการที่�จะถ่่ายทอดสุุนทรีียภาพ ความลึึกลัับ และความรู้้�สึึกท่ี่�เกิินกว่่าการ

อธิิบายอย่่างชััดแจ้้ง การใช้้คำำ�ที่�กระตุ้้�นจิินตนาการ มากกว่่าการอธิิบายตรง ๆ เช่่น การพูดถึึงใบไม้้ร่่วงแทน

ความเศร้้า เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านสััมผััสได้้ถึึงสุุนทรีียภาพซึ่่�งอยู่่�เหนืือคำำ�พููดหรืือคำำ�อธิิบายผ่่านภาษา เป็็นประสบการณ์์

สุุนทรีียภาพที่่�มนุุษย์์สามารถรัับรู้้�ได้้ (Yanze Li and Quanhong Jiang, 2023, p. 55)  

	 แนวคิิดสุุนทรีียศาสตร์์ยููเก็็น ไม่่เพีียงแต่่มีีบทบาทต่่องานวรรณกรรม แต่่ยัังมีีบทบาทสำำ�คััญต่่อละคร

โนห์ ์(Noh Drama) ศิลิปะการแสดงชั้้�นสูงูของญี่่�ปุ่่�น โดยเซอามิ ิโมโตกิโิยะ (Zeami Motokiyo, 1363–1443) 

บุุคคลสำำ�คััญในละครเต้้นรำำ�คลาสสิิกของญี่่�ปุ่่�น เกี่่�ยวกัับการแสดงละครโนหลายเรื่่�องผ่่านการถ่่ายทอดอารมณ์์

ความรู้้�สึึก ในการพัฒันาความหมายของสุนุทรีียภาพยูเูก็น็ ว่า่เปรีียบดังัความเงีียบและการเคลื่่�อนไหวที่่�สง่า่งาม

เพื่่�อสื่่�อถึึงสิ่่�งท่ี่�อยู่่�เหนืือคำำ�พููด ท่่วงท่่าการแสดงออกอัันมีีนัยยะสำำ�คััญสู่่�การตีีความสุุนทรีียภาพที่่�ไม่่สามารถ

อธิบิายได้้ เซอามิิ โมโตกิิโยะ ได้้เปรีียบเทีียบการรับัรู้้�สุนุทรีียภาพยููเก็น็นั้้�นเสมืือนการเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับการแสดง 

ที่่�ประสบการณ์์นั้้�นเปิิดเผยแก่่ผู้้�แสดง สะท้้อนถึึงสุุนทรีียภาพยููเก็็น ทำำ�ให้้บางครั้้�งละครโนห์์เปี่่�ยมไปด้้วยความ

น่า่สนใจอันลึึกลัับ ที่่�ผู้้�ชมรับัรู้้�สุนุทรีียภาพอัันลึึกซึ้้�งนอกเหนืือจากการแสดง และหลุดุพ้น้จากขอบเขตของเวลา

และสถานที่่�ผ่า่นการเล่า่เรื่่�องราวของตัวัละครที่่�กำำ�ลังัแสดง ซึ่่�งมีีสุนุทรีียภาพแบบยูเูก็น็ซ่อ่นอยู่่� (Yanze Li and 

Quanhong Jiang, 2023, p. 55) เป็็นการถ่ายทอดประสบการณ์ส์ุนุทรีียภาพยููเก็น็ แก่่นแท้้ของการสร้างสรรค์

งานศิิลปะท่ี่�ก่อ่ให้้เกิดิประสบการณ์์สุนุทรีียะ ผ่า่นงานศิิลปะ และกลายเป็็นอุดุมคติิหลักัของการเขีียนวรรณกรรม

และบทกวีีในช่ว่งยุคุกลางของญี่่�ปุ่่�น คืือการแสวงหาความสามารถในการถ่ายทอดทัศันะของนักักวีีหรืือนักัแสดง 

ใช้้ความหมายของคำำ�ในการสื่่�ออารมณ์์ และความหมายแฝงของคำำ� จนถ่่ายทอดออกมาเป็็นสุุนทรีียภาพให้้แก่่

ผู้้�ชมรับัรู้้�ได้แ้ต่ไ่ม่ส่ามารถอธิบิายได้ด้้ว้ยเหตุผุลหรืือคำำ�พูดู แม้ว้่า่การสัมัผัสัถึึงความรู้้�สึึกแท้จ้ริงิของมนุษุย์ส์ามารถ

ที่่�จะรับัรู้้�ถึึงสุนุทรีียภาพยูเูก็น็ได้ ้แต่ก่ารแสดงออกถึึงการตระหนักัรู้้�อย่่างตรงไปตรงมา สามารถสื่่�อได้้เพีียงโดย

นัยัเท่า่นั้้�น ล้ว้นเป็น็ความจริงิในระดับัโลกีียะ ซึ่่�งความจริงิสูงูสุดุนั้้�นอยู่่�เหนืือความคิดิหรืือจินิตนาการ ประสบการณ์์

ทางอภิิปรััชญาถึึงสุุนทรีียภาพยููเก็็นนั้้�นจึึงมุ่่�งให้้เห็็นถึึง ความไม่่มีีตััวตน และ การหลุุดพ้้นจากทวิิลัักษณ์ ์

เป็น็องค์ป์ระกอบพื้้�นฐาน การตัดัสินิว่่าสิ่่�งใดนั้้�นงามหรืือไม่จ่ึึงเป็น็เรื่่�องท่ี่�ยากจะอธิบิาย และหากยึึดมั่่�นต่่อความ

จริิงในเชิิงประจัักษ์์ ก็็ยากที่่�จะทราบถึึงสุุนทรีียภาพยููเก็็น (SCJ. Gregg, 2017, pp. 10-18) 
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	 การค้นพบประสบการณ์์สุุนทรีียภาพยููเก็็น มิิได้้มีีเพีียงการอธิิบายผ่่านงานศิิลปะเพีียงอย่่างเดีียว 

แต่ย่ังัสามารถค้น้พบได้ใ้นอีีกหลายมิติิภิายในชีีวิติประจำำ�วันัธรรมดาของมนุษุย์แ์ละทุกุสรรพสิ่่�ง เช่น่ การรับัชม

ภาพวาดจิิตรกรรมทิิวทััศน์์ญี่่�ปุ่่�น (Landscape Painting or Splashed ink landscape) หรืือแม้้กระทั่่�ง 

การชมสวนคาเระซัันซุุย (Zen Dry Garden) การเผชิิญกัับความจริง ณ ตรงหน้้า ที่่�ก่่อให้้เกิิดสุุนทรีียภาพ 

ซึ่่�งในบางครั้้�งเราสามารถที่่�จะรู้้�สึึก รัับรู้้�ได้้ แต่่ไม่่สามารถที่่�จะใช้้ภาษามาอธิิบายให้้ผู้้�อื่่�นได้้ จุุนอิิชิิโระ ทานิิซากิิ 

(Junichiro Tanizaki) ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือเรื่่�อง เยิิรเงาสลััว (Inpraise of Shadows) ว่่า สุุนทรีียภาพของ

ความงาม ก็็สามารถพบได้้แม้้กระทั่่�งแสงเงาท่ี่�มืืดสลััว (Dim) ที่่�ความงามนั้้�นมิิได้้มีีอยู่่�ในวััตถุุเพีียงสิ่่�งเดีียว 

แต่เ่กิดิขึ้้�นจากเหตุปุัจัจัยัให้เ้กิดิการกระทบของแสง เงาความมืืดและวัตัถุ ุต่อ่การรับัรู้้�ความงามตรงหน้า้แสงเงา

สลััวที่่�มิิอาจบรรยายความรู้้�สึึกนั้้�นได้้ด้้วยคำำ�พููด เป็็นสุุนทรีียภาพแห่่งความน่่าฉงน (จุุนอิิชิิโร ทานิิซากิิ, 2561, 

น. 45) อีีกทั้้�งการชมสวนคาเระซัันซุุย (Zen Dry Garden) ในรููปแบบสวนแห้้ง ซึ่่�งเป็็นภููมิิทััศน์์ญี่่�ปุ่่�นขนาดเล็็ก

ที่่�สร้างจากหิินและทรายสีีขาว ซึ่่�งรวมถึึงสนามหญ้้าที่่�โดดเด่่นหลายแห่่ง เช่่น วััดไดโทกููจิิ (Daitokuji), 

วัดัเมีียวชินิจิ ิ(Myoshinji) และเรีียวอันัจิ ิ(Ryoan-ji) ในความพยายามที่่�จะถ่า่ยทอดความสำำ�คัญัของชีีวิติให้ก้ับั

ผู้้�ชม  นัักออกแบบได้้ใช้้ลานท่ี่�ว่่างเปล่่าเพ่ื่�อเป็็นตััวแทนของทุุกสิ่่�งในโลกผ่่านการจััดเรีียงหิินและลวดลายของ

ทราย   สีีขาว (SCJ. Gregg, 2017, pp. 21-23) ที่่�สวนเซนนั้้�นจะไม่่มีีลัักษณะที่่�เหมืือนเดิิม ไม่่สิ้้�นสุุด และ

เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา จากการปฏิิบััติิวิิปััสสนาในทุุกขณะของการทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วััน ความสะอาดลาน

วัดัและจัดัวางสวน พระเซนสามารถฝึกึสติแิละตื่่�นรู้้�สภาวะต่า่ง ๆ  ของจิติในปัจัจุบุันัขณะ ในการจััดเรีียงหินิก้้อน

แล้ว้ก้อ้นเล่า่อย่า่งพิถิีีพิถันัเพื่่�อบ่ง่บอกถึึงความไม่เ่ที่่�ยงของทุกุสรรพสิ่่�งในธรรมชาติ ิจากการถ่ายทอดงานยูเูก็น็ 

มักัจะสอดแทรกอยู่่�ในศิลิปะเซน ท้า้ยที่่�สุดุเพื่่�อที่่�จะเห็น็แจ้ง้สัจัธรรมว่า่ ทุกุสรรพสิ่่�งล้ว้นว่า่งเปล่า่ เปลี่่�ยนแปลง

อยู่่�เสมอ ดัังที่่� อาเทอร์์ เอช ธอร์์นฮิิลล์์ (Arthur H. Thornbill, 1993, p. 52) ได้้กล่่าวอธิิบายลัักษณะสำำ�คััญ

ของสุุนทรีียภาพแบบยูเูก็น็นั้้�นสามารถเกิดิขึ้้�นได้เ้ป็น็ลำำ�ดับั 3 ลักัษณะสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้เ้ห็น็ถึึงความหมายทางด้า้น

สุุนทรีียศาสตร์์และทางด้้านอภิิปรััชญาของสุุนทรีียภาพยููเก็็นไว้้ ดัังนี้้� 

	 1) ความแต่่งต่่างสภาวะแห่่งการรัับรู้้�ของจิิต (The Conventional clarity of differentiating cons-

sciousness) คืือความแต่่งต่่างของสภาวะแห่่งการทำำ�สมาธิิที่่�จะพััฒนาไปสู่่�การรัับรู้้�ความจริิงสููงสุุด การรัับรู้้�ที่่�

แยกแยะสิ่่�งต่า่ง ๆ  อย่่างชััดเจน ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนแรกในกระบวนการที่�จิติใจรับัรู้้�โลกในรููปแบบท่ี่�สามารถแยกแยะ

ได้้อย่่างชััดเจนแบบทวิิภาวะ ทำำ�ให้้เห็็นว่่าสิ่่�งหน่ึ่�งนั้้�นแตกต่่างจากสิ่่�งหน่ึ่�งอย่่างไร และสามารถอธิิบายได้้ด้้วย

เหตุุผลหรืือภาษา เช่่นในลัักษณะรููปธรรม คืือมีีความชััดเจน โจ่่งแจ้้ง มีีรููปลัักษณ์์ และลัักษณะนามธรรมคืือ 

ความนึึกคิิด อารมณ์์ที่่�สามารถอธิิบายได้้ผ่่านประสบการณ์์ในอดีีต
	

	 2) ความหมายและมโนภาพอัันไร้้ซึ่่�งคำำ�อธิิบาย (Semantic/ Imagistic obscurity) คืือการรัับรู้้�ความ

เข้้าใจอัันไร้้ซึ่่�งคำำ�อธิิบาย จากสิ่่�งที่่�ปรากฏ เปรีียบดัังภาพที่่�มีีความความชััดเจนแต่่ให้้ความรู้้�สึึกสัับสน อยู่่�เหนืือ

การใช้เ้หตุุผล ภาษา ความหมายและคำำ�อธิิบาย ที่่�ไม่่มีีความชััดเจน ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนท่ี่�สองในกระบวนการที่�ความ

ชััดเจนเริ่่�มหายไป และจะพบกัับความลึึกลัับหรืือความไม่่แน่่นอนของสิ่่�งท่ี่�เคยรัับรู้้�ในเชิิงประจัักษ์์ การรัับรู้้�สิ่่�ง

ต่่าง ๆ นั้้�นอาจเริ่่�มคลุุมเครืือ และยากต่่อการเข้้าใจ
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	 3) การรู้้�แจ้้งแห่่งอทวิิภาวะ (Penetration leading to non-duality) คืือรู้้�แจ้้งสภาวะสำำ�คััญต่่อการ

รัับรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ อัันไร้้ขอบเขต โดยไม่่แบ่่งแยกผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�ว่าสรรพสิ่่�งนั้้�นล้้วนมิิได้้แปลกแยกแตกต่่างกััน 

มิิได้้มีีสิ่่�งใดสมบููรณ์์หรืือเป็็นอิิสระออกจากสิ่่�งอื่่�น

	จ ากลำำ�ดัับ 3 ลัักษณะสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เห็็นถึึงความหมายทางด้้านสุุนทรีียภาพยููเก็็น (Yugen) ที่่�กล่่าวมา

ข้้างต้้น ทำำ�ให้้เห็็นว่่าการรัับรู้้�ประสบการณ์์ความลึึกลัับนั้้�นสามารถที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การรัับรู้้�ประสบการณ์์รู้้�แจ้้งแห่่ง 

อทวิภิาวะ (Non-duality) เปรีียบดังัเครื่่�องมืือที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การเข้า้ใจความความจริงิของสิ่่�งซึ่่�งตรงกันัข้า้มหลอม

รวมเข้้าด้้วยกััน ว่่าทุุกสรรพสิ่่�งนั้้�นไม่่มีีความสวยท่ี่�แท้้หรืือความงามท่ี่�แปลกแยกออกจากสิ่่�งอื่่�น ไม่่มีีการแบ่่ง

แยกออกจากกััน ถึึงแม้้ว่่าจะไม่่สามารถอธิิบายประสบการณ์์ดัังกล่่าวได้้อย่่างชััดเจนหรืืออยู่่�ในลัักษณะท่ี่�เป็็น

รููปธรรม อัันไร้้ซึ่่�งข้้อจำำ�กััด ว่่างเปล่่า ไร้้คำำ�นิิยาม อยู่่�เหนืือเหตุุและผล ไร้้รููปแบบ หากแต่่สุุนทรีียภาพนั้้�นก็็ชี้้�ให้้

เห็็นความจริิง ซึ่่�งปรากฏอยู่่� ณ ตรงหน้้า ท่่ามกลางความสััมพัันธ์์ของสรรพสิ่่�งที่่�เป็็นสิ่่�งเดีียวกััน และสามารถที่่�

จะค้้นพบได้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันของตนเอง  

6. ผลการวิิจััยและอภิิปรายผล

	จ ากผลการศึึกษาพบว่่า สุุนทรีียศาสตร์์ยููเก็็น (Yugen Aesthetics) คืือสุุนทรีียภาพแห่่งความลุ่่�มลึึก

อย่า่งไร้ข้อบเขต (Subtle Profundity or Deep Reserve/ No bottom) แสดงถึึงสภาวะความลึึกลับั คลุมุเครืือ 

ละเอีียดอ่่อน ลึึกซึ้้�ง ไม่่ชััดเจน ไม่่เปิิดเผยอย่่างตรงไปตรงมา และแฝงถึึงนััยยะบางอย่่างมากกว่่าสิ่่�งที่่�ปรากฏ 

เป็็นภาวะหรืือคุุณสมบััติิท่ี่�มิิอาจสามารถรู้้�หรืือเข้้าใจได้้ทั้้�งหมด ซึ่่�งอยู่่�เหนืือการหยั่่�งถึึงด้้วยปััญญา ไม่่สามารถ

วิิเคราะห์์แบบวิิภาษวิิธีีหรืือกำำ�หนดด้้วยความหมายที่่�ชััดเจนได้้ แต่่ก็็มิิได้้หมายถึึงว่่าจะไม่่สามารถรัับรู้้�ได้้เลย 

เพีียงแต่่เราสามารถที่่�จะรัับรู้้�สุุนทรีียภาพ ณ ตรงนั้้�น แต่่ไม่่สามารถอธิิบายด้้วยภาษาได้้อย่่างชััดเจนต่่อความ

จริงิที่่�ปรากฎต่อ่ประสบการณ์ข์องมนุษุย์ ์การรัับรู้้�ความเข้า้ใจอันัไร้ซ่้ึ่�งคำำ�อธิบิาย จากสิ่่�งที่่�ปรากฏ เปรีียบดังัภาพ

ที่่�มีีความความชััดเจนแต่่ให้้ความรู้้�สึึกสัับสน อยู่่�หนืือการใช้้เหตุุผล ภาษา ความหมายและคำำ�อธิิบาย แสดงให้้

เห็็นถึึงการมุ่่�งที่่�ขจััดหรืือละทิ้้�งสภาวะการยึึดมั่่�นถืือมั่่�นต่่อการมองโลกและชีีวิิต ซึ่่�งมัักปรากฏอยู่่�ในศิิลปะเซน, 

งานจิิตรกรรม, การชมสวนคาเระซัันซุุย และศิิลปะการแสดงละครโนห์์ ไม่่เพีียงแต่่การรัับรู้้�สุุนทรีียภาพผ่่าน

งานศิิลปะ แต่่ยัังหมายรวมถึึงสิ่่�งท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับประสบการณ์์ในชีีวิิตประจำำ�วัันทั้้�งหมดของมนุุษย์์ ก็็สามารถ 

รัับรู้้�ถึึงสุุนทรีียภาพยููเก็็นนี้้�ได้้

	 สุุนทรีียศาสตร์์ยููเก็็นมีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิดอทวิิภาวะในเซน คืือการรัับรู้้�สุุนทรีียภาพลึึกลัับ 

อัันไร้้ขอบเขต มุ่่�งให้้เห็็นถึึง ความไม่่มีีตััวตน และการหลุุดพ้้นจากทวิิภาวะ การรัับรู้้�ประสบการณ์์รู้้�แจ้้ง 

อทวิภิาวะ (Non-duality) เปรีียบดังัเครื่่�องมืือที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การเข้า้ใจความความจริงิของสิ่่�งซึ่่�งตรงกันัข้า้มหลอม

รวมเข้า้ด้ว้ยกันั ว่า่สภาวะแห่ง่ความจริงิในการรับัรู้้�สรรพสิ่่�งนั้้�นล้้วนว่า่งเปล่่าเป็น็ศูนูยตา (Emptiness) เป็น็การ

ละทิ้้�งมโนภาพอัันเกี่่�ยวกับัความมีีกับความไม่่มีีของคู่่�ตรงกัันข้า้ม ที่่�มิใิช่ก่ารยืืนยัันหรืือปฏิิเสธการมีีอยู่่�ของสิ่่�งใด

สิ่่�งหนึ่่�งของประสบการณ์์ดัังกล่่าว ไม่่ว่่าจะดำำ�รงอยู่่�ในสภาวะเงื่่�อนไขใดก็็ตาม การตัดสิินว่่าสิ่่�งใดนั้้�นงาม 
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หรืือไม่่นั้้�นจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ยากจะอธิิบายว่่ามีีความชััดเจนอย่่างไร มิิใช่่การแสวงหาความสมบููรณ์์แบบ ความงาม

ที่่�แท้จ้ริงิ หรืือสิ่่�งที่่�เด่น่ชัดั แต่่เป็น็การรับัรู้้�สุนุทรีียภาพของความงามซ่ึ่�งอยู่่�เหนืือความจริงที่่�ปรากฏ สุุนทรีียภาพ

ยููเก็็นจึึงสื่่�อถึึง นััยยะแห่่งความคลุุมเครืือ ความลึึกลัับ ที่่�ไม่่ชััดเจน ซึ่่�งไร้้ขอบเขตหรืือกรอบกำำ�หนด เป้้าหมาย

แห่่งสุุนทรีียศาสตร์์ ยููเก็็นจึึงเกี่่�ยวโยงกัับประสบการณ์์ที่่�พยายามปลดเปลื้้�องสภาวะภายในจิิต ให้้ว่่างจากการ

ปรุุงแต่่ง และเป็็นอิิสระจากสรรพสิ่่�ง กล่่าวคืือการเข้้าใจและรัับรู้้�ต่่อความงามยููเก็็น สามารถที่่�จะยกระดัับไปสู่่�

การรู้้�แจ้ง้ของปัจัเจกบุคุคลเพื่่�อข้า้มพ้น้ระบบเหตุผุล กรอบความคิดิ หรืือตรรกะที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิการตัดสินิสิ่่�งในทาง

ตรงกัันข้้ามแบบทวิิภาวะ เพราะไม่่มีีข้้อจำำ�กััดใด ๆ  อีีกต่่อที่่�จะให้้นิิยาม ประสบการณ์์ ณ ตรงหน้้า จึึงเผยความ

จริงิสูงูสุดุแก่ผู่้้�สัมัผัสัเพีียงเท่า่นั้้�น สุนุทรีียภาพและประสบการณ์ท์ี่่�แท้จ้ริงิ นำำ�ไปสู่่�หลักัการที่่�สัมัพันัธ์ก์ันัระหว่า่ง 

อทวิิภาวะ  ในปรััชญาเซนที่่�ปรากฏในสุุนทรีียศาสตร์์ยููเก็็น ดัังนี้้�

	 6.1 ปฏิิเสธระบบความคิิด ภาษา และเหตุุผล (Rejects system of thought, language and 

reason) จากหลักัการของพุทุธปรัชัญาเซนนั้้�นเห็น็ว่า่ ภาษาหรืือเหตุผุลย่อ่มมีีบทบาทแก่ก่ารอธิบิายความจริงิ

เพีียงด้้านใดด้้านหนึ่่�งในกรอบแนวคิิดแบบทวิิภาวะ (Duality) ซึ่่�งเป็็นเพีียงเครื่่�องมืือเพื่่�อสื่่�อความหมายเฉพาะ

ว่่าสิ่่�งหนึ่่�งแตกต่่างจากอีีกสิ่่�งหน่ึ่�งอย่่างไร เป็็นเป็็นเพีียงความจริงในระดัับสมมติิสััจจะเท่่านั้้�น มิิใช่่การนำำ�ไปสู่่�

การเข้า้ใจสัจธรรมสูงูสุดุบนหลักัการแห่ง่เซน การพยายามใช้ร้ะบบตรรกะและภาษาตัดัสินิประสบการณ์สุ์ุนทรีี

ยะต่่าง ๆ ทำำ�ให้้โลกในการคิิดนั้้�นเป็็นโลกที่่�ถููกแยกด้้วยวิิชาความรู้้� และแยกกัันตามการปรุุงแต่่งของเหตุุปััจจััย 

ให้้มนุุษย์์ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ยึึดติิดตััวอัักษา และเห็็นว่่านั่่�นคืือความจริงสููงสุุดท่ี่�พึึงยึึดถืือ สิ่่�งเหล่่านั้้�นจึึงทำำ�ให้้ความ

รู้้�สึึกตัวัของมนุษุย์ต์้อ้งแตกแยกตามไปด้้วย จากแนวคิดิอทวิภิาวะนี้้�เองทำำ�ให้เ้ห็น็ว่า่ ความจริงสูงูสุุดไม่ส่ามารถ

ถูกูกำำ�หนด อธิิบาย จำำ�กัดัด้ว้ยคำำ�พูดูหรืือแนวคิิดใด ๆ  และการรับัรู้้�สุนุทรีียภาพยููเก็น็ ที่่�พึึงแสดงออกถึึงลักัษณะ

แห่่งการปฏิิเสธการใช้้ภาษา ความคิิดและเหตุุผลทั้้�งหมด การพยายามท่ี่�จะเข้้าใจความจริงสููงสุุดนั้้�นมนุุษย์์ไม่่

สามารถที่่�จะใช้ค้วามคิดิ ภาษา หรืือเหตุผุลได้ ้ถึึงแม้จ้ะสามารถรับัรู้้�ประสบการณ์ท์ี่่�กำำ�ลังัเผชิญิ แต่ก่็ไ็ม่ส่ามารถ

สื่่�อสารได้อ้ย่า่งชัดัเจนและตรงไปตรงมาภายใต้ภ้าษา ความจริงิสูงูสุุดดังัแนวคิดิอทวิภิาวะในสุุนทรีียภาพยูเูก็น็ 

จึึงอยู่่�เหนืือตรรกะวิิภาษวิิธีีทั้้�งหมด สรรพสิ่่�งที่่�ถููกกำำ�หนดด้้วยภาษา และคำำ� ระบบความคิิด ภาษา และเหตุุผล 

จึึงไม่ส่ามารถที่�จะระบุชุี้้�ชัดัอย่า่งโดยตรงได้ว้่า่หมายความว่า่อย่า่งไร ความหมายโดยนัยัถึึงสุนุทรีียภาพยูเูก็น็จึึง

รัับรู้้�ถึึงได้้เพีียงความรู้้�สึึกถึึงความคลุุมเครืือ และความไม่่ชััดเจน ซึ่่�งเผยแก่่ผู้้�ที่่�เข้้าถึึงสััจธรรมดัังกล่่าวนี้้�เอง
	

	 6.2 ไร้้รููปแบบและกฎเกณฑ์์ (Unbound by form and rules) ทำำ�ให้้เห็็นว่่าการมุ่่�งระบุุความหมาย

ของความงาม ศิลิปะ หรืือกรอบความคิิดท่ี่�จะนำำ�มาสู่่�การนิยามสุุนทรีียภาพของยููเก็็น ไม่่สามารถที่�จะใช้รูู้ปแบบ

หรืือกฎเกณฑ์์ในการกำำ�หนดคำำ�อย่่างเป็็นรููปแบบความหมายว่่างามอย่่างไร งามเพีียงใด และเกี่่�ยวข้้องอย่่างไร

กัับศิิลปะ เป็็นประสบการณ์์ที่่�ทำำ�ได้้เพีียงการรัับรู้้� ถึึงสภาวะของความลึึกลัับ คลุุมเคลืือ ละเอีียดอ่่อน ลึึกซึ้้�ง   

ไม่่เปิิดเผยอย่่างตรงไปตรงมา และสื่่�อถึึงเพีียงนััยยะบางอย่่างเท่่านั้้�น การกำำ�หนดรููปแบบและกฎเกณฑ์์ทาง

สุุนทรีียภาพหรืือการดำำ�เนิินชีีวิิตเพื่่�อแสวงหาความสมบููรณ์์แบบ ชััดเจน และเติิมเต็็มความรู้้�สึึกท่ี่�ประจัักษ์์แก่่

มนุษุย์ใ์นลักัษณะที่่�เป็น็รูปูธรรม ล้ว้นแล้ว้แต่น่ำำ�ไปสู่่�การยึึดมั่่�นถืือมั่่�น หากแต่น่ัยัยะสำำ�คัญัแห่ง่สุุนทรีียภาพยูเูก็น็ 

มุ่่�งทลายระเบีียบ วิธิีีคิดิที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยแบบแผน แห่ง่การวางกรอบทางสุนุทรีียภาพทั้้�งหมดเพื่่�อค้น้พบประสบการณ์์
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ที่่�ว่่าความจริิงสููงสุุดนั้้�น ไร้้ข้้อจำำ�กััด ไร้้คำำ�อธิิบาย และไร้้ความชััดเจน เป็็นอิิสระ ไม่่ได้้ถููกกำำ�หนดภายใต้้เงื่่�อนไข

ใด ๆ  ทั้้�งสิ้้�น ความลุ่่�มลึึกอย่่างไร้ข้อบเขตจึึงเป็็นหนึ่่�งในคุณุลักัษณะท่ี่�สะท้อ้นอยู่่�ภายในศิิลปะเซน เปรีียบเสมืือน

เครื่่�องมืือแห่่งการรัับรู้้�สััจธรรม ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่สะท้้อนถึึงแนวคิิดทางศิิลปะ แต่่นำำ�ไปสู่่�ความเข้้าใจธรรมดา 

พื้้�นฐานว่า่ทุกุสรรพสิ่่�งนั้้�นว่า่งเปล่า่ ไม่ม่ีีแบบที่่�ตายตัวัสำำ�หรัับการดำำ�รงอยู่่� ทุกุสิ่่�งนั้้�นดำำ�เนินิไป ปรากฏ ความเป็น็

จริิงตามธรรมชาติิที่่�เป็็นเช่่นนั้้�นเอง เป็็นอิิสระจากความหลากหลายทั้้�งหมด และเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งเดีียวกััน
	

	 6.3 มุ่่�งให้้ความสำำ�คััญต่่อความงามในธรรมชาติิของสรรพสิ่่�ง และน้้อมรัับแก่่ความเป็็นไปได้้ทั้้�งหมด 

(Emphasize the beauty of nature and embracing infinite possibilities) คืือการให้้ความสำำ�คััญต่่อ

ความเป็็นไปของธรรมชาติิ ที่่�เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ร่่วมกัันระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ ว่่าทุุกสรรพสิ่่�งนั้้�นล้้วน   

อิิงอาศััยซ่ึ่�งกัันและกััน การรัับรู้้�สุุนทรีียภาพยููเก็็น มิิใช่่เพีียงการรัับรู้้�ถึึงเป็็นสภาวะท่ี่�อยู่่�เหนืือเหตุุผล ต่่อความ

จริิงที่่�ปรากฏ ซึ่่�งอยู่่�ตรงหน้้า ณ ปััจจุุบััน แต่่ยัังสะท้้อนถึึงความเข้้าใจ แห่่งแนวคิิดอทวิิภาวะของปรััชญาเซนที่่�

ว่่าทุุกสรรพสิ่่�งกำำ�ลัังดำำ�เนิิน เกิิดขึ้้�น เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ ไม่่มีีสิ่่�งใดคงอยู่่�ถาวร ไม่่จบสิ้้�น เห็็นถึึงธรรมชาติิ 

อัันสููงสุุด คืือเห็็นความเป็็นตถตา ของกระบวนการที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามธรรมชาติิของสิ่่�งนั้้�นตามทิิศทาง 

ที่่�สิ่่�งนั้้�นเป็็น ซึ่่�งเป็็นรากฐาน และปรากฏการณ์์ของสรรพสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังเผชิิญ ท่่าทีีของผู้้�สััมผััสสุุนทรีียภาพแห่่ง 

ยูเูก็็นจึึงปล่่อยให้้สิ่่�งเหล่่านั้้�นดำำ�รงอยู่่�ในท่ี่�ที่่�มันัอยู่่� และเป็็นในสิ่่�งท่ี่�มันัเป็็น มิใิช่ก่ารเลืือกท่ี่�จะไม่่กระทำำ�อันัใด มิใิช่่ 

ในฐานะผู้้�ตััดสิินหรืือเป็็นผู้้�ที่�จะเข้้าไปจััดการ แต่่เป็็นท่่าทีีแห่่งการเคารพและนอบน้้อมธรรมชาติิและสรรพสิ่่�ง 

สงบนิ่่�ง เปิิดรัับความเป็็นไปได้้ทั้้�งหมดที่่�กำำ�ลัังจะเกิิดขึ้้�น โดยไม่่ตััดสิินใด ๆ ของทุุกสถานการณ์์อัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด 

	 6.4 มุ่่�งทลายวิิธีีคิิดแบบทวิิลัักษณ์์ (Transcending Duality) เป็็นสาระสำำ�คััญสููงสุุดแห่่งการรัับรู้้� 

อทวิิภาวะในสุุนทรีียภาพยููเก็็น แสดงให้้เห็็นถึึงการมุ่่�งที่่�ขจััดหรืือละทิ้้�งสภาวะการยึึดมั่่�นถืือมั่่�นต่่อการมองโลก 

และนำำ�ไปสู่่�การทลายกรอบคิิดแบบทวิิลัักษณ์์หรืือทวิิภาวะ (Duality) โดยไม่่แบ่่งแยกผู้้�รู้้� (Subject) และสิ่่�งที่่�

ถููกรู้้� (Object) ว่่าสรรพสิ่่�งนั้้�นล้้วนมิิได้้แปลกแยกแตกต่่างกััน มิิได้้มีีสิ่่�งใดสมบููรณ์์หรืือเป็็นอิิสระออกจากสิ่่�งอื่่�น 

การไม่่มีีอยู่่�ก็็คืือการมีีอยู่่� หรืือการไม่่มีีอยู่่�ก็็คืือการมีีอยู่่�ในขณะนั้้�นเช่่นเดีียวกััน เป็็นการขจััดคุุณค่่าเปลืือกนอก 

ความเสแสร้ง้จากการปรุงุแต่ง่ ทำำ�ให้ไ้ม่ม่ีีความสมบูรูณ์แ์บบที่่�แท้ ้ไม่ม่ีีตัวัตนที่่�สามารถยึึดมั่่�นได้ ้ไม่ม่ีีความดีีหรืือ

ความชั่่�ว ไม่่มีีความงามหรืือไม่่งาม เห็็นว่่าทุุกสรรพสิ่่�งในโลกนี้้�ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�มีีแก่่นสาร ไม่่ใช่่การยืืนยัันหรืือ 

การปฏิิเสธสภาวะแห่่งปรากฏการณ์์ แต่่เป็็นความจริิงสููงสุุดที่่�ว่่าทุุกสรรพสิ่่�งนั้้�นล้้วนว่่างเปล่่า ไร้้แก่่นสาร          

ล้้วนเกิิดขึ้้�นจากเหตุุปััจจััยจากสิ่่�งอื่่�น ดัังนั้้�นจึึงไม่่มีีสิ่่�งใดดำำ�รงอยู่่�ได้้ด้้วยตััวเอง สรรพสิ่่�งจึึงล้้วนเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน 

ดำำ�เนิิน เกิิดขึ้้�น อย่่างเป็็นพลวััต มนุุษย์์จึึงมิิใช่่เป็็นผู้้�มีีอำำ�นาจในการตัดสิินสิ่่�งอื่่�น และแยกออกจากธรรมชาติิ 

สุุนทรีียเจตคติิแห่่งยููเก็็น จึึงมิิได้้หมายถึึง การถอยออกจากการยึึดติิดกัับความหมายความคิิดภายในที่่�มิิอาจ 

รับัรู้้�ได้้ ถึึงความลึึกลับั หากแต่่เป็น็เคร่ื่�องมืือสู่่�การเข้า้ใจความเป็็นจริงของสิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�เบื้้�องหน้้า ที่่�ไม่ส่ามารถ

อธิบิายได้้ด้ว้ยกรอบเหตุุผลและภาษา คืือการหยั่่�งถึึงอทวิิภาวะ (Non-duality) เป็็นอิสิระจากการยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

ทั้้�งปวง
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7. สรุุปและข้้อเสนอแนะ

	 อทวิภิาวะในปรัชัญาเซนที่่�ปรากฏในสุนุทรีียศาสตร์ย์ูเูก็น็ คืือการรับัรู้้�สุนุทรีียภาพลึึกลับัอันัไร้ข้อบเขต   

มุ่่�งให้้เห็็นถึึง ความไม่่มีีตััวตน และการหลุุดพ้้นจากทวิิภาวะ ว่่าสภาวะแห่่งความจริิงในการรัับรู้้�สรรพสิ่่�งนั้้�น 

ล้้วนว่่างเปล่่าเป็็นศููนยตา (Emptiness) เป็็นการละทิ้้�งมโนภาพอัันเกี่่�ยวกัับความมีีกัับความไม่่มีีของคู่่� 

ตรงกัันข้้าม ที่่�มิิใช่่การยืืนยัันหรืือปฏิิเสธการมีีอยู่่�ของสิ่่�งใดสิ่่�งหน่ึ่�งของประสบการณ์์ดัังกล่่าว มิิใช่่การแสวงหา

ความสมบููรณ์์แบบ หรืือสิ่่�งท่ี่�เด่่นชััด แต่่เป็็นการรัับรู้้�สุุนทรีียภาพของความงามซ่ึ่�งอยู่่�เหนืือความจริงที่่�ปรากฏ

ถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างอทวิิภาวะปรััชญาเซนในสุุนทรีียศาสตร์์ยููเก็็น สรุุปได้้ 4 ประการคืือ 1) ปฏิิเสธระบบ

ความคิิด ภาษา และเหตุุผล (Rejects system of thought, language and reason) ไม่่ว่่าจะดำำ�รงอยู่่�ใน

สภาวะเงื่่�อนไขใด การตััดสิินว่่าสิ่่�งใดนั้้�นงามหรืือไม่่นั้้�นจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ยากจะอธิิบายว่่ามีีความชััดเจนอย่่างไร 

2) ไร้้รููปแบบและกฎเกณฑ์์ (Unbound by form and rules) สุุนทรีียภาพยููเก็็นจึึงสื่่�อถึึงนััยยะแห่่งความ

คลุมุเครืือ ความลึึกลับั ที่่�ไม่่ชัดัเจน ซึ่่�งไร้ข้อบเขตหรืือกรอบกำำ�หนด 3) มุ่่�งให้้ความสำำ�คัญัต่่อความงามในธรรมชาติิ

ของสรรพสิ่่�ง และน้้อมรัับแก่่ความเป็็นไปได้้ทั้้�งหมด (Emphasize the beauty of nature and embracing 

infinite possibilities) 4) มุ่่�งทลายวิิธีีคิิดแบบทวิิลัักษณ์์ (Transcending Duality) กล่่าวคืือการเข้้าใจและรัับ

รู้้�ต่อความงามยูเูก็น็ สามารถที่�จะยกระดับัไปสู่่� การรู้้�แจ้ง้ของปัจัเจกบุคุคลเพื่่�อข้า้มพ้น้ระบบเหตุผุล กรอบความ

คิดิ หรืือตรรกะท่ี่�ก่อ่ให้้เกิิดการตัดสิินสิ่่�งในทางตรงกัันข้้ามแบบทวิิภาวะ เพราะไม่่มีีข้อจำำ�กัดัใดอีีกต่่อไปท่ี่�จะให้้

นิิยาม สุุนทรีียภาพและประสบการณ์์ที่่�แท้้จริิง 
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