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บทคัดย่อ
สังคมโลกในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ท�ำให้มนุษย์สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่ไร้พรมแดนได้สะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น 
การจัดการศึกษาจึงจ�ำเป็นต้องปรับเปลี่ยนให้ทันกับการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม
เพื่อให้ผู ้เรียนเป็นพลเมืองที่ดีสามารถอยู ่ร ่วมกับผู ้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังน้ัน  
ครูสังคมศึกษาต้องศึกษา ค้นคว้า พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้สม�ำ่เสมอ โดยการ
ใช้บทเรียนที่เกิดขึ้นในอดีตเป็นกรณีศึกษาจากการสร้างบรรยากาศเรียนรู้ที่สนุกสนาน 
ท้าทายผูเ้รยีน ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเข้าใจวฒันธรรมอนัเป็นรากเหง้าทีด่งีาม มองเหน็คุณค่า
ในตนเองและผูอ้ืน่ในสงัคมทีห่ลากหลาย มคีวามรกัชาต ิรกัแผ่นดนิ ไม่หลงลมืบรรพบรุษุ 
เป็นพลเมอืงด ีมสี�ำนกึทีด่ต่ีอความเป็นชาตไิทย และภมูใิจในความเป็นไทยทีจ่ะธ�ำรงรกัษา
ต่อไปในอนาคต

ค�ำส�ำคญั: เทคนคิการจดัการเรยีนรู ้ประวตัศิาสตร์ ครสูงัคมศกึษายคุครสิต์ศตวรรษที ่21

Abstract
Progress in science and technology of global society these days 

enables humans to have easy and quick access to information occurring 
in this borderless world. There is a need in the modification of education 
to keep up with political, economic and social changes so that students 
can become good citizens and live happily with others. This forces social 
studies teachers to develop their learning processes in a regular basis 
using the lessons from the past as a case study in order to make learning 
atmosphere enjoyable and challenging. Learners are encouraged to 
appreciate their cultural roots, see their own values including those of 
others in order to live in the society of diversity so that they can be 
instilled with patriotism, retain their ancestral heritage, become good 
citizens and fully aware of Thai nationhood. Students are taught to be 
proud of being Thai as a sustained concept. 

Keywords: Learning Management Techniques, History, Social Studies 
Teacher in the 21st Century Era
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บทน�ำ
การศึกษาประวัติศาสตร์ท�ำให้มนุษย์ในแต่ละสังคมอารยะได้เรียนรู้เรื่องราว

ของตนเอง ได้ศกึษาประสบการณ์ทัง้ทีเ่ป็นความส�ำเรจ็ และความล้มเหลวเพือ่เป็นเครือ่ง
ตดัสนิใจการด�ำเนนิการต่อไปในอนาคต ประวตัศิาสตร์จงึมส่ีวนช่วยให้คนในสงัคมหนึง่รูส้กึ
ว่าได้ร่วมชะตากรรมเดยีวกนั มอีตัลกัษณ์ของความเป็นชาตแิละความหวงแหนอสิรภาพ 
อย่างไรก็ตาม การที่จะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และชี้ให้เห็นพัฒนาการของมนุษยชาติ
ตามช่วงของเวลาต่าง ๆ  จนเกดิความรู ้ความเข้าใจอารยธรรมของมนษุย์ เข้าใจความเหมอืน
และความแตกต่างของผู้คนในแต่ละพื้นท่ี มีเพียง “ครูประวัติศาสตร์” ในกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเท่าน้ันท่ีจะสามารถฉายภาพอดีตเหล่านี้ให้เห็น
ได้อย่างชัดเจน [1] แต่ในปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาประวัติศาสตร์ในระดับ
โรงเรียนประสบปัญหาในหลายประการ ปัญหาส�ำคัญประการหนึ่ง คือ ปัญหาจาก
ตัวครูผู ้สอน ครูผู ้สอนวิชาประวัติศาสตร์จ�ำนวนไม่น้อยขาดความเข้าใจในวิธีการ
ทางประวตัศิาสตร์และความลกึซึง้ในเนือ้หา ครยูงัใช้วธิกีารสอนด้วยการ “เล่าเรือ่งอดตี
เพื่อให้ท่องจ�ำ” มากกว่า “เล่าเรื่องอดีตเพื่อตอบค�ำถามว่าเพราะเหตุใด หรือ ท�ำไม
จึงเกิดขึ้น หรือ ท�ำไมจึงเป็นเช่นนี้ และที่เป็น เป็นอย่างไร คนในสังคมแก้ไขอย่างไร 
กล่าวโดยสรุป ประวัติศาสตร์เป็นเรื่องการถามเพื่อค้นหาค�ำตอบจากหลักฐาน” 
มิใช่การเล่าเรื่องเพียงอย่างเดียว [2] ด้วยเหตุนี้ การจัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ 
จงึกลายเป็นการเรยีนรูแ้บบท่องจ�ำ ขาดการคดิวเิคราะห์มากกว่าให้ผูเ้รยีนสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองจากการตัง้ค�ำถามทางประวตัศิาสตร์ ท�ำให้บรรยากาศในห้องเรยีนเกดิน่าเบื่อ
หน่าย ส่งผลให้ผู้เรียนไม่เข้าใจและไม่เห็นความส�ำคัญของการเรียนรู้ในที่สุด

ดังนั้น ครูผู้สอนจ�ำเป็นต้องศึกษาเทคนิคการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
ส�ำหรับครูสังคมศึกษาในยุคคริสต์ศตวรรษที่ 21 จะเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการกระตุ้น
ผูเ้รยีนให้สามารถอยูร่่วมกนัอย่างสนัตสิขุ มคีวามเข้าใจ ความรกั และความภูมใิจในชาติ
ของตน เข้าใจลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมของสังคมมนุษย์ที่อยู่ในพื้นที่ต่าง ๆ กัน 
และทีส่�ำคญัผูเ้รียนประวตัศิาสตร์จะได้รบัการฝึกฝนทกัษะการคดิวเิคราะห์ การแยกแยะ
ข้อเท็จจริงจากข้อมูลหลักฐาน ให้รู้จักคิดเป็น ไม่หลงเชื่อส่ิงใดง่าย ๆ  โดยมิได้พจิารณา
ไตร่ตรองให้ถี่ถ้วน ได้ฝึกฝนการอ่าน การเขียน การเล่าเรื่อง และการน�ำเสนอ
อย่างมีเหตุผล อันเป็นกระบวนการสร้างภูมิปัญญาอย่างแท้จริง
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ลักษณะของผู้เรียนในยุคคริสต์ศตวรรษที่ 21
การจดัการศกึษาส�ำหรบัผูเ้รยีนยคุครสิต์ศตวรรษที ่ 21 เป็นการจดักระบวนการ

เรยีนรู้เพ่ือสร้างความรู้ความสามารถ และพฒันาศกัยภาพของผู้เรยีนแต่ละคน โดยครผูู้สอน
ไม่ทอดทิ้งผู้เรียนคนใดแม้เพียงคนเดียวไว้ข้างหลัง ดังนั้น  ครูผู้สอนสังคมศึกษาจ�ำเป็น
ต้องทราบว่าผูเ้รยีนของตนเองนัน้ เป็นลกูศษิย์แบบไหน ศษิย์ของครใูนวนันีเ้ป็นอย่างไร 
เพื่อให้ครูสามารถวางแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายที่ครูต้องการ 
โดยแนวคดิของ วจิารณ์ พานชิ [3] ได้เสนอว่า ลกัษณะ 8 ประการของเดก็สมยัใหม่มดีงันี้

1. มีอิสระที่จะเลือกสิ่งที่ตนพอใจ แสดงความเห็น และลักษณะเฉพาะของตน
2. ต้องการดดัแปลงสิง่ต่าง ๆ  ให้ตรงตามความพอใจและความต้องการของตน 

(Customization & Personalization)
3. ตรวจสอบหาความจริงเบื้องหลัง (Scrutiny)
4. เป็นตัวของตัวเองและสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเพื่อรวมตัวกันเป็นองค์กร 

เช่น ธุรกิจ รัฐบาล และสถาบันการศึกษา
5. ความสนกุสนานและการเล่นเป็นส่วนหนึง่ของงาน การเรยีนรูแ้ละชวีติทางสงัคม
6. การร่วมมือ และความสัมพันธ์เป็นส่วนหนึ่งของทุกกิจกรรม
7. ต้องการความเร็วในการสื่อสาร การหาข้อมูล และตอบค�ำถาม
8. สร้างนวัตกรรมต่อทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิต
นอกจากนั้น เด็กยุคนี้เป็นคนยุคเจนเนอเรชั่นใหม่ (Generation Z) ที่ชอบใช้

อนิเทอร์เนต็ ในการรับรูข้้อมลูข่าวสาร ครใูนสถานศกึษาทกุวชิาอาจช่วยกนัวเิคราะห์ผู้เรยีน
ไว้ใช้ในการออกแบบการเรยีนรู ้เช่น การศกึษาถงึลกัษณะภมูหิลงั ครอบครวัของผูเ้รยีน 
การอบรมเลี้ยงดู สภาพปัญหาและสาเหตุการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ฯลฯ 
เพื่อแก้ไขปัญหาด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ วิจารณ์ พานิช [3] ได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยส�ำคัญด้านการเรียนรู้ส�ำหรับผู้เรียน
ในศตวรรษที่ 21 มี 5 ประการ คือ

1) การเรยีนรูท้ีแ่ท้จรงิ (Authentic Learning) เป็นการออกแบบการเรยีนรู้
ให้ศษิย์ได้เรียนในสภาพทีใ่กล้เคยีงชวีติจรงิทีส่ดุ โดยขึน้อยูก่บับรบิท หรอืสภาพแวดล้อม
เพราะห้องเรียนไม่ใช่บรบิททีจ่ะท�ำให้เกดิการเรยีนรูใ้นมติทิีลึ่กเพราะห้องเรยีนไม่เหมอืน
สภาพในชีวิตจริง

2) การสร้างแบบจ�ำลองทางจิต (Mental Model Building) เป็นการ
อบรมบ่มนิสัย หรือการปลูกฝังความเชื่อหรือค่านิยม โดยการน�ำเอาประสบการณ์
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มาสั่งสมจนเกิดเป็น กระบวนทัศน์ (หรือความเชื่อ ค่านิยม) และเอามาโต้แย้งความเชื่อ
หรือค่านยิมเดมิจนท�ำให้ละจากความเชือ่เดมิแล้วหนัมายดึถอืความเช่ือหรอืกระบวนทศัน์ใหม่

3) แรงจงูใจภายใน (Internal Motivation) เป็นการเรยีนรูท้ีอ่ยูภ่ายในตวัคน 
ไม่ใช่ขับดันด้วยอ�ำนาจของครูหรือพ่อแม่ เด็กที่เรียนเพราะไม่อยากขัดใจครูหรือพ่อแม่
จะเรยีนได้ไม่ดเีท่าเดก็ทีเ่รยีนเพราะอยากเรยีน เมือ่เดก็มฉีนัทะ วริยิะ จติตะและวมิงัสา 
(อิทธิบาทสี่) ก็จะตามมา ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ในมิติที่ลึกซึ้งและเชื่อมโยง

4) ความหลากหลายทางพหปัุญญา (Multiple Intelligence) มนษุย์เรา
มีพหุปัญญา และเด็กแต่ละคนมีความถนัดหรือปัญญาที่ติดตัวมาแต่ก�ำเนิดต่างกัน 
รวมทั้งสไตล์การเรียนรู้ก็ต่างกัน ดังนั้น  ครูต้องค�ำนึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน

5) การเรยีนรูท้างสงัคม (Social Learning) การเรยีนรูเ้ป็นกจิกรรมทางสงัคม 
หากยึดหลักการนี้ครูเพื่อศิษย์ก็จะสามารถออกแบบกระบวนการทางสังคมเพื่อให้ศิษย์
เรียนสนุก และเกิดนิสัยรักการเรียน เพราะการเรียนจะไม่ใช่กิจกรรมส่วนบุคคล
ที่หงอยเหงา น่าเบื่อ

อาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้ส�ำหรับผู้เรียนในยุคคริสต์ศตวรรษท่ี 21 น้ี 
ผู้เรียนไม่ได้เรียนรู้ในชุดความรู้ที่ส�ำคัญเฉพาะจากโรงเรียนอีกต่อไป เพราะในอนาคต
ผูเ้รียนต้องเตบิโตออกไปเผชญิสถานการณ์จรงิทีต้่องคดิ ลงมอืท�ำ และแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 
ดังนั้น  การรับชุดความรู้จากสังคมโดยรอบ โดยเฉพาะจากสื่อมวลชน และอินเทอร์เน็ต 
ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ นอกโรงเรียนนั้น จะเป็นการเรียนรู้ที่ส�ำคัญที่ครูสังคมศึกษา
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดเป็น ท�ำเป็น และแก้ปัญหาเป็น

ความหมายและความส�ำคัญของประวัติศาสตร์
ค�ำว่า “ประวัติศาสตร์” มีที่มาจากค�ำในภาษาอังกฤษว่า “History” ซึ่งมี

รากศัพท์มาจากภาษากรกีว่า “Histori” หรอื “Historia” แปลว่า การสบืสวน สอบสวน 
ผู ้ที่บัญญัติศัพท์ใช้เป็นคนแรก คือ เฮโรโดตัส (Herodotus, 484 – 425 B.C.) 
ปราชญ์ชาวกรีกโบราณผู้เริ่มค้นคว้าทางประวัติศาสตร์ซ่ึงได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดา
แห่งวิชาประวัติศาสตร์ [4] อาจกล่าวได้ว่า ประวัติศาสตร์จึงเป็นการศึกษาเรื่องราว
ของอดตีทีน่กัประวตัศิาสตร์ค้นคดิขึน้มาอย่างมหีลกัฐาน แล้วน�ำมาถกเถยีงถงึความหมาย
ของเรื่องราวต่าง ๆ ในปัจจุบัน [5] สอดคล้องกับ ดนัย ไชยโยธา [6] กล่าวว่า 
ประวัติศาสตร์เป็นเรื่องราวที่มนุษย์ได้กระท�ำไว้ทั้งความส�ำเร็จและความล้มเหลว 
รวมทั้งสิ่งที่มนุษย์ได้ศึกษาประดิษฐ์ข้ึนในด้านศิลปะ สงคราม การเมือง การปกครอง 
วรรณคดี ลัทธิ ศาสนา ปรัชญา สังคม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์ และความหวัง
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กับความหวาดกลัวของมนุษย์ และการต่อสู้เพื่อด�ำเนินชีวิตให้ดีขึ้น ประวัติศาสตร์
จึงเกิดจากความมีสามัญส�ำนึกของมนุษย์อันเป็นคุณลักษณะส�ำคัญที่ท�ำให้มนุษย์
แตกต่างจากสัตว์ มนุษย์มีความผูกพันและสัมพันธ์กับประวัติศาสตร์อย่างใกล้ชิด 
และพยายามเรียนรู้ เข้าใจตนเองโดยอาศัยประวัติศาสตร์เป็นเครื่องน�ำทาง และมี
การบนัทกึเรือ่งราวการศกึษาค้นคว้า การตรวจสอบพจิารณาโดยอาศยัหลกัฐานทีเ่หลอือยู่
มาจนปัจจุบัน นอกจากนี้ วงเดือน นาราสัจจ์ [7] ได้กล่าวว่า ประวัติศาสตร์ หมายถึง 
เหตุการณ์หรือเรื่องราวในอดีตท่ีมีหลักฐานยืนยันและตรวจสอบได้ เรื่องราวในอดีต
หรือความจริงในอดีตท่ีนักประวัติศาสตร์เรียงร้อยข้ึนมา โดยอาศัยข้อมูลที่เชื่อว่าเป็น
ความจริงและถูกต้องประกอบการวิเคราะห์หรือข้อสมมติฐานของตน 

การศึกษาประวัติศาสตร์อย่างถูกวิธีไม่ว่าจะเป็นประวัติศาสตร์ชาติ 
หรอืประวตัศิาสตร์ท้องถ่ิน แนวทางทีค่วรปฏบิตั ิคอื ประวตัศิาสตร์ไม่ใช่เรือ่ง “ท่องจ�ำ” 
เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ แต่ประวตัศิาสตร์เป็นเรือ่งของการ “ตัง้ค�ำถาม” เพือ่ให้เกดิความคดิ
อันอาจมีความแตกต่างกัน ซึ่งน�ำไปสู่การสร้างสติปัญญาแก่ผู ้ศึกษา [8] ดังที่
ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ได้ระบุว่า ในปัจจุบันผู้สอนประวัติศาสตร์จะเน้นแต่ว่าประเด็นศึกษา “มีใคร ท�ำอะไร 
ที่ไหน เมื่อไหร่” เท่านั้น ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายเพราะเน้ือหาไม่สามารถ
สร้างประโยชน์ที่มีคุณค่าต่อผู้เรียนได้ หากแต่เมื่อได้สร้างความเข้าใจว่า “ท�ำไมถึงเกิด 
ท�ำไมถึงเป็น ท�ำไมถึงเปลี่ยน และเกิดขึ้นได้อย่างไร เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างไร มีผลต่อ
อะไรอย่างไรบ้าง” จึงจะเป็น “มืออาชีพ” อย่างแท้จริง [1] ดังนั้น  ผู้สอนในยุคใหม่นี้ 
จ�ำเป็นต้องถ่ายทอดประวัติศาสตร์ช่วยให้ผู ้เรียนกระตุ้นความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับ
มนุษยชาติทั้งในอดีตและปัจจุบัน สนองความอยากรู ้อยากเห็นส ่งผลให้เกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ในเรื่องราวของชนชาติต่าง ๆ เกี่ยวกับวิธีการด�ำรงชีวิต 
บุคลิกภาพ และลักษณะนิสัย ตลอดจนความคิดและการกระท�ำกิจกรรมต่าง ๆ 
ของคนชาตินั้น ๆ ให้จงรักภักดีต่อชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ และความเข้าใจในด้าน
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม การประกอบอาชีพชนชาติต่าง ๆ ช่วยให้ผู้ศึกษา
เกิดความคิดเชิงวิพากษ์ วิจารณ์ และพินิจพิจารณาเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย์ ปัญหา
ของชมุชนสมยัใหม่ในด้านการเมอืง เศรษฐกจิ และสงัคม ตลอดจนแนวทางแก้ไขปัญหา
ด้วยการอภิปราย และการหาข้อสรุปโดยการประนีประนอมเข้าหากัน [9]

ส�ำหรับความส�ำคัญของวชิาประวัติศาสตร์นั้นมีมากมาย เพราะประวัติศาสตร์
เป็นเหตกุารณ์ในอดตีทีม่นษุย์สามารถน�ำมาเป็นบทเรยีนให้แก่ปัจจบุนั โดยใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐาน
การตัดสินใจเหตุการณ์ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับ 
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ส�ำนกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน [1] 
ได้อธิบายไว้ว่า ประวัติศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบัน 
ดังนี้

1. สร้างความเข้าใจปัญหาและสิ่งแวดล้อมของสังคมปัจจุบัน ประวัติศาสตร์
หรือการสืบสวนอดีตของมนุษย์ ท�ำให้เราได้รู้ว่า พฤติกรรมและความคิด ความเชื่อของ
ผู้คนในสังคมเกิดขึ้นได้อย่างไร มีการเปลี่ยนแปลงหรือมีพัฒนาการมาอย่างไร อันจะน�ำ
ไปสู่การวิเคราะห์เพื่อให้เข้าใจปัญหาอย่างมีเหตุมีผล มาตรการในการแก้ปัญหาจึงจะมี
ประสิทธิภาพ และเหมาะสมมากยิ่งขึ้น	

2. รู้รากเหง้าความเป็นไทย เข้าใจและภมูใิจในชาตติน เหตกุารณ์ส�ำคญัในอดตี
ของสงัคมไทย เริม่ตัง้แต่การตัง้ถิน่ฐาน การสร้างบ้านเมอืง การขยายอาณาเขตเพือ่สร้าง
ความมั่นคง ซึ่งเป็นผลมาจากวีรกรรมและความเสียสละของบรรพบุรุษ ท�ำให้ผู้เรียนรู้
รากเหง้าความเป็นไทย จนเกิดความรัก ความเข้าใจ และภูมิใจในชาติตนให้กับผู้เรียน
ซึ่งศาสตร์อื่น ๆ ย่อมไม่สามารถท�ำบทบาทหน้าที่นี้ได้ดีเท่าประวัติศาสตร์

3. รู้บทเรียนในอดีต เห็นข้อบกพร่อง-ความผิดพลาด ความส�ำเร็จ ความดีงาม
ของบรรพบุรุษ ซึ่งได้มาจากการวิเคราะห์เหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ ว่าท�ำไม และ
อย่างไร (why/how) ซึ่งไม่ใช่การสอนเพียงให้รู้ว่ามีใคร ได้ท�ำอะไร ที่ไหน และเมื่อไร 
(who what where when) เพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าใจในแง่ทีเ่ป็น “บทเรยีนในอดตี” ว่าความโลภ 
ความเห็นแก่ตัว ความอ่อนแอของผู้น�ำความลุ่มหลงในอ�ำนาจหรือการสะสมปัญหา
จนยากจะแก้ไข

4. รู้ความเป็นมาและวัฒนธรรมของประเทศตน และประเทศอื่น ๆ รวมถึง
วิถีคิด วิถีปฏิบัติ การท�ำความเข้าใจรากเหง้าความเป็นไทย รวมถึงความเข้าใจรากเหง้า
ของมนษุยชาตทิีอ่ยูใ่นพืน้ทีต่่าง ๆ  กนัด้วย ดงันัน้  การเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์อย่างถกูต้อง
จะท�ำให้เข้าใจลกัษณะเฉพาะของชนชาตอิืน่ ประเทศอืน่ หรอืภมูภิาคอืน่ด้วย อนัเป็นการ
สร้างความเข้าใจอันดีอย่างแท้จริง

5. รู้บันทึกเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในอดีต การรับรู้เรื่องราวในอดีต
ไม่จ�ำเป็นที่จะต้องมาจากการเรียนจากครูในห้องเรียนเท่าน้ัน แต่ผู้เรียนหาความรู้ได้
จากการอ่านบันทึกของเหตุการณ์ ดังนั้น  ในแง่นี้ประวัติศาสตร์จึงเน้นในเรื่องการอ่าน
อย่างระมัดระวัง เช่น จากห้องสมุด หรือจากอินเทอร์เน็ต มิใช่ “ภาพอดีต” ที่เป็น
ความจรงิทัง้หมด แต่เป็นเพยีงข้อมลูบางส่วนทีไ่ด้จากการตดัต่อทีไ่ม่ยนืยนัความถกูต้อง

6. รู ้วิธีการศึกษาเรื่องราวส�ำคัญ ๆ ที่เชื่อว่าเกิดขึ้นจริง การเรียนรู ้อดีต
ของสังคมมนุษย์ ผู้เรียนต้องใช้หลักฐานทางประวัติศาสตร์อย่างกว้างขวาง ทั้งการอ่าน
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เอกสารการสอบถามจากผูรู้ ้หรอืผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง และหลกัฐานทางโบราณคดปีระกอบ 
ให้ได้ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่สืบค้นจนสามารถตอบค�ำถามประเด็นที่ตั้งไว้

ดังนั้น  การเรียนรู้เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนมาแล้วในสังคมมนุษย์ จึงมีวิธีการไม่ยาก
ทีค่รสูงัคมศกึษาจ�ำเป็นต้องกระตุน้ให้ผูเ้รยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็เรือ่งใดเรือ่งหนึง่ 
จากกระบวนการสบืสวนค้นคว้าหาค�ำตอบด้วยตนเอง สิง่เหล่านีจ้ะน�ำไปสูค่วามเข้าใจว่า 
ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไรจึงจะตอบสนองหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ
และเกิดการพัฒนาการเรียนรู้ต่อผู้เรียนสูงสุด

หลักสูตรสู่การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ในชั้นเรียน
ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน [10] ได้ระบุว่าการจัดท�ำรายวิชาประวัติศาสตร์เริ่มต้นจากศึกษามาตรฐาน
การเรียนรู้ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ในสาระที ่4 ประวตัศิาสตร์ มมีาตรฐานการเรยีนรูท้ัง้หมด 
3 มาตรฐาน เป็นหลักการส�ำคัญของการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ โดยมาตรฐานการเรียนรู้
เขียนขมวดรวมเอาความรู้ กระบวนการและเจตคติ/ค่านิยมที่ส�ำคัญ อันเป็นลักษณะ
เฉพาะของประวัติศาสตร์เอาไว้ด้วยกัน ดังนี้

มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความส�ำคัญของเวลาและยุคสมัย
ทางประวัติศาสตร์สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ 
อย่างเป็นระบบ

มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
ในด้านความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเน่ือง ตระหนักถึง
ความส�ำคัญและสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น

มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย 
มีความรักความภูมิใจ และธ�ำรงความเป็นไทย

จากมาตรฐานการเรียนรู้ 3 มาตรฐาน ข้างต้น สามารถวิเคราะห์และเชื่อมโยง
สาระของความรู ้ทกัษะกระบวนการ และเจตคตค่ิานยิม ของทัง้ 3 มาตรฐานการเรยีนรู้
ประวัติศาสตร์ให้สัมพันธ์กัน ดังนี้
1. ความรู้ 

ประกอบด้วย เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ ข้อมูลและหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์และผลกระทบท่ีเกิดขึ้น ความเป็นมาของชาติไทย
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วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย และบุคคลส�ำคัญท่ีมีส่วนปกป้องและสร้างความเจริญ
รุ่งเรืองของชาติ
2. ทักษะกระบวนการ 

ประกอบด้วย การอ่านอย่างกว้างขวาง การสงัเกต/เปรยีบเทียบ, การรวบรวมข้อมูล
และจัดระบบข้อมูล สรุปจับประเด็นได้ชัดเจน ทักษะในการตรวจสอบ ประเมิน
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลหลักฐาน ทักษะในการวิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล ทกัษะ
ในการวินิจฉัยแยกแยะข้อเท็จจริง ทักษะการคิดวิเคราะห์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การย่อความและเรียงความ การเขียนด้วยภาษาสละสลวย และ การเล่าเรื่องโดยอ้างอิง
ข้อมูลหลักฐาน
3. เจตคติและค่านิยม 

ประกอบด้วย ความรูส้กึร่วมเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนัของสงัคม ตระหนกัในคณุค่า
ของมรดกทางวฒันธรรม ยอมรบัในความแตกต่างของมนษุยชาต ิอยูร่่วมกบัสังคมอืน่ได้
อย่างสันติสุข สามารถใช้หลักเหตุผลในการด�ำเนินชีวิตและ ความรักชาติและภูมิใจ
ในความเป็นไทย

จากหลกัสตูรสูก่ารจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์ดงักล่าว สรปุได้ว่าครสัูงคมศึกษา
จ�ำเป็นต้องศึกษาและท�ำความเข้าใจถึงกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่หลักสูตรของชาติ
ก�ำหนดให้ชัดเจน เพราะหลักสูตรเปรียบเสมือนเข็มทิศให้ครูเดินตามกรอบในทิศทาง
ทีส่งัคมคาดหวงัหรอืก�ำหนดไว้ ทัง้ด้านความรู ้ทกัษะ/กระบวนการ และเจตคต/ิค่านยิม 
จากมาตรฐานการเรยีนรู ้ทัง้ 3 ข้อ แล้วน�ำมาจดัท�ำหลกัสตูรระดบัสถานศกึษา ค�ำอธบิาย
รายวิชา เพื่อสู่การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน ซึ่งมีแนวทางการด�ำเนินงานตามล�ำดับ 
ดังที่ผู้เขียนทบทวนตามล�ำดับข้ันตอนต่อไปนี้

1. ก�ำหนดวิสัยทัศน์ และหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องกับสาระ
ประวัติศาสตร์ เช่น สร้างจิตส�ำนึกและธ�ำรงไว้ซึ่งความเป็นไทยและความเป็นพลโลก

2. วิเคราะห์สมรรถนะส�ำคัญต่อผู้เรียนว่าเมื่อเรียนวิชาประวัติศาสตร์แล้ว 
ผู้เรียนจะต้องเกิดสมรรถนะที่ส�ำคัญทั้ง 5 ประการอย่างไรบ้าง โดยพยายามเช่ือมโยง
ให้สอดคล้องกับสมรรถนะทางประวัติศาสตร์ เช่น ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคดิ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทกัษะชวีติ 
และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

3. ก�ำหนดคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์เพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้มคีณุลกัษณะส�ำคญั
ที่สอดคล้องกับคุณลักษณะทางประวัติศาสตร์ โดยเน้นการสร้างความรู้สึกร่วม
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม การตระหนักในคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรม 
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การยอมรับในความแตกต่างของมนุษยชาติ การอยู่ร่วมกับสังคมอื่นได้อย่างสันติสุข 
และใช้เหตผุลในการด�ำเนนิชวีติซึง่รายวชิาประวตัศิาสตร์สามารถใช้เป็นรายวชิาในการ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้หลายประการ ผู้สอนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากเอกสาร “แนวทางการพัฒนาการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551”

4. จัดท�ำค�ำอธิบายรายวิชาในรายวิชาประวัติศาสตร์ ซ่ึงเป็นรายวิชาพื้นฐาน 
โดยพิจารณาจากตัวชี้วัดชั้นปี และสาระการเรียนรู้จากสาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 
ตามมาตรฐาน ส 4.1-ส 4.3 โดยเขยีนในลกัษณะความเรยีง ซึง่ประกอบด้วยความรู ้ทกัษะ
กระบวนการ/สมรรถนะและคุณลักษณะ เจตคติทางประวัติศาสตร์ ค�ำอธบิายรายวชิา
เป็นการอธบิายภาพรวมของการจดัการเรยีนรูใ้นรายวชิานัน้ ให้เหน็ข้อมลูว่ามเีป้าหมาย
ทีต้่องการให้เกดิขึน้แก่ผูเ้รยีนอย่างไร มกีระบวนการเรยีนรูอ้ย่างไร เนือ้หาสาระโดยสงัเขป
มีอะไรบ้าง ซึ่งในระดับของค�ำอธิบายรายวิชานั้น สถานศึกษาสามารถพิจารณาใช้สาระ
การเรยีนรู้ในชมุชนและท้องถิน่มาบรูณาการเข้าไปได้ด้วย เพือ่ให้การเรยีนรูม้คีวามหมาย
และเอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น

5. วเิคราะห์ค�ำอธบิายรายวชิา เพือ่จดัท�ำโครงสร้างหน่วยการเรยีนรูท้ีส่อดคล้อง
กบัมาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรยีนรู ้โดยก�ำหนดสาระส�ำคญั เวลาเรยีนและน�ำ้หนกัคะแนน
แต่ละหน่วยการเรยีนรู ้และเน้นการบรูณาการ โดยสาระเนือ้หาดงักล่าวข้างต้นนี ้ผูเ้รยีน
ในทุกระดับชั้นได้เรียนตามที่ก�ำหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ก�ำหนดประกอบไปด้วย

1) เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์
2) วิธีการทางประวัติศาสตร์
3) พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของมนุษยชาติ 
4) เหตุการณ์ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์
5) ความเป็นมาของชาติไทย ประวัติ ผลงานของบุคคลส�ำคัญที่มีส่วน

สร้างสรรค์ และปกป้องรักชาติไทย
6) วัฒนธรรมไทย
7) ภูมิปัญญาไทย

6. ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทดังกล่าวข้างต้น ผ่านการ
จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย โดยเน้นทกัษะส�ำคญัของวธิกีารทางประวตัศิาสตร์ 
เช่น ทักษะในการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลหลักฐาน ทักษะการประเมิน
ความน่าเชือ่ถอื ทกัษะในการจดัระบบข้อมลู ทกัษะในการคดิวเิคราะห์ คดิวพิากษ์วจิารณ์
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อย่างมเีหตผุล ทกัษะในการวนิจิฉยัแยกแยะข้อเทจ็จรงิ ฯลฯ ทัง้นี ้ครผููส้อนจะต้องมุง่เน้น
ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะย่อย ที่จะส่งผลให้เกิดทักษะตามกระบวนการดังกล่าวข้างต้น 
อ่านอย่างกว้างขวาง สงัเกตเปรยีบเทยีบแยกแยะและจ�ำแนกข้อมลู การส�ำรวจและสืบค้น 
การน�ำเสนออย่างมีเหตุผล

จากที่กล่าวมาจะพบว่า จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
คือ การสร้างความเข้าใจ “เหตุการณ์” ในเชิงการคิดวิเคราะห์ความจริงในอดีต 
ประวัติศาสตร์จึงไม่ใช่เป็นเรื่องการสอนเนื้อหารายละเอียดซ่ึงเป็นผลให้ประวัติศาสตร์
กลายเป็นข้อมลูทีม่ากมายและน่าเบือ่หน่าย ครผููส้อนประวตัศิาสตร์ต้องเข้าใจว่าข้อมลู
ส�ำหรับประวัติศาสตร์ คือ “ฐานความคิดเพื่อน�ำไปสู่การวิเคราะห์เรื่องราวที่ผ่านมา” 
หากครูผู้สอนเข้าใจประวัติศาสตร์ในฐานะเป็นหน่ึงในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ต้องการพัฒนา “คน” ในบริบทของสังคมไทยและสังคมโลก
อย่างมีประสิทธิภาพ

เทคนิคการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ในยุคคริสต์ศตวรรษที่ 21
การจัดการเรียนรู้ของครูสังคมศึกษาในรายวิชาประวัติศาสตร์ ควรมุ่งเน้นให้

ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ครบ 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 
นอกจากนี้ ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล สามารถค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเองโดยอาศัยการสืบเสาะ สืบค้น เสาะหา ส�ำรวจ ตรวจสอบอย่างมีระบบ
เพื่อให้เกิดองค์ความรู้จนสามารถน�ำไปใช้แก้ไขปัญหาในอนาคต ซึ่งได้มีนักวิชาการ
ได้เสนอกระบวนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ไว้มากมายดังนี้

1. วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
ในการสอนสาระประวัติศาสตร์ ผู้สอนอาจน�ำวิธีการทางประวัติศาสตร์

ที่ประกอบด้วยขั้นตอน 6 ขั้น [11] คือ
1) ขั้นก�ำหนดปัญหาหรือสมมติฐาน (Setting up Problem or Hypothesis) 

โดยการใช้การสังเกตของผู้เรียนและผู้สอนรวมกัน เพื่อให้พบข้อคิดเกี่ยวกับเรื่องราว
เหตกุารณ์หรอืพฤตกิรรมของบคุคลในประวตัศิาสตร์ จากนัน้ด�ำเนนิการศกึษาขอบเขต
และแนวทางปัญหาเพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงโดยละเอียด แล้วให้ผู้เรียนคาดเดาค�ำตอบ
หรือก�ำหนดแนวทางที่คาดว่าเป็นไปได้ในรูปแบบของการตั้งสมมติฐาน

2) ขัน้แสวงหาความรูโ้ดยการรวมหลกัฐาน (Data Collection) ผู้สอนให้ค�ำแนะน�ำ
เกีย่วกบัวธิกีารค้นคว้า และบอกแหล่งทีผู่เ้รยีนสามารถแสวงหาและรวบรวมหลักฐานได้ 
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อาจก�ำหนดให้ในรูปของการบอกบรรณานุกรมหรือหนังสืออ้างอิง และถ้าเป็นไปได้
ผู ้สอนอาจเตรียมหลักฐาน เอกสารไว้เพื่อให้เกิดความสะดวกในการตอบสนอง
ความอยากรู้อยากเห็นของผู้เรียนประการหนึ่งที่ส�ำคัญต้องมีการจ�ำแนกประเภทของ
หลักฐานชั้นต้น ชั้นที่สอง และชั้นที่สามเพื่อความน่าเชื่อถือในหลักฐานเป็นเกณฑ์

3) ขั้นวิเคราะห์และประเมินคุณค่าข้อมูล (Data Analysis & Evaluation) 
ผู้สอนต้องอาศัยหลักการส�ำคัญซึ่งแยกเป็น 2 ขั้น คือ

3.1) การประเมินคุณค่าภายนอก (External Criticism) การพิจารณา
เปรยีบเทยีบกบัหลกัฐานอืน่ทีก่ล่าวถงึข้อเทจ็จรงิเดยีวกนั เพือ่ตรวจหาข้อบกพร่องผิดพลาด
ของหลักฐานที่ไม่ใช่หลักฐานชั้นต้น การค้นคว้าพิจารณาเกี่ยวกับภูมิหลังในบทคัดย่อ 
บทน�ำ บทสรุป ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาทั้งเล่มอย่างคร่าว ๆ ได้

3.2) การประเมินคุณค่าภายใน (Internal Criticism) การที่ผู้เรียน
พยายามใช้ความเฉลยีวฉลาดและความรอบรูค้้นหาเหตผุล ความคงเส้นคงวา ความเป็นจรงิ 
และสิง่ทีเ่ป็นวตัถปุระสงค์ของหลกัฐานเพือ่ให้ได้ข้อเทจ็จรงิในลกัษณะทีใ่กล้เคยีงถกูต้อง
ตรงตามความเป็นจริงมากที่สุดในขั้นตอนการสังเคราะห์

4) ขั้นตีความและสังเคราะห์ (Data in Interpretation and Synthesis) 
การน�ำหลักฐานที่ผ่านการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าแล้วมาตีความและสังเคราะห์
เพือ่ให้เกดิความเข้าใจข้อเทจ็จรงิในรปูแบบของแนวคดิรวบยอดหรอืมโนทศัน์เป็นเรือ่ง ๆ 
โดยน�ำหลักฐานหรือข้อเท็จจริงมาพิจารณา อธิบาย วิพากษ์วิจารณ์ และแสดงความคิด
เหน็ประกอบแล้วจงึสรปุผสมผสานและสงัเคราะห์เข้าด้วยกนักลายเป็นความคดิรวบยอด
การเรียนรู้

5) ขั้นน�ำเสนอข้อมูล (Presentation) การน�ำเสนอความรู้และแนวความคิด
ทีผ่่านการวเิคราะห์และสงัเคราะห์แล้วต่อผูอ้ืน่ โดยการบรรยาย การอภิปราย การสัมมนา 
การเขียนบทความ การท�ำรายงาน และอื่น ๆ ซึ่งผู้น�ำเสนอต้องใช้ความสามารถในการ
ร่างโครงเรือ่ง และแนวทางการเขยีนอย่างรดักมุเพือ่ให้น่าสนใจ มคีณุค่า มคีวามต่อเนือ่ง 
เร้าใจผู้อ่านหรือผู้ฟังให้ติดตามการน�ำเสนอ 

สริวิรรณ ศรพีหล [12] ได้เสนอ การสอนประวตัศิาสตร์โดยเน้นผูเ้รยีนเป็นหลกั
มีอยู่หลายวิธีด้วยกันท่ีครูสามารถน�ำมาใช้สอนในห้องเรียนได้ ในที่นี้จะเน้นวิธีที่ส�ำคัญ
ที่นักประวัติศาสตร์ใช้ในการศึกษาหาความรู้ ซ่ึงครูสามารถน�ำวธิีการนั้นมาใช้เป็นแนว
ในการเรียนการสอนได้ ได้แก่
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2. วิธีการประวัติศาสตร์บอกเล่า 
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ไม่ว่าจะเป็นหลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษร

หรือหลักฐานที่ไม่เป็นลายลักษณ์อักษร ล้วนมีความส�ำคัญยิ่งต่อการศึกษาค้นคว้า
ทางประวัติศาสตร์ แต่ในบางครั้งหลักฐานอาจมีไม่เพียงพอ ท�ำให้การค้นคว้างานของ
นักประวัติศาสตร์ไม่สมบูรณ์ นักประวัติศาสตร์จึงใช้วิธีการประวัติศาสตร์บอกเล่า 
(Oral History) เพื่อการค้นคว้าหาข้อมูลประกอบ ท�ำให้งานศึกษาค้นคว้าของ
นักประวัติศาสตร์สมบูรณ์และน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น

วิธีการประวัติศาสตร์บอกเล่า เป็นวิธีการหนึ่งที่ผู้สอนสามารถน�ำมาใช้ใน
การเรียนการสอนได้ การสอนสาระประวัติศาสตร์ในโรงเรียน ผู้สอนส่วนใหญ่มักใช้
วิธีการบรรยายเนือ้หา ท�ำให้นกัเรยีนเหน็ว่าประวตัศิาสตร์เป็นวชิาทีต้่องท่องจ�ำ น่าเบือ่หน่าย 
เป็นวิชาที่ศึกษาแต่เรื่องของอดีตที่อยู่ห่างไกล วิชาประวัติศาสตร์จึงดูด้อยค่าไป ดังนั้น  
ผู้สอนจึงต้องท�ำให้วิชาประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่น่าสนใจและมีชีวิตชีวา การน�ำวิธีการ
ประวัติศาสตร์บอกเล่ามาใช้ในห้องเรียนอาจท�ำให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวได้ Mchaffy 
and Davis [13] ได้ชี้ให้เห็นว่า วิธีการประวัติศาสตร์บอกเล่าจะช่วยให้ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้น ไม่เฉื่อยชา และนักเรียนจะรู้สึกเหมือนว่าข้อมูลทางประวัติศาสตร์มีอยู่
รอบตัวเขา

Leonard H. Clark [14] ได้เสนอกิจกรรมการสอนและยุทธวิธีในการสอน
ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ไว้ดังนี้

1. สอนให้นักเรียนมีโอกาสที่จะฝึกวิธีวิเคราะห์วิจารณ์ข้อมูลทั้งภายนอกและ
ภายใน โดยการพิจารณาว่าข้อมูลเหล่านั้นเชื่อถือได้มากเพียงใด

2. ให้แบบฝึกหัดท่ีนักเรียนได้มีการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ เช่น น�ำเอาตัวอย่าง
ข้อความบางตอนออกมาให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า หลักฐานที่กล่าวมานั้นเป็น
หลกัฐานชัน้แรกหรอืชัน้ทีส่อง ผูเ้ขยีนน�ำข้อมลูเหล่านัน้มาจากไหน ข้อมลูทีน่�ำมาถกูต้อง
เพียงใด ผู้เขียนใส่ความคิดมากน้อยเพียงใด มีการโฆษณาชวนเชื่อมากน้อยเพียงใด 
เปรียบเทียบข้อความในตอนนี้กับข้อความในแบบเรียนอื่น

3. ชีแ้นะให้นกัเรยีนได้เรยีนวธิทีีจ่ะตรวจสอบความจรงิจากส่ิงทีน่กัเรยีนได้อ่าน
และได้เห็น นักเรียนจะได้พบว่า เขามีโอกาสที่จะพบหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ที่ไม่จริงเสมอไป วิธีหนึ่งก็คือให้นักเรียนได้รู ้จักเปรียบเทียบข้อความที่ได้จาก
หนังสือประวัติศาสตร์กับหลักฐานอื่น ๆ 

4. ใช้วิธีการสอนแบบอุปมาน ในการสอนแบบนี้นักเรียนจะสามารถดึง
ความจรงิต่าง ๆ จากข้อเทจ็จรงิทางประวตัศิาสตร์และพฒันาความคดิรวบยอดออกมาได้ 
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ซึง่ในกรณนีีค้รไูม่สามารถทีจ่ะสอนโดยวธิใีห้ข้อเทจ็จรงิหรอืสรปุเป็นหลกัการให้นกัเรยีน
ในขณะที่นักเรียนก�ำลังเรียนอยู่

5. ให้แบบฝึกหัดซ่ึงนักเรียนค้นคว้าหาความจริง หรือแสดงปัญหาออกมาได้ 
โดยใช้วิธีวิเคราะห์ทางประวัติศาสตร์ เช่น

5.1 แสดงหลักฐานจากแหล่งที่มาต่าง ๆ กันและพยายามให้นักเรียนได้
สร้างขึ้นมาใหม่

5.2 ให้นักเรียนเขียนประวัติศาสตร์อย่างง่าย ๆ ได้ เช่น ประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น

จะเห็นได้ว่า วิธีการสอนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ สามารถน�ำไปใช้ได้กับ
การสอนสงัคมศกึษาในทกุระดบั วธินีีข้ึ้นอยูกั่บทกัษะและความพร้อมของนกัเรยีนแต่ละคน
ซึง่ไม่เหมอืนกนั ทกัษะในวธิกีารนีจ้ะพฒันาขึน้อย่างช้า ๆ  ตามความสามารถ ความสนใจ 
และระดบัวฒุภิาวะ ซึง่การพฒันานีจ้ะต้องเริม่ต้นในช้ันประถมศกึษา โดยใช้วธิกีารง่าย ๆ 
ไม่ซบัซ้อนและพฒันาทกัษะทีซ่บัซ้อนมากยิง่ขึน้ในระดบัมธัยมศกึษา วธิกีารนีจ้ะช่วยให้
นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการคิดแบบสร้างสรรค์และการวิเคราะห์วิจารณ์

ส�ำนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
[15] ได้เสนอ การจดักระบวนการเรยีนรูท้ีจ่ะเสรมิสร้างจติส�ำนกึความเป็นไทยดงักล่าวนี้ 
แนวทางหนึ่ง คือ การจัดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ดังนี้

3. การจัดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์
1) ขั้นกระตุกกระตุ้น เพื่อให้เกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู้ ซึ่งอาจสะท้อน

ผ่านประสาทสมัผสัต่าง ๆ  เช่น การบรรยายภาพตามความเข้าใจของตนเอง การดวูดีทีศัน์ 
2) ขั้นสร้างความตระหนักในความส�ำคัญเรื่องที่เรียน เช่น การดึงปัญหา

ในสภาพสังคมที่เกี่ยวข้องให้วิพากษ์วิจารณ์ ข้อดี-ข้อเสีย สาเหตุและผลกระทบ เป็นต้น
3) ขัน้การมส่ีวนร่วมในบทเรยีน ทัง้ด้านการวางแผนการตระเตรยีม การได้แตะต้อง

ด้วยประสาทสัมผัสให้มากกว่าการฟัง การเขียน การตอบค�ำถามตามที่ครูก�ำหนด
4) ขั้นการตริตรอง นับเป็นหัวใจส�ำคัญของการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส�ำนึก 

เป็นทักษะด้านการคิดวิเคราะห์จากข้อเท็จจริง (ใครท�ำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่) ถึงสาเหตุ
และผลกระทบที่เกิดขึ้นด้วยการน�ำเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้อง เช่น ประวัติความเป็นมา 
หรอื ภมูปัิญญาของบรรพบรุษุทีส่อดแทรกอยูใ่นสญัลกัษณ์ต่าง ๆ  มาให้นกัเรยีนฝึกทกัษะ
การคิดด้วยค�ำถามว่า ท�ำไมและอย่างไร (ไม่ใช่ใคร อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ ซึ่งเป็นทักษะ
การจ�ำ)
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5) ขัน้การตรวจสอบ เป็นขัน้ตอนของการรบัรูส้ภาพความเป็นจรงินัน้ในสงัคม
รอบตัว ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง กับความเข้าใจของผู้อื่น รวมทั้งการประเมิน
สถานการณ์และความเข้าใจทีถู่กต้อง การรบัรูแ้ละการแลกเปลีย่นแนวคดิ การปรบัเปลีย่น
ทัศนคติที่มีต่อสังคมไทยให้เป็นไปตามครรลองที่ถูกต้อง

6) ขัน้การตลบคดิ หรอืการย้อนพนิจิถงึประโยชน์ทีม่ต่ีอสังคมและประเทศชาติ
โดยรวมเห็นแนวทางปฏิบัติตนในฐานะที่เป็นคนไทย ที่จะมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
สังคมหรือการอนุรักษ์และสืบสานความเป็นไทยต่อไป

4. สื่อและแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์
นิคม ชมพูหลง [16] กล่าวว่าแหล่งเรียนรู้ หมายถึง มวลประสบการณ์ หรือ

ศูนย์รวมความรูท้กุสิง่ทกุอย่างทีม่อียูแ่ละสามารถศกึษาหาความรู ้ความเข้าใจในเรือ่งต่าง ๆ  
ให้เกิดความรู้ ความช�ำนาญ หรือความเชี่ยวชาญ ซึ่งความรู้เหล่านั้นเป็นสิ่งที่ทรงคุณค่า
ควรแก่การศกึษา สามารถนามาใช้ประโยชน์ในการจดัการเรยีนรู ้ ซึง่อาจเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้
เองตามธรรมชาต ิหรอืสิง่ทีม่นษุย์สร้างขึน้ เช่น ป่าไม้ ภเูขาแม่น�ำ้ ล�ำธาร ทะเล สวนสาธารณะ 
พพิธิภณัฑ์ อทุยาน สวนสตัว์ ห้องสมดุ ส�ำนกัวทิยบรกิาร ภมูปัิญญา วฒันธรรม ประเพณี 
วิถีการด�ำรงชีวิต ตลอดจนข้อมูลข่าวสารสาระความรู้ สารสนเทศ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
วิชาประวัติศาสตร์มีความจ�ำเป็นต้องใช้สื่อประกอบการเรียนการสอนโดยเฉพาะ เช่น

1. หนงัสอืเรยีนหรอืแบบเรยีน ในปัจจบุนัมหีนงัสอืเรยีนประกอบการเรยีนการสอน
ที่มีเนื้อหาประวัติศาสตร์ ท้ังท่ีจัดท�ำโดยกระทรวงศึกษาธิการและส�ำนักพิมพ์เอกชน 
การเลือกใช้หนังสือเรียนว่าจะใช้เล่มใดจึงจะเหมาะสมขึ้นอยู่กับผู้สอนในการประเมิน
หนังสือเล่มนั้น ๆ 

2. หนงัสอือ่านประกอบ โรงเรยีนอาจจดัหาหนงัสืออ่านประกอบวชิาทีม่เีนือ้หา
ประวัติศาสตร์ ภายใต้การแนะน�ำของผู้สอน ถ้าไม่มีงบประมาณผู้สอนอาจแนะน�ำให้
นักเรียนไปยืมอ่านจากห้องสมุดได้

3. หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ส�ำหรับหลักฐานทางประวัติศาสตร์มีอยู ่
2 ประเภท คือ

3.1 ประเภททีเ่ป็นเอกสารหรอืลายลกัษณ์อกัษร เช่น ศลิาจารกึ ต�ำนาน 
จดหมายเหตุ พระราชพงศาวดาร บันทึกประจ�ำวัน นิทานพื้นบ้าน เอกสารที่จัดพิมพ์
โดยรัฐบาลหรือเอกชน ข่าวจากหนังสือพิมพ์หรือวรรณคดีที่ส�ำคัญ ๆ ซ่ึงเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์
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3.2 ประเภทที่เป็นวัตถุ ซึ่งใช้เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ได้ เช่น 
เหรียญที่ใช้ในสมัยต่าง ๆ แสตมป์ เครื่องประดับ เสื้อผ้า ภาพถ่าย ภาพวาด เป็นต้น

4. ภาพยนตร์ สไลด์ วีดีทัศน์ วีซีดี สื่อการเรียนการสอนประเภทน้ีนักเรียน
ให้ความสนใจมาก เพราะท�ำให้ค�ำอธบิายของผูส้อนเป็นรปูธรรมมากขึน้ สือ่เหล่านีจ้ะมี
เรือ่งราวเกีย่วข้องกบัประวตัศิาสตร์ เช่น การท�ำสงคราม อตัชวีประวตั ิเหตกุารณ์ส�ำคญั
ที่เกิดขึ้น เป็นต้น

5. เทปบันทึกเสียง ซีดี ผู้สอนอาจน�ำเทปบันทึกเสียงค�ำปราศรัยของบุคคล
ส�ำคัญในประวัติศาสตร์มาให้นักเรียนฟังประกอบการสอนบทเรียนที่เกี่ยวกับ
อัตชีวประวัติหรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน นอกจากน้ี ผู้สอนสามารถน�ำเทปบันทึกเสียง 
ซีดีมาเปิดเพลงหรือดนตรีเพื่อเป็นสื่อได้เช่นกัน เพราะเพลงและดนตรีสะท้อนให้เห็น
การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในสมัยต่าง ๆ 

6. แผนที ่การเรยีนการสอนวชิาทีม่เีนือ้หาประวตัศิาสตร์ควรมแีผนที ่ประกอบด้วย 
แผนที่ที่ใช้ควรเป็นแผนที่ทางประวัติศาสตร์ เช่น แผนที่จะแสดงให้นักเรียนทราบถึง
อาณาเขตการปกครอง ความรุ่งเรืองของราชวงศ์สมัยต่าง ๆ  ในอดีต เส้นทางการอพยพ 
การตั้งถิ่นฐาน เป็นต้น

7. แผนภมูแิสดงเวลา จะช่วยให้ผูเ้รยีนเรยีงล�ำดบัเหตกุารณ์ทางประวตัศิาสตร์
ได้อย่างถกูต้อง และสามารถใช้ได้เมือ่ผูส้อนต้องการทบทวนเนือ้หาสาระทีไ่ด้สอนไปแล้ว 
ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนช่วยกันจัดท�ำแผนภูมิแสดงเวลา หลังที่ได้เรียนบทเรียนจบแล้ว

8. แหล่งวทิยาการในชมุชน หมายถงึ แหล่งวทิยาการในชมุชนทีผู่ส้อนสามารถ
น�ำมาประกอบการเรียนการสอน ได้แก่

8.1 วัด ผู้สอนสามารถใช้ประกอบบทเรียนเกี่ยวกับประวัติศาสนา 
ประวัติวัฒนธรรม หรือความเจริญรุ่งเรืองของศิลปกรรมได้

8.2 โบราณสถานและโบราณวัตถุ การน�ำนักเรียนไปทัศนศึกษา
โบราณสถานโบราณวตัถชุ่วยให้ผูเ้รยีนเหน็ภาพความเจรญิในอดตีทีเ่ป็นศิลปวฒันธรรม 
และยังเป็นหลักฐานแสดงถึงความสามารถของมนุษย์ในอดีตอีกด้วย

8.3 พิพิธภัณฑ์ การน�ำผู ้เรียนไปชมพิพิธภัณฑ์จะมีความหมาย
และมีประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างยิ่ง ถ้าหากผู้สอนสามารถน�ำผู ้เรียนไปชมในสาระ
หรือโอกาสที่ทางพิพิธภัณฑ์ได้จัดรายการพิเศษและรายการน้ันสอดคล้องกับบทเรียน
ที่ก�ำลังเรียนอยู่ นอกเหนือจากพิพิธภัณฑ์ สถานแห่งชาติแล้ว ผู้สอนอาจน�ำผู้เรียน
ไปทัศนศึกษาพิพิธภัณฑ์ที่มีอยู่ในท้องถิ่น
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8.4 ห้องสมุดของโรงเรียน มหาวิทยาลัย ส่วนราชการ เมื่อผู้สอน
จัดกิจกรรมการอ่าน โดยมอบหมายงานให้ผู ้เรียนไปอ่านหรือค้นคว้าหนังสืออ่าน
ประกอบวิชาที่มีเนื้อหาประวัติศาสตร์

8.5 วทิยาการหรอืบคุคลในท้องถิน่ ค�ำบอกเล่าประสบการณ์ ข้อคดิเหน็
ของวิทยากรหรือบุคคล เช่น ผู้อาวุโสในท้องถิ่นเป็นสิ่งที่มีค่ายิ่งที่จะท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจ
เหตุการณ์ในยุคหรือสมัยนั้นได้ดียิ่งขึ้น

ดงันัน้ เทคนคิการจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์ในยคุครสิต์ศตวรรษที ่21 ดงักล่าว
สามารถปรับใช้กับการจัดการศึกษาในทุกระดับช้ันตั้งแต่ ระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และอุดมศึกษาขึ้นอยู ่กับเนื้อหาที่แตกต่างกันออกไป อย่างไรก็ตาม
การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ สามารถสังเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางน�ำไปปฏิบัติใช้
ตามกระบวนการพัฒนาผู้เรียนได้ดังนี้

1. ขัน้ทบทวนประวตัศิาสตร์ เป็นการทบทวนความรูค้วามเข้าใจทีม่อียูเ่ดมิเพือ่
เชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวในอดีตทางประวัติศาสตร์ โดยการรับรู้และการสัมผัส
จากสื่อต่าง ๆ ที่หลากหลาย อาทิ ภาพ แผนภูมิ ข่าวเหตุการณ์ สมุดเยี่ยมโรงเรียน 
วีดีทัศน์ เรื่องเล่า ต�ำนาน ฯลฯ แล้วตั้งค�ำถามถามผู้เรียนเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นว่า
ใคร ท�ำอะไร ที่ไหน อย่างไร ท�ำไม เป็นต้น

2. ขั้นวิเคราะห์ประวัติศาสตร์ เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนแยกแยะข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็นออกจากกัน โดยแบ่งผู้เรียนและหัวข้อทางประวัติศาสตร์เป็นกลุ่ม 
ช่วยกนัระดมสมองเพือ่ร่วมกนัอภปิราย และอธบิายให้เหตผุลตามความคดิเหน็ของผูเ้รยีน
แต่ละคน ผู้สอนอาจใช้เทคนิคการเขียนผังความคิด (Mind Mapping) การลงไปศกึษา
หาข้อมูลที่แหล่งวิทยาการในชุมชน ฯลฯ ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับ
สิ่งที่รู้ด้วยตนเอง เป็นต้น

4. ขั้นสังเคราะห์ประวัติศาสตร์ เป็นการน�ำหลักฐานที่ผ่านการวิเคราะห์
และประเมนิคณุค่าแล้วมาตคีวามและสงัเคราะห์ เพือ่ให้เกิดความเข้าใจข้อเทจ็จรงิในรปูแบบ
ของแนวคดิรวบยอดหรอืมโนทศัน์เป็นเรือ่ง ๆ  โดยน�ำหลกัฐานหรอืข้อเทจ็จรงิมาพจิารณา 
อธิบาย วิพากษ์วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นประกอบอีกครั้ง แล้วจึงสรุปผสมผสาน
และสงัเคราะห์เข้าด้วยกนักลายเป็นความคดิรวบยอดการเรยีนรูจ้ากกลุม่อืน่ ๆ เป็นต้น

5. ขั้นเผยแพร่ประวัติศาสตร์ เป็นการถ่ายทอดผลงานของผู้เรียนที่สามารถ
น�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ เพื่อน�ำเสนอในกลุ่มย่อย ๆ ให้เพื่อน ๆ ติชม และปรับปรุง
แก้ไข หรือกระตุ้นหรือเชิญชวนให้บุคคลนอกห้องเรียน เห็นคุณค่าและมีจิตส�ำนึกใน
เรื่องราวอันดีงามในอดีต โดยสอดแทรกหลักคุณธรรมจริยธรรมเข้าไปร่วมด้วย เป็นต้น
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สรุป
จะพบว่า การจัดการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ดังกล่าว เป็นแนวทางที่ช่วย

พฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูม้เีหตผุล รูจ้กัคดิหาค�ำตอบด้วยตนเองโดยมคีรเูป็นผูค้อยให้ค�ำปรกึษา
เพือ่แก้ปัญหา ซึง่สอดคล้องกบัการจดัการศกึษาในศตวรรษที ่21 ทีส่ามารถพฒันาผูเ้รยีน
ให้เกดิสมรรถนะทีส่�ำคญัในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา ขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
อนัมุง่เน้นให้ผูเ้รยีนคดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์ สร้างสรรค์ มีวจิารณญาณ และคดิอย่างเป็นระบบ 
เพื่อน�ำไปสู่การสร้างองค์ความรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ นอกจากการจัดการเรียนรู้
ในห้องเรยีนแล้ว ครสูงัคมศกึษาอาจจะจดัการเรยีนรูภ้ายนอกห้องเรยีนได้ เช่น การน�ำไป
ศึกษาหาความรู้ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น หรือแม้แต่การจัดกลุ่ม
ให้ผู้เรียนลงภาคสนามโดยให้ผู้เรียนศึกษาเรียนรู้ชุมชน ท้องถิ่นตนเอง แล้วแต่ละกลุ่ม
ก็น�ำมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน เป็นการกระตุ้นความสนใจและท�ำให้
ผู้เรียนได้รับความรู้ใหม่ ๆ ที่หาได้ในชุมชนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของเขาให้ดีขึ้น
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