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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) สภาพทั่วไปของตัวแปรคุณลักษณะ

พื้นฐานนก อาหาร ที่อยู่อาศัย ความปลอดภัย การดูแลรักษา และการเลี้ยงนกของ
ผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงในที่พักอาศัย (2) อิทธิพลของคุณ ลักษณะพื้นฐานนก 
อาหาร ทีอ่ยูอ่าศยั ความปลอดภยั กา รดแูลรกัษาทีม่ต่ีอการเล้ียงนกของผูเ้ล้ียงนกปรอด
หัวโขนเคราแดงในที่พักอาศัย ใช้ระเบียบวิธีการวิจัย 2 แนวทางทั้งเชิงปริมาณและ
เชงิคณุภาพ การวจิยัเชงิปรมิาณใช้แบบสอบถามเกบ็ข้อมลูจากผูเ้ลอืกซือ้นกปรอดหวัโขน
เคราแดงจ�ำนวน 133 ราย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและเทคนิคการวิเคราะห์
การผันแปรตัวแปรตามตัวเดียว ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์
เจาะลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีโครงสร้าง บันทึกสนาม และบันทึกความจ�ำ 
ผลการวิจัยพบว่าอาหารและการดูแลรักษาเป็นเรื่องท่ีมีอิทธิพลต่อผู้เล้ียงนกปรอด
หัวโขนเคราแดงในที่พักอาศัยซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลัก การคุ้มครองสัตว์และตรงตาม
หลักอิสรภาพ 5 ประการ มีอิทธิพลต่อการเลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงถึงร้อยละ 52 
ของการผันแปร  

ค�ำส�ำคัญ: นกปรอดหัวโขนเคราแดง หลักอิสรภาพ 5 ประการ
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Abstract
The purposes of this research were to study (1) generality 

characteristics of birds, food, habitat, safety, treatment and the Whiskered 
Bulbul birdmen in habitat and (2) The influence of characteristics of birds, 
food, habitat, safety, treatment in conditions the Whiskered Bulbul birdmen 
in habitat. This study was conducted applying 2 research methodologies 
with both quantitative and qualitative. With the quantitative approach, 
questionnaire were used to collect data from 133 of the Whiskered Bulbul 
birdmen in habitat. The data was analyzed, using descriptive statistics, 
univariate analysis of variance analysis. With the qualitative approach, 
in-depth interview, focus group, structured observation and memos were 
conducted with the Whiskered Bulbul birdmen in habitat. The research 
found that food and treatment had influence of the Whiskered Bulbul 
birdmen (part of the five freedoms) and had 52 percent of variance to the 
influence of the Whiskered Bulbul birdmen.

Keywords: Red-Whiskered Bulbul, The Five Freedoms
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บทน�ำ
นกปรอดหวัโขนมช่ืีอเรยีกเป็นทางการว่า นกปรอดหวัโขนเคราแดง ชือ่สามญัว่า 

Red-Whiskered Bulbul และชือ่วทิยาศาสตร์ Pycnonotus jocosus เป็นนกในอนัดบั
นกทีพั่ฒนากล่องเสยีงขึน้เป็นพเิศษ (Tracheobronchial Syrinx) เพือ่ใช้ส�ำหรบัส่งเสียงร้อง 
ได้ชื่อว่า The Nightingale of Persia จากเสียงร้องที่ไพเราะ [1] นกชนิดนี้อาศัยอยู่ใน
ป่าตามธรรมชาติและในกรงเลี้ยงตามที่พักอาศัยของมนุษย์ เป็นนกที่จัดอยู่ในสัตว์
ประเภทคุ้มครองตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า [2] แต่ด้วยความที่นก
ชนดินีม้เีสยีงร้องสงูต�ำ่ทีไ่พเราะคล้ายท่วงท�ำนองเพลง เป็นเอกลกัษณ์ของนกแต่ละตวัที่
ร้องเสียงไม่เหมือนกัน ท�ำให้มนุษย์นิยมเลี้ยงนกชนิดนี้ไว้เพื่อฟังเสียงร้องรวมทั้งน�ำนกที่
เลีย้งไปประกวดแข่งขนัประชนัเสยีงทีม่จีดัประกวดกนัหลากหลายพืน้ทีท่ัว่ประเทศ และ
ถงึแม้ว่านกปรอดหวัโขนเคราแดงจะเป็นนกประเภทตวัเลก็ทีด่เูหมอืนง่ายต่อการทีผู้่เล้ียง
จะเลีย้งดนูกชนดินี ้แต่ไม่อาจปฏเิสธความจรงิได้ว่านกไม่ว่าจะชนดิใดกส็ามารถเจบ็ป่วย
ไม่สบายเฉกเช่นเดยีวกบัมนษุย์หรอืสตัว์เลีย้งอืน่ ๆ  ทัว่ไปและนกกไ็ม่สามารถสือ่ความบอก
มนุษย์ผู้ซึ่งเป็นผู้เลี้ยงได้โดยตรง ดังนั้น  ผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงจ�ำต้องเอาใจใส่
ดแูลเพ่ือหลกีเลีย่งหรอืลดความเสีย่งของนกในการเจบ็ป่วยจนถงึขัน้เสยีชวีติ ซึง่การดแูล
เอาใจใส่ของผูเ้ลีย้งต้องกระท�ำโดยใช้ความรูห้รอืศาสตร์ต่าง ๆ  ในการเลีย้งหรอืดแูลรกัษา
นกควบคูก่นั ความรูค้วามเข้าใจในเรือ่งต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัการเลีย้งนกจงึเป็นปัจจยัส�ำคญั
ที่ผู้เลี้ยงมิอาจละเลยได้ [3] ตัวอย่างเรื่องของความรู้ เช่น (1) คุณลักษณะพื้นฐานนก
เช่น เพศ อาย ุสายพันธุ ์แหล่งก�ำเนดิ (2) อาหารการกินของนกเช่น ผลไม้หรอืผักชนดิต่าง ๆ 
ที่นกชนิดนี้บริโภครวมถึงหนอนและสัตว์จ�ำพวกแมลง หรือ (3) ความรู้ในการคุ้มครอง
นกให้ได้รับความปลอดภัยจากศัตรูตามธรรมชาติหรือแม้แต่การถูกคุกคามของมนุษย์ที่
เป็นเรื่องที่ส�ำคัญเป็นต้น

ยคุโบราณหลกัการคุม้ครองสตัว์ยงัไม่เกดิขึน้เป็นรปูธรรม แนวทางการคุ้มครอง
เป็นไปในลักษณะการปฏิบัติตามแต่ลัทธิความเชื่อของมนุษย์ เช่น ชาวอียิปต์ยุคโบราณ
บชูาแมวเสมอืนเป็นเทพเจ้าเป็นสตัว์ศกัดิส์ทิธิท์ีห้่ามฆ่าหรอืท�ำร้าย หรอืมนษุย์ยคุก่อนที่
อาศัยในดินแดนเมโสโปเตเมียยกย่องว่า แกะเป็นตัวแทนแห่งความอุดมสมบูรณ์แห่ง
ฝูงสัตว์ทั้งปวง แต่ปัจจุบันหลักการคุ้มครองสัตว์ที่เกิดขึ้นเป็นรูปธรรมมีอยู่มากโดย
มาตรฐานสวสัดภิาพสตัว์หรอืหลกัอสิรภาพ 5 ประการเป็นหนึง่ในหลกัการคุม้ครองสตัว์
ทีเ่ป็นสากล เป็นหลกัเกณฑ์การคุม้ครองสตัว์ในระดบันานาชาตทิีเ่รยีกร้องให้ประเทศต่าง ๆ 
ทั่วโลกตระหนักและใส่ใจมาตรฐานในการเลี้ยงดูสัตว์ การรักษาและการป้องกันจาก
ความเจบ็ปวดทีส่ตัว์อาจจะได้รบัจากโรคภยั [4] หลกัการคุม้ครองสตัว์ดงักล่าวครอบคลมุ
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ถึงสัตว์นานาชนิดซึ่งรวมถึงนกปรอดหัวโขนเคราแดงเช่นกัน หรือกล่าวได้ว่านกปรอด
หัวโขนเคราแดงจัดเป็นสัตว์ประเภทหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับหลักการคุ้มครองตามหลัก
อสิรภาพ 5 ประการอนัประกอบด้วย (1) อสิรภาพจากความกระหายหวิและทโุภชนาการ 
(2) อสิรภาพจากความไม่สะดวกสบายจากสภาวะแวดล้อม (3) อสิรภาพจากความเจบ็ปวด 
บาดเจ็บ และโรคภัย (4) อิสรภาพจากการแสดงออกตามธรรมชาติของสัตว์ และ 
(5) อิสรภาพจากความกลัวและความกังวลใจ [5]

ผูว้จิยัประยกุต์ใช้หลกัอสิรภาพ 5 ประการเป็นตวัแปรอสิระในการศกึษาครัง้นี้ 
ก�ำหนดให้ (1) ตวัแปรอาหารแทนหลกัการข้อ 1 (2) ตวัแปรทีอ่ยูอ่าศัยแทนหลักการข้อ 2 (3) 
ตวัแปรการดแูลรักษาแทนหลกัการข้อ 3 (4) ตวัแปรคณุลกัษณะพืน้ฐานนกแทนหลกัการ
ข้อ 4 และ (5) ตวัแปรความปลอดภยัแทนหลกัการข้อ 5 ส่วนตวัแปรตามทีใ่ช้ศกึษาได้แก่ 
การเลี้ยงนกของผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดง (ภาพที่ 1) โดยผู้วิจัยในฐานะหนึ่งของ
ผู้เลีย้งนกปรอดหวัโขนเคราแดงมคีวามประสงค์ต้องการศกึษาเพือ่พฒันาองค์ความรูใ้นการ
เลีย้งและน�ำความรู้ทีไ่ด้ประยกุต์ใช้ในการเลีย้งนกชนดินีข้องตน และเผยแพร่ความรูอ้อกสู่
สาธารณะให้แก่บคุคลผูเ้ลีย้งนกชนดินี ้รวมทัง้นกัการศกึษาและบคุคลทัว่ไปทีจ่ะน�ำความรู้
ไปพฒันาต่อยอดให้แก่แวดวงการศกึษาไทย โดยการศกึษาวจิยัครัง้นีก้ระท�ำขึน้ในระหว่าง
วันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2559 – 6 มกราคม พ.ศ.2560

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของคุณลักษณะพื้นฐานนก อาหาร ที่อยู ่อาศัย 

ความปลอดภัย การดูแลรักษาและการเลี้ยงนกของผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดง
ในที่พักอาศัย

2. เพ่ือศกึษาอทิธพิลของคณุลกัษณะพืน้ฐานนก อาหาร ทีอ่ยูอ่าศยั ความปลอดภยั 
การดูแลรักษาที่มีต่อการเลี้ยงนกของผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงในที่พักอาศัย
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จากภาพกรอบแนวความคดิพบว่า การศกึษาครัง้นีป้ระกอบด้วย 6 ตวัแปรหลัก 
และ 18 ตัวแปรองค์ประกอบ โดยตัวแปรการเลี้ยงนกเป็นตัวแปรตามที่มีตัวแปร
องค์ประกอบ 2 ตัว ได้แก่ ความรู้และการเอาใจใส่ ส่วนตัวแปรอิสระมีทั้งสิ้น 5 ตัวได้แก่ 
(1) การดูแลรักษาที่มีตัวแปรองค์ประกอบ 3 ตัว ได้แก่ ช่วงเวลาปกติ ขณะป่วย และช่วง
เวลาผลัดขน (2) อาหารประกอบด้วย 3 ตัวแปรองค์ประกอบได้แก่ ผลไม้ พืชผัก และ
หนอนแมลง (3) ที่อยู่อาศัยมีกรงเลี้ยง กรงรวม กรงเพาะเป็น 3 ตัวแปรองค์ประกอบ 
(4) ความปลอดภัยมี 2 ตัวแปรองค์ประกอบ คือ ศัตรูตามธรรมชาติและการรบกวนที่
เกดิจากมนุษย์ และตัวแปรอิสระที่ (5) คุณลักษณะพื้นฐานนกที่ประกอบด้วย 5 ตัวแปร
องค์ประกอบได้แก่ เพศ อาย ุสายพนัธุ ์แหล่งก�ำเนดิ และประสบการณ์ ซึง่กรอบแนวความคดิ
สามารถอธิบายได้ความว่า (1) การเลี้ยงนก (HERDSMAN) ขึ้นอยู่กับการดูแลรักษา 
อาหาร ทีอ่ยูอ่าศยั ความปลอดภยั และคณุลกัษณะพืน้ฐานนก (2) ความปลอดภยั (SAFETY) 
ขึน้อยูก่บัทีอ่ยูอ่าศยั การดแูลรกัษา และคณุลกัษณะพืน้ฐานนก (3) การดแูลรกัษา (TREATM) 
ข้ึนอยูก่บัทีอ่ยูอ่าศยั อาหาร และคณุลกัษณะพืน้ฐานนก และ (4) ทีอ่ยูอ่าศยั (HABITAT) 
ข้ึนอยู่กับอาหาร และคุณลักษณะพื้นฐานนก ซ่ึงท้ังหมดนี้สามารถเขียนเป็นสมมติฐาน
การวิจัยดังนี้

HERDSMAN = ƒ (TREATM + FOOD + HABITAT + SAFETY + CHARACB)....(1)
SAFETY = ƒ (HABITAT + TREATM + CHARACB)……..……........……..…..(2)
TREATM = ƒ (HABITATFOOD, CHARACB)……………….…..….....…….…….(3)
HABITAT = ƒ (FOOD, CHARACB)…………………………....….....…..…………..(4)

ระเบียบวิธีการศึกษา
ผูว้จิยัใช้แนวทางการวจิยัเชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพคูก่นัหรอืทีเ่รยีกว่า พหวุธิี 

(Triangulation) [6] เพื่อให้ได้ข้อค้นพบที่มีลักษณะส่งเสริมเกื้อกูลกัน โดยการวิจัยน้ี
ให้ข้อค้นพบที่เป็นรูปธรรมได้ทุกแนวคิดและทุกประเด็นที่ศึกษาเพราะสามารถวัดค่า
ทกุแนวคดิทกุตวัแปรออกเป็นตวัเลขได้เมือ่น�ำมาวเิคราะห์สามารถให้อตัราความสมัพนัธ์
ที่เป็นตัว เลขชัดเจนได้ข้อค้นพบตอบต่อวัตถุประสงค์การวิจัย [7]

1. แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ
แนวทางการวจิยัเชิงคณุภาพเป็นเรือ่งเก่ียวกับจติวสัิยหรอืความรูสึ้กทีน่กัการศกึษา

ต่างนยิมใช้อย่างแพร่หลาย [8-9] จงึได้ประยกุต์กบังานวจิยั มรีายละเอยีดพอสงัเขปดงันี้
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1.1ประชากรเป้าหมายและจ�ำนวนตัวอย่าง
ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ ผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงในที่พักอาศัย 

โดยผู้วิจัยไม่ก�ำหนดจ�ำนวนตัวอย่างที่แน่ชัด ท�ำการเก็บจนกว่าข้อมูลที่ได้ไม่มีประเด็น
อะไรใหม่เพิ่มเติมจากท่ีมีจึงท�ำการยุติหรือท่ีเรียกว่า เกิดความอิ่มตัวเชิงทฤษฎี 
(Theoretical Saturation) [8] ใช้วธิกีารเจาะจงโดยสุม่ตวัอย่างเชงิทฤษฎ ี(Theoretical 
Sampling) เพื่อความเป็นตัวแทนของประชากรเป้าหมายคัดเลือกจากผู้เลี้ยงนกปรอด
หัวโขนเคราแดงในที่พักอาศัย โดยยุติที่จ�ำนวน 16 ราย [7]

1.2 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ
การเกบ็ข้อมลูเชงิคณุภาพใช้ทฤษฎตีดิพืน้ที ่(Grounded Theory) การสมัภาษณ์

เจาะลกึ (In-Dept Interview) การสนทนากลุม่ (Focus Group) การสงัเกตแบบมโีครงสร้าง 
(Structured Observation) การบันทึกสนาม (Field Notes) และบันทึกความจ�ำ 
(Memos) [8] ซึ่งผู้วิจัยตั้งใจใช้หลากหลายวิธีแบบที่เรียกว่าพหุวิทยา (Triangulation) 
เพื่อใช้การยืนยันข้อค้นพบว่า มีความถูกต้องและตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล
และข้อสนเทศที่ได้ภายใต้ความหลากหลายวิธี การจัดเก็บข้อมูล (Multiple Methods 
of Data Collection) ค�ำนึงถึงความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การวิจัยเป็นส�ำคัญ [10]

1.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพใช้แนวทางการวเิคราะห์เชงิอปุนยั (Inductive 

Analysis) ท�ำการให้รหัสเริ่มจากการเตรียมแฟ้มข้อมูลดิบศึกษารายละเอียดเอกสาร
ข้อความให้เกิดความคุ้นเคยกับข้อมูลและแยกประเด็นเนื้อเรื่องต่าง ๆ เพื่อได้แบบแผน
ของความสมัพนัธ์ (Patterns of Relationships) ทีผ่่านกระบวนการท�ำซ�ำ้ (Interative) 
การหมนุวน (Cyclical) และการเปรยีบเทยีบในกรณมีเีชงิลบ (A Constant Comparative 
Negative Case) เมื่อข้อมูลจัดเป็นกลุ่มเรียบ ร้อยเลือกใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปโดยน�ำ
รายการข้อมูลเข้าโปรแกรม ATLAS.ti [11]

2. แนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ
แนวทางการวิจัยเชิงปริมาณใช้วิธีการวิจัยแบบเชิงส�ำรวจเป็นการวิจัยที่เน้น

น�ำข้อมลูทีเ่ป็นตวัเลขมาวเิคราะห์ด้วยสถติต่ิาง ๆ  เป็นหลกัฐานทีส่ามารถพสิจูน์ความถกูต้อง
ของข้อค้นพบและข้อสรุปที่ได้จากการศึกษาวิจัย [7]

2.1 ประชากรเป้าหมายและจ�ำนวนตัวอย่าง
งานวิจัยใช้หน่วยวิเคราะห์ (Units of Analysis) ที่มีคุณสมบัติของหน่วย

ในระดับบุคคลอันได้แก่ ผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงในที่พักอาศัยจ�ำนวน 133 ราย 
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สุ่มตัวอย่างจากตารางส�ำเร็จรูปเคอซ่ีและมอแกน [12] ซึ่งเป็นการสุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)

2.2 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ
การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณใช้การเก็บจากแบบสอบถาม (Questionnaire) 

ค�ำถามเป็นข้อความเข้าใจง่ายไม่สลบัซบัซ้อนให้ผูต้อบเกดิข้อสงสยัในข้อความ ค�ำถามมี
การแบ่งค�ำถามเป็นหมวดหมู่ตามตัวแปรท่ีใช้ศึกษาเพื่อให้เกิดความสะดวก ครอบคลุม
ทุกประเด็นของการศึกษา ทดสอบรายการข้อค�ำถาม (Pre-Test) กับประชากรที่มี
คุณสมบัติใกล้เคียงกับประชากรเป้าหมายก่อนเข้าสู่สนามจริง

2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล
ท�ำการวเิคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis) เพือ่ก�ำหนดน�ำ้หนกัปัจจยั (Factor 

Loading) ของแต่ละรายการและน�ำน�้ำหนักปัจจัยแต่ละรายการมาคูณกับค่าเดิมของ
รายการนั้น ผลรวมของผลคูณที่ได้จึงเป็นตัวแปรประจักษ์ที่มีความถูก ต้อง ยืนยันความ
ถูกต้องตามหลักวิชาการเชิงทฤษฎีว่า ได้วัดในสิ่งที่ต้องการจากที่พิจารณาเรื่องความถูก
ต้องทั้ง 10 ประการประกอบด้วย (1) ความถูกต้องของตัวสร้าง (Construct Validity) 
(2) ความถูกต้องในการสร้าง (Construction Validity) (3) ความถูกต้องในเนื้อหา 
(Content Validity) (4) ความถูกต้องด้านการบรรจบ (Convergent Validity) (5) ความ
ถูกต้องด้านการจ�ำแนก (Discriminant Validity) (6) ความถูกต้องที่เกี่ยวกับมาตรฐาน 
(Criterion – Related Validity) (7) ความถกูต้องพ้องกนัหรอืไปด้วยกนัได้ (Concurrent 
Validity) (8) ความถูกต้องผิวหน้า (Face Validity) (9) ความถูกต้องเชิงบริบท 
(Nomological Validity) และ (10) ความถูกต้องในการแปลง (Translation Validity) 
และท�ำการวัดหาค่าความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency Method) ค่า
สัมประสทิธิค์วามเช่ือถือได้แต่ละรายการมาตรวดัโดยหาค่าครอนบคัอลัฟา (Cronbach’s 
Alpha) และที่ส�ำคัญอันมิอาจละเลย คือ การตรวจสอบสภาพข้อมูลว่ามีการละเมิดข้อ
สมมตหิรือไม่ก่อนน�ำข้อมลูไปใช้วเิคราะห์สถิต ิใช้การพจิารณากระจายปกตติวัแปรเดยีว 
(Univariate Normality) ความเป็นเส้นตรง (Linearity) ตัวแปรอิสระไม่สัมพันธ์สูง 
(Muticollinearity) ความเหมือนกันของการผันแปร (Homoscedasticity) การกระ
จายปกติหลายตัวแปร (Multivariate Normality) [13]

ตัวอย่างการท�ำ Factor Score เพื่อให้ได้ตัวแปรประจักษ์ที่มีความถูกต้อง 
ในที่นี้ขอยกตัวอย่างตัวแปรช่วงเวลาปกติที่เป็นตัวแปรองค์ประกอบของการดูแลรักษา
พอสังเขป กล่าวคือ ตัวแปรช่วงเวลาปกติประกอบด้วยรายการข้อค�ำถามจ�ำนวน 6 ข้อ
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ได้แก่ การตรวจอากปักริยิาของนก (MANNERB) การอาบน�ำ้ให้นก (BATHEB) การเอานก
ไปตากแดด (BASKB) การพานกไปเที่ยวที่ต่าง ๆ (TRIPB) การใช้ผ้าคลุมกรงให้นกนอน 
(VEILB) และการตรวจดูมูลว่าผิดปกติหรือไม่ (DUNGB) ผู้วิจัยวิเคราะห์หาค่าน�้ำหนัก
ของแต่ละรายการด้วยการวเิคราะห์ปัจจยัได้ค่าสมัประสทิธิอ์งค์ประกอบ (Component) 
ของแต่ละรายการข้อค�ำถามที่ไล่เรียงตามล�ำดับดังนี้ .367, .501, .448, .681, .676, 
.774 จากนั้นน�ำค่าสัมประสิทธิ์องค์ประกอบเหล่านี้ไปคูณกับค่าเดิมของแต่ละรายการ
จนครบแล้วน�ำผลที่ได้ไปรวมกันเป็นตัวแปรประจักษ์ท่ีมีความถูกต้องในการสร้าง 
(Construct Validity) ดังสมการต่อไปนี้

ช่วงเวลาปกต ิ =  [(.367 *MANNERB) + (.501 *BATHEB) + (.448 *BASKB) 
+ (.681 *TRIPB) + (.676 *VEILB) + (.774 *DUNGB)] 

ส่วนการพิจารณาความถูกต้องอื่น ๆ ใช้การตรวจสอบที่แตกต่างกันเช่น 
ความถกูต้องในตวัสร้างต้องพจิารณาความสมัพนัธ์ของมาตรวดักบัสมมตฐิานของทฤษฎี
เกี่ยวกับแนวคิดที่ใช้ในงานวิจัยซ่ึงต้องมีทิศทางท่ีเป็นไปตามที่คาดหวังหรือเลือกใช้
โปรแกรมส�ำเร็จรูปเป็นเครื่องช่วยยืนยันด้วยการทดสอบองค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) หาค่าความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้างทีค่่าน�ำ้หนกั
องค์ประกอบตั้งแต่ 0.4 ขึ้นไป ส่วนความถูกต้องเนื้อหา พิจารณาความครอบคลุมของ
มาตรวัดในเรื่องที่เป็นเนื้อหาของสิ่งที่ต้องการวัดที่ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม 
การให้ค�ำนิยามจริงและค�ำนิยามปฏิบัติการว่า ปรากฏในงานหรือไม่ (บท 1 และบท 2 
ในเล่มงานวิจัย) ความถูกต้องพ้องกันหรือไปด้วยกันได้หมายถึง สิ่งที่สามารถไปด้วยกัน
ได้อย่างด ีเช่น ผูเ้ลีย้งทีม่คีวามรูใ้นการเลีย้งนกและเอาใจใส่ในการเลีย้งนกจะเลีย้งนกได้ดี 
พิจารณามาตรวัดโดยการสร้างมาตรวัดได้สร้างเป็นเรื่องสอดคล้องกันหรืออยู่ในกลุ่ม
เดยีวกนัและมคีวามสมัพนัธ์กนัสงูอนัแสดงถงึความถกูต้องพ้องกนัของมาตรวดั ส่วนความ
ถูกต้องแตกต่างพิจารณามาตรวัดแต่ละตัวแปรโดยแต่ละตัวแปรต้องมีค่าความสัมพันธ์
ต�ำ่กว่าค่าสมัประสทิธิค์วามสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร ความถกูต้องผวิหน้าเป็นเรือ่งเกีย่วกบั
ความชัดเจนของรายการข้อความที่ใช้ในการสร้างมาตรวัด ผู้ใดอ่านก็สามารถเข้าใจได้
เป็นอย่างดี ความถูกต้องในการแปลงต้องตรวจสอบว่า ได้แปลงแนวคิดที่เป็นนามธรรม
เป็นรายการทีจ่ะใช้วดัให้เป็นรปูธรรมทีม่คีวามถูกต้อง เมือ่แปลงข้อความแล้วน�ำรายการ
ข้อความไปเกบ็ข้อมลู จากนัน้ท�ำการลงรหสัและมกีารให้น�ำ้หนกัของแต่ละรายการอย่าง
ถกูต้องโดยใช้สถติกิารวเิคราะห์ปัจจยัความถกูต้องเชงิบรบิทต้องสร้างมาตรวดัสอดคล้อง
กบับริบทในเชงิองค์ความรูห้รอืทฤษฎขีองสิง่ทีต้่องการวดั ซ่ึงค่าของมาตรวดัมคีวามสมัพนัธ์
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กนัสงูกบัอกีตวัแปรหนึง่ในทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง ส่วนความถกูต้องด้านการบรรจบใช้วธิหีาค่า
สัมประสทิธิค์วามสมัพนัธ์ (Pearson Correlation Coefficients) พจิารณาค่าสมัประสทิธิ์
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีลักษณะเชิงเส้นตรง และความถูกต้องด้านการจ�ำแนก
พิจารณาจากค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในแต่ละรายการข้อค�ำถามของทุกมาตรวัดต้องมีค่า
ห่างจากศูนย์พอสมควรแสดงถึงข้อค�ำถามมีอ�ำนาจจ�ำแนก [13-14]

หลงัเสรจ็สิน้กระบวนการข้างต้นครบถ้วนจงึเข้าสูก่ารวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้
โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for Windows เลือกใช้สถิติพรรณนาอธิบายสภาพทั่วไปของ
ตัวแปรต่าง ๆ เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 โดยใช้อัตราส่วนร้อยเป็นเครื่องมือ
วิเคราะห์ ส่วนการวิเคราะห์อิทธิพลตัวแปรอิสระทั้ง 5 ที่มีต่อการเลี้ยงนกปรอดหัวโขน
เคราแดงของผู้เลี้ยงในที่พักอาศัย (ตัวแปรตาม) เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 
ผู้วจิยัเลอืกใช้เทคนคิการวเิคราะห์การผนัแปรตวัแปรตามตวัเดยีว (Univariate Analysis 
of Variance) ซึ่งครอบคลุมแบบจ�ำลองเชิงเส้น (General Linear Model) ที่ใช้การ
วิเคราะห์การผันแปรและการวิเคราะห์ถดถอยเป็นเครื่องมือที่ใช้วิเคราะห์

ผลการศึกษา
การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 ที่ศึกษาสภาพทั่วไป

ของตัวแปรต่าง ๆ ปรากฏในตารางที่ 1 และ 2 ส่วนการวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปร
อิสระทั้ง 5 ที่มีต่อการเลี้ยงนก (ตัวแปรตาม) ปรากฏในตารางที่ 3 ซึ่งรายละเอียดต่าง ๆ  
มีดังนี้



Parichart Journal
Thaksin University

286

รายการที่ใช้วัด
อัตราส่วนร้อย

ไม่เคย นาน ๆ 
ครั้ง

บาง 
ครั้ง

บ่อย 
ครั้ง

เป็น 
ประจ�ำ

การใช้ผ้าคลุมกรงให้นกนอน 3.1 1.24 5.6 24.3 54.6

การตรวจดูมูลว่าผิดปกติหรือไม่ 6.7 17.6 52.7 15.9 7.1

ขณะป่วย การให้ยารักษาเบื้องต้น                    - 13.3 22.6 36.7 27.4

การพานกไปพบสัตว์แพทย์ 28.7 31.3 28.4 11.6 -

การแสดงออกถึงความห่วงใย - 14.7 33.4 41.1 10.8

การให้นกได้พักผ่อนเต็มที่ - - 11.7 26.0 62.3
ช่วงนก
ผลัดขน

การบำ�รุงนกด้วยวิตามิน 7.1 21.3 14.3 35.5 21.8

การเปิดผ้าคลุมให้นก 33.4 28.4 25.8 12.4 -

การแยกไปสถานที่เป็นสัดส่วน 23.1 6.7 20.3 12.2 37.7

การช่วยถอนขนนกด้วยการดึง 71.3 8.4 20.3 - -

การให้อยู่ในกรงกว้างใหญ่ 3.1 24.4 30.3 28.9 13.3

พืชผัก บวบ 8.6 27.1 36.0 16.6 11.7

แตงกวา 19.1 18.8 31.3 24.2 6.6

พริกสด 9.2 31.8 37.6 14.3 7.1

มะเขือเทศ 12.4 32.2 35.7 16.6 3.1

ลูกตำ�ลึง / ยอดตำ�ลึง - 41.7 38.7 12.3 7.3

ใบผักหวาน 34.6 26.7 30.3 8.4 -

ใบมะขาม 58.8 33.9 7.3 - -

ตารางที่ 1 สภาพทั่วไปของการดูแลรักษาและอาหาร (n=133) (ต่อ)
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จากตาราง 1 สภาพทัว่ไปของการดแูลรกัษาของผู้เล้ียงนกปรอดหวัโขนเคราแดง
ในทีพั่กอาศยัพบว่า ในช่วงเวลาปกตผิูเ้ลีย้งส่วนใหญ่อาบน�ำ้ให้นกและคลุมผ้าให้นกนอน
เป็นประจ�ำ บ่อยครั้งท่ีน�ำนกไปตากแดดและพาไปเท่ียวตามสถานที่ต่าง ๆ แต่ผู้เล้ียง
ตรวจอากัปกิริยาและอาการผิดปกติของมูลนกแค่บางครั้งเท่านั้น ส่วนการดูแลรักษา
ขณะป่วยพบว่า การปฏบิตัขิองผูเ้ลีย้งส่วนใหญ่จะให้นกพกัเตม็ทีเ่ป็นประจ�ำ ให้ยารกัษา
และแสดงออกถงึความห่วงใยบ่อย ครัง้ แต่เพยีงนาน ๆ  ครัง้เท่านัน้ทีจ่ะพานกไปพบแพทย์  
และการดูแลรักษาช่วงนกผลัดขนพบว่า ผู้เลี้ยงส่วนใหญ่แยกนกไปสถานที่เป็นสัดส่วน
เป็นประจ�ำ บ�ำรุงวิตามินให้นกบ่อยคร้ัง และบางครั้งให้นกอยู่ในสถานที่กว้างใหญ่
แต่จะไม่เคยเปิดผ้าคลมุและช่วยถอนขนให้นก สภาพทัว่ไปของอาหารในด้านพชืผกัพบว่า 
ผู้เลี้ยงส่วนใหญ่ให้นกปรอดหัวโขนเคราแดงกินบวบ แตงกวา พริก มะเขือเทศบางครั้ง 

รายการที่ใช้วัด
อัตราส่วนร้อย

ไม่เคย นาน ๆ 
ครั้ง

บาง 
ครั้ง

บ่อย 
ครั้ง

เป็น 
ประจ�ำ

ผลไม้ กล้วยน�้ำหว้าสุก / กล้วยหิน - - - 11.6 88.4
ส้มเขียวหวาน / ส้มโอ 13.2 30.7 36.2 10.7 9.2

มะละกอสุก - 16.3 39.6 35.2 8.9

แก้วมังกร 8.4 21.7 41.1 24.0 4.8

ฝรั่งสุก - 38.7 31.2 30.1 -

มะม่วงสุก 21.2 43.4 16.7 11.6 7.1

พุทธาสุก     54.2 30.3 15.5 - -

ลูกหว้า / ลูกไทร 23.0 32.4 26.9 14.6 3.1

หนอน/
แมลง

หนอนนก - 18.7 23.2 37.6 20.5

ไข่มดแดง - 37.7 34.3 20.7 7.3

ปลวก 56.4 36.6 7.0 - -

จิ้งหรีด / ตั๊กแตน/ แมลงเม่า / 
ตัวอ่อนของตัวต่อ

11.8
44.7

27.3
31.9

36.6
11.5

19.0
7.1

5.3
4.8

ตารางที่ 1 สภาพทั่วไปของการดูแลรักษาและอาหาร (n=133) (ต่อ)
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และนาน ๆ  ครัง้จะให้ลกูต�ำลงึหรอืยอดต�ำลงึ แต่ผูเ้ลีย้งนกส่วนใหญ่จะไม่เคยให้ใบผักหวาน
และใบมะขามแก่นกเลย ในด้านผลไม้พบว่า ผูเ้ลีย้งส่วนใหญ่ให้กล้วยน�้ำหว้าสกุหรอืกล้วย
หนิแก่นกเป็นประจ�ำ บางครัง้ให้ส้มเขียวหวานหรอืส้มโอ มะละกอสกุ และแก้วมงักร ส่วน
ฝรัง่สกุ มะม่วงสกุ และลกูหว้าหรอืลกูไทรให้บางครัง้เท่านัน้ แต่จะไม่เคยให้พทุธาสุกแก่นก
เลย และในด้านหนอนและแมลงพบว่าบ่อยครัง้ทีผู่เ้ลีย้งส่วนใหญ่ให้หนอนนกแก่นก บาง
ครัง้จะให้จิง้หรดีหรือตัก๊แตน และนาน ๆ ครัง้กใ็ห้ไข่มดแดง แต่ผูเ้ลีย้งจะไม่เคยให้ปลวก
และแมลงเม่าหรือตัวอ่อนของตัวต่อแก่นกปรอดหัวโขนเคราแดงของผู้เลี้ยงเลย

ในภาพรวมของสภาพท่ัวไปของการดูแลรักษาและอาหารสามารถสรุปได้ว่า 
เรือ่งทีผู้่เล้ียงส่วนใหญ่ปฏบิตักิบันกทีเ่ลีย้งเป็นประจ�ำได้แก่ การอาบน�ำ้ให้นก การใช้ผ้า
คลุมกรงให้นกนอน การให้นกได้พักผ่อนเต็มท่ี การแยกไปสถานที่เป็นสัดส่วน และ
การให้นกกินกล้วยน�้ำหว้าสุกหรือกล้วยหิน ต่างกันอย่างสิ้นเชิงกับเรื่องการพานกไปพบ
สตัว์แพทย์ การเปิดผ้าคลมุให้นก การช่วยถอนขนนกด้วยการดงึ การให้นกกนิใบผกัหวาน 
ใบมะขาม ปลวก และแมลงเม่าหรอืตวัอ่อนของตวัต่อทีผู่เ้ลีย้งส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบตักิบันก
ที่ตนเลี้ยงเลย

ตารางที ่2 สภาพทัว่ไปของความปลอดภยั ทีอ่ยูอ่าศยั และคณุลักษณะพ้ืนฐานนก (n=133)

รายการที่ใช้วัด
น้อย
มาก

น้อย
ปาน
กลาง

มาก มากที่สุด

ความปลอดภัย

ศตัรตูามธรรมชาต ิปริมาณหนูบ้านบรเิวณทีพ่กัอาศยั 11.8 30.1 34.3 13.5 10.3

ปริมาณงบูรเิวณทีพ่กัอาศยั 27.4 43.3 22.2 7.1     -

ปริมาณแมวบรเิวณทีพ่กัอาศยั 4.8 24.2 40.7 17.4 12.9

ปริมาณมดบริเวณที่พักอาศัย 11.3 20.8 42.4 25.5     -

การรบกวนฯ       มเีสียงดงัขณะนกหลบันอน           25.1 41.4 21.7 11.8     -

มลภาวะเป็นพิษจากบุหรี ่สารเคมี 21.7 37.6 30.3 12.0 8.4

ควันจากท่อไอเสียยานพาหนะ 9.6 32.7 28.6 21.4 7.7

ปริมาณฝุน่ละอองไอระเหยละแวก   - 15.8 35.5 30.3 18.4

กลิ่นจากน�้ำเสีย ขยะมูลฝอย 25.4 31.8 22.7 15.3 4.8

ความสะอาดของน�้ำที่ให้นก   - 4.8 28.2 37.0 30.0
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คณุลกัษณะทีอ่ยูอ่าศยั                             กรงเลีย้ง       กรงเพาะ      กรงรวม

สถานที่ตั้งระยะใกล้ที่พักของผู้เลี้ยง                 77.4            46.2            39.6

ระยะห่างที่พักของผู้เลี้ยง                             22.6            53.8            60.4

ความแข็งแรงคงทน             มาก 52.4 66.6 61.7

ปานกลาง 38.2 26.3 30.0

น้อย  9.4   7.1  8.3

อายุการใช้งานของกรง          ไม่เกิน 1 ปี 24.7 11.8  7.1

1 – 3 ปี 44.6 29.7 17.9

3 ปีขึ้นไป 30.7 58.5 75.0

คุณลักษณะพื้นฐานนก                 อตัราส่วนร้อย

เพศ                               ผู้ 79.4

อายุ                               ไม่เกิน 3 ปี 22.3

                                    3 – 5 ปี 27.5

                                    5 ปีขึ้นไป 50.2

สายพันธุ์                          เลือด 100 72.6

                                     ลูกผสม 24.7

แหล่งก�ำเนิด                      ในประเทศ 77.0

                                     ตา่งประเทศ 23.0

ประสบการณ์                     เคยผา่นการประกวดการแข่งขัน 41.6

                                     ไม่เคยผา่นการประกวดการแข่งขัน 58.4

จากตารางท่ี 2 แสดงสภาพท่ัวไปของความปลอดภัย ที่อยู ่อาศัย และ
คุณลักษณะพื้นฐานนก ในภาพรวมของความปลอดภัยด้านศัตรูธรรมชาติของนกพบว่า 
ผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงส่วนใหญ่คิดเห็นว่าบริเวณที่พักอาศัยมีหนู แมว มด
ในระดบัปานกลาง และมงีนู้อย ส่วนภาพรวมของการรบกวนทีเ่กดิจากมนษุย์ตามความคดิ
เห็นผู้เลี้ยงนกส่วนใหญ่คิดเห็นว่าอยู่ในระดับท่ีค่อนข้างปลอดภัย เนื่องจากมีเสียงดัง
ขณะนกหลับนอน มีมลภาวะเป็นพิษจากบุหรี่ สารเคมี มีควันจากท่อไอเสียยานพาหนะ 

ตารางที ่2 สภาพทัว่ไปของความปลอดภยั ทีอ่ยูอ่าศยั และคณุลกัษณะพืน้ฐานนก (n=133) (ต่อ)
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และมีกลิ่นจากน�้ำเสีย ขยะมูลฝอยในระดับน้อยเท่านั้น อีกทั้งน�้ำและผักผลไม้ที่นกกิน
มคีวามสะอาดในระดับมาก จะมีเพียงปริมาณฝุ่นละอองไอระเหยในละแวกที่เกิดจาก
มนุษย์เท่านั้นที่รบกวนนกในระดับปานกลาง จึงสามารถสรุปได้ว่าภาพรวมทั้งหมด
ด้านความปลอดภัยของนกอยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างดี อย่างไรก็ดีหากผู้เล้ียง
สามารถปรับปรุงเรื่องปริมาณฝุ่นละอองไอระเหยในละแวกได้จะส่งผลให้ภาพรวม
ด้านความปลอดภยัมีมาก

สภาพทัว่ไปด้านทีอ่ยูอ่าศยัพบว่า กรงเลีย้งของผูเ้ลีย้งส่วนใหญ่ตัง้อยูร่ะยะใกล้
ที่พักของผู้เลี้ยง มีปริมาณแสงสว่างที่เพียงพอ แข็งแรง และมีอายุการใช้งาน 1 – 3 ปี 
ส่วนกรงเพาะและกรงผสมของผู้เลี้ยงส่วนใหญ่มีคุณสมบัติที่เหมือนกันกล่าวคือ ตั้งอยู่
ห่างจากทีพ่กัอาศยัของผูเ้ลีย้ง มีปรมิาณแสงสว่างทีเ่พยีงพอ แขง็แรง และมอีายกุารใช้งาน 
1 – 3 ปี ซึง่ในภาพรวมสังเกตได้ว่าจะมเีพยีงด้านสถานทีต่ัง้เท่านัน้ทีท่�ำให้กรงเล้ียงแตกต่าง
กับกรงอีกสองประเภท อย่างไรก็ดีสามารถสรุปภาพรวมด้านได้ว่าเป็นที่อยู่อาศัยที่มี
ความเหมาะสมแก่นกปรอดหัวโขนเคราแดงท่ีเลี้ยง ส�ำหรับด้านสภาพทั่วไปของ
คุณลักษณะพื้นฐานนกพบว่า นกปรอดหัวโขนเคราแดงของผู้เลี้ยงส่วนใหญ่เป็นเพศผู้ 
อายุมากกว่า 5 ปี เลือด 100 เกิดในประเทศ และนกปรอดหัวโขนเคราแดงของผู้เลี้ยง
ส่วนใหญ่ไม่เคยผ่านการประกวดแข่งขันแต่อย่างใด

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์การผันแปรการเลี้ยงดูนกปรอดหัวโขนเคราแดงของผู้เลี้ยง

ทีม่าของการผนัแปร
ผลรวมของ
ก�ำลงัสอง

อตัรา
อสิระ

ค่าเฉลีย่ของ
ผลรวมก�ำลงัสอง

F
ระดับ

นัยส�ำคญั

ตัวแปรอิสระ 1727628.28 5 345525.657 329.884 .000

อาหาร 1711507.333 1 1711507.333 163.029 .000*

ที่อยู่อาศัย 3772.578 1 3772.578 3.602 .062     

คณุลกัษณะพ้ืนฐานนก 2271.155 1 2271.155 2.168 .145

การดูแลรักษา 7093.389 1 7093.389 6.772 .011*

ความปลอดภัย 2983.830 1 2983.830 2.849 .076

ค่าผนัแปรทีอ่ธิบายได้ 172862.728 5 .052

ค่าผันแปรที่เหลือ 71224.276 68 1047.416

ค่าผันแปรทั้งหมด 1798852.560 73

หมายเหตุ:  * หมายถึงการมีนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างน้อยที่ระดับ .05   R Squared  = .052
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ผูว้จิยัวเิคราะห์อทิธพิลของตวัแปรอสิระ ซ่ึงได้แก่ อาหาร ทีอ่ยูอ่าศยั คณุลกัษณะ
พื้นฐานนก การดูแลรักษา และความปลอดภัยด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ผันแปรตัวแปร
ตามตวัเดยีว (Univariate Analysis of Variance) ตาราง 3 ปรากฏว่าในด้านความส�ำคญั
ของความแตกต่างแสดงให้เห็นชัดเจนว่า อาหารก่อให้เกิดความแตกต่างของการเลี้ยง
นกปรอดหวั โขนเคราแดงอย่างมนียัส�ำคญั อกีทัง้การดแูลรกัษากก่็อให้เกดิความแตกต่าง
ของการเลีย้งนกปรอดหวัโขนเคราแดงเช่นกันแต่น้อยกว่าอาหาร เมือ่เป็นเช่นนีจ้งึปฏเิสธ
สมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ทัง้ 4 ข้อ เนือ่งจากผลการวเิคราะห์ทีไ่ด้ไม่ตรงสมมต ิฐานทีต่ัง้ไว้ ดงันัน้  
จึงสรุปได้ว่าการเลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงของผู้เล้ียงในสถานที่พักอาศัยประกอบ
ด้วยปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย ได้แก่ อาหารและการดูแลรักษา ผลที่ได้จากการทดสอบสถิติ
แสดงให้เหน็ว่าอาหารและการดแูลรกัษามอีทิธพิลต่อการเล้ียงนกปรอดหวัโขนเคราแดง
ถึงร้อยละ 52 ของการผันแปร  

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ   
อาหารและการดแูลรกัษาเป็นเรือ่งทีม่อีทิธพิลต่อผู้เล้ียงนกปรอดหวัโขนเคราแดง

ในที่พักอาศัยซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักการคุ้มครองสัตว์และตรงตามหลักอิสรภาพ 
5 ประการในข้อ 1 อิสรภาพจากความกระหายหิวและทุโภชนาการ และข้อ 3 อิสรภาพ
จากความเจบ็ปวด บาดเจบ็และโรคภยัตามล�ำดบั ผูเ้ลีย้งนกปรอดหวัโขนเคราแดงจงึควร
ปฏิบัติโดยเคร่งครัด และจ�ำต้องให้ความส�ำคัญเรื่องอาหารและการดูแลรักษาเนื่องจาก
ปัจจัยทั้งสองมีอิทธิพลต่อการเลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงมากถึงร้อยละ 52 ของการ
ผันแปร รายละเอียดของอาหารที่นกปรอดหัวโขนเคราแดงกินแบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ
คือ ผลไม้ พืชผักและหนอนหรือแมลง ส่วนการดูแลรักษานกแบ่งเป็น 3 ช่วง ได้แก ่
ช่วงเวลาปกติ ขณะป่วย และช่วงเวลาผลัดขน ซึ่งแนวทางการให้อาหารและดูแลรักษา
นกที่ผู้เลี้ยงควรปฏิบัติมีข้อเสนอแนะดังนี้

ผลไม้: ผูเ้ลีย้งควรให้สลบัหมนุเวยีนกนัเพือ่ให้นกได้รบัวติามนิทีห่ลากหลายและ
ไม่เกดิความจ�ำเจทีอ่าจส่งผลให้นกเบือ่การกนิ การให้ผลไม้หมนุเวยีนทีไ่ม่สร้างปัญหาแก่
ผู้เลี้ยงมากนักได้แก่ การให้นกกินผลไม้ตามฤดูกาล จากข้อมูลพบว่าผู้เลี้ยงส่วนใหญ่มัก
ให้กล้วยแก่นก ซึ่งเป็นการปฏิบัติที่ดีเนื่องจากกล้วยเป็นผลไม้ที่หาได้ง่ายตามท้องตลาด
และมีแทบทั้งทุกฤดูกาล อีกทั้งนกกินแล้วอยู่ท้องมากกว่าผลไม้ชนิดอื่น ๆ แต่การให้
กล้วยจ�ำต้องค�ำนงึถงึความสกุของกล้วยให้อยูใ่นระดบัพอด ีเฉกเช่น คนรบัประทาน และ
หากเป็นไปได้ควรเลือกกล้วยที่สุกติดต้นมากกว่ากล้วยที่สุกด้วยการน�ำไปอบหรือผ่าน
กรรมวิธีอื่นใดจากมนุษย์ 
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พชืผกั: การให้บวบและแตงกวาแก่นกควรระมดัระวงัเป็นพเิศษมากกว่าพชืผกั
ชนดิอืน่ เนือ่งจากทัง้สองชนดินีม้กัผ่านการใช้สารเคมกีระตุน้เร่งเจรญิเตบิโตจงึมสีารพษิ
ตกค้างอนัอาจเป็นสาเหตขุองการป่วยหรอืเสยีชวีติของนกได้ ส่วนใบมะขามทีผู่เ้ลีย้งนก
ปรอดหวัโขนเคราแดงทีต่กเป็นประชากรเป้าหมายมากกว่าครึง่ไม่เคยให้นกของตนไม่ว่า
จะสาเหตุใดก็สามารถทดลองได้ เชื่อว่าสัญชาติญาณตามธรรมชาติของนกปรอดหัวโขน
เคราแดงเมื่อเห็นจะแสดงพฤติกรรมตอบรับเป็นแน่

หนอนหรอืแมลง: การทีผู่เ้ลีย้งมากกว่าครึง่ (ประชากรเป้าหมาย) ให้หนอนนก
บ่อยครั้งถึงเป็นประจ�ำแก่นกของตนเป็นสิ่งที่ดี เพราะหากให้นกกินเพียงแต่ผลไม้
หรอืผกักจ็ะไม่ได้รบัสารอาหารจ�ำพวกโปรตนี แต่การให้หนอนนกควรต้องมกีารควบคมุ
ทั้งคุณภาพและปริมาณ ด้านคุณภาพกรณีผู้เลี้ยงมีทางเลือกควรให้หนอนนกที่เพิ่งลอก
คราบใหม่ ๆ หรือตัวที่มีสีขาวแก่นกมากกว่าหนอนนกที่สีปกติหรือสีน�้ำตาลเปลือกแข็ง 
ส่วนด้านปริมาณจ�ำต้องพิจารณานกเป็นรายตัว นกบางตัวกินมากแล้วอ้วนแต่บางตัวก็
ไม่ส่งผลอนัใด กรณนีกอ้วนจะส่งผลให้นกขาดความกระฉบักระเฉง หรอืการส่งเสยีงร้อง
ของนกจะลดลงอันเกิดจากความขี้เกียจก็เป็นได้ 

ช่วงเวลาปกติ: การดูแลรักษานกในช่วงเวลาปกติควรเน้นเรื่องการตรวจ
อากัปกิริยาของนกที่เป็นข้อบกพร่องของผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงส่วนใหญ่ 
เพราะนอกจากจะท�ำให้ผู้เลี้ยงทราบสภาพทั่วไปเบื้องต้นของนกยังเป็นการป้องกัน
เหตุที่ไม่คาดคิด เช่น นกซึมเนื่องจากขาดน�้ำหรือน�้ำที่มีสกปรกไม่สามารถกินได้ หรือ
นกถูกสัตว์ตัวเล็ก เช่น มดกัด ซึ่งหากละเลยอาจก่อเกิดปัญหาขึ้น ส่วนการปฏิบัติ
ด้านอื่น ๆ ในภาพรวมเป็นไปด้วยดีเพียงแต่เพิ่มการน�ำนกออกไปเที่ยวส�ำหรับผู้เลี้ยง
นกปรอดหัวโขนเคราแดงเพื่อประกวดแข่งขัน เนื่องจากการที่นกได้ไปยังสถานที่ต่าง ๆ 
จะท�ำให้นกนั้นมีประสบการณ์และส่งเสริมให้มีจิตใจห้าวหาญ กล้าเล่นกล้าร้องมากขึ้น
ขณะประกวดแข่งขันที่สนาม

ขณะป่วย: ผูเ้ลีย้งนกปรอดหวัโขนเคราแดงมากกว่าครึง่พานกไปพบสตัว์แพทย์
นาน ๆ ครั้ง จนถึงกระทั่งไม่เคยเลยเข้าใจว่าประการหนึ่งเกิดจากสถานบริการเอกชนที่
เปิดรักษาสัตว์ส่วนใหญ่ไม่มีสัตว์แพทย์ผู้ซ่ึงช�ำนาญการรักษาสัตว์ประเภทนก แนวทาง
การปฏบิตัขิองผูเ้ลีย้งจงึควรแสวงหาสถานทีท่ีม่สีตัว์แพทย์ประจ�ำซึง่โดยมากจะเป็นสถาน
บริการภาครัฐ ควบคู่กับศึกษาเรียนรู้ในการรักษาอาการเบื้องต้นอันอาจแก้ปัญหาได้
ระดับหนึ่ง ส่วนการปฏิบัติด้านอื่นผู ้เลี้ยงนกส่วนใหญ่ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นอย่างดี 
เช่น การให้นกได้พักผ่อนเต็มที่หรือการแสดงออกถึงความห่วงใย เป็นต้น
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ช่วงนกผลัดขน: เป็นวัฎจักรตามธรรมชาติของสัตว์ประเภทนกที่เกิดขึ้นทุกปี 
นกผลัดขนเป็นช่วงเวลาที่นกอ่อนแอมากที่สุด จึงเป็นช่วงที่นกต้องได้รับสารอาหาร
มากกว่าเดมิ ผูเ้ลีย้งนกปรอดหวัโขนเคราแดงควรดแูลและบ�ำรงุนกอย่างใกล้ชดิ ส่วนการ
ปฏิบัติของผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงส่วนใหญ่ท่ีบ�ำรุงนกด้วยวิตามินเพื่อให้ได้รับ
สารอาหารโดยเฉพาะอย่างยิง่แคลเซยีมเพือ่ใช้เสรมิสร้างขนใหม่ หรอืการเปิดผ้าคลมุให้
นกเพือ่ให้อากาศถ่ายเทไม่เป็นทีห่มกัหมมของเสยีรวมถงึนกได้ถกูแดดบ้างเป็นครัง้คราว
เพื่อรับวิตามิน ตลอดจนการแยกนกไปสถานที่เป็นสัดส่วน เงียบสงบ สร้างความรู้สึกถึง
ความปลอดภัยให้แก่นก เหล่าน้ีเป็นปัจจัยเสริมสร้างให้กระบวนการผลัดขนนกของผู้
เลี้ยงได้ด�ำเนินอย่างส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี  
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