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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเชื่อ พิธีกรรม และการดํารงอยูของ

การเย้ืองของชาวไทยทรงดํา บานบัวยาง อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ใชรูปแบบ

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) ผลการศึกษากรณีศึกษาของหมอเย้ือง

ผูปวยและญาติ พบวา ความเชื่อและพิธีกรรมการเย้ืองของชาวไทยทรงดําท่ีเกิดขึ้น 

คือ ความเชื่อในเร่ือง ของการนับถือผี เพราะมีความเชื่อวาผี คือ เทพยดาท่ีใหความ

คุมครองพิทักษรักษาชีวิต หรืออาจลงโทษใหถึงตายเปนความเชื่อท่ีสืบทอดกันมา

ต้ังแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบันก็ยังมีความเชื่อท่ีวา สาเหตุของความเจ็บปวยเกิดจาก

การเทวดา ผี วิญญาณท่ีกระทําใหเปนไป ทําใหเกิดความเจ็บปวยได เพราะ

การแพทยแผนปจจุบันไมสามารถใหการรักษาใหหายได จึงตองเลือกรับวิธีการ

คนหาสาเหตุความเจ็บปวยโดยการเย้ือง และนําคําแนะนําของหมอเย้ืองท่ีไดจาก

การประกอบพิธีกรรมมาปฏิบัติจึงจะหายจากความเจ็บปวย การดํารงอยูของพิธี

กรรมการเย้ืองเกิดจากปจจัยภายใน ไดแก ครอบครัว ระบบความเชื่อเร่ืองผีหรือสิ่ง

เหนือธรรมชาติ ดอยโอกาสทางการศึกษา ความสัมพันธของสมาชิกในชุมชน และ

ระบบเศรษฐกิจ ปจจัยภายนอก คือ ขาดความเชื่อม่ันในระบบการรักษาของแพทย

แผนปจจุบนั 
 

คําสําคัญ: การดํารงอยูของความเชื่อ ไทยทรงดํา การเย้ือง 
 

Abstract 

          The objective of this research was to study the beliefs, rituals 

and existence of Yuang Rituals of Thai Song Dam at Ban Buayang, 

Wachirabaramee District, Phichit Province.  It is a qualitative study. The 

results from a case study of Mor Yuang, the patient, and relatives 

showed that the beliefs, and Yuang Rituals of Thai Song Dam occurred 

as follows:  the beliefs in respect of spirits, since they believe that the 
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spirits can protect or punish people. This belief has passed on from the 

ancestors till today.  They believe that cause of the illness results from 

the actions of spirits and deities and the supernatural can cause the 

illness,  since the modern medicine cannot cure those illnesses, they 

have to find the cause of the illness from Yuang Rituals.  Yuang Rituals 

of Thai Song Dam are the rituals from which Thai Song Dam find the 

cause of the illness which the modern medicine cannot find the cause 

of illness.   Most of the sick people are Thai Song Dams who seek for 

this service due to the beliefs in the supernatural power that can cause 

the illness; therefore they try to find the cause of the illness and take 

the advice of Mor Yuang from conducting the rituals into practice till 

the illness is cured.  Internal factors that cause this belief are family, 

belief in spirits, supernatural power, low education, relationship among 

family members, and economic system.  External factor is the lack of 

confidence in modern medicine treatment. 
 

Keywords: Persistence of Belief, Thai Song Dam, Yuang Rituals 
 

บทนํา 

จากขอมูลของสํานักพัฒนาวิชาการและการจัดการความรูและสํานักงาน

คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ ป 2558 ระบุสถานการณดานระบบสุขภาพของ

ประเทศไทยในปจจุบันวา โลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว โดยพบวามีหลาย

ปจจัยท่ีสงผลตอระบบสุขภาพของประชาชน เพราะระบบสุขภาพคือความสัมพันธ

ของกาย จิตใจ ปญญา และสังคม ท่ีเชื่อมโยงกันอยางสมดุล ซ่ึงปจจัยตาง ๆ ท่ีเขา

มามีผลกระทบของระบบสุขภาพนั้น ไดแก สถานการณทางการเมืองการปกครอง 

สถานการณทางเศรษฐกิจ สถานการณทางประชากรและสังคม สถานการณทาง
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การเกษตรและอาหาร สถานการณทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

สถานการณทางดานเทคโนโลยี และสถานการณทางดานระบบบริการสาธารณสุข 

นอกจากนี้ ปญหาท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพหรือความเจ็บปวยท้ังหลาย ไมไดเกิดจาก

การติดเชื้อโรค เพียงอยางเดียวแตสามารถเกิดจากสิ่งท่ีไมทราบสาเหตุ ไมวาจะเปน

สิ่งท่ีมองไมเห็น สิ่งท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติ ในขณะท่ี การแพทยแผนปจจุบันมีการ

พัฒนาประสิทธิภาพในการรักษาโรคท่ีสูงข้ึน แตกลับพบวา ประชาชนจํานวนมาก

ไมไดเขารับบริการทางการแพทยแผนปจจุบันเพียงอยางเดียวเม่ือเกิดภาวะความ

เจ็บปวย แตกลับเลือกการรักษาความเจ็บปวยโดยการแสวงหารูปแบบหรือวิธีการ

แบบอ่ืน ๆ ตามฐานคิดและความเชื่อของตนเอง เชน การกระทําพิธีกรรมตาง ๆ การ

ใชเวทมนตร ไสยศาสตร การใชสมุนไพร ตามความเชื่อของตนเองหรือชุมชนนั้น ๆ [1] 

อันเปนท่ีมาของความเชื่อและพิธีกรรม ตามประเพณี ขนบธรรมเนียมและรูปแบบ

การปฏิบัติท่ีแตกตางกันในแตละบริบทในสังคมไทย 

ปญหาความเจ็บปวย นับเปนประสบการณสําคัญของมนุษยในทุก

วัฒนธรรมจึงไดพยายามหาทางออกตอ ปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยอยาง

ตอเนื่องตลอดมา สัญชาตญาณในการตอสูเพ่ือความอยูรอดของเผาพันธุและการด้ินรน

เพ่ือชีวิต และความเปนอยูท่ีดีข้ึนของมนุษยไดทําใหมนุษยทุมเทความพยายามใน

การทําความเขาใจตอปรากฏการณความเจ็บปวยและโรคภัยท่ีคุกคามตอชีวิตและ

สุขภาพ ความรู ความเขาใจท่ีมนุษยไดรับจากประสบการณจึงเกิดเปนแนวคิดทฤษฎี

ท่ีมนุษยใชเปนแนวทางในการแกปญหา โดยมีภูมิปญญาและองคความรูท่ีมนุษยใน

แตละวัฒนธรรมไดสั่งสมและสืบทอดเปนแบบแผน ตามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี

แตกตางกันไป อันเปนผลจากแนวคิด ความเชื่อ ความเขาใจท่ีมนุษยมีตอสรรพสิ่ง

และปรากฏการณตาง ๆ ตามการรับรูของตนมนุษยในแตละวัฒนธรรม จึงมีโลก

ทัศนท่ีแตกตางกันออกไป ระบบวิธีคิด ความเชื่อท่ีทําความเขาใจและอธิบาย

ปรากฏการณความเจ็บปวยท่ีแตกตางกัน ระบบการแพทยพ้ืนบานในชนบทไทยมี

รากฐานมาจากการแพทย ซ่ึงมีท้ังการแพทยแบบประสบการณ ซ่ึงเปนภูมิปญญา
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ทองถิ่น ความเชื่อทางไสยศาสตร [2] หมอพ้ืนบานหรือปราชญชาวบาน นอกจากจะ

ทําหนาท่ีรักษาโรคภัยไขเจ็บของคนในหมูบานหรือชุมชนแลวยังเปนผู เชื่อม

ความสัมพันธของคนในหมูบานอีกดวย เพราะการรักษาแบบพ้ืนบานไมใชการรักษา

คนเจ็บปวยใหหายเพียงอยางเดียว แตยังเปนการพ่ึงพาอาศัยกันของชาวบานมีการ

รักษา เปนเร่ืองท้ังกายและจิตใจควบคูกันไปดวย ไมไดเรียกรองคาตอบแทน 

นอกจากนี้ หมอพ้ืนบานยังเปนผูทรงคุณธรรมท่ีควรเชื่อถือและมีบทบาทในการ

คลี่คลายและแกปญหาภายในหมูบาน ดังนั้น จึงเห็นไดวาหมอพ้ืนบานมีบทบาทท่ี

สําคัญในการเปนตัวเชื่อมสายสัมพันธของคนในหมูบานเขาไวดวยกัน 

ในประวัติศาสตรชาวไทยทรงดําไดอพยพเขามาในประเทศไทยต้ังแตสมัย

สมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เม่ือพ.ศ. 2322 ปจจุบันมีการกระจายตัวอาศัยอยูท่ัว

ประเทศไทยในบริเวณจังหวัดเพชรบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี รวมถึงพิษณุโลกและ

พิจิตร ซ่ึงชาวไทยทรงดําเหลานี้มีแนวคิดหรือความเชื่อเร่ืองสุขภาพวา โรคหรือ

ความเจ็บปวยบางอยางมีสาเหตุมาจากอํานาจภูตผีปศาจ หรืออํานาจเหนือสิ่ง

ธรรมชาติ ซ่ึงไมสามารถรักษาดวยการแพทย แผนปจจุบันได [3] วิธีท่ีจะคนหา

สาเหตุของความเจ็บปวยตามแบบแผนความเชื่อของชาวไทยทรงดําท่ีนิยมกัน คือ 

วิธีการท่ีเรียกวา “การเย้ือง” ซ่ึงการท่ีกลุมประชาชนท่ีเปนชาติพันธุไทยทรงดํานี้ยัง

นิยมเขาไปทําพิธีกรรมการเย้ืองอยูนั้น เพราะยังเชื่อวาโรคหรือความเจ็บปวย

บางอยางท่ีเกิดขึ้นนั้น เกิดจากอํานาจของภูตผีปศาจ หรืออํานาจของสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของภูมิปญญาไทยทรงดํากับระบบ

การแพทยพ้ืนบาน ความม่ันคงของวัฒนธรรมทองถ่ิน และการคงอยูของกลุมชาติ

พันธุไทยทรงดําในปจจุบัน นอกจากนี้ พิธีกรรมการเย้ืองยังเปนสิ่งท่ีนาสนใจและ

สอดคลองกับแผนพัฒนาสุขภาพฉบับท่ี 11 ท่ีใหความสําคัญในเร่ืองของภูมิปญญา

พ้ืนบาน คุณคาของความเชื่อในทองถ่ิน ซ่ึงสามารถนํามาเปนแนวทางในการดูแล

สุขภาพแบบองครวม (Holistic Health Care) ของประชาชนได 
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จากความสําคัญดังกลาว คณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหการดํารง

อยูของพิธีกรรมการเย้ืองของชาวไทยทรงดํา อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ซ่ึงเปน

ความเชื่อและพิธีกรรมท่ียังคงอยูตามอัตลักษณของกลุมชาติพันธุตนเอง อันจะเปน

ประโยชนตอการสงเสริมระบบสุขภาพชุมชน ความเขมแข็งของชุมชน และการดูแล

สุขภาพแบบองครวมของกลุมชาติพันธุใหยังคงอยูได 
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษา สถานภาพและบทบาทของหมอเย้ืองของชาวไทยทรงดํา 

บานบัวยาง อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

2. เพ่ือศึกษาความเชื่อและรูปแบบพิธีกรรมการเย้ืองของชาวไทยทรงดํา 

บานบัวยาง อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

3. เพ่ือวิเคราะหการดํารงอยูของพิธีกรรมเย้ืองของชาวไทยทรงดํา บานบัวยาง 

อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 
 

ระเบยีบวิธีการศึกษา 

ในการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหการดํารงอยูของพิธีกรรมการเยื้องของ

ชาวไทยทรงดํา บานบัวยาง อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร คณะผูวิจัยไดใชกรอบ

คิดเกี่ยวกับระบบบริการสาธารณสุขท่ีเปรียบเสมือนระบบทางวัฒนธรรม (Health 

Care System as a Cultural System; Kleinman. 1980) รวมกับกรอบคิดกระบวนการ

แสวงหารักษาเยียวยา (Health-Seeking Process; N.J.Chrisman,1977) ท่ีแสดงถึง

กระบวนการแสวงหาการรักษาอาการเจ็บปวยของตนเอง และแนวคิดเกี่ยวกับ

ระบบการแพทยพ้ืนบาน (Folk Medicine) ท่ีแสดงถึงความสัมพันธของความเชื่อ

เร่ืองผี วัฒนธรรมพราหมณ และศาสนาพุทธ โดยถูกสรางเปนพิธีกรรมและภูมิปญญา

เกี่ยวการดูแลสุขภาพตาง ๆ ท่ีมุงเนนใหเกิดความสมดุลและสอดคลองกับธรรมชาติ 

สังคม วัฒนธรรม ท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละวัฒนธรรมจากองคประกอบ 3 สวน 

คือ หมอพ้ืนบาน ผูปวย และบริบททางสังคมวัฒนธรรมของแตละกลุมชาติพันธุนั้น ๆ 



วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562)

157

ท้ังนี้ คณะผูวิจัยไดกําหนดประเด็นศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรม ความคิด 

การตัดสินใจของประชาชนในการคนหาสาเหตุของความเจ็บปวยดวยพิธีกรรม 

การเยื้องของชาวไทยทรงดําและการดํารงอยูของพิธีกรรมการเยื้องที่ยังคงอยู

คู อัตลักษณของกลุมชาติพันธุ  และใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยคณะผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) 

และการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) เปนเคร่ืองมือในการศึกษา 

ผูใหขอมูล  

 ผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) ในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก  

1. หมอเย้ืองในการทําพิธีกรรมการเย้ืองของชาวไทยทรงดํา จํานวน 2 ราย คือ  

1.1 นายจันทร ทองดอนเถื่อน  

1.2 นายสมใจ ทองดอนเถ่ือน  

 การไดมาของผูใหขอมูลหลักในการทําพิธีกรรมการเย้ืองของชาวไทยทรงดํา

โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผูวิจัยไดเลือกบุคคลท่ีใชในการวิจัย ซ่ึงคัดเลือกจาก

คุณสมบัติดังนี้ 

 1) เปนผู ท่ีมีชื่อเสียง ไดรับความเชื่อถือ ศรัทธาของคนใน

หมูบานบัวยาง และหมูบานใกลเคียง อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

 2) มีลักษณะภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีสอดคลองกับแผนพัฒนา

สุขภาพฉบับท่ี 11 

 3) เปนหมอเย้ืองท่ีมีผูไปรับบริการเปนจํานวนมาก 

 4) เปนหมอเยื้องที่คอนขางเปนที่รูจักของประชาชนทั่วไป ซึ่ง

ผูศึกษาพบวาผูท่ีใชบริการ 

สวนใหญรูจักนายจันทร ทองดอนเถ่ือน และนายสมใจ ทองดอนเถ่ือนนี้ 

จากการแนะนําและการรับฟง  การกลาวถึงจากบุคคลอ่ืนเปนจํานวนมาก 

 5) เปนหมอเย้ืองท่ียินดีใหขอมูลในการศึกษาวิจัย 
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 เม่ือพิจารณาตามคุณลักษณะดังกลาวแลวในบานบัวยาง อําเภอวชิรบารมี 

จังหวัดพิจิตร มีหมอเย้ืองท่ียังคงประกอบพิธีกรรมการเย้ืองอยูจํานวน 2 ราย คือ 

นายจันทร ทองดอนเถ่ือน และนายสมใจ ทองดอนเถ่ือน ซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีชื่อเสียง

และมีบทบาทในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน คณะผู วิจัยจึงไดเลือกเปน

กรณีศึกษา เพ่ือใหการวิจัยไดบรรลุตามวัตถุประสงค ระยะเวลา และงบประมาณ

ของการเขาไปทําการวิจัยภาคสนามในครั้งนี้ 

2. ประชาชนท่ีมาขอทําพิธีเย้ือง จํานวน 7 รายเปนการเลือกกลุมตัวอยาง

แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เปนการเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือใหไดจํานวน

ตามตองการโดยไมมีหลักเกณฑ กลุมตัวอยางจะเปนใครก็ไดท่ีสามารถใหขอมูลได

เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงค ตามระยะเวลา และงบประมาณของการเขาไปวิจัยภาคสนาม 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยไดสัมภาษณหมอเย้ืองชาวไทยทรงดํา บานบัวยาง อําเภอวชิรบารมี 

จังหวัดพิจิตร และประชาชนท่ีมา ขอทําพิธีกรรมการเย้ือง เทคนิคและเครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก 

1. การสัมภาษณ ( Interview) เปนการสนทนาอยางมีจุดมุงหมายท่ี

แนนอนท้ัง 2 ฝาย คือ ผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ โดยผูสัมภาษณจะเตรียมความ

พรอมในข้ันตอนการดําเนินการท่ีจะชวยใหไดความจริงจากผูใหสัมภาษณ การท่ีจะ

ไดขอมูลในการวิจัยในครั้งนี้ใชเครื่องมือดังนี้ 

1.1 แบบสัมภาษณหมอเย้ืองในการประกอบพิธีกรรมการเย้ือง 

ประกอบดวย 

1.1.1 แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) 

แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 สัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

  ตอนท่ี 2 สัมภาษณเกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการคนหาสาเหตุ

ความเจ็บปวยของหมอเย้ือง 
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1. 2 แบบสัมภาษณผู ประชาชนท่ีมาขอทําพิ ธีกรรมการเย้ือง 

ประกอบดวย 

  1.2.1 แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) 

แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 สัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

  ตอนท่ี 2 สัมภาษณเกี่ยวกับความเชื่อในการคนหาสาเหตุความ

เจ็บปวยในพิธีกรรมการเย้ือง 

2. การสังเกต (Observation) เปนเคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล โดย

วิธีการสังเกตในสิ่งท่ีสังเกตได จะตองดําเนินการบันทึกรายละเอียดของขอเท็จจริง

ทันที เพ่ือปองกันขอมูลไมครบถวน ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ใช การสังเกตแบบมีสวนรวม 

(Participant Observation) โดยผูวิจัยจะไมเขารวมพิธีกรรม แตจะคอยซักถาม

และสังเกตอยูหาง ๆ เพ่ือใหไดความเท่ียงตรงของขอมูล ในการสังเกตในคร้ังนี้ไดรับ

อนุญาตจากผูถูกสังเกตในการใชเคร่ืองมือ คือ กลองถายภาพ กลองวิดีโอ เคร่ือง

บันทึกเสียง ในการสังเกตและการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ จําแนกเปนขั้นตอนดังนี ้

1. กําหนดขอมูล คณะผูวิจัยไดกําหนดประเด็นของขอมูลท่ีตองการโดย

การศึกษาและวิเคราะหจากวัตถุประสงคหรือปญหาของการวิจัย หลักการ แนวคิด

และทฤษฎีท่ีเกี่ยวของและสอดคลองกับงานวิจัย 

2.  กําหนดแหลงขอมูลและกลุมผู ใหขอมูล คณะผู วิจัยไดกําหนด

แหลงขอมูลและผูใหขอมูลท่ีเหมาะสมเพ่ือใหการเก็บรวบรวมขอมูลมีความครบถวน

สมบูรณ ซ่ึงในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ คือ หมอเย้ืองชาวไทยทรงดํา บานบัวยาง 

อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร และประชาชนท่ีมาขอทําพิธีเย้ือง 

3. เลือกวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยในครั้งนี้คณะผูวิจัยไดเลือก

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเคร่ืองมือในการวิจัย 2 ชนิด ไดแก การสัมภาษณ
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แบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) และการสังเกตแบบมีสวนรวม 

(Participant Observation)   

4. คณะผูวิจัยไดตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือในงานวิจัยโดยใช

หลักการสําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ “ความไววางใจได” (Dependability) หรือ 

“ความคงเสนคงวา” (Consistency) ตามวิธีการของ Merriam (1988) โดยการ

ทวนสอบตามกรอบคิดการวิจัยเ พ่ือความถูกตองและครอบคลุมตรงตาม

วัตถุประสงค รวมถึงการไดมาของขอมูล วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และการเลือก

กลุมผูใหขอมูลตาง ๆ  

 การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยเชิงคุณภาพ มีหลักเกณฑในการตรวจสอบขอมูล [4] คือ การตรวจสอบ

ขอมูลแบบสามเสา (Triangulation Method)  

1. การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) คือ การพิสูจน

วาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมานั้นถูกตองหรือไม วิธีการตรวจสอบ คือ การตรวจสอบแหลง

ของขอมูล แหลงท่ีจะพิจารณาในการตรวจสอบ ไดแก 

1.1 แหลงเวลา หมายถึง  ถาขอมูลตางเวลากันจะเหมือนกัน

หรือไม เชน ถาผูวิจัยเคยสังเกตผูปวยโรคจิตเวลาเชา ควรตรวจสอบโดยการสังเกต

ผูปวยเวลาบายและเวลาอ่ืนดวย 

1.2 แหลงสถานท่ี หมายถึง ถาขอมูลตางสถานท่ีกันจะ

เหมือนกันหรือไม เชน ผูปวยโรคจิตมีอาการ คลุมคลั่งเม่ืออยูในบาน ถาหากไปอยูท่ี

อ่ืนจะยังมีอาการคลุมคลั่งหรือไม 

1.3 แหลงบุคคล หมายถึง ถาบุคคลผูใหขอมูลเปลี่ยนไป ขอมูล

จะเหมือนเดิมหรือไม เชน เคยซักถามบุตรชายผูปวยเปลี่ยนเปนซักถามบุตรหญิง 

หรือพยาบาล หรือเปลี่ยนจากปจเจกบุคคลเปนกลุมบุคคลหรือกลุมสังคม 

2. การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Investigator Triangulation) คือ 

ตรวจสอบวาผูวิจัยแตละคนจะไดขอมูลแตกตางกันอยางไร โดยเปลี่ยนตัวผูสังเกต
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แทนที่จะใชผูวิจัยคนเดียวกันสังเกตโดยตลอด ในกรณีที่ไมแนใจในคุณภาพของ

ผูรวบรวมขอมูลภาคสนาม ควรเปลี่ยนใหมีผูวิจัยหลายคน 

 การวิเคราะหขอมูลของการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกใชการตรวจสอบขอมูล

แบบสามเสา (Triangulation Method) เพ่ือตรวจสอบหาความเท่ียงตรงของขอมูลท่ี

ไดมา ท้ังในการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) และการ

สังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) จากขอมูลท้ังหมดท่ีไดมาและ

ผูวิจัยท่ีเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผลการศึกษา 

 การวิเคราะหการดํารงอยูของพิธีกรรมการเย้ืองของชาวไทยทรงดํา บานบัวยาง 

อําเภอวชิรบารมี  จังหวัดพิจิตร ปรากฏผลการวิจัยดังตอไปนี้ 

1. สถานภาพและบทบาทของหมอเย้ืองของชาวไทยทรงดํา บานบัวยาง 

อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

ในปจจุบันบานบัวยาง อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร มีหมอเย้ืองเหลืออยู 

2 คน ไดรับการถายทอดความรู ดานพิธีกรรมเย้ืองมาจากบรรพบุรุษ และมี

สถานภาพเปรียบไดกับนักจิตวิทยาชุมชน มีหนาท่ีหรือบทบาทท่ีจะสรางความ

เชื่อม่ัน เปนรูปแบบทางพิธีกรรมท่ีแสดงความเปนอัตลักษณของชาติพันธุไทยทรงดํา 

ซ่ึงทําใหเกิดความเขมแข็ง เกิดความภาคภูมิใจในกลุมชาติพันธุตนเอง สามารถ

ตอบสนองความตองการและใหบริการแกชุมชนในมิติทางสังคมความเชื่อทาง

ศาสนาและความเชื่อของการนับถือผี เพราะชีวิตต้ังแตเกิดจนกระท่ังตายของชาติ

พันธุนี้เกี่ยวของกับผีทั้งหมด เพราะมีความเชื่อวาผีเปรียบเสมือนเทพยดาที่ให

ความคุมครองพิทักษรักษาชีวิตหรืออาจลงโทษใหถึงตายได โดยผีท่ีชาวไทยทรงดํา

ใหความสําคัญมากท่ีสุด ไดแก ผีแถน (ผีฟา) รองลงมา ไดแก ผีบรรพบุรุษ ผีบานผีเรือน

และผีปา นอกจากความเชื่อในเร่ืองผีแลวชาวไทยทรงดํายังมีความเชื่อในเร่ืองขวัญ

อีกดวย โดยเชื่อวาผีแถนเปนผูสรางใหมนุษยเกิดข้ึนมาและใหมีขวัญของแตละคน

ติดตามตัวมาอยูในรางกาย รวมท้ังสิ้น 32 ขวัญ ซ่ึงเราไมสามารถมองเห็นไดดวย  
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ตาเปลา อีกท้ังขวัญมีหนาท่ีทําใหรางกายเคลื่อนไหวและทํางานไดอยางปกติ ใน

บางคร้ังขวัญอาจจะตกหลนหรือสูญหายได ถาเราตกใจหรือเจ็บปวย ทําใหขวัญของ

เราก็ไมอยูกับเนื้อกับตัว จึงตองทําพิธีเรียกขวัญหรือท่ีเรียกวา “สูขวัญ” โดยแมมด 

(หมอมนต) เปนผูทําหนาท่ีเพ่ือแกไขสาเหตุจากการกระทําท่ีผิดผีดวยพิธีตาง ๆ เพ่ือ

เรียกใหขวัญกลับมาอยูในรางกายตามปกติเพ่ือเปนการตออายุหรือใหหายจากการ

เจ็บปวย อันเปนความเชื่อท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษ แมในปจจุบันชาวไทย

ทรงดําก็ยังมีความเชื่อวาสาเหตุของความเจ็บปวยเกิดจากการท่ีเทวดา ผี วิญญาณ 

อํานาจของสิ่งเหนือธรรมชาติท่ีกระทําใหเปนไปและสามารถทําใหเกิดความเจ็บปวยได 

ท้ังนี้ เพราะการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถใหคําตอบของการเจ็บปวยและการ

รักษาใหหายขาดไดจึงทําใหชาวไทยทรงดํายังคงเลือกรับวิธีการคนหาสาเหตุความ

เจ็บปวยโดยการเย้ือง ซ่ึงประชาชนท่ีมาทําพิธีเย้ืองนี้จะเปนชาวไทยทรงดําและมี

ความเชื่อเกี่ยวกับภูตผีปศาจ ไสยศาสตร อํานาจของสิ่งท่ีมองไมเห็นหรือสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ และการเคยทําผิดจารีตประเพณี ซ่ึงไดรับการปลูกฝงอยางเหนียวแนน

จากบุคคลในครอบครัว ความสัมพันธทางเครือญาติ วิถีชุมชน และระบบเศรษฐกิจ  

“เย้ือง” ในความหมายของไทยทรงดํา หมายถึง การดู หรือ การเสี่ยงทาย 

ซ่ึงเปนการกระทําเม่ือประชาชนเกิดความเจ็บปวยท่ีผิดปกติ ไมทราบสาเหตุหรือ

รักษาไมหาย ตองมีการเย้ืองเสี่ยงทายหาสาเหตุวามาจากอะไร หากมีสาเหตุมาจาก

ผีแลว ผีตองการอะไร จากนั้นอาจจะมีการตอรองกับผี เชน หากประกอบพิธีกรรม

ตามท่ีเย้ืองได ผีจะพอใจ ถือเปนการแกไขการผิดผี และขอใหชีวิตเปนปกติสุขดังเดิม 

พรอมท้ังขอใหผีปกปองรักษา นําความเจริญมาสูครอบครัวหรือสังคมดวย ผูประกอบ 

พิธีเย้ืองนี้จะเรียกวา “หมอเย้ือง” ซ่ึงจะทําหนาท่ีเสมือนหมอดูเสี่ยงทายเพ่ือบอก

สาเหตุของการเจ็บปวยของบคุคลและบอกกลาววิธีการแกไขใหดีขึ้น ในการทําพิธีเย้ือง

นั้นหมอเย้ืองจะทําพิธีเย้ือง (เสี่ยงทาย) ดวยการจับผา ซ่ึงเรียกวา “ผาเปยว” ใหมี

ชายผาใหหอยลงมายาวพอประมาณ แลวจึงวากลาวคาถาเพ่ือถามหาสาเหตุจากผี

ถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดการเจ็บปวย เชน ผูปวยถูกผีตนใดทําใหเจ็บปวยหรือเจ็บปวย
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ดวยเร่ืองอะไร หากมีผีทําใหเจ็บปวยจริงชายผาจะแกวงไปมาไดเอง จากนั้นก็จะ

เสี่ยงทายตอไปวาจะทําอยางไรใหหายเจ็บปวย เม่ือไดวิธีแกไขแลว ก็จะแนะนําญาติ

ของผูปวยท่ีเจ็บปวยหรือตัวผูเจ็บปวยเองท่ีมาเย้ืองใหไปแกไขตามนั้นโดยทันที หรือ

ใหไปหาผูรูมา “จิ้ว” คือ การบอกสัญญาตอผีวาใหผูท่ีเจ็บปวยนั้นหายจากอาการ

เจ็บปวย และเม่ือหายจากการเจ็บปวยจริง ๆ แลวจะทําตามท่ีจิ้วไว เชน พิธีเสนเรือน 

พิธีเอาผีข้ึนเรือน พิธีเสนเต็ง ในการทําพิธีกรรมเย้ืองจะใชเวลาประมาณ 10 นาทีตอครั้ง 

สวนมากหมอเย้ืองถูกพบวามีแตผูหญิงเทานั้นผูชายไมนิยมฝกหัดเปนหมอเย้ือง [5] 

แตท่ีบานบัวยางพบวามีหมอเย้ืองท่ีเปนผูชายและไดรับการถายทอดพิธีกรรมมาจาก

บรรพบุรุษ และยังคงประกอบพิธีอยูในปจจุบัน 

2. ความเชื่อและพฤติกรรมการเขารับการคนหาสาเหตุความเจ็บปวย

โดยการเย้ือง 

 งานวิจัยนี้ไดรวบรวมขอมูลจากประชาชนท่ีมาขอทําพิธีเย้ืองกับหมอจันทร 

ทองดอนเถ่ือน และหมอสมใจ ทองดอนเถ่ือน ซ่ึงเปนหมอเย้ืองท่ีเปนชาวไทยทรงดํา 

บานบัวยาง อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร จํานวน 7 ราย ซ่ึงเปนชาวไทยทรงดํา

ท้ังหมด โดยพบวาผูเขารับบริการมีระดับอายุตั้งแต 35-69 ป เปนชาย 1 ราย หญิง 

6 ราย มีระดับการศึกษาชั ้นประถมศึกษาปที่ 4 เทานั ้น มีรายไดตั ้งแต 600-

8,000 บาทตอเดือน สถานภาพมีทั้งโสดและสมรส และมีความเชื่อเกี ่ยวกับ

ภูตผีปศาจ ไสยศาสตร อํานาจของสิ่งท่ีมองไมเห็น อํานาจของสิ่งเหนือธรรมชาติ 

และการทําผิดจารีตประเพณี ซ่ึงไดรับการปลูกฝงจากบุคคลในครอบครัว เครือญาติ 

สังคม และวิถีชาติพันธุของตนเอง จึงทําใหผูใหขอมูลท้ังหมดมีแนวคิดท่ีสัมพันธกัน

ระหวางความเจ็บปวยกับอํานาจเหนือธรรมชาติ ตลอดจนการมีรายไดนอยทําให  

ไมมีเงินเพียงพอท่ีจะรักษาโรคแบบการแพทยแผนปจจุบันไดอยางตอเนื่องให

หายขาด หรือเม่ือแพทยแผนปจจุบันนัดพบเพ่ือดูอาการบอย ๆ เนื่องจากยังไมพบ

สาเหตุของการเจ็บปวยและไมสามารถตอบสนองตอมิติของวิถีชาติพันธุไทยทรงดําได 

ดวยเหตุนี้ จึงทําใหผูปวยและญาติตองการคนหาสาเหตุความเจ็บปวยโดยการเย้ืองท่ี
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สามารถตอบสนองตอความคิด ความเชื่อ วิถีสังคม และวัฒนธรรมของตนเอง 

การคนหาสาเหตุของการเจ็บปวยดวยพิธีเยื้องดังกลาวจึงเปนการแสดงใหเห็นถึง

การยึดแนนอยูกับพิธีกรรมด้ังเดิมท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษและเปนลักษณะ

ทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธไทยทรงดําท่ีปรากฏในพ้ืนท่ีของการวิจัย  

ในปจจุบันยังคงมีประชาชนชาวไทยทรงดําสวนใหญมาขอทําพิธีกรรมการเย้ือง

อยูอยางสมํ่าเสมอ เปนเพราะการเยื้องที่บานหมอเยื้องนั้นมีความสะดวกมาก 

มีความเรียบงายเหมือนรูสึกอยูบานของตนเอง สามารถมาวันไหนก็ไดและเม่ือ

มาแลวมักจะไดพบกับหมอเย้ืองทุกคร้ัง การคนหาสาเหตุของการเจ็บปวยโดยการ

เย้ืองไมวุนวาย ไมตองมีการติดตอกับหนวยงานหลาย ๆ แหงเหมือนในโรงพยาบาล 

และหมอเย้ืองจะคนหาสาเหตุความเจ็บปวย แนะนําวิธีการรักษาใหกับทุกคนท่ีมา

หาตามอาการอยางดีเหมือนกันทุกคน ไมเลือกวารวยหรือจน ดังคําสัมภาษณท่ีวา 

“…ปาเปนชาวไทยทรงดํา ไมไดทํางาน อยูบานเลี้ยงแม 

ตอนนั้นอายุ 69 ป ปามีอาการปวยหนัก มีไขสูงอาเจียน ปวดศีรษะ 

ไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล หมอตรวจแลวบอกวา ปาเปนโรคความดัน

โลหิตสูง และรับยาท่ีโรงพยาบาลมากินแตอาการไมดีข้ึน ปาจึง

ตัดสินใจไปคนหาสาเหตุของความเจ็บปวยดวยการเย้ือง หมอเย้ือง

บอกวา ปาไมไดเลี้ยงอาหารศาลพระภูมิเปนเวลานานจึงทําใหมี

อาการปวย หมอเย้ืองแนะนําใหปาจัดสํารับอาหารและนําไปขอขมา

ศาลพระภูมิ ซ่ึงสวนตัวแลวปามีความเชื่อเร่ืองภูติผีปศาจ ความ

เจ็บปวยท่ีเกิดจากสิ่งท่ีมองไมเห็นอยูแลว ก็เชื่อท่ีหมอเย้ืองบอก 

และหลังจากท่ีไดรับคําแนะนําจากหมอเย้ือง มาทําตามอาการปวยก็

ดีขึ้นมาก ไขลดลง และหายเปนปกติดีมาจนปจจุบัน ...”  

ปานอย (นามสมมุติ) 

“…ปาอายุ 63 ป อยูอําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร เปน

ไทยทรงดําต้ังแตกําเนิด ปามีโรคประจําตัวคือโรคเบาหวาน กับโรค
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ความดันโลหิตสูง จะรับยาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจํา

ตําบลใกลบาน สาเหตุท่ีไปหมอเย้ืองเพราะในตอนนั้นมีอาการ

คลื่นไส อาเจียน เวียนศีรษะ รักษาดวยการแพทยแผนปจจุบันแลว

อาการไมดีข้ึน หมอเย้ืองบอกวาปาไมไดเลี้ยงอาหารพระแมโพสพ 

จึงทําใหมีอาการดังกลาว หมอเย้ืองทําการเย้ืองแคประมาณ 8 นาที 

โดยจะเร่ิมพูดคุยอยางเปนกันเอง ซักถามอาการและแนะนําใหปา

จัดสํารับอาหารและขอขมาพระแมโพสพ หลังจากท่ีไดรับคําแนะนํา

และทําตาม ปาก็รูสึกสบายใจและไมมีความกังวล อาการปวยก็ดีข้ึน

ไปตามระยะเวลา และหายเปนปกติ...”      

ปาพร (นามสมมุติ) 

“…ปาอายุ 45 ป อยูอําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร เปน

ไทยทรงดําต้ังแตกําเนิด มีอาชีพทํานา มีโรคประจําตัวคือ โรคความ

ดันโลหิตสูง เคยไปรักษากับแพทยแผนปจจุบันตอนนั้นเจ็บหนาอก 

หมอก็ใหฉายรังสีเอกซเรย หาสาเหตุแตก็ไมทราบสาเหตุ อาการไมดีขึ้น 

โดยสวนตัวปาเชื่อเร่ืองภูติผีปศาจ ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากสิ่งท่ีมอง

ไมเห็นอยูแลว ก็เลยมาหาหมอเย้ืองใหทําพิธีเย้ืองให หมอเย้ืองบอก

วาปาไมไดเลี้ยงอาหารศาลพระภูมิเปนเวลานาน  จึงทําใหมีอาการปวย 

หมอเย้ืองแนะนําใหปาจัดสํารับอาหาร และนําไปขอขมาศาลพระภูมิ 

ปาเชื่อท่ีหมอเย้ืองบอก และหลังจากท่ีไดรับคําแนะนําจากหมอเย้ือง 

มาทําตามอาการปวยก็ดีข้ึนมาก หายเจ็บหนาอกอีกเลย และหาย

เปนปกติดีมาจนปจจุบัน ทําใหปาย่ิงเชื่อถือพิธีกรรมการเย้ืองมาถึง

ปจจุบันนี้ ...”  

ปาลอม  (นามสมมุติ) 
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ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนท่ีเกี่ยวของกับพิธีการเย้ืองนั้น 

ผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลักท้ังหมดมีการใหความหมายของการเจ็บปวยอยู 

2 แนวทางกอนมาเขาพิธีกรรมเย้ือง คือ 

  2.1 การใหความหมายทางการเจ็บปวยท่ีเปนไปตามระบบ

การแพทยแผนปจจุบัน คือ เชื่อวาสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเจ็บปวยนั้นมาจากเชื้อโรค 

หรือความผิดปกติของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย และเชื่อวาการแพทยแผน

ปจจุบัน การตรวจรักษาจากแพทย การฉายรังสีเอ็กซเรย การรับประทานยา การทํา

หัตถการตาง ๆ ทางการแพทยจะชวยรักษาอาการอาการเจ็บปวยท่ีเกิดขึ้นใหหายได 

ซ่ึงทุกกรณีศึกษาจะใชแนวทางของการแพทยแผนปจจุบัน ในการบรรเทาและรักษา

ความเจ็บปวยของตนเองเปนอันดับแรก 

 2.2 การใหความหมายของการเจ็บปวยวา เปนอํานาจของสิ่ง

เหนือธรรมชาติเปนการใหความหมายเปนอันดับตอมาจากการรักษาทางการแพทย

แผนปจจุบันท่ีใหผลการรักษาท่ีไมตอบสนองตอความตองการของผูปวยและญาติ

หรือไมหายขาดจากอาการของโรค เชื่อวาเปนความเจ็บปวยท่ีไมสามารถระบุสาเหตุ

การเกิดความเจ็บปวยและการรักษาทางการแพทยใหหายได เชื่อวาเปนผลมาจาก

อํานาจของสิ่งเหนือธรรมชาติท่ีทําใหเกิดความเจ็บปวย อาจเปนเทพเจา ภูตผี 

วิญญาณ ผีบรรพบุรุษ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีบันดาลใหเปนไป 

3. การวิเคราะหการดํารงอยูของพิธีกรรมเย้ืองของชาวไทยทรงดํา บานบัวยาง 

อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตรจากการวิเคราะหพบวา ความเชื่อและพิธีกรรมของ

ไทยทรงดําบานบัวยาง อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ในปจจุบันท่ียังคงดํารงอยูได

นั้นเปนผลมาจากปจจัยภายใน ไดแก การอบรมจากครอบครัว ระบบความเชื่อเร่ือง

ผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ ความดอยโอกาสทางการศึกษา ความสัมพันธของสมาชิก

ในชุมชน และระบบเศรษฐกิจ สวนปจจัยภายนอก ไดแก การขาดความเชื่อม่ันใน

ระบบการรักษาของแพทยแผนปจจุบัน โดยเฉพาะ ปจจัยภายในท่ีสําคัญนั้นมาจาก

ครอบครัว ซ่ึงเปนสถาบันหลักอันดับแรกของชีวิตมนุษยท่ีเกิดใหมทุกคนท่ีจะเติบโต
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เปนมนุษยท่ีมีความเชื่อในแบบใด เพราะไดรับการอบรมสั่งสอนใหปฏิบัติเชนนั้น

ตามอยางตนแบบจากผูท่ีเลี้ยงดูมา และจากงานวิจัยพบวา ผูใหขอมูลหลักสวนใหญ

จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีอายุ 35 – 69 ป ซ่ึงทําใหวิเคราะหไดวา การ

ไดรับการศึกษานอยทําใหเขาไมถึงความรูเกี่ยวกับความเจริญทางดานการแพทย

และสาธารณสุข ประกอบกับ การมีอายุคอนขางมากจึงยังมีแนวคิดท่ียึดแนนใน

ความเชื่อและพิธีกรรมของบรรพบุรุษตามท่ีถูกหลอหลอมมา รวมกับภาวะเศรษฐกิจ

ของประเทศชาติในปจจุบันท่ีอยูในชวงขาลง ราคาพืชผลทางการเกษตรตกต่ํา ทําให

ชาวไทยทรงดําซ่ึงสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมไดรับผลกระทบทางดาน

เศรษฐกิจอีกดวย โดยพบวา ผูใหขอมูลสวนใหญไมมีเงินรายไดมากพอท่ีจะไปรักษา

อาการเจ็บปวยจากแพทยแผนปจจุบันท่ีโรงพยาบาลไดอยางตอเนื่อง เพราะบางคร้ัง

ลักษณะของโรคบางโรคแพทยแผนปจจุบันไมสามารถวินิจฉัยหาสาเหตุของการ

เจ็บปวยได พบภายในการตรวจรักษาคร้ังเดียว รวมถึงการไมสามารถตอบสนองตอ

มิติทางสังคมและจิตวิญญาณของการเปนชาติพันธตนเองไดอยางแทจริง จึงหันมา

พ่ึงพาการแพทยพ้ืนบานในวิถีของวัฒนธรรมตนเอง คือ การเย้ืองจากหมอเย้ือง 

เพ่ือใหคนหาสาเหตุการเกิดความเจ็บปวยและหาทางรักษาอาการตอไปบนฐาน

ความคิด ความเชื่อ สังคม วัฒนธรรมและวิถีชาติพันธุท่ีเกี่ยวพันกับอํานาจสิ่งเหนือ

ธรรมชาติท่ีสามารถทําใหเกิดความเจ็บปวยได ทําใหชาวไทยทรงดําในปจจุบันของ

พ้ืนท่ีบานบัวยาง อําเภอวิชรบารมี จังหวัดพิจิตร จึงยังคงมีการใชการเย้ืองเพ่ือหา

สาเหตุของความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน และนําคําแนะนําของหมอเย้ืองท่ีไดจากการ

ประกอบพิธีกรรมดังกลาวมาปฏิบัติเพ่ือใหหายจากความเจ็บปวยอยูอยางตอเนื่อง

สมํ่าเสมอ จากปรากฏการณท่ียังคงมีอยูนี้เองทําใหการเย้ืองซ่ึงเปนศาสตรหนึ่งของ

การแพทยพ้ืนบานในระบบการแพทยชุมชนท้ังหมดท่ีมีอยูในสังคมของกลุมชาติพันธุ

ไทยทรงดํา มีบทบาทตอความหมายและมิติของการเจ็บปวย สามารถตอบสนองตอ

ภาวะสุขภาพและการเจ็บปวยของกลุมชาติพันธุไทยทรงดํามากกวาหลักคิดของ

ระบบการแพทยแผนปจจุบันท่ีเนนถึงมิติทางกายมากกวามิติดานสังคม วัฒนธรรม
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และจิตวิญญาณ และยังคงปรากฏอยูไดทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

ในปจจุบันไดอยางดี ดังคําสัมภาษณท่ีวา 

 “…หมอเย้ืองเขาไมไดเรียกรองคารักษา ปาใหเองตามกําลังศรัทธา 

ปาให 199 บาท  ปาไมไดรํ่ารวย และปาก็เชื่อเร่ืองผีหรือสิ่งเหนือ

ธรรมชาติท่ีตาเรามองไมเห็น เพราะเปนความเชื่อท่ีสืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษรุนปูยาตายายของชาวไทยทรงดําทุกคน ไมใชใครก็เปน

หมอเย้ืองไดนะ เขาสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษเขา เขาถึงจะเปน

หมอเย้ืองได การมาเขาพิธีก็ไมยุงยากเหมือนไปโรงพยาบาล ถาไป

โรงพยาบาลตองเสียเงิน เสียเวลา บางทีไปต้ังแตเชา ไดตรวจบาย ก็มี 

หมอเย้ืองเขาดีกับทุกคนเทากัน แนะนําดี ตามอาการของแตละคน 

ไมเลือกวาใครรวยแลวจะพูดอีกอยางหรือคนจนจะปฏิบัติอีกอยาง 

ปามาหาหมอเย้ืองกลับไปปาก็ทําตามคําแนะนําของเขา ทําแลวก็

อาการหายดีขึ้น แลวปาสบายใจขึ้น คลายกังวล บานปามาหาสาเหตุ

การปวยจากหมอเ ย้ือง ทุกคนแหละ ถ า ไป รักษากับหมอ ท่ี

โรงพยาบาลแลวไมหาย ...”   

ปาพร (นามสมมุติ) 

 “…เม่ือกอนเวลาไมสบายเจ็บปวยไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลตองรอ

นานมาก คนเยอะ หลายข้ันตอนมีท้ังใหยามากิน ฉายรังสีเอกซเรย  

แลวก็รักษาไมหายขาด ญาติพ่ีนองท่ีเปนไทยทรงดําดวยกัน ก็บอก

วามาทําพิธีเย้ืองหาสาเหตุดู จะไดหาทางรักษาไดถูก ก็เลยมาทําพิธี

กับหมอเย้ือง ไมยุงยากมาก็เจอหมอเย้ือง พิธีกรรมก็ไมยุงยาก เอาเสื้อ 

หมากพลู มาเขาพิธีตามข้ันตอน ใชเวลาทําพิธีแค 9 นาที ปาใหคา

ทําพิธีไป 300 บาท หมอเย้ืองไมไดเรียกรอง ปาใหเอง ปามาทําพิธีเย้ือง

แลวทราบสาเหตุของการเจ็บปวย แลวกลับไปทําตามคําแนะนําของ
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หมอเย้ือง แลวปาก็รูสึกสบายใจขึ้น แลวอาการ ท่ีเจ็บปวย เปนไข 

คลื่นไส อาเจียน เวียนศีรษะก็คอย ๆ หายตามปกติ...”  

ปานอย (นามสมมุติ) 

 “…หมอเย้ืองเขาไมไดเรียกรองคารักษา ปาใหเองตามกําลังศรัทธา 

ปาให 100 บาท ก็ปามีแคนี้  และปาก็เชื่อเร่ืองผีหรือสิ่งเหนือ

ธรรมชาติท่ีตาเรามองไมเห็น เพราะเปนความเชื่อท่ีสืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษรุนปูยาตายายของชาวไทยทรงดําทุกคนสวนใหญชาว

ไทยทรงดําทุกคนนิยมคนหาสาเหตุของการเจ็บปวยโดยการเย้ือง แลว

อาการก็ดีข้ึนจนหายเปนปกติปาเคยไปหาหมอปจจุบันท่ีโรงพยาบาล 

เขาฉายรังสีเอกซเรยหาสาเหตุท่ีปาเจ็บหนาอกก็ไมพบสาเหตุ แต

หลังจากปาเขารับการทําพิธีกรรมการเย้ืองแลว ทําใหทราบสาเหตุ

ของการเกิดอาการ ทราบวิธีการปฏิบัติแกอาการท่ีเจ็บปวย ทําตามท่ี

หมอเย้ืองแนะนําแลวปาก็รูสึกสบายใจข้ึน คลายกังวล มีกําลังในการ

ทํางานเพ่ิมมากขึ้น...”   

ปาลอม  (นามสมมุติ) 
 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาของกรณีศึกษาของหมอเย้ืองท้ัง 2 ราย และกรณีศึกษาของ

ผูปวยและญาติทั้งหมด 7 ราย ทําใหพบวา ความเชื่อและพิธีกรรมการเยื้องของ

ชาวไทยทรงดําท่ีเกิดขึ้นและยังคงดํารงอยูไดถึงปจจุบัน สามารถสรุปและอภิปรายผลได

ดังนี้ 
1. ความเชื่อเร่ืองของการนับถือผีของชาวไทยทรงดํานั้นมีมาตั้งแตเกิด

จนกระท่ังตายและถูกแสดงออกมาในรูปแบบของพิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึงท้ังหมดจะ

เกี่ยวของกับผี เพราะชาวไทยทรงดํามีความเชื่อวาผีมีอํานาจเปรียบเสมือนเทพยดา ท่ี

ใหความคุมครองพิทักษรักษาชีวิต หรืออาจลงโทษใหถึงตายได โดยผีที่ชาวไทย

ทรงดําใหความสําคัญมากที่สุด ไดแก ผีแถน (ผีฟา) รองลงมา ไดแก ผีบานผีเรือน 
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ผีบรรพบุรุษ และผีปา นอกจากความเชื่อในเรื่องผีแลว ชาวไทยทรงดํายังมีความเชื่อ

ในเร่ืองขวัญอีกดวย โดยเชื่อวาผีแถนเปนผูสรางใหมนุษยเกิดขึ้นมาและใหมีขวัญ

ของแตละคนติดตามตัวมาอยูในรางกาย รวมท้ังสิ้น 32 ขวัญ ซ่ึงเราไมสามารถ

มองเห็นไดดวยตาเปลา แตขวัญสามารถทําใหรางกายเคลื่อนไหวและทํางานไดอยาง

ปกติ ในบางคร้ังขวัญอาจจะตกหลนหรือสูญหายได ถาหากเราตกใจหรือเจ็บปวยซ่ึง

ทําใหขวัญของคนนั้นไมอยูกับเนื้อกับตัว จึงตองทําพิธีเรียกขวัญ หรือท่ีเรียกวา “สูขวัญ” 

โดยแมมด หรือ หมอมนต จะทําหนาท่ีเปนผูทําพิธีเรียกขวัญ ตออายุและแกไขการ

กระทําตาง ๆ ท่ีไมดีหรือผิดผี เพ่ือเรียกใหขวัญกลับมาอยูในรางกายตามปกติเปน

ความเชื่อท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน และก็ยังมีความเชื่อนี้ปรากฏอยู

ในปจจุบันเกี่ยวกับสาเหตุของความเจ็บปวยท่ีมาจากผี เทวดา วิญญาณท่ีกระทําให

เปนไปหรืออํานาจของสิ่งเหนือธรรมชาติท่ีสามารถทําใหเกิดความเจ็บปวยได ท้ังนี้

เพราะการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถใหการรักษาใหหายได จึงตองเลือกรับวิธีการ

คนหาสาเหตุความเจ็บปวยโดยการเย้ืองของชาวไทยทรงดํา ซ่ึงการเย้ืองก็คือการ

เสี่ยงทายจากหมอพ้ืนบานเพ่ือคนหาสาเหตุของการเจ็บปวยของบุคคล และแนะนํา

วิธีการแกไขใหดีขึ้น ซ่ึงหากมีสาเหตุมาจากผีแลว อาจจะมีการตอรองกับผีวา

ตองการอะไร เชน หากประกอบพิธีกรรมตามท่ีเย้ืองได ผีจะพอใจ ถือเปนการแกไข

การผิดผี  

 2. พิธีกรรมการเย้ืองเปนพิธีกรรมท่ีชาวไทยทรงดําใชในการคนหาสาเหตุ

ความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนจากการเจ็บปวยท่ีทางการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถหา

สาเหตุหรือใหคําตอบได ทําใหไมเปนท่ีพึงพอใจของผูปวยและญาติท่ีตองการหาย

จากความเจ็บปวย โดยสวนใหญจะเปนชาวไทยทรงดําท่ีเขามารับบริการการคนหา

สาเหตุความเจ็บปวยโดยการเย้ืองของชาวไทยทรงดํา เนื่องจากมีความเชื่อเกี่ยวกับ

อํานาจเหนือสิ่งธรรมชาติท่ีสามารถทําใหเกิดความเจ็บปวยได จึงตองอาศัยการเย้ือง

ของชาวไทยทรงดํา เพ่ือหาสาเหตุของความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน และนําคําแนะนําของ

หมอเย้ืองท่ีไดจากการประกอบพิธีกรรมการเย้ืองมาปฏิบัติจึงจะหายจากความ
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เจ็บปวย พิธีกรรมการเย้ืองเปนอีกทางเลือกหนึ่งของชาวไทยทรงดําท่ีเกิดความ

เจ็บปวยแลวไปรับการรักษาทางการแพทยแผนปจจุบันแลวอาการไมดีข้ึน แตมารับ

การคนหาสาเหตุความเจ็บปวยท่ีเกิดขึ้นใหมอีกครั้งดวยการเย้ืองของชาวไทยทรงดํา 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาการคนหาสาเหตุความเจ็บปวยโดย

การเยื้องของชาวไทยทรงดํา บานบัวยาง อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร เปนสวน

ชวยทําใหเกิดความพึงพอใจและสามารถตอบสนองตอความตองการของผูปวยและ

ญาติได สงเสริมใหเกิดกําลังใจ ลดความวิตกกังวล ลดความเครียดใหกับผูปวยและ

ญาติได สรางสัมพันธภาพในการรักษาซ่ึงแพทยแผนปจจุบันไมสามารถใหได ดังนั้น อาจ

กลาว ไดวาหมอเย้ือง คือ นักจิตวิทยาชุมชนท่ีมีบทบาทสําคัญในการเสริมสราง

กําลังใจ และเปนผูท่ีสามารถตองสนองความตองการ เปนผูนําทางจิตวิญญาณใหกับ

ผูปวยและญาติใหกับคนในชุมชนอีกทางหนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุธาทิพย 

สวางผล [6] ท่ีศึกษาเรื่อง ความเชื่อ กรณีศึกษาชาวไทยทรงดํา ตําบลประชาสุขสันต 

อําเภอลานกระบือ จังหวัดกําแพงเพชร โดยพบวา ความเชื่อมีบทบาทในการดูแล

รักษาสุขภาพ และยังกอใหเกิดพลังใจ รวมท้ังมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนชาวบาน

โดยแฝงเจตนาไวโดยออม อีกทั้งชวยในการจัดระเบียบสังคม สรางความสามัคคี

ในกลุมชน โดยท่ีชาวไทยทรงดําก็มิไดปฏิเสธระบบความรูของแพทยแผนปจจุบัน 

หากแตมีการใชควบคูกันไป และสอดคลองกับงานวิจัยของณรงคฤทธ์ิ สุขสวัสด์ิ [7] 

ท่ีศึกษาเรื่อง การดํารงอยูของวิถี ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อของกลุมชน

ชาวไทยเขมร ท่ีอําเภอโปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุรี โดยอธิบายวา พิธีกรรมกัดฉนัว

ของชาวไทยเขมรท่ียังคงดํารงอยูถึงปจจุบันนั้น เนื่องจากเปนพิธีกรรมท่ีสงผลทาง

จิตวิทยากับผูปวยท่ีมารักษากับหมอผูประกอบพิธีไดเปนอยางดี เปนการสงเสริม

ทางดานจิตใจใหตอสูกับอาการเจ็บปวยของผูปวยท่ีเผชิญอยู  

3. การดํารงอยูของพิธีเย้ืองบานบัวยาง อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

เปนผลจากปจจัยภายใน ไดแก เกิดจากการอบรมจากครอบครัว ระบบความเชื่อ

เร่ืองผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ ดอยโอกาสทางการศึกษาความสัมพันธของสมาชิกใน
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ชุมชน และระบบเศรษฐกิจ ปจจัยภายในท่ีสําคัญมาจากครอบครัว ซ่ึงเปนสถาบัน

หลักอันดับแรกของชีวิตมนุษยท่ีเกิดใหมทุกคนท่ีจะเติบโตเปนมนุษยท่ีมีความเชื่อใน

แบบใด เพราะไดรับการอบรม สั่งสอนใหปฏิบัติเชนนั้น  แมในปจจุบันจะมีการ

เปลี่ยนแปลงไป แตความเชื่อเดิมบางอยางก็ยังคงถือปฏิบัติกันอยู แมความเชื่อนั้น

จะมีคนปฏิบัติกันนอยลงแลวก็ตาม สอดคลองกับภรณี ถูกจิตร [8] ท่ีศึกษาเรื่อง

การแพทยแผนไทยของไทยลื้อ กรณีศึกษา บานทาฟาเหนือ ตําบลสระ อําเภอเชียงมวน 

จังหวัดพะเยา โดยพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการดํารงอยูของการแพทยพ้ืนบานไทยลื้อ 

คือ ความสะดวกในการไปรับการรักษา ความพึงพอใจตอการรักษา คาใชจายในการ

รักษาถูก ความเปนกลุมชาติพันธุเดียวกัน มีระบบวัฒนธรรมเดียวกัน อีกท้ัง

สอดคลองกับวิชุพันธ ไทยโพธิ์ศรี [9] ท่ีไดศึกษาเรื่อง การปรับตัวและการดํารงอยู

ของชุมชนลาวโซง กรณีศึกษาบานเกาะแรด อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ซ่ึง

พบวา สภาพเศรษฐกิจของชุมชนลาวโซงมีการขยายตัวมากข้ึนตามลําดับ ประชากร

สวนใหญเปลี่ยนแปลงใกลเคียงกับสังคมเมือง และมีการแลกรับวัฒนธรรมของกลุม

ชนอ่ืนเขามาผสมผสานกับวัฒนธรรมด้ังเดิมของตน แตท่ีชุมชนยังคงดํารงอยูได

เพราะมาจากรูปแบบการเลี้ยงดูท่ีมีวิธีการแสดงความกตัญูในลักษณะของการนับ

ถือบุญคุณ ซ่ึงเปนท่ีมาของพิธีกรรมในการบูชาผีบรรพบุรุษ สืบเนื่องมาถึงปจจุบัน 

และยังสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีสองระบบของฉัตรทิพย นาถสุภา [10] ท่ีสรุปวา 

ถึงแมชุมชนจะไดรับผลกระทบจากการพัฒนาตามนโยบายของรัฐตามกระแสทุน

นิยมตะวันตกก็ตาม แตชุมชนก็ยังดํารงอยูไดเพราะมีวัฒนธรรมชุมชนท่ีเขมแข็ง มี

การชวยเหลือเกื้อกูลกันของคนในกลุมชาติพันธุเดียวกันท่ีมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม 

ซ่ึงคณะผูวิจัยวิเคราะหพบวา นาจะเปนแนวทางหรือเปนยุทธศาสตรในการใหคนใน

ชุมชนชวยกันดูแลผูปวยในชุมชนดวยกันเอง อีกท้ังยังชวยสงเสริมภาวะทาง

สุขภาพจิตของผูปวยใหดีข้ึน มีกําลังใจ คลายวิตกกังวลจากการไดพูดคุย ปรับทุกข

กับผูท่ีนาเชื่อถือ มีความเชื่ออยูในระบบวัฒนธรรมประเพณีเดียวกันไดอยางหมอเย้ือง

ก็จะทําใหผูปวยมีสุขภาพจิตดีข้ึน สุขภาพกายก็จะดีตามไปดวย ดังคํากลาวท่ีวา  
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“จิตเปนนาย กายเปนบาว” นั่นเอง นอกจากนั้นยังสอดคลองกับเกวลิน 

รัตนวลีอาภรณ [11] ท่ีอธิบายถึงความเชื่อเกี่ยวกับผีวา การท่ีคนเรามีความเชื่อ

เร่ืองผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติซ่ึงเปนความเชื่อท่ีถูกปลูกฝงลงรากลึกมาในระบบ

ครอบครัว เพราะถาลบหลูหรือทําไมดีกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ หรือผีกลุมตาง ๆ ไว ก็จะ

กังวลใจจนถึงเจ็บไขไดปวย แตถาปฏิบัติดีตอผีตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายแลวก็จะทําให

เกิดฤทธ์ิทางใจ เกิดความสุขสบายใจในสิ่งท่ีไดปฏิบัติตามท่ีไดเชื่อถือ สวนปจจัย

ภายนอกท่ีสงผลตอการดํารงอยูของพิธีเย้ือง ไดแก การขาดความเชื่อม่ันในระบบ

การรักษาของแพทยแผนปจจุบัน เนื่องจากเม่ือมีการเจ็บปวยและไปพบแพทยท่ี

โรงพยาบาลและรับการรักษามาแลว แตทวาการเจ็บปวยนั้นก็ไมไดทุเลาหรือ

หายขาด หรือยาแผนปจจุบันไมสามารถรักษาโรคบางอยางได จึงตองพ่ึงพาหมอเย้ือง

หรือหมอพ้ืนบาน ทําใหรูปแบบการรักษาแบบหมอเย้ืองยังคงมีอยู 

 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวาการคนหาสาเหตุความเจ็บปวยโดย

การเย้ืองของชาวไทยทรงดําบานบัวยาง อําเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร มีสวนชวย

ทําใหผูมารับการรักษาเกิดความพึงพอใจและพิธีกรรมนี้สามารถตอบสนองตอความ

ตองการของผูปวยและญาติได สงเสริมใหเกิดกําลังใจ ลดความวิตกกังวล ลด

ความเครียดใหกับผูปวยและญาติได สรางสัมพันธภาพในการรักษา ซ่ึงอาจกลาวไดวา

หมอเย้ือง คือ นักจิตวิทยาชุมชนท่ีมีบทบาทสําคัญในการเสริมสรางกําลังใจ และ

เปนผูท่ีสามารถตอบสนองความตองการ เปนผูนําทางจิตวิญญาณใหกับผูปวยและ

ญาติใหแกคนในชุมชนอีกทางหนึ่ง ดังนั้น พิธีเย้ืองท่ีเปนศาสตรของแพทยพ้ืนบาน 

จึงเปนภูมิปญญาท่ีอยูควบคูกับคนไทยมาชานาน เปนศาสตรและศิลปท่ีตกผลึกมา

จากการสังเกต การทดลอง กลั่นกรองและสั่งสมสืบทอดจากคนรุนตอรุนจนกลาย

มาเปนรูปแบบของการรักษาโรคและดูแลสุขภาพตามเอกลักษณเฉพาะถิ่นหรือ

ตามชาติพันธุ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการแพทยพื ้นบานเขามามีบทบาทการดูแล

สุขภาพประชาชนมากขึ้น อันเนื่องมาจากการสนับสนุนจากหนวยงานของภาครัฐ 

ที่ปรากฏชัดเจนตั้งแตแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 
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ท่ีผานมาท่ีไดกําหนดยุทธศาสตรการสรางทางเลือกสุขภาพท่ีหลากหลายโดยการ

ผสมผสานภูมิปญญาไทยและสากล และการบูรณาการการแพทยพ้ืนบานสูระบบ

บริการสุขภาพแหงชาติซ่ึงเปนฐานอันสําคัญสวนหนึ่งในระบบสุขภาพท่ีเขมแข็งและ

ม่ันคงของประเทศ 

 

 

ภาพที่ 1 ภาพหมอเย้ืองกําลังดําเนินการพิธีกรรมเย้ือง 
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