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บทคัดย่อ
การสร้างสรรค์ผลงาน หัวข้อ “พืน้ทีแ่ละเวลาแห่งความสุขสงบ” มวีตัถปุระสงค์

เพื่อสร้างเอกภาพทางสุนทรียภาพในพื้นที่แห่งความสุขสงบของจิตใจด้วยกระบวนการ
ทางทัศนศิลป์ที่น�ำเอาลักษณะทางกายภาพของทิวทัศน์ในธรรมชาติเขตแดนภาคใต้
ของไทยที่ปรากฏความงามความรู้สึกและมีความหมายในเชิงกายภาพมาเป็นข้อมูล
ต้นแบบในการสร้างสรรค์และตีความด้วยวิจารณญาณและความรู ้สึกด้วยวิธีการ
สร้างสรรค์ให้ผสานเข้ากันกับภาษาทางทัศนศิลป์ท่ีซ่ึงแสดงออกถึงบรรยากาศทิวทัศน์
แห่งความสงบ เป็นเสมอืนกายภาพของพืน้ทีแ่ละเวลาในความหมายทางนามธรรมของ
จติใจ เป็นสมัฤทธิผ์ลของกลวิธทีางเทคนคิภาพพมิพ์หนิทีส่ามารถสร้างคณุลักษณะพเิศษ
ของรายละเอยีดทางทศันธาตุให้ผสานเข้ากนัอย่างประณตีจนก่อเป็นบรรยากาศทวิทศัน์
ที่สอดคล้องกับสภาวะของจิตใจในห้วงขณะที่สุขสงบที่เช่ือมโยงกับวัตถุประสงค์ของ
การสร้างสรรค์ให้โน้มไปสู่การขัดเกลาจิตใจเป็นความสุขสงบของชีวิตที่เรียบง่ายจาก
ความละเมยีดละมัยทีก่ลมกลนืไปกบับรรยากาศทีส่งบสงดัในห้วงเวลาและสถานทีห่นึง่ 
อันจะเอื้อประโยชน์ต่อ “รูปแบบชีวิต” ที่เรียบง่ายซึ่งเป็นวิถีทางแห่งดุลยภาพที่ตนเอง
แสวงหาเป็นจุดหมายของชีวิต

ค�ำส�ำคัญ: พื้นที่และเวลา ความสุขสงบ ศิลปะภาพพิมพ์หิน
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Abstract
‘Space and Time of Serenity’ is a work of art with aesthetic harmony 

created through the visual art process in the realm of inner peace. This 
involved taking the physical features of the natural landscape in the 
southern part of Thailand with its beauty and significance as a source of 
inspiration and interpreting them rationally as well as emotionally. The 
language of visual art was used to create an atmosphere that gives a sense 
of tranquility through abstract expression of place and time. This was 
realized by using lithographic technique which allowed the details of all 
the visual elements and their special qualities to blend well together and 
produce the desired atmosphere of the landscape that corresponds with 
the peaceful state of mind at a particular moment through the effects of 
applying different degrees of light and shade. The work, which is intended 
to create an atmosphere of the natural landscape that refines the mind 
into appreciating peacefulness inherent in the simple way of life, is therefore 
also an illustration of the science of artistry. The intricate harmony of the 
tranquil atmosphere in the space and time of place can be persuasive 
towards living a simple lifestyle, and is the path of finding a balance in 
the purpose of life.

Keywords: Space and Time, Serenity, Lithograph
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บทน�ำ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติล้วนส่งผลต่อ

ระเบียบความคิด คติความเชื่อของผู้อยู่อาศัย [1] อันเกิดมาจากความคุ้นเคยกับการ
ด�ำเนินชีวิตมาตั้งแต่วัยเด็กจนโต ท่ามกลางบรรยากาศท่ีห้อมล้อมไปด้วยภูมิทัศน์
ธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ์ไปด้วย ภูเขา ต้นไม้ ผืนน�้ำ ท�ำให้เห็นเอกภาพ คุณค่า 
ความงามของฤดูกาล ความมีระเบียบของเม็ดฝน ลักษณะพืชพันธุ์ การออกดอก ผลิใบ 
แผ่กิ่งก้าน จังหวะความซ�้ำ ความแตกต่างของช่วงเวลา ความสงบเงียบของบรรยากาศ 
เสียงสัมผัส ซึ่งสาระนามธรรมในสิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อประสบการณ์ความทรงจ�ำซึ่งมี
ความแตกต่างจากความเป็นสงัคมเมอืงในปัจจบุนั อนัเป็นเหตปัุจจยัทีท่�ำให้ย้อนกลับไป
พิจารณา ถึงสิ่งเหล่านี้ว่าอะไรส่งผลต่อจิตใจไปสู่ความสุขสงบอันแท้จริงของตัวตน

จากประสบการณ์ท่ีประสบพบเห็นมิใช่เป็นเพียงความประทับใจในส่ิงที่เห็น
ภายนอกหรือบรรยากาศจากธรรมชาตเิท่านัน้ แต่รวมไปถงึวถิชีวีติทีม่กีารกล่ันกรอง คดัสรร 
ระหว่างตวัตนกบัธรรมชาตแิวดล้อมในพืน้ทีอ่าศยัตกตะกอนกลายเป็นความคดิ ความรูส้กึ 
ของพืน้ทีแ่ห่งความสขุสงบภายในใจซึง่มลีกัษณะเฉพาะตนขึน้ เป็นการผสานสมัพนัธ์กนั
ระหว่างธรรมชาตภิายนอกและความรูส้กึภายในทีส่่งผลเช่ือมโยงซึง่กนัและกนั เช่น บางครัง้
เรามองเห็นพื้นน�้ำสะท้อนเงาของต้นไม้ เนินเขาท่ีทอดตัวเป็นเส้นโค้งทับซ้อน เรารู้สึก
ได้ถึงความนิ่งสงบ และความนุ่มนวล ซ่ึงการเห็นภาพในห้วงสภาวะดังกล่าว จะไม่
สามารถกระทบต่อความรูส้กึได้เลย หากใช้ระบบความคดิแบบมุง่หาเหตผุลในขณะท่ีมอง 
แต่เมื่อปล่อยวางจิตใจให้ว่างก็จะสัมผัสกับความรู้สึกน้ีได้ [2] และในขณะเดียวกัน 
เมือ่เราต้องการความนิง่ สขุสงบ เรามกัหวนคดิถงึ ความเงยีบ สลวั สงดัของป่า ทวิทศัน์
ธรรมชาตหิรือพ้ืนทีท่ีม่นษุย์สร้างข้ึน เช่น วดั หรอืสถานทีท่างความเชือ่ความศรทัธาต่าง ๆ 
พืน้ทีภ่ายนอกเหล่านีล้้วนมคีวามเชือ่มโยงกนักบัจติใจและความคดิเหมอืนบางครัง้ทีเ่รา
มองเหน็ต้นยางทอดตวัเป็นแถวยาวเรยีงซ�ำ้ ๆ  ท�ำให้เหน็ความมรีะเบยีบแบบแผนของมนษุย์ 
ด้วยเพราะจากการใช้ระบบความคิดแบบมุ่งหาเหตุผลท่ีมาของสิ่งที่เห็นจึงเข้าใจถึง
เหตุที่มาของความมีระเบียบนั้น

การสร้างสรรค์ผลงานหวัข้อ “พืน้ท่ีและเวลาแห่งความสขุสงบ” จงึเกดิจากการ
ผสมผสานกันระหว่างความต้องการของจิตกับความจริงของธรรมชาติ ด้วยอาศัยการ
พจิารณาตอบโต้ เพิม่ขยายหรอืลดทอนปรบัเปลีย่นด้วยความรู้สกึ รวมทัง้การใช้ความคดิ
หาเหตุผลเพ่ือการวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินคุณค่า ให้เห็นแนวคิดที่ชัดเจน 
อันจะน�ำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานให้เป็นรูปธรรม ที่กระจ่างแจ้งยิ่งขึ้นเปรียบเสมือน
การแปรเปล่ียนความคิดมาเป็นความรู ้สึกและขณะเดียวกันก็แปรส่ิงท่ีใต้ส�ำนึก 
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(Sub Conscious) ให้เป็นส�ำนกึ (Conscious) [3] โดยอาศยักระบวนการทางทศันศลิป์
ทีส่ามารถถ่ายทอดจากการเหน็รปูธรรมแปรเปลีย่นเป็นนามธรรมให้เป็นรปูธรรมทางศลิปะ
ภาพพิมพ์ได้ ดงันัน้ ในการศกึษาเรือ่ง “พืน้ทีแ่ละเวลาแห่งความสขุสงบ” จงึเป็นการศกึษา
เพือ่หาความลงตวัระหว่างกายภาพภายนอกทีม่ใีนธรรมชาตกิบัความรูสึ้กภายใน เพือ่สร้าง
พืน้ทีส่มมุติของจิตที่อยู่ภายใน โดยอาศัยการแสดงออกทางทัศนศิลป์ด้วยกระบวนการ
ทางเทคนคิภาพพมิพ์หนิทีส่ามารถสร้างรายละเอยีดทางทศันธาตรุองรบัความคิดในการ
แสดงออกอันจะส่งผลเชื่อมโยงต่อการสัมผัสรับรู้หรือเกิดความรู้สึกไปสู่ ความสุขสงบ 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
1. เพื่อสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีแสดงออกถึงพื้นที่ว่างภายในของสภาวะจิตที่

สขุสงบ ผ่านผลงานโดยใช้การพรรณนาเรือ่งราวจากการวาดให้เป็นรายละเอยีดทวิทศัน์
ที่ส่งผลให้เกิดความซาบซึ้งภายในจิตใจ

2. เพ่ือศึกษาท�ำความเข้าใจเก่ียวกับ ทฤษฎีสุนทรียศาสตร์ภูมิทัศน์ ปรัชญา 
ความเชื่อ ความงามในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่และเวลา 
อนัส่งผลต่อความรู้สึกความสุขสงบของจิต พื้นท่ีจริงตามสภาพแวดล้อมธรรมชาติและ
ในผลงานศิลปะ

3. เพ่ือศกึษากระบวนการทางเทคนคิภาพพมิพ์หนิและวธิกีารสร้างภาพในลกัษณะ
การน�ำเสนอแบบสองมิติ ด้วยวิธีการเพ่ิมเติม ลดทอนที่น�ำไปสู่การคลี่คลายรูปทรง 
สีและบรรยากาศท่ีแสดงความหมายและความรู้สึกความสอดคล้องกับกระบวนการ
ทางความคิดซึ่งจะส่งผลต่อคุณค่าทางความงามในลักษณะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

วิธีการศึกษา
1. ศึกษาท�ำความเข้าใจหลักจิตวิทยาการรับรู้ ทฤษฏีสุนทรียศาสตร์ภูมิทัศน์ 

ปรชัญาทีเ่กีย่วข้องกบัธรรมชาตทิีส่่งผลต่อความสขุสงบ พืน้ทีแ่ละเวลาในงานจติรกรรม
ทีแ่สดงออกและให้สาระความหมายในประเดน็เรือ่งของพืน้ทีท่ีมี่ความสอดคล้องเชือ่มโยง
ไปสูค่วามสงบ เช่น พืน้ทีแ่ละเวลาในงานจติรกรรมไทยและจากผลงานศิลปะของศิลปิน
ที่สนใจซึ่งเกี่ยวข้องกับประเด็นหัวข้อเรื่องที่ศึกษารวมถึงสีและบรรยากาศ เป็นต้น

2. ลงพื้นท่ีจริงเพื่อศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลต้นแบบทิวทัศน์ ในลักษณะ
ที่ราบสูงที่ประกอบด้วยที่ราบเชิงเขาและภเูขาสงูจาก 3 แหล่ง คอื 1) ในเขตพืน้ทีเ่ขาหลวง 
ต�ำบลทอนหงส์ อ�ำเภอพรหมครี ี จงัหวดันครศรธีรรมราช 2) ต�ำบลนบพติ�ำอ�ำเภอนบพิต�ำ 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 3) ต�ำบลสองแพรก อ�ำเภอเมือง จงัหวดัพงังา การศึกษาข้อมลูพืน้ท่ี
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ทวิทศัน์ในลักษณะแบบแอ่งน�้ำ บึงน�้ำ จาก 2 แหล่ง คือ ต�ำบลหนองทะเล อ�ำเภอเมือง 
จงัหวดักระบีแ่ละเขือ่นรชัชประภา ต�ำบลเขาพัง อ�ำเภอบ้านตาขนุ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 
ด้วยวิธีการวาดเส้นเพื่อท�ำความเข้าใจกับโครงสร้างของทิวทัศน์ รูปทรงต้นไม้ จังหวะ 
ชนิด ลักษณะพืชพันธุ์ รายละเอียดต่าง ๆ ตามธรรมชาติและศึกษาท�ำความเข้าใจกับ
บรรยากาศของช่วงเวลาทีใ่ห้ความหมายสาระนามธรรมความรูส้กึตรงกบัเจตนาทีต้่องการ
แสดงออก โดยเข้าไปสัมผัสในสถานท่ีจริงและสังเกตความแตกต่าง ความเหมือน 
ความกลมกลืนและจดบันทึกรวมทั้งถ่ายภาพเก็บข้อมูล

ภาพที่ 1 แสดงมุมมองในธรรมชาติ

ภาพที่ 2 แสดงการศึกษาโครงสร้างรูปทรงลักษณะพืชพรรณของต้นไม้
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3. รวบรวมข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษา วเิคราะห์ น�ำมาก�ำหนดขอบเขต สร้างภาพ
ร่างต้นแบบ ของรูปทรงหลักภายนอกโดยการสร้างจ�ำนวนหลายชิ้นแล้วน�ำมาคัดเลือก
เพื่อหาช้ินที่มีลักษณะโครงสร้างของรูปแบบที่มีความสมบูรณ์ทางเน้ือหา ความคิด 
แล้วจงึก�ำหนดใช้สแีละบรรยากาศสร้างภาพร่างทีส่มบรูณ์แล้วจงึน�ำมาคัดสรรเพือ่สร้าง
เป็นผลงาน

ภาพที่ 3 แสดงภาพร่างต้นแบบ

4. น�ำภาพร่างต้นแบบมาผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ให้เป็นผลงานศิลปะ
ภาพพิมพ์ด้วยเทคนิควิธีการทางภาพพิมพ์หิน (Lithograph) ซึ่งในกระบวนการสร้าง
แม่พิมพ์ใช้แม่พมิพ์อลมูเินยีมและเขยีนรายละเอยีดสร้างพืน้ผิวและรปูทรงด้วยดนิสอไข
เป็นหลัก แล้วจึงน�ำผลสัมฤทธ์ิของตัวผลงานที่ได้มาวิเคราะห์ผลการแสดงออกทาง
ด้านรูปทรง สีและบรรยากาศของพื้นท่ีอันจะส่งผลต่อความสุขสงบด้วยการพิจารณา 
วเิคราะห์ร่วมกบัอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ โดยอาศัยหลักการทฤษฎีทาง
ทัศนศิลป์มาใช้ เทียบเคียงความเป็นไปได้เพื่อหาความลงตัว พอดีระหว่างความจริง
ในธรรมชาติกับสิ่งท่ีก�ำหนดอยู่ในใจเราบางส่วนรวมถึงการท�ำความเข้าใจหาเหตุผล
โดยการตคีวามด้วยวจิารณญาณและความรู้สึกเพือ่น�ำไปสูก่ารพฒันาผลงานในแต่ละชิน้
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 ภาพที่ 4 แสดงกระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคภาพพิมพ์หิน

วิเคราะห์สรุปผลวิธีการสร้างสรรค์
ผลของการศกึษาวเิคราะห์วิธกีารในการสร้างสรรค์ผลงานทีจ่ะน�ำไปสู ่การสร้าง

ผลงานศลิปะทีส่ามารถสร้างพืน้ทีแ่ละเวลาแห่งความสขุสงบของผูส้ร้างสรรค์ให้ปรากฏ
ออกมาเป็นกายภาพหรือรูปธรรมได้ด้วยวิธีการดังนี้

1. วิธีการสร้างรูปทรง (Form)
 รูปทรงเกิดจากการเขียนด้วยดินสอไขที่มีวิธีการเฉพาะ ซึ่งโดยทั่วไปการเขียน

สร้างรูปทรงจะเริ่มด้วยการใช้ดินสอร่างโครงสร้างหลักแล้วค่อยเขียนไปสู่รายละเอียด
ส่วนย่อย เช่น การเขยีนต้นไม้เริม่จากการร่างเส้นทรงพุ่มใหญ่ แล้วค่อยเขยีนกิง่ก้านสาขา
จนถึงการเขียนรายละเอียดของใบ แต่การเขียนแม่พิมพ์ในผลงานชุดน้ี เป็นการเขียน
จากรายละเอียดส่วนย่อยไปสู่โครงสร้างใหญ่ ประกอบกับ ในขณะที่เขียนไม่ได้ร่าง
โครงสร้างใหญ่ของรูปทรงเอาไว้บนแม่พิมพ์ เป็นเพียงภาพในใจที่เราวางไว้ในความคิด
หรอืคดิเป็นภาพ [3] แล้วเขยีนออกมาให้ปรากฏตามความคดินัน้ โดยเริม่จากการเขยีน
ที่ละใบแล้วค่อยก่อตัวเป็นรูปทรงพุ่ม กลายเป็นรูปทรงต้นไม้ที่สมบูรณ์และหลังจากนั้น
ค่อยเพิม่จ�ำนวนของต้นไม้ไปเรือ่ย ๆ  จนกลายเป็นผนืป่า ภเูขา หรอืได้ตามภาพของพืน้ที่
ที่คิดไว้ 
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การสร้างรูปทรงที่เกิดจากการเขียนรายละเอียดของใบ ที่ละใบนั้นต้องใช้สมาธิ
ทกุขัน้ตอน เริม่ตัง้แต่การเขยีนขอบเขตของใบไม้ต้องแสดงความคมชดั การเพิม่จ�ำนวน
ใบให้รวมกนัเป็นช่อใบ การสร้างจังหวะของกิง่ก้านรวมถงึทรงพุม่ ทีม่ลีกัษณะเฉพาะให้
เป็นไปอย่างธรรมชาติของพืชพรรณตามชนิดนั้น ๆ ซ่ึงการเขียนทรงพุ่มแต่ละชนิดที่
มีความแตกต่างกันแล้วยังต้องค�ำนึงถึงจังหวะหรือช่องไฟระหว่างทรงพุ่มในบางส่วน 
รวมถงึการก�ำหนดระยะขนาดเพื่อสร้างมิติให้เป็นไปตามธรรมชาติความจริงด้วย 

ดังนั้น รูปทรงที่ปรากฏจะเป็นรูปทรงจากภาพในความคิดที่เกิดจากการเขียนที่
ใช้สมาธ ิเพราะด้วยวธิกีารเขยีนจากรายละเอยีดไปสูร่ปูทรงใหญ่ดงักล่าวนัน้ เป็นเสมอืน
กลวิธีที่ดึงเอาภาพในใจหรือความนึกคิดออกมา ดังนั้น รูปทรงที่ปรากฏจึงไม่ได้เป็นไป
ตามธรรมชาตเิสยีทเีดยีวแต่เป็นการลดทอน จากความเป็นจรงิและเพิม่เตมิปรงุแต่งด้วย
ความรูส้กึของตัวผูส้ร้างสรรค์เข้าไปด้วย ซึง่การเขียนทีล่ะน้อยและเพิม่เตมิไปเร่ือย ๆ  นี้ 
สุดท้ายแล้วจะค่อย ๆ ปรากฏภาพทิวทัศน์ท่ีเป็นพื้นที่ทางความรู้สึกออกมาให้เป็นไป
ตามความคิดเห็นของเรา เป็นการผสมผสานเข้าไประหว่างการลดทอนหรือว่าเพิ่ม
เติมบางสิง่บางอย่างทีม่นัขาดเหลอือยูใ่นธรรมชาตทิัว่ไป จงึท�ำให้ต้นไม้แต่ละต้น ไม่ว่าชนดิ
ไหน ไม่ว่าจะเห็นเป็นต้นหมาก ต้นมังคุด ต้นเงาะ ต้นทุเรียน ต้นขนุน ทุกต้นที่กล่าวมา
ก็จะกลายเป็นต้นไม้ทีม่คีวามเป็นลกัษณ์เฉพาะของผูส้ร้างสรรค์คดิขึน้มาด้วย รปูทรงที่
ปรากฏจึงเป็นรูปทรงตามธรรมชาติในสัดส่วนท่ีผู้สร้างสรรค์พึงพอใจและมีความรู้สึก
นึกคิดของผู้สร้างสรรค์ปรากฏร่วมด้วย ซึ่งถ้าหากไปหาในธรรมชาติพื้นที่จริงก็คงไม่มี 

2. วิธีการสร้างสีและบรรยากาศ
จากการศกึษาจากสภาพบรรยากาศและช่วงเวลายามค�ำ่คนืหรอืช่วงเวลาทีไ่ม่มี

แสงสว่างของดวงอาทิตย์ จากธรรมชาติในเขตภูเขาสูงจะท�ำให้เห็นทิวทัศน์ในมุมกว้าง
และการรับรู้ของสายตาจะเห็นเป็นรูปทรงและบรรยากาศโดยรวมมากกว่าการเห็นสี
และรายละเอียด ท�ำให้การรับรู้ถึงความเคลื่อนไหวได้น้อย กลายเป็นสภาพแวดล้อมที่
มคีวามสมดลุระหว่างโอกาสทางทศันวสิยัและทีห่ลบภัยประกอบกบัการมส่ีวนทีอ่�ำพราง
ซึ่งจะเอื้อต่อความต้องการความสันโดษ [4] คือ ความสามารถในการมองเห็นทิวทัศน์
เบื้องหน้าชัดเจน ในขณะเดียวกัน ก็ย่อมรู้สึกถึงความปลอดภัยไม่มีใครเห็น รู้สึกเป็น
ส่วนตัว จะส่งผลต่อความรู้สึกสุขสงบได้มากกว่าพื้นที่ในลักษณะอื่น จากการศึกษา
ลักษณะดังกล่าวได้น�ำมาใช้ในการสร้างผลงานด้วยวิธีการสร้างบรรยากาศที่ปกคลุม
ไปด้วยความมืดสลัว อาศัยวิธีการพิมพ์พื้นหลังภาพด้วยสีน�้ำเงินผสมสีด�ำให้เป็นค่าน�้ำ
หนกัเข้มสุด (อตัราส่วน 25-30 เปอร์เซ็นต์) แล้วถึงค่อยเริม่พมิพ์แม่พมิพ์ทีม่รีายละเอยีด
ของรูปทรงในภาพรวมเป็นค่าน�้ำหนักกลาง ด้วยการใช้โทนสีเขียวและโทนสีฟ้า เพื่อ
สร้างปริมาตรให้กับรูปทรง โดยให้เน้ือสีดังกล่าวมีค่าน�้ำหนักที่สว่างขึ้นจากเดิมใน
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อัตราส่วนที่พอเหมาะ เพื่อไม่ให้สว่างมากเกนิไป ยงัคงส่งผลต่อการรบัรูถ้งึรายละเอยีด 
แต่ภาพรวมยงัคงปกคลมุไปด้วยความมดื ซึง่ความมดืของค่าน�ำ้หนกัแรกนี ้ยังช่วยท�ำให้
เส้นที่เขียนด้วยดินสอไขทีม่คีวามคมชดัรูส้กึถงึความแหลมคมและความแขง็กระด้างจะถกู
ลบเลอืนและดนูุม่นวลขึน้ แต่ยังคงรายละเอียดของรูปทรงต่าง ๆ ไว้ ท�ำให้ในความมืดที่
เห็นเมื่อเข้าไปใกล้ก็จะมีความคมชัดของรายละเอียดท่ีประณีตปรากฏอยู่ ซึ่งเป็น
คุณลักษณะพิเศษท่ีจะช่วยโน้มน้าวความรู้สึกของผู้ดูผลงานให้เกิดความสนใจและเพ่ง
พินิจด้วยสมาธิเพื่อส�ำรวจพิจารณาไปในมิติบรรยากาศของผลงาน

 โดยธรรมชาติของความเป็นจริงในขณะที่เรามองเห็นภาพกว้าง ในบรรยากาศ
ท่ามกลางความมืดของช่วงเวลาค�่ำคืน โพล้เพล้หรือก่อนรุ่งสาง สายตาจะไม่สามารถ
มองเหน็รายละเอยีดในสิง่เหล่านัน้ได้ในทนัท ีแต่จะเหน็ได้กต่็อเมือ่เราใช้สตเิพ่งพนิจิถงึ
จะค่อย ๆ เห็นรายละเอียดได้บางส่วน และในวิธีการดังกล่าวยังสามารถช่วยสร้าง
บรรยากาศของค่าน�้ำหนักสีท่ีมืดสลัวในอัตราส่วนของสีที่มีความใกล้เคียง เพื่อกระตุ้น
การรับรู้หรือช่วยให้ผู้ดูสามารถมองเห็นรายละเอียดได้ทั่วทั้งภาพและขณะเดียวกัน 
กช่็วยลดความคมชดัไม่แข็งกระด้างในภาพรวมด้วย เพราะสแีละบรรยากาศทีส่ร้างขึน้มา
นั้นได้ช่วยท�ำให้เกิดความคลุมเครือและนุ่มนวล ลักษณะของผลงานจึงมีความเกินจริง 
ซึง่บรรยากาศทีม่คีวามเกนิจริงนีเ้องเป็นบคุลกิหรอืเจตนาทีเ่ราต้องการให้เกดิขึน้เพือ่ยงัผล
ไปสู่ความนิ่ง สงบไปสู่ผู้ชม

 ภาพที่ 5 แสดง สีและบรรยากาศ
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3. วิธีการสร้างระยะและมิติ
ระยะและมติิในผลงานเกิดจาก 2 ส่วน คอื ส่วนแรกจากวธิกีารสร้างรปูทรงทีม่จัีงหวะ 

ความถี่ ความห่างของรูปทรงพุ่มไม้ การทับซ้อนของรูปทรงหน้าและหลัง ประกอบกับ
การลดหลั่นขนาดของรูปทรงสามารถบอกถึงระยะได้ แต่โดยภาพรวมจากวิธีการเขียน
ทีเ่น้นรายละเอียดทกุส่วนกย็งัคงท�ำให้ภาพนัน้แบนขาดมติ ิไม่สอดคล้องกบัมิตคิวามเป็นจรงิ
ตามธรรมชาติ แต่ด้วยวิธีการดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้รู้สึกถึงมิติและระยะได้ในบางส่วน
ตามหลักการมองเห็นหรือการรับรู้โดยทั่วไปของมนุษย์ 

 ส่วนที่สอง คือ วิธีการสร้างค่าน�้ำหนักแสงซึ่งค่าน�้ำหนักในงานภาพพิมพ์ไม่ได้
เกิดจากการเขียนเน้นน�้ำหนักดินสอเหมือนการเขียนลายเส้นโดยทั่วไปซ่ึงมักจะใช้การ
กดน�้ำหนักของดินสอเพื่อบอกระยะมิติเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการทับซ้อนของสี
ที่พมิพ์ลงไปแต่ละแม่พมิพด์ว้ย ดังนั้นการสร้างรปูทรงและรายละเอียดด้วยการก�ำหนด
ค่าน�ำ้หนกัของแสงและเงาให้มาจากทศิทางเพยีงด้านเดียวชัดเจน ท�ำให้เกดิระยะในภาพ
เข้มกลางอ่อนได้ตามสภาพความคุ้นชินของการมองทิวทัศน์โดยทั่วไปได้ 

 4. วิธีการใช้เส้น (Line)
 การแสดงออกตามความหมายด้วยเส้น ที่ปรากฏในผลงานใช้ท�ำหน้าที่เป็น

โครงสร้างหลกัและโครงสร้างย่อยของพืน้ที ่[5] ทัง้ในทศิทางแนวตัง้และแนวนอน คล้าย
ลกัษณะของเส้นทีป่รากฏในทวิทศัน์จรงิตามธรรมชาต ิรวมทัง้ช่วยควบคุมโครงสร้างของ
รูปทรงย่อย เช่น ขอบรปูทรงของพุม่ไม้ทีเ่ป็นเส้นโค้งซ่ึงมจี�ำนวนมาก มกีารไล่ขนาดตามล�ำดบั
ของมมุมอง (Perspective) จากรปูทรงด้านหน้าท่ีมีขนาดใหญ่แล้วค่อยไปสู่รปูทรงด้านหลัง
ที่มีขนาดเล็ก ซึ่งเส้นโค้งเหล่านี้ส่งผลต่อความรู้สึกที่แตกต่างกันออกไป เช่น เส้นโค้ง
ทีม่คีวามกว้างท�ำให้เกิดความรู้สกึสบาย สงบ ในขณะเดียวกนัเส้นโค้งทีม่ลัีกษณะลดหลัน่
ของขนาดท�ำให้เกิดความรู้สึกถึงความเคลื่อนไหวไปอย่างช้า ๆ ร่วมด้วย

 นอกจากนี ้การก�ำหนดใช้เส้นตรงในแนวตัง้บางส่วน เช่น เส้นทีแ่สดงความหมาย
รูปทรงของต้นไม้ ซึ่งแฝงร่วมอยู่ในบางพื้นที่ของภาพ เพื่อสร้างความรู้สึกที่ขัดแย้งหรือ
ลดทอนความรูส้กึลืน่ไหลของเส้นโค้งทีเ่ป็นเส้นขอบนอกของทรงพุม่ซึง่เป็นเส้นส่วนมาก
ของภาพ ในปริมาณท่ีพอเหมาะท�ำให้ไม่เกิดความรู้สึกขัดแย้งจนเกินไป แต่จะช่วยให้
ภาพทิวทัศน์น่าสนใจและยังคงความนิ่ง สงบ ของภาพรวมได้

 เส้นรายละเอียดจากรูปทรงใบไม้ กิ่งก้าน เป็นเส้นท่ีสร้างความเคลื่อนไหว
ในรูปทรงย่อย ท�ำให้รูปทรงมีความน่าสนใจของแต่ละรูปทรงที่มีความหมายสอดคล้อง
เชือ่มโยงกบัเคลือ่นไหวตามทศิทางของใบทีว่างไว้ตามลกัษณะของพชืพรรณชนดิต่าง ๆ  
ตัวอย่างเช่น ต้นสะตอ ใบปกคลุมน้อย ก็จะมีความหนาแน่นของเส้นน้อยหรือรูปทรง
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ของต้นมังคุด ต้นเงาะ จะมีทิศทางของเส้นที่อัดแน่นมาก ช่วยสร้างความพิเศษให้กับ
รูปทรงและสร้างความเคล่ือนไหวที่แตกต่างกันในแต่ละทรงพุ่มท�ำให้ผลงานมีความ
น่าสนใจเพิ่มขึ้น

 ลกัษณะทศิทางของเส้นทีส่�ำคญัในผลงาน คอื เส้นทีมุ่ง่ไปสูเ่บือ้งลกึ เกดิจากการ
เชือ่มต่อกนัระหว่างรูปทรงด้านหน้าและด้านหลงัทีม่องเป็นมมุมองจดุเดยีว (Perspective) 
แต่กไ็ม่ได้ท�ำตามความเป็นจรงิตามธรรมชาตต้ินแบบเสียทัง้หมด มกีารลดทอน แต่งเตมิ 
ท�ำให้มุมมองเหล่านี้มีลักษณะแบนกึ่งเหมือนจริงแต่จะถูกกล่อมเกลาด้วยบรรยากาศ
ของรูปทรงโดยรวม ท�ำให้ผลงานไม่รู้สกึถึงความขัดแย้งจากสภาพความเป็นจรงิจนเกนิไป

ภาพที่ 6 แสดง ทิศทางของเส้น            ภาพที่ 7 แสดง จังหวะของรูปทรง

5. วิธีการสร้างพื้นที่ว่าง
พืน้ทีว่่างในผลงานม ี2 แบบ คอื พืน้ทีว่่างทีม่ลีกัษณะเป็นแบบสามมติหิรอืพืน้ที่

ว่างที่มีอากาศปกคลุมท่ัวไปเกิดจากการแปลความหมายจากรูปทรงและการเข้าใจมิติ
ระยะในความเป็นจรงิในธรรมชาต ิดงันัน้ เมือ่เราเข้าใจว่าเป็นรูปทรงจากต้นไม้และภูเขา 
เทือกเขา ท�ำให้เข้าใจพื้นที่ว่างที่มองลึกลงไปเบื้องหน้ารวมทั้งบรรยากาศที่ห้อมล้อม
รปูทรงของต้นไม้แต่ละต้นเหล่านั้นได้ด้วย 

ส่วนที่สองเป็นพื้นที่ว่างระหว่างรูปทรงของต้นไม้ พื้นน�้ำ ภูเขาและท้องฟ้า 
ซึ่งเป็นพื้นที่ว่างที่มีลักษณะเรียบน่ิง แตกต่างจากพื้นท่ี รูปทรงที่มีผิวขรุขระ ละเอียด 
เช่น ในส่วนของรูปทรงใบก่ิงก้านเป็นต้น พืน้ทีว่่างเหล่านีม้สีดัส่วนประมาณ 20-30 เปอร์เซน็
ของพื้นที่โดยรวม พื้นที่ว่างส่วนนี้มีลักษณะแบนเรียบหรือเป็นพื้นสีเข้มอันเนื่องมาจาก
วิธีการท�ำพื้นหลังของภาพด้วยการพิมพ์น�้ำหนักสีเข้มในตอนแรกแล้วจึงสร้างรูปทรง
เข้าไปในภาพ เลยท�ำให้พืน้ภาพส่วนทีเ่หลอืจากการสร้างรปูทรงกลายเป็นพืน้ทีว่่างทนัที 
ดงันัน้ พืน้ท่ีว่างทีเ่ป็นท้องฟ้ากบัพ้ืนทีว่่างของพืน้ดนิก็จะเหมอืนกัน แต่เมือ่มกีารก�ำหนด
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ของเขตของรูปทรง ก�ำหนดลกัษณะเรือ่งราวให้เกดิความเข้าใจ ท�ำให้พืน้ทีว่่างทีเ่ป็นพืน้ด�ำ
ซึ่งเหมือนกันทั้งภาพนั้นเกิดหน้าที่ของตนออกมา เช่น พื้นที่ทางด้านล่างที่มีรูปทรง
ของเงาต้นไม้จะเป็นพืน้น�ำ้ พืน้ทีส่่วนทีอ่ยูด้่านบนเหนือรปูทรงของภเูขากจ็ะเป็นท้องฟ้า
หรือพืน้ทีร่ะหว่าง ต้นไม้ ทรงพุ่ม กจ็ะท�ำหน้าทีเ่ป็นพืน้ทีว่่างของอากาศ หรือพืน้ดนิ เป็นต้น 
ดังนั้น เม่ือภาพปรากฏออกมาจึงท�ำให้คนดูสามารถแยกพื้นที่ว่างนั้นตามความหมาย
ที่เราต้องการบ่งบอกได้

ภาพที่ 8 แสดงการวิเคราะห์พื้นที่ว่าง

ผลงานสร้างสรรค์ 
จากการศึกษาวิธีการสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคภาพพิมพ์หินจ�ำนวน 16 ชิ้น 

สามารถแบ่งผลงานออกเป็น 4 ระยะดังนี้ 
ระยะที ่1 น�ำเสนอเรือ่งราวบรรยากาศของพืน้ทีท่วิทศัน์ในธรรมชาตทิีส่อดคล้อง

เชือ่มโยงกบัรูปแบบ การด�ำเนนิชวีติปรากฏผ่านรปูทรงของพืชพรรณต้นไม้หลากหลายชนดิ 
เช่น มังคุด ทุเรียน หมาก เงาะ เป็นต้น รวมถึงการจัดการทางธรรมชาติแวดล้อมโดย
มนุษย์ เช่น การปลูกพืชเชิงผสมผสานระหว่างพืชไร่กับไม้ยืนต้น การท�ำสวนผลไม้ที่ยัง
เคารพและนอบนอ้มและรักษาบริบทเดมิของธรรมชาตแิสดงลกัษณะทางกายภาพของ
พืน้ทีร่าบเชงิเขาสะท้อนความอดุมสมบรูณ์ ด้วยการเพิม่เตมิบงึน�ำ้ สร้างเงาสะท้อน เพือ่
ให้เกิดพื้นที่ว่างภายในภาพ โดยมีมุมมองสูงเล็กน้อยเพื่อให้ดูกว้าง โปร่ง โล่ง การวาง
จังหวะของล�ำต้นที่มีระยะห่างแตกต่างกัน เกิดช่องว่างระหว่างรูปทรงประกอบกับการ
วางทรงพุม่ทีท่บัซ้อนกนัจากด้านล่างไปด้านบนพร้อมทัง้มกีารลดหล่ันขนาดของรปูทรง
จากใหญ่ไปเล็ก ช่วยสร้างระยะในผลงานให้มีมิติเพิ่มขึ้น สีและบรรยากาศภายในภาพ
ถกูปรบัค่าน�ำ้หนกัสใีห้สอดคล้องกบับรรยากาศของห้วงเวลา ยามค�ำ่คนืด้วยสโีทนเขยีว
และฟ้า ส่งผลให้เกิดความรู้สึกนิ่ง สงัด สงบ เย็น

พื้นที่ว่างส่วนที่

เป็นช่องว่างของ

รูปทรง

พื้นที่ว่างส่วนที่

เป็นพื้นน�้ำ

พื้นที่ว่างส่วนที่

เป็นท้องฟ้า
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ภาพที ่10 ผลงานช่ือ “พ้ืนทีแ่ละเวลาแห่งความสขุสงบ 4/2014” ขนาด 75 x 102 ซ.ม.

ระยะที่ 2 ผลงานมีการปรับเปลี่ยนมุมมองของทิวทัศน์ให้มีลักษณะเป็นภาพที่
มองจากมมุสงูโดยมวีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาผลของความรูส้กึทีม่ต่ีอมมุมองในลักษณะต่าง ๆ  
จากการศึกษาพบว่าการมองในมุมสูงท�ำให้เกิดความรู้สึกถึงความ โล่ง กว้าง และสร้าง
ความรู้สึกถึงความปลอดภัย [5] เพราะผู้มองสามารถเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ได้ชัดเจน 
ในผลงานได้ตัดความซบัซ้อนของรูปทรงต้นไมใ้นเชงิลึกแต่เพิ่มพืน้ที่ทิวทศัน์ให้กว้างขึ้น 
โดยการสร้างรูปทรงของพืชที่มีอยู่ตามธรรมชาตปิระกอบกนัหลายชนดิให้มขีนาดเลก็ลง
รูส้กึถงึระยะทีไ่กลออกไป ช่วยเพิม่พืน้ทีว่่างด้านบนส่วนทีเ่ป็นอากาศมากขึน้ โดยไม่เน้น

ภาพที่ 9 ผลงานชื่อ “ทุ่งข้าวโพด” ขนาด 51 x 81 ซ.ม.
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ชนดิของพืชพรรณแต่ยงัคงปรากฏลกัษณะของกจิกรรมของมนุษย์ท่ีมใีนทวิทศัน์บางส่วน 
เช่น ลกัษณะของเส้นทีใ่ห้ความหมายถงึทางเดนิ การท�ำขัน้บนัไดตามไหล่เขาทีใ่ช้ส�ำหรบั
การเพาะปลูกเป็นต้น การก�ำหนดค่าน�้ำหนักของสีกลางและสีของแสงในภาพให้มี
ความต่างกนัน้อยลง เพือ่ลดความชัดเจนของรปูทรงย่อยเป็นกลวธิใีนการลดการรบัรูร้ปูทรง
ให้น้อยลงแต่ยงัคงรักษารายละเอียดและความหมายของรปูทรงไว้ ท�ำให้ผลงานสือ่ความรูส้กึ
ถงึบรรยากาศของความกว้าง ความโปร่ง โล่ง ของพ้ืนทีโ่ดยรวมมากยิง่ขึน้

ภาพที ่11 ผลงานช่ือ “พืน้ทีแ่ละเวลาแห่งความสขุสงบ 6/2014” ขนาด 87.5 x 110.5 ซม.

ภาพท่ี 12 ผลงานช่ือ “พืน้ท่ีและเวลาแห่งความสุขสงบ 7/2014” ขนาด 89 x 107 ซม.
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ระยะที่ 3 ผลงานในช่วงนี้ให้ความส�ำคัญกับพื้นที่ของทิวทัศน์ที่ประกอบไปด้วย
แอ่งน�ำ้ บงึน�ำ้รวมถงึเงาตกกระทบบนพืน้น�ำ้ทีใ่ห้ความหมาย สะท้อนความรูสึ้กถงึความสงบ
เยอืกเยน็ของอากาศ รวมถงึความชุม่ชืน้ทีแ่ฝงไว้ด้วยความอดุมสมบรูณ์ของระบบนเิวศ
ในพืน้ที ่ด้วยการจดัวางต�ำแหน่งของพืน้น�ำ้ในบรบิทต่าง ๆ  ในลกัษณะมมุมองทีเ่ป็นปกติ
ระดับสายตาและสร้างรายละเอยีดของรปูทรงทีต่กกระทบบนพ้ืนน�ำ้เพือ่เชือ่มความสัมพนัธ์
ระหว่างเงาสะท้อนกบัรปูทรงบนพืน้ดนิให้กลายเป็นเอกภาพของรปูทรงเดยีวกนั โดยอาศยั
การเน้นน�ำ้หนกัเส้นของรูปทรงต้นไม้ทีเ่ป็นเส้นตรงระหว่างเงากับต้นไม้จรงิปรากฏชัดเจน 
ท�ำให้รู้สึกถึงความสงบนิ่งของน�้ำรวมถึงช่วยลดบรรยากาศของความเคล่ือนไหวซ่ึงเป็น
กลวธิใีนการโน้มน้าวมมุมองของผูดู้ให้มองผ่านส่วนพืน้น�ำ้ไปสู่ต�ำแหน่งของต้นไม้ด้านบน
ของภเูขาประกอบกับการลดรปูทรงอืน่ ๆ  ทีจ่ะมาบดบงัสายตา ท�ำให้การมองของสายตา
สามารถมองผ่านระยะหน้าไปอย่างรวดเร็ว ในขณะเดียวกันเส้นขอบน�้ำที่วางทอดตัว
ตามแนวนอนช่วยผลักระยะท�ำให้คนดูรู้สึกถึงพื้นท่ีว่างที่เป็นอากาศด้านหน้าแสดง
ความหมาย ท�ำให้เกิดความรู้สึกถึงความนิ่ง ส่งผลให้จิตสงบและเกิดสมาธิ 

ภาพท่ี 13 ผลงานชือ่ “พืน้ทีแ่ละเวลาแห่งความสขุสงบ 12/2015” ขนาด 87 x 106 ซม.
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ภาพท่ี 14 ผลงานชือ่ “พืน้ทีแ่ละเวลาแห่งความสขุสงบ 13/2015” ขนาด 84.5 x 107.5 ซม.

ระยะที ่4 ผลงานในระยะนีไ้ด้น�ำเสนอเรือ่งราวของทิวทศัน์ธรรมชาตทิีห่ลากหลายขึน้ 
โดยการให้ความส�ำคัญกับความงามในบรบิทของฤดกูาลซึง่เป็นส่วนหนึง่ท่ีส�ำคญัในการ
รับรู้ทิวทัศน์ตามธรรมชาติที่ส่งผลต่อความรู้สึกของผู้อยู่อาศัย โดยน�ำเอารูปทรงต่าง ๆ 
ในธรรมชาต ิเช่น รปูทรงของต้นยางทีท่ิง้ใบรวมถงึการใช้สีน�ำ้ตาลเข้ามาสร้างบรรยากาศ 
ในลักษณะมีมิติและระยะให้รู้สึกในเชิงลึกมากยิ่งข้ึน ด้วยการวางจังหวะของรูปทรง
ต้นไม้ พุ่มไม้ ในต�ำแหน่งระยะห่างที่แตกต่างกัน เพื่อให้เกิดความทับซ้อนและเกิด
ช่องว่างระหว่างพื้นท่ีมากยิ่งขึ้น จึงท�ำให้พื้นท่ีว่างระหว่างรูปทรงแสดงความหมาย
ทัว่ทัง้ภาพดงึดดูสายตาของผูด้ใูห้รูส้กึถงึมติแิละการเคลือ่นไหวของอากาศตามสภาพจริง
ตามธรรมชาต ิจงึท�ำให้ผลงานแสดงความหมายถึงบรรยากาศของทวิทศัน์ตามธรรมชาติ
ที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น
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สรุปผลการสร้างสรรค์
การสร้างสรรค์ผลงานหัวข้อ “พ้ืนท่ีและเวลาแห่งความสุขสงบ” ได้บรรลุดัง

วัตถุประสงค์ก็ด ้วยเพราะเป็นสัมฤทธิผลอันเกิดจากการผสานเข้าด้วยกันของ
ประสบการณ์ชีวิตท่ามกลางธรรมชาติพ้ืนถ่ิน วิทยาการความรู้ ทักษะศิลป์และ
กระบวนการทางทัศนศิลป์ในระบบปัจเจก เป็นการสร้างสรรค์และตีความด้วย
วิจารณญาณและความรู้สึกท่ีก่อเกิดเป็นรูปและความหมาย ให้ความรู้สึกที่อยู่ระหว่าง
ความจริงตามธรรมชาติกับการเป็นรูปแทนของสภาวะจิตใจหรือเป็นเสมือนกายภาพ
ของพื้นท่ีแห่งความรู้สึกท่ีสุขสงบในใจของผู้สร้างสรรค์ โดยนัยนี้เองที่ได้อาศัยกรรมวิธี
ของการท�ำภาพพิมพ์เทคนคิภาพพมิพ์หนิ (Lithograph) ท่ีผสานเข้ากับวธิกีารเฉพาะตน
อนัเป็นกลวิธจีากการคดิวเิคราะห์และค้นคว้าทดลองเพือ่สร้างสมัฤทธิผ์ลทีส่ามารถเอือ้
ประโยชน์ต่อการเป็นทศันธาตหุรอืภาษาทางทศันศลิป์และสร้างรปูทรงทางศิลปะให้เป็น
ภาษาแห่งจิตใจซึ่งอาศัยหลักคิดและวิธีการท่ีสัมพันธ์กันของกายกับจิตในลักษณะของ
การปล่อยให้จิตจดจ่ออยู่กับปลายดินสอ ทว่าก�ำกับวิถีแห่งจิตนี้ด้วยสติและด้วยปัญญา
ความคิดที่สร้างสรรค์ อันคือเจตนาของการสร้างรายละเอียดที่ให้ก่อเกิดเป็นรูปจาก
รปูทรงขนาดเลก็อย่างซ�ำ้ ๆ  ทว่าหลากหลายบรบิทจนก่อตวัเป็นเอกภาพทางสนุทรยีภาพ 
ของรปูทรงขนาดใหญ่อย่างมรีะบบและเป็นระเบยีบแบบแผนทีเ่หมือนกบักระบวนการ
โดยนยันีเ้ป็นในอกีนยัหนึง่ของวธิกีารทางจติทีจ่ะท�ำให้เกดิสมาธแิละกลายเป็นช่องทาง
ที่โน้มไปสู่การสร้างปัญญาในท่ีสุด ประกอบกับ กระบวนการที่อาศัยหลักการพ้ืนฐาน
ของการพมิพ์ทบัซ้อนกนัของค่าน�ำ้หนกัทีเ่ป็นการสร้างน�ำ้หนกัสีของแสงลงบนพืน้ทีว่่าง
ของห้วงเวลายามค�่ำคืนซึ่งเป็นค่าน�้ำหนักที่เข้มที่สุดและด้วยกลวิธีน้ีเองที่จะค่อย ๆ 
ปรากฏเป็นรูปแห่งความหมายทางนามธรรมขึ้น กล่าวคือ ในการอาศัยวิธีการของการ
พมิพ์ทับซ้อนกนัของค่าน�ำ้หนกัอ่อนลงไปในแต่ละแม่พมิพ์อย่างช้า ๆ  ค่อย ๆ  เป็นค่อย ๆ  ไป
ในแต่ละครัง้ของการพมิพ์จงึเป็นเสมอืนการส�ำรวจพจิารณาจติเพือ่ท�ำความเข้าใจกบัจติ
หรือสร้างความกระจ่างแจ่มชัดของภาพในใจให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังปรากฏเป็นภาพ
ลักษณ์ของสภาวะแห่งนามธรรมแห่งจิตท่ีสื่อสะท้อนถึงดุลยภาพทางจิตและความคิด
หรือให้พัฒนายกระดบัจิตใจอย่างประณตีอนัเป็นวถิทีางทีโ่น้มไปสู่จิตทีอ่สิระ ตืน่อยู่ เบกิบาน
และสงบเย็น รวมถึงยังส่งผลที่ดีงามต่อจิตของผู้ดูและเกิดเป็นสภาวะแห่งความสุขสงบ
ของใจในทีส่ดุอกีด้วย โดยนยันีเ้องทีเ่ป็นสมัฤทธิผ์ลของกระบวนการสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์
จากการเพ่งพินิจส�ำรวจพิจารณาจิตใจของตนเองท่ีผู้ดูจะค่อย ๆ เห็นรายละเอียดของ
เนือ้หาความหมายทีห่รอืสารแห่งนามธรรมทีผ่สานเข้าด้วยกนัจนก่อรปูเกิดเป็นกายภาพ
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ของผลงานอย่างช้า ๆ ซึ่งเป็นเจตจ�ำนง และกุศโลบายในการกล่อมเกลาจิตใจที่ให้เกิด
สมาธิหรือเกิดเป็นความสงบขึ้นได้แม้จะเพียงในห้วงขณะหนึ่งก็ตาม ซึ่งสภาวะนี้นั่นเอง
ที่สื่อนัยถึงการเป็นพื้นที่และเวลาแห่งความสุขภายในใจของผู้ที่ได้สัมผัสรู้สารแห่ง
นามธรรมนั้น
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