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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มศึกษาเพื่อป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงต่อการรังแกผู้อื่นของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
แห่งหนึ่งในจังหวัดยะลา กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 
2559 จ�ำนวน 40 คน สุม่ตวัอย่างอย่างง่าย เป็นกลุม่ทดลองทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมกลุม่ศึกษา 
จ�ำนวน 20 คน และเป็นกลุม่ควบคมุทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมปกตขิองโรงเรยีน จ�ำนวน 20 คน 
ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองจริงแบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่แท้จริง วัดก่อน
และหลังการทดลอง เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่น
ของนกัเรยีน และวเิคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉล่ีย ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที 
ผลการวิจัยพบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาและ
กิจกรรมปกติของโรงเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อ่ืนที่ไม่แตกต่างกัน แต่หลัง
จากเข้าร่วมกจิกรรม นกัเรยีนทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ศกึษามพีฤติกรรมเสีย่งต่อการรงัแก
ผูอ้ืน่ลดน้อยลงกว่านกัเรยีนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมปกตขิองโรงเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ค�ำส�ำคญั: การป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่ง พฤติกรรมการรงัแก กจิกรรมกลุ่มศกึษา โรงเรยีน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม จังหวัดยะลา
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Abstract
The objective of this research was to study the effect of prevention 

risky behavior to students’ bullying in an Islamic Private School, Yala 
Province. The participants of the study were 40 students during the first 
semester of the 2016 academic year. The simple random sampling method 
was used to select participants and then they were assigned into the 
experimental group with 20 students participating in the study group 
activities and the control group with 20 students participating in the 
school’s normal activities. This study was the control group with pre-test 
post-test design. The research instrument was the screening inventory for 
students at risk of exposure to bullying behavior. The data analysis was 
pertormed using the means, standard deviation, and t-test. The results of 
the study revealed that before participating in activities, students who 
participated in study group activities and those who participated in school’s 
normal activities were not different in their risky behavior to bullying. After 
participating in activities, the students were participating in group study 
activities had statistically less risky behavior to bullying than those who 
participating in school’s normal activities.

Keywords: Prevention Risky Behavior, Bullying Behavior, Study Group 
Activities, Islamic Private School, Yala Province
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บทน�ำ
พฤติกรรมการรังแกผู้อื่นของนักเรียนนับว่าเป็นปัญหาที่ท�ำให้นักเรียน พ่อแม่

ผูป้กครอง ครูอาจารย์ และบคุลากรทางการศกึษามคีวามหนกัใจและวติกกงัวล เนือ่งจาก
เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบโดยตรงทั้งต่อนักเรียนที่ถูกเพื่อนรังแกและนักเรียนที่รังแก    
ผู้อ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักเรียนท่ีถูกเพื่อนรังแกมักจะได้รับบาดเจ็บทั้งทางร่างกาย
และจติใจ นกัเรยีนส่วนใหญ่มกัมคีวามทกุข์ ต้องทนอยูอ่ย่างหวาดกลวั มคีวามหวาดผวา 
วิตกจริต นอนไม่หลับ นอนละเมอ และนอนฝันร้าย และนักเรียนบางส่วนไม่กล้ามา
โรงเรียน ลาออกจากโรงเรียน และตัดสินใจพกพาอาวุธเพื่อป้องกันตัวหรือเพื่อแก้แค้น 
[1-3] จนกลายเป็นรอยแผลและความทรงจ�ำทีฝ่ั่งลกึในจติใจจนกระทัง่โตเป็นผูใ้หญ่ [4] 
ขณะทีนั่กเรยีนทีร่งัแกผูอ้ืน่มกัเลอืกรงัแกนกัเรยีนทีม่รีปูร่างเลก็กว่า ร่างกายอ่อนแอกว่า 
ร่างกายไม่สมประกอบ และที่มีปมด้อย ซึ่งส่วนใหญ่มักรังแกผู้อื่นเพื่อความสนุกสนาน 
เรียกร้องความสนใจ ป้องกันตนเองก่อนจะถูกรังแก และต้องการแสดงพลังอ�ำนาจ [5] 
นักเรียนที่รังแกผู้อื่นมีโอกาสสูงท่ีจะแสดงพฤติกรรมรุนแรงกับบุคคลใกล้ชิดและบุคคล
ทีป่ฏสัิมพนัธ์ด้วย เช่น การใช้ความรนุแรงกบัคูส่มรสและบคุคลในครอบครวั การลงโทษ
บุตรหลานอย่างรุนแรง และการแก้ปัญหาโดยใช้ก�ำลงัทีร่นุแรง เป็นต้น [6-7] และมแีนวโน้ม
สงูทีจ่ะก่ออาชญากรรมทีร้่ายแรงในสงัคม เช่น การทะเลาะววิาท การท�ำร้ายร่างกาย และ
การเป็นมอืปืนรบัจ้าง เป็นต้น [8-9] แต่อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าพฤติกรรมการรังแกผู้อื่น
จะเกิดขึ้นอย่างแพร่หลายในโรงเรียนและมีผลกระทบต่อนักเรียนเป็นอย่างมาก ทั้งต่อ
นักเรียนทีเ่ป็นเหยือ่จากการถูกรังแกและต่อนกัเรยีนท่ีไปรงัแกผูอ้ืน่ บคุคลและหน่วยงาน 
ทีเ่กีย่วข้องในสงัคมกลบัไม่ให้ความส�ำคัญและตระหนกักบัปัญหาทีเ่กดิขึน้ กลบัมองข้าม
ว่าเป็นเรื่องธรรมดาท่ีเกิดขึ้นตามปกติ และถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมปกติ
ของเด็ก จึงไม่ได้ให้ความสนใจและแก้ไขปัญหาดังกล่าวเท่าที่ควร [7, 10]

พฤติกรรมการรงัแกผูอ้ืน่ของนกัเรยีนเป็นการกระท�ำของนกัเรยีนทีม่คีวามแขง็แรง
ต่อนักเรียนทีมี่ความอ่อนแอกว่าและต่อนกัเรยีนทีม่ปีมด้อยร่างกายไม่สมประกอบ รวมทัง้
เป็นการกระท�ำของกลุ่มนักเรียนท่ีมีจ�ำนวนมากต่อกลุ่มนักเรียนที่มีจ�ำนวนน้อยกว่า 
โดยแสดงพฤตกิรรมการท�ำร้ายร่างกาย ท�ำร้ายอารมณ์ ท�ำร้ายความรูสึ้ก และท�ำร้ายจติใจ 
ดังค�ำกล่าวที่ว่า “พฤติกรรมการรังแกผู้อื่นเป็นพฤติกรรมของเด็กเกเรที่เริ่มต้นด้วยการ
ควบคุมผู้อื่นอย่างไม่ยุติธรรมทั้งทางกาย จิตใจ อารมณ์ และความรู้สึก” [11]  เป็นการ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่ไปท�ำร้ายร่างกายและท�ำร้ายจิตใจผู้อื่นโดยเจตนา จนท�ำให้
เกิดความกลัว ความทุกข์ และได้รับบาดเจ็บ ซ่ึงเป็นการแสดงที่ไม่เหมาะสมของผู้ที่มี
พละก�ำลังหรือมีพลังอ�ำนาจมากกว่าโดยการบีบบังคับผู้มีพลังอ�ำนาจน้อยกว่า โดยเป็น
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เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้กบัเดก็คนเดยีวกนัอย่างต่อเนือ่งและสม�ำ่เสมอ เป็นส่ิงไม่พงึปรารถนา 
ไม่พึงพอใจ เกิดความหวาดผวา กลัว และบาดเจ็บ [12-13] รวมทั้งยังเป็นการกระท�ำ
ส่วนหนึ่งของบุคคลที่มีภาวะจิตใจไม่ปกติ มีรูปร่างใหญ่ แข็งแรง และเรียนไม่ค่อยเก่ง
ที่กระท�ำต่อบุคคลที่มีรูปร่างเล็กกว่า อ่อนแอกว่า เรียนเก่งกว่า และไม่มีทางสู้ โดยการ
ข่มขู่ ก่อกวน ล้อเลียน กล่าวร้าย และท�ำร้าย ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่น่ารังเกียจที่ละเมิด
กฎระเบียบต่าง ๆ และบรรทัดฐานทางสังคมที่สร้างความเดือดร้อนแก่คนรอบข้างทั้ง
ทางกาย จิตใจ อารมณ์ และความรู้สึก [14-15]

ผลจากการวิจัยในอดีตเกี่ยวกับร้อยละและระดับของพฤติกรรมการรังแกผู้อื่น
ของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลามและเยาวชนไทยมสุลมิพบว่า นกัเรยีน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลามีพฤติกรรมการรังแกผู้อื่นอยู่ใน
ระดับปานกลาง [16] นักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดปัตตานี
มีพฤติกรรมการรังแกผู้อื่นอยู่ในระดับปานกลาง [17] เยาวชนมุสลิมในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้มพีฤตกิรรมก้าวร้าวจ�ำนวนร้อยละ 22.3 [18] เยาวชนมสุลมิในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้มีพฤติกรรมรุนแรงร้อยละ 20.7 [19] และนักเรียนในจังหวัดปัตตานีมี
พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นจ�ำนวนร้อยละ 23.0 [7] แสดงให้เห็นว่าพฤตกิรรมการรงัแกผูอ้ืน่
ของนกัเรยีนในโรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลามเป็นปัญหาทีอ่ยูใ่นระดบัทีน่่าเป็นห่วง
ทีบ่คุคลและหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องทกุฝ่ายต้องให้ความส�ำคญั ให้ความสนใจ และให้ความ
เอาใจใส่เป็นพเิศษเกีย่วกบัการป้องกนัปัญหาพฤตกิรรมการรงัแกผู้อืน่ของนกัเรยีน เพือ่
ปรับปรุงแก้ไขให้เป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และป้องกันไม่ให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ี
รนุแรงมากขึน้ต่อไป โดยในประเทศไทยยงัไม่มกีารศกึษาเกีย่วกบัการป้องกนัพฤตกิรรม
การรังแกผู้อื่นอย่างเป็นรูปธรรม  ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันปัญหา
พฤตกิรรมก้าวร้าว เช่น การเรยีนรูจ้ากผลกรรมของตวัแบบในการลดพฤตกิรรมก้าวร้าว
ของนกัเรยีน [20] ผลการให้ค�ำปรกึษากลุม่แบบพจิารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม
ที่มีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวในชั้นเรียน [21] การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก
ที่เหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน [22] ผลของการฝึกดนตรีไทยที่มีต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน [23] ผลการใช้โปรแกรมการฝึกพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์เพือ่ลดความก้าวร้าวของนกัเรยีน [24]  การใช้การเสรมิแรงทางบวกกบัการปรบั
สินไหมที่มีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน [25] การพัฒนาโปรแกรมการ
ควบคุมตนเองเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเยาวชนหญิงที่กระท�ำความผิด [26] และ
ผลการฝึกทะฐะโยคะที่มีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน [27] ที่ต่างพบว่า
นกัเรียนกลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมการรงัแกลดน้อยลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ
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ดงันัน้  ผูวิ้จยัมคีวามสนใจท่ีจะศกึษาเก่ียวกับผลของกจิกรรมกลุ่มศึกษาเพือ่ป้องกัน
พฤติกรรมเสีย่งต่อการรงัแกผู้อืน่ของนกัเรยีนโรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลามแห่งหนึง่
ในจงัหวดัยะลา เพ่ือทดลองใช้กจิกรรมกลุม่ศกึษาว่า สามารถป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การรังแกผูอ้ืน่ของนกัเรียนได้หรือไม่ โดยต้องการศึกษาว่านักเรยีนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมกลุม่
ศกึษามีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่นลดลงหรือไม่อย่างไร ผลที่ได้จากการศึกษา
ครั้งน้ีจะเป็นประโยชน์กับผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายเพื่อใช้ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การรังแกผู้อื่นและปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่นของนักเรียน ก่อนที่ปัญหา      
ดงักล่าวจะทวคีวามรนุแรงเพิม่มากขึน้จนเป็นปัญหาของสงัคม และช่วยกนัแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวได้อย่างทันท่วงที 

วัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาผลของการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่นของนักเรียน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลา  

ระเบียบวิธีการศึกษา

1.  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามแห่งหนึ่ง
ในจงัหวดัยะลา ภาคการศึกษาที ่1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 40 คน ผูเ้ป็นนกัเรยีนทีมี่
คะแนนสงูจากการวดัด้วยแบบคดักรองพฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแกผู้อืน่ และยนิยอมเตม็ใจ
ในการเข้าร่วมกจิกรรมกลุม่ศกึษา แล้วแบ่งนกัเรยีนออกเป็น 2 กลุม่ คอื เป็นกลุม่ทดลอง 
20 คนและกลุม่ควบคมุ 20 คน โดยวธิกีารสุม่อย่างง่ายแบบหยบิฉลาก โดยกลุม่ทดลอง
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา และกลุ่มควบคุมเข้าร่วมกิจกรรมปกติของโรงเรียน

2. เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ (1) แบบคัดกรองพฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแก
ผู้อื่นของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นและผ่าน
กระบวนการหาคณุภาพและมเีกณฑ์ปกตแิล้ว เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
คือ 4 ประจ�ำ 3 บ่อยครั้ง 2 ค่อนข้างบ่อย 1 นาน ๆ ครั้ง และ 0 ไม่เคย โดยมค่ีาความ
เชือ่มัน่เท่ากับ .943 [28]  (2) กจิกรรมกลุม่ศกึษาที่ใช้ในการปรับเปล่ียนและลดพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่นที่ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้นด้วยตนเอง โดยใช้เวลาในการทดลอง 15 
สปัดาห์ ๆ ละ 2 ครัง้ ๆ ละ 60 นาท ีรวม 30 ครัง้ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการอบรมขดัเกลา
ตามรูปแบบอสิลามทีเ่น้นการให้ความรูด้้านศาสนาทั้งในเรื่องหลักการศรัทธา หลักการ
ปฏิบัติ และหลักคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม รวมทั้งการฝึกให้มีการปฏิบัติศาสนกิจ [17] 
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และ (3) กิจกรรมปกติของโรงเรียน เป็นแนวทางที่โรงเรียนก�ำหนดไว้ เช่น กิจกรรม
กล่าวค�ำตักเตือนและค�ำแนะน�ำหลังละหมาด (กาลีมะฮฺกอสีเราะฮฺ) การฟังบรรยาย
ธรรมทางศาสนาประจ�ำสัปดาห์ การเข้ากิจกรรม กยีามุลลัยน์ประจ�ำเดอืน (ให้นอนที่
มสัยดิแล้วตืน่นอนประมาณ 02.00 น. เพือ่ร่วมกนัท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น การคิดไตร่ตรอง
เกีย่วกบัการกระท�ำทีเ่ป็นบาปแล้วขออภยัโทษจากอลัลอฮ และการละหมาดกียามุลลัยน์ 
เป็นต้น) โดยใช้เวลาในการด�ำเนินการ 15 สัปดาห์

3. แบบแผนการทดลอง ได้แก่ แบบแผนการทดลองจริง (True Experimental 
Research) โดยทดลองแบบกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุทีแ่ท้จรงิ วดัก่อนและหลังการ
ทดลอง (True Control Group, Pre-test Post-test Design) [29]

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยด�ำเนินการ 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ทดสอบวัดระดับ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่นก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test) ทั้งกลุ่มควบคุมและ
กลุม่ทดลอง ด้วยแบบคดักรองพฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแกผูอ้ืน่ของนกัเรยีน แล้วน�ำผล
การสอบมาตรวจให้คะแนน ขั้นที่ 2 ด�ำเนินการจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษา ตามแผนการ
ด�ำเนินการที่ก�ำหนดไว้ส�ำหรับกลุ่มทดลอง โดยมีครูของโรงเรียน ซึ่งเป็นนักวิจัยผู้ช่วยที่
ผ่านการอบรมเกี่ยวกับเทคนิคการจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษาแล้ว เป็นผู้ด�ำเนินการทดลอง
และผูว้จิยัเป็นผูส้งัเกตการณ์ และบางโอกาสผูว้จิยัได้เข้าร่วมกจิกรรมกลุม่ศกึษาเช่นกนั 
โดยใช้เวลาในการทดลอง 15 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง ๆ ละ 60 นาที รวม 30 ครั้ง ทุกเย็น
วันจันทร์และวันพฤหัสบดี และให้กลุ่มควบคุมเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอิสลามของ
โรงเรียนตามที่โรงเรียนได้ก�ำหนดแผนการด�ำเนินการไว้ โดยใช้เวลา 15 สัปดาห์ และ
ขั้นที่ 3 ทดสอบวัดระดับพฤติกรรมการรังแกหลังเข้าร่วมกิจกรรม (Post-test) ทั้งกลุ่ม
ควบคมุและกลุม่ทดลอง ด้วยแบบคดักรองพฤตกิรรมเส่ียงต่อการรงัแกผูอ้ืน่ของนกัเรยีน

5. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ (R Program) เพื่อ
วเิคราะห์หาค่าการทดสอบททีีก่ลุม่ตวัอย่างเป็นอสิระต่อกนั (Independent Samples t-test) 
ส�ำหรับเปรียบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแกผู้อืน่ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม และวิเคราะห์หาค่าการทดสอบทีท่ีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(Paired Samples t-test) ส�ำหรับเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการรังแก
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม

6. เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลีย่  โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลีย่
ดังนี ้“0.00-0.49” หมายถึง น้อยทีส่ดุ “0.50-1.49” หมายถงึ น้อย “1.50-2.49” หมายถงึ 
ปานกลาง “2.50-3.49” หมายถึง มาก และ “3.50-4.00” หมายถึง มากที่สุด [30]

7. การพิทักษ์สิทธิกลุ่มเป้าหมาย โดยการท�ำหนังสือขออนุญาตผู้ปกครองเพ่ือ
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ขอความยินยอมและอธิบายสิทธิของกลุ่มเป้าหมายเป็นหลัก โดยผู้วิจัยแนะน�ำตัว 
บอกวตัถปุระสงค์ของการวจิยั อธบิายเกีย่วกบัรปูแบบ ลกัษณะ และเนือ้หาของกจิกรรม
กลุม่ศกึษา และวนัเวลาของการด�ำเนนิกจิกรรมกลุม่ศกึษาให้นกัเรยีนได้เข้าใจก่อนตดัสินใจ
เข้าร่วมกจิกรรมดงักล่าวด้วยความสมคัรใจ โดยได้เน้นให้นกัเรยีนเข้าร่วมกจิกรรมทกุคร้ัง
จนสิ้นสุดของกิจกรรม การด�ำเนินการและข้อมูลท่ีได้รับจากการทดลองครั้งนี้ถือเป็น
ความลับ การน�ำเสนอข้อมูลต่าง ๆ จะน�ำเสนอในภาพรวม ไม่มีการเปิดเผยชื่อและ
นามสกุลที่แท้จริง กลุ่มเป้าหมายสามารถแจ้งขอออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลาก่อนที่
การวิจัยจะสิ้นสุดลง โดยไม่ต้องให้ข้อมูลหรือค�ำอธิบายใด ๆ

ผลการศึกษา

1. นักเรยีนกลุม่ทดลองทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมกลุม่ศกึษาและนกัเรยีนกลุม่ควบคุมที่
เข้าร่วมกจิกรรมปกติของโรงเรียนมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแกผูอ้ืน่ทีไ่ม่แตกต่างกนั โดย
นกัเรยีนกลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแกผูอ้ืน่อยูใ่นระดบัมาก (X= 2.74) และ
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่นอยู่ในระดับมาก (X= 2.67) 
ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่นก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่ม Mean Score SD n t-test p-value

กลุ่มทดลอง 2.74 0.15 20 1.432 0.160

กลุ่มควบคุม 2.67 0.14 20

P>.05

2. นกัเรยีนกลุม่ควบคมุทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมปกตขิองโรงเรยีนมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การรังแกผู้อื่นลดน้อยลงหลังเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 โดยมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.31 ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่นของกลุ่มควบคุมก่อนและ
หลังเข้าร่วมกิจกรรม

กิจกรรมปกติ
ของโรงเรียน

Paired Differences
t-test p-value

Mean SD Std. Error 
Mean

ก่อน-หลัง 0.31 0.08 .019 16.471*** 0.000

***P<.001

3. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
รังแกผู้อื่นลดน้อยลงหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 โดยมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.29 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่นของกลุ่มทดลองก่อนและ
หลังเข้าร่วมกิจกรรม

กิจกรรม
กลุ่มศึกษา

Paired Differences

t-test p-value
Mean SD Std. Error 

Mean

ก่อน-หลัง 1.29 .11 .025 51.419*** 0.000

***P<.001

4. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
รังแกผู้อื่นลดน้อยลงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการรังแก
ผูอ้ืน่อยูใ่นระดบัน้อย (X= 1.44) และนกัเรยีนกลุม่ควบคมุมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแก
ผู้อื่นอยู่ในระดับปานกลาง (X= 2.35) ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อ่ืนหลังเข้าร่วมกิจกรรม
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่ม Mean Score SD n t-test p-value

กลุ่มทดลอง 1.44 0.05 20
43.262*** 0.000

กลุ่มควบคุม 2.35 0.08 20

***P<.001

อภิปรายผล
ผลการวิจัยในครั้งนี้ท�ำให้ได้ข้อค้นพบที่ส�ำคัญว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน

ทัง้กลุม่ทดลองทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคุมทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมปกตขิอง
โรงเรียนต่างมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแกผู้อืน่ทีไ่ม่แตกต่างกนั ซึง่ต่างกม็พีฤตกิรรมเส่ียง
ต่อการรังแกผู้อื่นอยู่ในระดับมากเหมือนกันท้ังสองกลุ่ม โดยมีค่าเฉล่ียท่ีใกล้เคียงกัน 
กล่าวคอื กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากับ 2.74 และกลุม่ควบคมุมคีะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.67  
และหลงัจากเข้าร่วมกจิกรรมแล้วปรากฏว่า  นกัเรยีนทัง้สองกลุ่มต่างกม็พีฤตกิรรมเส่ียง
ต่อการรงัแกผูอ้ืน่ลดน้อยลง แต่เป็นทีน่่าสงัเกตว่า  นกัเรยีนกลุม่ทดลองทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม
กลุม่ศกึษามพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแกผูอ้ืน่ลดน้อยลงได้มากกว่านกัเรยีนกลุม่ควบคุม
ที่เข้าร่วมกิจกรรมปกติของโรงเรียน โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.44 ลดลง 
1.29 คะแนน (จากคะแนนเฉลีย่ 2.74) ในขณะทีก่ลุม่ควบคุมมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 2.35 
ลดลง 0.31 คะแนน (จากคะแนนเฉลี่ย 2.67)  ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่าการใช้กิจกรรม
กลุม่ศกึษาสามารถลดและป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแกผูอ้ืน่ของนกัเรยีนได้ดกีว่า
กจิกรรมปกตขิองโรงเรยีน ทัง้นี ้เป็นเพราะว่าการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการรงัแกผู้อืน่
โดยใช้กิจกรรมกลุม่ศกึษาเป็นกระบวนหนึง่ทีส่ามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของนกัเรยีน
ให้ดขีึน้โดยใช้กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมผ่านหลกัการศาสนาอสิลามทีเ่ป็นกระบวนการ
ในการปลกูฝังจิตส�ำนกึ สร้างเจตคตทิีด่ ีสร้างความตระหนกั และสร้างความรูค้วามเข้าใจ
ที่ถูกต้องบนพ้ืนฐานของความเชื่อและหลักค�ำสอนของศาสนา โดยเน้นส่งเสริมให้
นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่นได้เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกและผลกระทบ
ของนกัเรียนทีถู่กผูอ้ืน่รังแก เน้นส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้เข้าใจเก่ียวกบัผลกรรมและการลงโทษ
ผู้ทีร่ังแกผู้อืน่จากพระผู้เป็นเจ้าตามข้อมูลหลักฐานที่ปรากฏในคัมภรีอ์ัลกรุอาน รวมทั้ง
เป็นการน�ำเทคนคิวธิกีารทางศาสนาอสิลามทีเ่รยีกว่า “ฮาลาเกาะฮฺ” เป็นแนวทางหลกั
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ในการด�ำเนนิการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแกผูอ้ืน่ดงักล่าวทีม่กีารน�ำองค์ความรู้
หลักด้านศาสนามาพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และวิเคราะห์พฤติกรรมของตนเอง 
โดยเน้นกระบวนการเสรมิสร้างทกัษะและการลงมอืปฏบิตัจิรงิ เพือ่ให้นกัเรยีนทีเ่ข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มศึกษาได้น�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาพฤตกิรรม ปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ และสร้างพฤติกรรมที่ดีที่พึงประสงค์ต่อไป ซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายของการจัด
กิจกรรมกลุ่มศึกษา 

จากแนวคิดที่ว่า การใช้กิจกรรมกลุ่มมาใช้ในการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม 
โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมตามทีต้่องการ
และตามเป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ โดยเน้นการถ่ายทอด แลกเปลี่ยน และสร้างเสริม
ประสบการณ์ที่แตกต่างไปจากประสบการณ์เดิม รวมทั้งมีการเสริมสร้างศักยภาพและ
ประสทิธภิาพของตนเอง เพ่ือการปรบัตวัทางสงัคมให้เหมาะสมกบับรบิททีเ่ปล่ียนแปลง
ไปตามความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี [31] การใช้กระบวนการกิจกรรมกลุ่ม
เป็นแนวทางหลักในการจัดประสบการณ์ที่ดีและส่งเสริมให้นักเรียนได้ร่วมปฏิบัติการ
เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ โดยเน้นให้นักเรียนเกิด
ทักษะและการเรยีนรูด้้วยตนเองแล้วน�ำไปประยกุต์ใช้ในการพฒันาตนเอง และปรบัปรงุ
เปลีย่นแปลงทศันคตแิละพฤตกิรรมของตนเอง จนสามารถมพีฤตกิรรมทีด่ทีีพ่งึประสงค์
ต่อไป [26, 32] การจดักจิกรรมกลุม่ศกึษาท�ำให้ผูเ้ข้าร่วมเกดิการรบัรู ้เข้าใจ และตระหนกั
ถงึความรูส้กึของตนเองและผูอ้ืน่มากขึน้ สามารถควบคมุตนเอง และเกดิการเปล่ียนแปลง
ด้านทัศนคตแิละพฤตกิรรมตามทีเ่ป้าหมายก�ำหนดไว้ [33] เป็นการเสรมิสร้างพฒันาการ
ด้านอารมณ์และสงัคม ด้านทศันคติ และการปรบัเปลีย่นนสัิย บคุลิกภาพ และพฤตกิรรม
ทีพึ่งประสงค์ เรียนรูเ้รือ่งการปฏบิตัตินในสงัคมและการควบคมุการแสดงออกทางอารมณ์ 
เคารพผูอ้ืน่ สามารถปรบัตวัเข้ากบัสมาชกิในกลุม่ และแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม [34] 
และท�ำให้นักเรียนที่เข้าร่วมเกิดทักษะทางสังคม กล้าแสดงออก ขจัดข้อขัดแย้งในใจ 
สามารถควบคุมตนเอง รู้จักเป็นผู้ให้และผู้รับ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ รู้จักสิทธิของ
ตนเองและผู้อื่น และปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น [35]

รวมทัง้ การจัดกจิกรรมกลุม่ศกึษายงัเป็นวธิกีารและกระบวนการในการปลูกฝัง
จิตส�ำนึกที่ดีงามโดยผ่านกระบวนการขัดเกลาและปลูกฝังจิตส�ำนึกที่ดีตามหลักค�ำสอน
ของศาสนาอิสลาม ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี 
เข้าใจในสิ่งที่ตนต้องปฏิบัติและต้องละเว้นการปฏิบัติ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้สึก
ละอายต่อบาป และไม่ประพฤติในสิ่งที่ผิดหลักศีลธรรมและผิดบรรทัดฐานทางสังคม 
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ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิทีว่่า การใช้กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมโดยการขดัเกลาจติใจ
และจิตส�ำนึกของบุคคลเป้าหมายน้ันสามารถท�ำให้กลายเป็นบุคคลที่มีการพัฒนา
พฤติกรรม จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามที่สังคม
ต้องการ โดยเน้นกระบวนการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบทางสังคม เน้นการ
ปลกูฝังระเบยีบวินัย ส่งเสริมให้เป็นบคุคลทีม่คีวามมุง่หวงัในชวีติตามทีก่ลุ่มยอมรบั และ
เพิม่ทกัษะทางสงัคมทีเ่หมาะสมกับการด�ำเนนิชวีติกับปัจจบุนั [36-37] เป็นการน�ำหลักการ
และค�ำสอนทางศาสนาอิสลามมาประยุกต์ใช้ในการสร้างความรู้ความเข้าใจและความ
ตระหนกัแก่นกัเรยีนทีเ่ข้าร่วม โดยสร้างให้นกัเรยีนมจีติส�ำนกึและมคีวามตระหนกัตลอด
เวลา  รวมทัง้กระตุน้เตอืนว่า การศกึษาหาความรูด้้านหลกัการศาสนาอสิลามเป็นหน้าที่
ที่มุสลิมทุกคนต้องศึกษาหาความรู้ ค้นคว้า และท�ำความเข้าใจให้ถ่องแท้ โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ความรูเ้กีย่วกบัหลกัศรทัธา หลกัปฏบิตั ิและหลกัคณุธรรมจริยธรรม เพือ่ยดึถือ
เป็นระบบแห่งชวีติ และเกิดความเจรญิงอกงามทัง้ในด้านความรูท้กัษะและกระบวนการ 
ตลอดจนเกดิเจตคติทีด่อีย่างต่อเนือ่ง และสามารถน�ำไปปฏบิตัใินชีวติประจ�ำวนัได้อย่าง
ถูกต้อง สามารถพัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักความเชื่อที่มุ ่งเน้นให้มี
คุณลักษณะนิสัย ค่านิยม เจตคติ พฤติกรรม และการฝึกปฏิบัติศาสนกิจในชีวิตประจ�ำ
วนั [38-39] การศกึษาหาความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกับหลกัค�ำสอนทางศาสนาอสิลามเป็น
สิ่งส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับเยาวชนมุสลิมทุกคน เพราะเป็นองค์ความรู้ที่สามารถป้องกัน
ตนจากปัญหาต่าง ๆ ในสงัคมได้ และเป็นสิง่ทีส่ามารถช่วยป้องกนัมใิห้เยาวชนมสุลมิหลง
ไปกับสภาพแวดล้อมและกระแสสังคม รวมท้ังยังส่งเสริมให้เยาวชนมุสลิมมีความ
นอบน้อมถ่อมตน และมีวิถีชีวิตตามกรอบท่ีศาสนาอิสลามก�ำหนดไว้ [40] บุคคลที่มี
พฤตกิรรมทีถ่กูต้องตามครรลองครองธรรมของสงัคมล้วนได้รบัอทิธพิลมาจากความรูเ้ข้าใจ 
การยอมรับค่านยิมและบรรทัดฐานของสงัคม [37, 41-42] เยาวชนมุสลิมที่มีพฤติกรรม
เป็นไปตามบรรทดัฐานของสงัคมและตามหลกัการศาสนาอสิลามมกัเป็นเยาวชนมสุลมิ
ทีมี่ความรูค้วามเข้าใจในหลกัค�ำสอนของศาสนาอสิลาม มกีารปฏบิตักิจิกรรมทางศาสนา
อย่างเคร่งครัด ได้รับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม และได้ผ่านกระบวนการ
พฒันาบคุลกิภาพ และคณุธรรมตามทีห่ลกัการศาสนาอสิลามก�ำหนดไว้ [39, 43] และ
การส่งเสริมให้เยาวชนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพโดยเน้นหลักคุณธรรม
จริยธรรมอิสลามสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวรังแกของเยาวชน
มุสลิม [18]

ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่าการจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษาเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่นของนักเรียนได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

195

กระบวนการที่ส่งเสริมให้นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงมีโอกาสได้รับการอบรมแนวทาง
ที่ถูกต้อง มีวิธีการสอนเชิงสร้างสรรค์ มีการประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีการสอน
ศาสนา การฝึกอบรมระเบียบวินัย และจัดโครงการอบรมเยาวชนกลุ่มที่มีปัญหาเป็น
พิเศษ  รวมทั้งเน้นกระบวนการขัดเกลาจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และจิตวิญญาณทาง
ศาสนาอิสลามมาเป็นแนวทางหลักในการด�ำเนินการ

สรุป
จากผลการศึกษาในครั้งนี้ได้ข้อค้นพบที่ส�ำคัญว่า การใช้กิจกรรมกลุ่มศึกษา

สามารถป้องกันพฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแกผูอ้ืน่ของนกัเรียนได้ดกีว่าการใช้กจิกรรมปกติ
ของโรงเรียน ซึ่งหลังจากท่ีนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษาแล้วท�ำให้มีพฤติกรรม
เสีย่งต่อการรงัแกผูอ้ืน่ลดน้อยลง จากทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งอยูใ่นระดบัมาก (X= 2.74) ลดลง
มพีฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบัน้อย (X= 1.44) ซ่ึงลดลงได้ 1.29 คะแนน ในขณะทีก่ารใช้
กิจกรรมปกติของโรงเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลงเพียง 0.31 คะแนน โดยก่อนเข้าร่วม
มีพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับมาก (X= 2.67) และหลังเข้าร่วมมีพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ใน
ระดบัปานกลาง (X= 2.35) ดงันัน้ อาจกล่าวได้ว่าการใช้กจิกรรมกลุม่ศกึษาเป็นวธีิการ
หนึง่ทีส่ามารถป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแกผูอ้ืน่ของนกัเรียนได้ ซึง่เป็นการด�ำเนนิ
การอย่างเป็นระบบและอาศยัความร่วมมอืจากบคุคลทีเ่กีย่วข้องทกุฝ่าย รวมทัง้เป็นการ
แก้ไขปัญหาพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมทีม่กีารใช้วธิกีารทีห่ลากหลายและด�ำเนนิการอย่าง
เป็นระบบ โดยการให้นักเรียนได้รับการอบรมแนวทางที่ถูกต้อง มีการประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดี และมีการสอดแทรกหลักการศาสนาอิสลามและจริยธรรมอิสลามที่ให้
ความส�ำคัญกับกระบวนการขัดเกลาจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และจิตวิญญาณทาง
ศาสนาอสิลาม ทัง้นีเ้พราะว่าการแสดงพฤตกิรรมการรงัแกของนกัเรยีนส่วนหนึง่เป็นผล
มาจากตัวเชื่อมระหว่างเด็กและสังคมอ่อนตัวลงหรือแตกหักไป ดังนั้น ควรใช้ตัวเชื่อม
ด้านความรู้สึกผูกพัน การทุ่มเท และความเชื่อถือมาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ดงักล่าว กล่าวคอื ความรูส้กึผกูพนัหรอืความรูส้กึผดิชอบชัว่ด ีอนัเป็นความรูส้กึทีค่�ำนงึ
ถึงผลประโยชน์ส่วนร่วมมากกว่าผลประโยชน์ส่วนตัว ซึ่งช่วยลดโอกาสหรือยับยั้งไม่ให้
บุคคลกระท�ำผิดได้อย่างหนึ่ง 

ผลการวจิยัดังกล่าวข้างต้นเป็นประโยชน์ส�ำหรบัเป็นแนวทางหนึง่ในการป้องกนั
ปัญหา แก้ไขปัญหา และลดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่นของนักเรียน โดย
บุคคลและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรน�ำกิจกรรมกลุ่มศึกษาดังกล่าวมาใช้ในการป้องกัน
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พฤตกิรรมเสีย่งต่อการรงัแกผู้อืน่ของนกัเรยีนอย่างเป็นรปูธรรม ดงัทฤษฎทีีว่่าถ้านกัเรยีน
มีความผูกพันและยึดมั่นในหลักการของศาสนามากเพียงใดก็จะสามารถระงับยับยั้ง
การกระท�ำผิดได้มากขึ้นเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างย่ิง ผู้บริหารสถานศึกษาและครู
ต้องมีความตระหนักและให้ความส�ำคัญกับการน�ำกิจกรรมกลุ่มศึกษามาใช้ในการจัด
กระบวนการเรียนการสอนตามปกติหรือจัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้แก่นักเรียน  
โดยโรงเรยีนอาจใช้แบบคดักรองพฤตกิรรมเสีย่งต่อการรังแกผูอ้ืน่มาสอบวัดนกัเรยีนก่อน 
แล้วน�ำนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มศึกษา (ฮาลาเกาะฮฺ) ต่อไป 
เพื่อเป็นแนวทางหนึ่งที่ใช้ในการป้องกันและจัดการเก่ียวกับปัญหาพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การรังแกผู้อ่ืนของนักเรียนในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ก่อนจะทวีความรุนแรงเพิ่ม
มากข้ึนจนกลายเป็นปัญหาของสังคม และช่วยกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้
อย่างทันท่วงที
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