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บทคัดย่อ
การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัด้วยการเรยีนรูโ้ดยใช้โครงการเป็นฐาน

เป็นการเรยีนรู้รปูแบบหน่ึงทีเ่หมาะส�ำหรบัผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 เน่ืองจากเป็นกจิกรรม
ทีเ่น้นการปฏบิตัติามความสนใจของผู้เรยีน มกีารค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเอง และยงัเป็น
กิจกรรมที่ผู้สอนทุกคนสามารถประยุกต์ได้กับการเรียนการสอนในทุกระดับการศึกษา
ท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สามารถสร้างสรรค์องค์ความรูใ้หม่
ได้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนจะเป็นเพียงที่ปรึกษา ผู้ชี้แนะหรือผู้อ�ำนวยความสะดวกให้แก่
ผู้เรียน ซึ่งกระบวนการนี้จะท�ำให้เกิดแรงจูงใจในการแก้ไขปัญหาสูง เชื่อมโยงความรู้ 
กบัโลกของความเป็นจรงิ ผูเ้รยีนจะเป็นผูเ้ลอืกวธิกีารค้นหาค�ำตอบ ก�ำหนดแหล่งข้อมลู 
จากนั้นจะลงมือปฏิบัติและค้นคว้าด้วยตนเอง เกิดการบูรณาการความรู้และมีทักษะ
ในการแก้ปัญหา รู้จักการท�ำงานเป็นทีม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน 
เกิดองค์ความรู้ใหม่ สามารถน�ำประสบการณ์ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตจริงได้ และเกิดการ
เรยีนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนือ่งและยัง่ยนื ทีเ่รยีกว่าการเรยีนรูต้ลอดชีวิตท�ำให้เกดิทกัษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี รวมทั้งทักษะชีวิต
และอาชีพซึ่งเป็นทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ การจัดการเรียนรู้โดยการใช้
โครงการเป็นฐาน
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Abstract
Child-centered instruction based on project-based learning is a form 

of learning appropriate for 21st century learners because activities are 
focused on fulfilling the interests of students, and self-knowledge. Moreover, 
activities can be applied to all at levels. Therefore, the students are 
enthusiastic and engaged in learning. Moreover, they can create new 
knowledge by themselves. Teachers will be a mentor or facilitator to 
students. This process raises the motivation to solve problems and link 
knowledge to the world of reality. Students will choose how to find the 
answer, define data sources, practice and study by themselves. This process 
resulted in the integration of knowledge, skills to solve problems, teamwork, 
sharing, new knowledge and the ability to apply to real life. Besides, it 
can create a culture of learning and continuous and self-sustainable that 
is life-long learning and can cause 21st century learning skills; learning and 
innovation skills, information, media and technology skills and life and 
career skills.

Keywords: Learner-Centre Instruction, Project-based Learning
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บทน�ำ
การจดัการเรยีนรูโ้ดยเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้ศกึษาค้นคว้า

จากแหล่งเรียนรู้ทีห่ลากหลายได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ฝึกการปฏบิตัใิห้ท�ำได้ คิดเป็น 
ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น ได้ท�ำกิจกรรมการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และได้
ท�ำกจิกรรมการเรยีนรูท้ัง้ในและนอกห้องเรยีน เพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นและด�ำรงชีวิตอยู่
ในสังคมได้อย่างมคีวามสุขตามเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 [1] ระบุไว้ว่า 
การจัดการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เปน็มนษุย์ทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ 
สตปัิญญา ความรู้ และคณุธรรม มีจรยิธรรมและวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติสามารถอยูร่่วม
กบัผูอ้ืน่ได้อย่างมีความสขุ และได้ก�ำหนดแนวการจดัการศกึษาไว้ในหมวด 4 มาตรา 22 
ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา ต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 24 ระบุว่าการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องด�ำเนินการจัดเน้ือหา
สาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยค�ำนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ผู ้เรียนได้ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ
การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท�ำได้ คิดเป็น 
ท�ำเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 

การจดัการเรียนรูโ้ดยใช้โครงการหรอืโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) 
เป็นแนวทางเลือกหนึ่งที่นักการศึกษาหลายท่านยอมรับว่าจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ผู ้สอน
ทกุระดบัการศกึษา ควรน�ำไปใช้เป็นกิจกรรมการเรยีนการสอนเพือ่พฒันาความสามารถ
ของผูเ้รียน โดยการค้นหาความรูด้้วยตนเองด้วยการท�ำโครงการ ดงันัน้ นบัว่าเป็นสิง่ส�ำคญั
ที่ผู้สอนมืออาชีพทุกคนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กจิกรรมโครงการในการพฒันาผูเ้รยีน เพราะกจิกรรมโครงการถอืว่าเป็นกจิกรรม
ทีส่นองต่อกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัได้เป็นอย่างด ีและยงัเป็นกจิกรรม
ที่ผู้สอนสามารถประยุกต์ได้กับการเรียนการสอนในทุกระดับการศึกษา โครงการเป็น
กจิกรรมทีส่ามารถพฒันาเดก็ยคุใหม่ทีอ่ยูใ่นสงัคมของแหล่งข้อมลูข่าวสารทีห่ลากหลาย
และทนัสมยั ทีต้่องมคีวามสามารถในการเลอืกสรรให้ถกูต้องและเหมาะสมกบัระดบัและ
วยัของตนเอง รวมไปถงึความสามารถทีจ่ะน�ำความรูเ้หล่านัน้มาใช้กบัชวีติจรงิได้เป็นอย่างดี 
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และกิจกรรมโครงการยังสามารถปฏิรูปเด็กยุคใหม่ในสังคมไทยให้รู้จักสร้างวัฒนธรรม
การเรยีนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนือ่งและยัง่ยนืทีเ่รยีกว่า การศึกษาตลอดชีวติ (Life-Long 
Education) [2] ซึ่งเป็นเป้าหมายของการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21

หลักการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ มีแนวคิดมาจากแนวคิดของ John Dewey 

ซึ่งเป็นต้นคิดในเรื่องของการเรียนรู้โดยการกระท�ำ หรือ Learning by doing ทฤษฎีนี้

เป็นทีย่อมรับทัว่โลก ซึง่รปูแบบของการจดัการเรยีนการสอนโดยให้ผูเ้รยีนเป็นผูล้งมอืปฏิบัติ 

ซึง่เปลีย่นบทบาทจาก “ผูร้บั” มาเป็น “ผูเ้รยีน” และบทบาทของผูส้อน จาก “ผูถ่้ายทอด

ข้อมูล” มาเป็น “ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้” ให้ผู้เรียนได้ปรับบทบาทนี้ เท่ากับ

เป็นการเปลี่ยนจุดการเรียนรู้

การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ คือ การจัดการเรียนรู้ที่ค�ำนึงถึง

ประโยชน์สูงสุดของผู้เรียน โดยผู้สอนหรือผู้จัดการเรียนรู้ พยายามหารูปแบบวิธีการที่

เหมาะสมกบัผูเ้รยีนทีจ่ะให้ผูเ้รยีนเกดิการพฒันาและเกดิการเรยีนรูไ้ด้มากทีสุ่ด การสอน

แบบต่าง ๆ  โดยผูส้อนอธบิายหรอืป้อนความรู้ให้ฝ่ายเดยีว คงเป็นแบบอย่างหรอืแนวทาง

ที่ค่อนข้างเก่าและล้าสมัยไปแล้ว ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้คิดสร้างความรู้ใหม่ ๆ  เลย ผู้สอน

มีความรู้แค่ไหนก็ถ่ายทอดให้แค่นั้น ส่วนผู้เรียนจะได้แค่ไหนก็สุดแล้วแต่ความสามารถ

ของแต่ละคน การเรียนการสอนจะรู้สึกเบื่อหน่ายทั้งผู้สอนและผู้เรียน เพราะมีขั้นตอน

แบบเดิม ๆ เก่า ๆ ภายในห้องสี่เหลี่ยม แต่ในปัจจุบันนี้รูปแบบการเรียนการสอนได้

เปลี่ยนแปลงไป ผู้สอนพันธุ์ใหม่และนักเรียนพันธุ์ใหม่ต้องร่วมกันเรียนรู้พร้อมกัน 

คิดสร้างสรรค์สิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ ร่วมกัน ร่วมคิดร่วมเรียนรู้ในส่ิงใหม่ ๆ แต่ก่อนอื่น

จะต้องมาเรียนรู้กันก่อนว่า การออกแบบและการวางแผนการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ที่

เน้นผูเ้รียนเป็นส�ำคญั มกีระบวนการขัน้ตอนอย่างไร จะได้น�ำวธิกีารหลกัการและแนวคดิ

ไปใช้และพัฒนาให้เกิดประโยชน์กับตัวผู้สอนและผู้เรียนต่อไป [3]

สรุปได้ว่า หลักการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เป็นการเรียนรู้ร่วมกัน

ระหว่างผูเ้รียนกบัผู้สอน ร่วมคดิร่วมสร้างสรรค์สิง่ใหม่ ๆ  มกีารแลกเปล่ียนเรยีนรูร้ะหว่างกนั 

โดยให้ผู้เรยีนเป็นผูล้งมือปฏบิตั ิและผูส้อนเป็นผูจ้ดัประสบการณ์เรยีนรู ้และหารปูแบบ

วิธีการที่เหมาะสมกับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเกิดการเรียนรู้มากที่สุด

รวมทั้งมีการน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์
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การจัดการเรียนการสอนแบบ CIPPA MODEL 
การจัดการเรียนการสอนแบบ CIPPA เป็นตัวอย่างของรูปแบบการสอนที่เน้น

การมีส่วนร่วมซ่ึงมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อให้ผู้เรียนท�ำงานร่วมกันได้โดยมีองค์ประกอบ
ส�ำคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ดังนี้ [3]

C (Construct) หมายถึง การสร้างความรูต้ามแนวคดิของทฤษฎกีารสร้างสรรค์
ความรู ้ (Constructivism) โดยผูส้อนสร้างกจิกรรมทีช่่วยให้ผู้เรยีนมโีอกาสสร้างความรู้
ด้วยตนเอง เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา

I (Interaction) หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
การเรียนรู้ท่ีดีจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลและแหล่ง
ความรู้ที่หลากหลาย ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสังคม 

P (Physical Participation) หมายถึง การให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เคลื่อนไหว
ร่างกาย โดยการท�ำกิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ  เป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางกาย 

P (Process Learning) หมายถึง การเรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ  ซึ่งเป็นทักษะที่จ�ำเป็น
ต่อการด�ำรงชวีติ เช่น กระบวนการแสวงหาความรู ้กระบวนการคดิ กระบวนการแก้ปัญหา 
กระบวนการกลุ่ม และกระบวนการพัฒนาตนเอง เป็นต้น การเรียนรู้กระบวนการเป็น
สิง่ส�ำคัญเช่นเดยีวกบัการเรยีนรูเ้นือ้หาสาระต่าง ๆ  และการเรยีนรูเ้กีย่วกบักระบวนการ 
เป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางด้านสติปัญญาอีกด้วย 

A (Application) หมายถึง การน�ำความรู้ที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เช่ือมโยงระหว่างทฤษฎี
กับการปฏิบัติ ซึ่งจะท�ำให้การเรียนรู้เป็นสิ่งที่มีประโยชน์

การจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลัก CIPPA สามารถใช้วิธีการและ
กระบวนการที่หลากหลาย ซึ่งอาจจัดเป็นแบบแผนได้หลายรูปแบบ รูปแบบหนึ่งที่
ทศินา แขมมณี [4] ได้น�ำเสนอไว้และมีการน�ำไปทดลองใชแ้ลว้ไดผ้ลด ีประกอบดว้ยขัน้
ตอนการด�ำเนินการ 7 ขั้นตอนดังนี้

ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม
ขัน้นีเ้ป็นการดงึความรู้เดมิของผูเ้รยีนในเรือ่งทีจ่ะเรยีน เพ่ือช่วยให้ผู้เรยีนมคีวาม

พร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน ซึ่งผู้สอนอาจใช้วิธีการต่าง ๆ  
ได้อย่างหลากหลาย
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ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่
ขั้นนี้เป็นการแสวงหาข้อมูลความรู้ใหม่ของผู้เรียนจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่ง

ความรู้ต่าง ๆ  ซึง่ผูส้อนอาจจดัเตรยีมมาให้ผูเ้รยีนหรอืให้ค�ำแนะน�ำเกีย่วกบัแหล่งข้อมลูต่าง ๆ  
เพื่อให้ผู้เรียนไปแสวงหาก็ได้

ขัน้ที ่3 การศกึษาท�ำความเข้าใจข้อมลู/ความรู้ใหม่ และเชือ่มโยงความรูใ้หม่
กับความรู้เดิม

ขัน้นีเ้ป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนจะต้องศกึษาและท�ำความเข้าใจกบัข้อมลู/ความรูท้ีห่ามาได้ 
ผู้เรยีนจะต้องสร้างความหมายของข้อมลู/ประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยใช้กระบวนการต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง เช่น ใช้กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุป
ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลนั้น ๆ ซึ่งจ�ำเป็นต้องอาศัยการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม

ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม
ขัน้นีเ้ป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนอาศยักลุม่เป็นเครือ่งมอืในการตรวจสอบความเข้าใจของตน 

รวมทัง้ขยายความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้างข้ึน ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รยีนได้แบ่งปันความรู้
ความเข้าใจของตนแก่ผูอ้ืน่ และได้รบัประโยชน์จากความรูค้วามเข้าใจของผูอ้ืน่ไปพร้อม ๆ  กนั

ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้
ขั้นนี้เป็นขั้นของการสรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมด ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ 

และจัดสิ่งที่เรียนให้เป็นระบบระเบียบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ�ำสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่าย
ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และ/หรือการแสดงผลงาน
หากข้อความรู้ที่ได้เรียนรู้มาไม่มีการปฏิบัติ ขั้นนี้จะเป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มี

โอกาสแสดงผลงานการสร้างความรูข้องตนให้ผูอ้ืน่รบัรู ้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ตอกย�ำ้
หรือตรวจสอบความเข้าใจของตนและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
แต่หากต้องมกีารปฏบิติัตามข้อความรูท้ีไ่ด้ ขัน้นีจ้ะเป็นขัน้ปฏิบตั ิและมีการแสดงผลงาน
ทีไ่ด้ปฏิบัติด้วย

ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้
ขัน้นีเ้ป็นขัน้ของการส่งเสริมให้ผูเ้รยีนได้ฝึกฝนการน�ำความรูค้วามเข้าใจของตน

ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ทีห่ลากหลายเพือ่เพิม่ความช�ำนาญ ความเข้าใจ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและความจ�ำในเรื่องนั้น ๆ

หลงัจากประยกุต์ใช้ความรู ้อาจมกีารน�ำเสนอผลงานจากการประยกุต์อกีครัง้ก็ได้ 
หรืออาจไม่มีการน�ำเสนอผลงานในขั้นท่ี 6 แต่น�ำมารวมแสดงในตอนท้ายหลังขั้น
ประยุกต์ใช้ก็ได้เช่นกัน
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สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบ CIPPA มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้
ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง โดยเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนด้วยกิจกรรม
ทีช่่วยให้ผู้เรยีนมโีอกาสสร้างความรูด้้วยตนเองท�ำให้เกดิความใฝ่รูโ้ดยอาศัยความร่วมมอื
จากกลุม่ท�ำให้เกดิปฏสัิมพนัธ์กบัผูอ้ืน่ สามารถท�ำงานเป็นทมีได้ มกีารเคลือ่นไหวร่างกาย 
เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ท่ีเป็นทักษะจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตและสามารถน�ำความรู้
ไปประยุกต์ใช้ได้ ซึ่งผู้เรียนจะมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนมากกว่าผู้สอน แต่ผู้สอน
จ�ำเป็นต้องรู้ความแตกต่างของผู้เรียน และหาวิธีสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้น�ำเอาสิ่งที่เรียนรู้
ไปปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต ส�ำหรับพัฒนาตนเองต่อไป

ลักษณะของการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ
ลักษณะของการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญมีลักษณะดังนี้ [5] 
1. Active Learning เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้กระท�ำ หรือปฏิบัติด้วยตนเอง 

ด้วยความกระตอืรอืร้น เช่น ได้คดิ ค้นคว้า ทดลองท�ำโครงการ สมัภาษณ์ และแก้ปัญหา 
เป็นต้น โดยผู้สอนท�ำหน้าที่เตรียมการ จัดบรรยากาศการเรียนรู้ จัดสื่อสิ่งเร้าเสริมแรง 
ให้ค�ำปรึกษา และสรุปสาระการเรียนรู้ร่วมกัน

2. Construct เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ค้นพบสาระส�ำคัญหรือองค์ความรู้ใหม่
ด้วยตนเอง อันเกิดจากการได้ศึกษาค้นคว้าทดลอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้และลงมือ
ปฏิบัติจริง ท�ำให้ผู้เรียนรักการอ่าน รักการศึกษาค้นคว้า เกิดทักษะในการแสวงหา
ความรู้ และเห็นความส�ำคัญของการเรียนรู้ 

3. Resource เป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่
หลากหลายทัง้บคุคล และเครือ่งมอืทัง้ในห้องเรียน และนอกห้องเรียน ผู้เรียนได้สัมผัส
และสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติและเทคโนโลยี ตามหลักการที่ว่า การเรียนรู้
เกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลาและทุกสถานการณ์

4. Thinking เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการคิดผู้เรียนได้ฝึกวิธีคิดในหลาย
ลกัษณะ เช่น คดิคล่อง คดิหลากหลาย คดิละเอยีด คดิชดัเจน คดิถกู คดิกว้าง คดิลกึซึง้ 
คิดไกล และคิดอย่างมีเหตุผลเป็นต้น การฝึกให้ผู้เรียนได้คิดอยู่เสมอในลักษณะต่าง ๆ 
จะท�ำให้ผูเ้รยีนเป็นคนคดิเป็น แก้ปัญหาเป็น คดิอย่างรอบคอบ มเีหตผุล มวิีจารณญาณ
ในการคิด มีความคิดสร้างสรรค์ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่จะเลือกรับ
และปฏิเสธข้อมลู ข่าวสารต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนสามารถแสดงความคิดเหน็
ออกมาได้อย่างชัดเจนและมีเหตุผล อันเป็นประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน
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5. Happiness เป็นกจิกรรมทีผู่เ้รียนได้เรยีนอย่างมคีวามสุข เป็นความสุขทีเ่กดิ
จากผูเ้รยีนได้เรยีนในสิง่ทีต่นสนใจ สาระการเรยีนรู ้ชวนให้สนใจใฝ่ค้นคว้าศึกษา ท้าทาย
ให้แสดงความสามารถและให้ใช้ศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ นอกจากนั้น ก่อให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน มีลักษณะเป็น
กลัยาณมติร มกีารช่วยเหลอืเกือ้กลูซ่ึงกนัและกนั มกีจิกรรมร่วมด้วยช่วยกัน ท�ำให้ผูเ้รยีน
รู้สึกมีความสุขและสนุกกับการเรียน

6. Participation เป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนก�ำหนดงาน 
วางเป้าหมายร่วมกนั และมีโอกาสเลอืกท�ำงานหรอืศกึษาค้นคว้าในเรือ่งทีต่รงกบัความถนดั 
ความสามารถ และความสนใจของตนเอง ท�ำให้ผู้เรียนเรียนด้วยความกระตือรือร้น 
มองเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียนและสามารถประยุกต์ความรู้น�ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง

7. Individualization เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนให้ความส�ำคัญแก่ผู้เรียนในความ
เป็นอตับคุคล ผูส้อนยอมรบัในความสามารถ ความคิดเหน็ ความแตกต่างระหว่างบคุคล
ของผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพมากกว่าเปรียบเทียบแข่งขัน
ระหว่างกัน โดยมีความเชื่อมั่นว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ได้ และมี
วิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน

8. Good Habit เป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้พัฒนาคุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม เช่น 
ความรับผิดชอบ ความเมตตากรุณา ความมีน�้ำใจ ความขยัน ความมีระเบียบวินัย และ
ความเสยีสละ เป็นต้น และลกัษณะนสิยัในการท�ำงานอย่างเป็นกระบวนการ การท�ำงาน
ร่วมกับผู้อื่น การยอมรับผู้อื่น และการเห็นคุณค่าของงาน เป็นต้น

กล่าวโดยสรุป การจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียน
ได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเรียน ได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ ได้ประยุกต์ความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชวีติ ได้มคีวามสขุและสนกุกบัการเรยีนรู ้ตลอดจนมคีณุลกัษณะนสิยัดีงาม
ที่สังคมพึงปรารถนา

การเรียนรู้โดยการใช้โครงการเป็นฐาน
โลกในปัจจุบันเปลีย่นแปลงไปจากอดีต วธิกีารทีเ่ดก็ ๆ สือ่สารกับเพือ่น ๆ การรับ

รูแ้ละแบ่งปันข้อมลูข่าวสาร และการด�ำเนนิชวีติแตกต่างจากในยคุของพ่อแม่หรอืผูส้อน
เป็นอย่างมาก ไม่เฉพาะเทคโนโลยีท่ีพัฒนาข้ึน แต่รวมถึงการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่
รวดเร็วไร้ขีดจ�ำกัด หน้าที่ของผู้ใหญ่ คือ การเตรียมเด็กเหล่านี้ให้พร้อมส�ำหรับงานและ
อาชพีใหม่ ๆ เดก็ ๆ จึงต้องได้รับการฝึกฝนทกัษะท่ีจ�ำเป็น เช่น ทกัษะการอ่าน การเขียน 
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การคดิค�ำนวณ การคิดอย่างมวีจิารณญาณ การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์และนวตักรรม 
ความเข้าใจความต่างทางวฒันธรรม การท�ำงานเป็นทมี ภาวะผูน้�ำ การสือ่สาร การเท่าทนัสือ่ 
อาชพีและการเรียนรู้ เป็นต้น เพือ่เตรยีมพร้อมส�ำหรบัการเป็นพลเมอืงในยคุศตวรรษที ่21 
ต่อไป [6-7]

การเรยีนการสอนในยคุใหม่น้ีจงึต้องเปลีย่นแปลงไป ห้องเรยีนธรรมดาถกูเปลีย่น
ให้เป็นห้องเรียนทีม่สีภาพแวดล้อมเอือ้ต่อการเรยีนรูอ้ย่างไม่มขีดีจ�ำกดั วธิกีารเรยีนการสอน
เปลีย่นไปเป็นรูปแบบทีส่่งเสรมิทกัษะทีจ่�ำเป็นในศตวรรษที ่21 มากขึน้ ซึง่การสอนแบบเดมิ
ไม่สามารถท�ำให้เด็ก ๆ เกิดทักษะเหล่านี้ วิธีการเรียนการสอนที่ถูกพูดถึงบ่อยครั้ง
และมีการน�ำไปทดลองใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน คือ การเรียนแบบโครงงานหรือ
การเรียนโดยใช้โครงการเป็นฐาน (Project-based Learning) ผู้น�ำด้านการศึกษา
หลายท่านได้ให้ความเห็นว่าการสอนแบบนี้เป็นการสอนที่ดีที่สุด [8]

การเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน (Project-based Learning) หรือเรียกกว่า 
PBL มคีวามคล้ายคลงึกบัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) 
โดยทั้งสองวิธีใช้แนวคิดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะด้วยตนเองผ่านกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เช่นเดียวกัน แต่มีข้อต่างกันเล็กน้อย คือ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
จะเน้นที่กระบวนการแก้ไขปัญหา ส่วนการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐานจะเน้นไปที่
การลงมือปฏิบัติ การเรียนแบบโครงการเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติตาม
ความสนใจของผู้เรียนเอง เพื่อค้นพบสิ่งใหม่หรือความรู้ใหม่ผ่านกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยข้อค้นพบใหม่นั้นผู้เรียนและผู้สอนไม่เคยทราบหรือมีประสบการณ์
มาก่อน โดยมผีูส้อนหรือผู้เชี่ยวชาญเป็นที่ปรึกษา ผู้เรียนที่เรียนด้วยกระบวนการนี้จะมี
แรงจูงใจในการแก้ไขปัญหาสูง ผู้เรียนจะเป็นผู้เลือกวิธีการค้นหาค�ำตอบ ก�ำหนด
แหล่งข้อมลู จากนัน้จะลงมอืปฏบิตัแิละค้นคว้าด้วยตนเองผูเ้รยีนจะสามารถบรูณาการ
ความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา สรุปข้อค้นพบ และสร้างความรู้ใหม่ แลกเปลี่ยน
เรยีนรู้ซึง่กนัและกนั และสามารถน�ำไปใช้ในชวีติจรงิได้ [2, 8-13] 

ปิรามิดแห่งการเรียนรู้ 
ปิรามิดแห่งการเรียนรู้ (Learning Pyramid) เป็นการน�ำเสนอการเรียนรู้

ของบุคคล ซึ่งตีพิมพ์ในวารสาร Harvard Business Review แสดงให้เห็นร้อยละ
ของการจัดกิจกรรมที่ต่างกันแต่ละอย่าง โดยกิจกรรมที่ต่างกันจะท�ำให้จดจ�ำส่ิงที่
เรียนรู้ต่างกัน [14] ดังนี้



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

11

- การเรียนในห้องเรียน นั่งฟังบรรยาย (Lecture) จะจ�ำได้เพียง 5%
- การอ่านด้วยตัวเอง (Reading) จะจ�ำได้เพิ่มขึ้นเป็น 10%
- การฟังและได้เห็น (Audiovisual) เช่น การดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ จ�ำได้ 20%
- การได้เห็นตัวอย่าง (Demonstration) จะช่วยให้จ�ำได้ 30%
- การได้พูดคยุแลกเปลีย่นความรูกั้นในกลุม่ (Discussion) จะช่วยให้จ�ำได้ถงึ 50%
- การได้ทดลองปฏิบัติเอง (Practice by doing) จะจ�ำได้ถึง 75%
- การได้สอน/ได้แนะน�ำผู้อื่น (Teaching) เช่น การติว หรือการสอน จะช่วยให้

จ�ำได้ถึง 90%

ภาพที่ 1 ปิรามิดแห่งการเรียนรู้ (Learning Pyramid)

ขั้นตอนการเรียนรู้โดยการใช้โครงการเป็นฐาน
การเรียนรู้โดยการใช้โครงการเป็นฐานมีขั้นตอนโดยสรุปดังนี้ [14]
ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อม
ผู้สอนจัดเตรียมขอบเขตของโครงการ แหล่งข้อมูล และค�ำถามน�ำ โดยสามารถ

น�ำเสนอได้ในหลากหลายรูปแบบ เช่น text, video clip หรือ online news 
ขั้นที่ 2 ศึกษาความเป็นไปได้
ผู้เรียนศึกษาขอบเขตโครงการ แหล่งข้อมูล ตลอดจนค้นหาแหล่งข้อมูลจาก

เวบ็ไซต์ต่าง ๆ  และแลกเปล่ียนข้อมลูกบัสมาชกิในกลุม่เพ่ือพยายามตอบค�ำถามน�ำทีผู้่สอน
ได้ตัง้ไว้ ผ่านเครือ่งมอืตดิต่อสือ่สาร เช่น Facebook, Line แล้วศึกษาโครงการอย่างคร่าว ๆ  
ถึงความเป็นไปได้ในการจัดท�ำโครงการ
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ขั้นที่ 3 ก�ำหนดหัวข้อ
ปรึกษาภายในกลุ่ม ก�ำหนดหัวข้อท่ีจะท�ำเป็นโครงการ เมื่อผู้สอนได้เห็นชอบ

กับหัวข้อที่กลุ่มของตนได้น�ำเสนอแล้ว ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มวางแผนการจัดท�ำโครงการ 
โดยระบุกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนและตารางการด�ำเนินการ ตลอดจนก�ำหนดบทบาท
หน้าทีข่องสมาชกิในกลุม่ให้ชดัเจน ตามความสะดวกของสมาชกิในกลุม่ จากนัน้น�ำเสนอ
ข้อสรุปแก่ผู้สอนอีกครั้ง

ขั้นที่ 4 ด�ำเนินงานและทดสอบ
สมาชิกในกลุ่มแบ่งงานและภาระความรับผิดชอบของแต่ละคน โดยใช้ความรู้

ในการจดัท�ำโครงการ จากนัน้จงึแลกเปลีย่นประสบการณ์และความรูใ้หม่กบัสมาชกิใน
กลุม่ซึง่สามารถท�ำได้ตามความสะดวกของสมาชกิในกลุม่ โดยมผู้ีสอนคอยให้ค�ำปรกึษา 
หลงัจากด�ำเนนิการสร้างเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว ต้องมกีารทดสอบ เพือ่วดัประสทิธภิาพของ
งานที่สร้างขึ้นนั้น

ขั้นที่ 5 น�ำเสนอผลงาน
ผู้เรียนจัดท�ำรายงานและเตรียมการน�ำเสนอท่ีแสดงให้เห็นถึงผลของกิจกรรม

ของโครงการ (ผลงานและกระบวนการ) แล้วน�ำเสนอผ่านเครื่องมือออนไลน์ต่าง ๆ 
เช่น video clip, blog และ Facebook เป็นต้น

สรุปได้ว่า ขัน้ตอนการเรียนรูโ้ดยใช้โครงการเป็นฐานเร่ิมจากผูส้อนเตรยีมความพร้อม
ให้กับผู้เรียน โดยการชี้แจงขอบเขตของโครงการ แนะน�ำแหล่งข้อมูล เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถค้นหาข้อมูลเพื่อใช้ในการพิจารณาความเป็นไปได้ของโครงการที่จะท�ำ และ
สามารถก�ำหนดหวัข้อได้ตามขอบเขตทีผู่ส้อนก�ำหนด และเมือ่ผ่านการพจิารณาจากผูส้อน
แล้วจงึลงมอืด�ำเนนิโครงการ จดัท�ำรายงานและน�ำเสนอผลงาน โดยผู้สอนคอยให้ค�ำปรกึษา 
ซึง่จะส่งผลให้ผูเ้รียนรูจ้กัคิด สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตวัเอง และฝึกการท�ำงานเป็นกลุม่ 
เกดิประสบการณ์การเรยีนรูร่้วมกนัระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน ท�ำให้เกดิประโยชน์สงูสดุ
ในการจัดการเรียนรู้

การจดัการเรยีนรูท่ี้เน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัด้วยการเรยีนรูโ้ดยใช้โครงการเป็นฐาน
การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัด้วยการเรยีนรูโ้ดยใช้โครงการเป็นฐาน

ท�ำให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ไม่ใช่เป็นเพียงผู้รับฟัง
เพียงอย่างเดียว แต่ผู้เรียนสามารถตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือมีส่วนร่วม
ในการตัง้เป้าหมายการเรยีนรูร่้วมกบัผูส้อน การเรยีนรูแ้บบนีท้�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถ
ในการสร้างสรรค์องค์ความรูใ้หม่ได้ด้วยตนเอง ส่วนภารกิจส�ำคญัของผู้สอน คือ การออกแบบ
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การเรยีนการสอนด้วยโครงการและเน้นผูเ้รียนเป็นส�ำคญั มกีารฝึกปฏบิตัติามความสนใจ
ของผูเ้รยีนเอง โดยผูส้อนจะเป็นเพยีงทีป่รกึษา ผูช้ีแ้นะหรอืผูอ้�ำนวยความสะดวกให้แก่
ผู้เรียน ซึง่กระบวนการนีจ้ะท�ำให้เกิดแรงจงูใจในการแก้ไขปัญหาสูง เชือ่มโยงความรูก้บัโลก
ของความเป็นจริง ผูเ้รยีนจะเป็นผูเ้ลอืกวธีิการค้นหาค�ำตอบ ก�ำหนดแหล่งข้อมลู จากนัน้
จะลงมือปฏิบัติและค้นคว้าด้วยตนเองเกิดการบูรณาการความรู้และมีทักษะในการ
แก้ปัญหา รู้จักการท�ำงานเป็นทีม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เกิดองค์
ความรู้ใหม่ รวมทัง้สามารถน�ำประสบการณ์ทีไ่ด้รบัไปใช้ในชวีติจรงิได้ โดยมีขัน้ตอนการ
ด�ำเนนิการการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัด้วยการเรยีนรู ้โดยใช้โครงการเป็นฐาน 
ดงัภาพที ่2

Project-based Learning           Child-centered Instruction

1. เตรียมความพร้อม ….
ผูส้อนจดัเตรยีมขอบเขตของโครงการ 
แหล่งข้อมูล และค�ำถามน�ำ

2. ศึกษาความเป็นไปได้ …
ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพื่อศึกษา
ขอบเขตโครงการ แหล่งข้อมูล และ
แลกเปลี่ยนข้อมูลกับสมาชิกในกลุ่ม

3. ก�ำหนดหัวข้อ …….
ผูเ้รยีนแต่ละกลุม่ร่วมกนัปรกึษาหารือ
เพือ่ก�ำหนดหวัข้อทีจ่ะท�ำเป็นโครงการ 
และผู้สอนเป็นผู้พิจารณาเห็นชอบ

4. ด�ำเนินโครงการ …….

สมาชิกในกลุ ่มแบ่งงานและภาระ
ความรับผิดชอบของแต่ละคน รวมทัง้
ร่วมแก้ปัญหาระหว่างการด�ำเนนิงาน
ส่วนผู้สอนคอยให้ค�ำปรกึษา

5. น�ำเสนอผลงาน …….

ผู ้ เรียนร่วมกันจัดท�ำรายงานและ
เตรียมการน�ำเสนอ
ส่วนผู้สอนประเมินผลงานและให้ข้อ
เสนอแนะ

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการด�ำเนินการการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ
ด้วยการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน

ผู้เรียน
+

ผู้สอน

ผู้สอน
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ข้อค้นพบจากงานวิจัย
การประยุกต์การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญด้วยการเรียนรู้โดยใช้โครงการ

เป็นฐานมีข้อค้นพบจากงานวิจัยดังนี้
1. ปรัชญา/เป้าหมาย
อารีรัตน์ มัฐผา [15] ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง 4 ประการ คือ ทักษะ

การคดิวเิคราะห์ ทกัษะการคดิสงัเคราะห์ ทกัษะการคดิวจิารณญาณ และทกัษะการคดิ
สร้างสรรค์ ส�ำหรบันกัเรียนห้องวทิยาศาสตร์ ด้วยการเรยีนรูแ้บบโครงงานวทิยาศาสตร์ 
เรื่องไฟฟ้าเคมีด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง 
4 ด้าน และแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคิดขั้นสูงพบว่า นักเรียนมีความก้าวหน้า
ของทักษะการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ธนพร สังฆมณี [16] ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน รายวิชา 
การงานอาชพีและเทคโนโลย ีเรือ่ง การประดษิฐ์ของใช้จากวสัดุท้องถิน่ ส�ำหรบันกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคารในด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียนพบว่า นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เกี่ยวกับความรอบคอบ 
ความมรีะเบยีบวินยั ความรบัผิดชอบ และความร่วมมอืในการท�ำงาน เฉลีย่ร้อยละ 87.40

2. หลักสูตรการศึกษาระดับต่าง ๆ
ภาวิกา แก้วมาตย์ [17] ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานที่มี

ต่อความสามารถด้านการคดิวเิคราะห์ของเดก็ปฐมวยั โรงเรยีนสายอักษรกรงุเทพมหานคร 
พบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รับการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้โครงงานเป็นฐานมคีวามสามารถด้าน
การคดิวเิคราะห์ หลงัการทดลองสงูกว่าระหว่างการทดลองและสงูกว่าก่อนการทดลอง

ฉววีรรณ ไตรรัตนานนท์ [18] พัฒนาทกัษะชวีติในกิจกรรมแนะแนวชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 5 ด้วยโครงงาน พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะชีวติของนกัเรยีนหลงัการจดักจิกรรม
แนะแนวมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม และมีความสามารถ
ในการท�ำโครงงานอยู่ในระดับสูง

ธนพร สังฆมณี [16] ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน รายวิชา 
การงานอาชพีและเทคโนโลย ีเรือ่ง การประดษิฐ์ของใช้จากวสัดุท้องถิน่ ส�ำหรบันกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคารพบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 80 และมีนักเรียนจ�ำนวนร้อยละ 100 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ที่ก�ำหนด 
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ดวงพร อิ่มแสงจันทร์ [19] ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่อง หลักปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศและความสามารถในการแก้ปัญหา
ตามข้ันตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบโครงงาน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน
โพธาวัฒนาเสนีพบว่า ผลการเรียนรู้ เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ปรชีา สทิธสิาร [20] ออกแบบและพฒันาสิง่แวดล้อมทางการเรยีนรูบ้นเครอืข่าย
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์แบบโครงงาน เรื่อง สมการการเคลื่อนที่ ส�ำหรับนักศึกษา
หลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผ่านเกณฑ์ 70% ที่ผู้วิจัยได้ก�ำหนดไว้

ชชนน ธานรีตัน์ [21] พฒันากระบวนการเรยีนการสอนแบบโครงงานโดยใช้การ
เรียนผสมผสาน ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดเชิงสร้างสรรค์ เรื่องชุดส่งเสริมและ
ประชาสมัพนัธ์สือ่ส่ิงพมิพ์ในงานศลิปะการแสดง ส�ำหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตรพีบว่า 
คุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนอยู ่ในระดับมาก และโครงงานที่ส่งเสริม
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ที่ได้มีคุณภาพในระดับดี

ลัดดาวัลย์ สวัสดิ์หลง [22] พัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนบนเว็บด้วยการเรียนรู้แบบโครงงานเพื่อการเรียนรู้เป็นทีมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาโท มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือพบว่า บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนบนเวบ็ด้วยการเรยีนรูแ้บบโครงงานเพือ่การเรยีนรูเ้ป็นทีมทีผู่ว้จิยั
พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 83.16/80.19 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้

3. การจัดการเรียนการสอน
อนิรุทธ์ สติมั่น [23] ศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบโครงงานบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ที่มีต่อการเรียนรู้แบบน�ำตนเองและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศึกษาระดบัอดุมศกึษา ซ่ึงมขีัน้ตอนการเรยีนรูป้ระกอบด้วย 
1) ขั้นกําหนดปัญหาหรือความต้องการ 2) ขั้นรวบรวมข้อมูล 3) ขั้นวางแผนโครงงาน 
4) ขั้นปฏิบัติการโครงงาน 5) ขั้นสรุปผลโครงงาน และ 6) ขั้นการนําเสนอผลงานพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ภาวิกา แก้วมาตย์ [17] ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน
ที่มีต ่อความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสายอักษร 
กรงุเทพมหานคร ด้วยแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้โครงงานเป็นฐาน ซึง่สร้างจากคูม่อื
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้
โครงงานอนบุาลโดยก�ำหนดเนือ้หาการเรยีนรูจ้ากการจดัประสบการณ์ชัน้อนบุาลปีที ่2 
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ภาคเรียนที่ 2 เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ โดยก�ำหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้เป็น 4 โครงงาน ใช้เวลาจัดการเรียนรู้โครงงานละ 10 วัน วันละ 30-90 นาที 
ยืดหยุ่นตามความเหมาะสมของกิจกรรม ประกอบด้วย โครงงานที่ 1 เรื่องกล้วย 
โครงงานที่ 2 เรื่องข้าว โครงงานที่ 3 เรื่องไข่และโครงงานที่ 4 เรื่องดอกไม้ ในแต่ละ
โครงงานพฒันาความสามารถด้านการคดิวิเคราะห์ครบทัง้ 5 ด้าน คือ การรวบรวมข้อมลู 
การจัดหมวดหมู่ การจ�ำแนกแจกแจง การเรียงล�ำดับและการเปรียบเทียบพบว่า 
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานมีความสามารถด้านการ
คิดวิเคราะห์ หลังการทดลองสูงกว่าระหว่างการทดลองและสูงกว่าก่อนการทดลอง

ฉวีวรรณ ไตรรัตนานนท์ [18] ใช้แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวเรื่องทักษะชีวิต

ที่จัดกิจกรรมด้วยโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในกิจกรรมแนะแนวชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมแนะแนว

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม และมีความสามารถในการท�ำ

โครงงานอยู่ในระดับสูง

4. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้

อนิรุทธ์ สติมั่น [23] ศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบโครงงานบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ที่มีต่อการเรียนรู้แบบน�ำตนเองและ

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาผ่านเวบ็ไซต์บทเรยีนสําหรบัเรยีนรู้

บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานพบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ช่อทิพย์ ศรีสุคนธรัตน์ [24] จัดการเรียนการสอนแบบโครงงานบนเครือข่าย

สังคมออนไลน์ เรื่อง การสนทนาภาษาอังกฤษในชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 พบว่า ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน

5. การประเมินผล
อนิรุทธ์ สติมั่น [23] ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนบนเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต และแบบประเมินคุณลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง ในการศึกษาและ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ที่มีต่อการเรียนรู้แบบน�ำตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังการเรียนสูงกว่าก่อน
เรยีน และการเรยีนรู้แบบนาํตนเองของนกัศกึษาทีใ่ช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบโครง
งานบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน



วารสารปาริชาต 
มหาวิทยาลัยทักษิณ

17

มหาชาติ อินทโชติ [25] พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบยูเลิร์นนิงด้วย

กระบวนการเรียนรูแ้บบโครงงาน เพือ่เสรมิสร้างทักษะการสร้างสรรค์ของผูเ้รยีนในระดบั

อุดมศึกษา โดยใช้เครื่องมือการประเมินผล คือ แบบฝึกทักษะการสร้างสรรค์ ใช้ส�ำหรบั

วัดระหว่างเรียน โดยมีลักษณะข้อค�ำถามแบบปลายเปิด และแบบประเมินผลงาน 

ซึง่ประกอบด้วย 5 ประเดน็ คือ 1) มีการวางแผนก่อนท�ำชิน้งาน 2) มคีวามถกูต้องครบถ้วน

สมบรูณ์ในช้ินงาน 3) มคีวามประณตี สวยงาม ดงึดดูความสนใจ 4) มคีวามคดิสร้างสรรค์ 

และ 5) การน�ำเสนอผลงานปฏิบัติ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

คะแนนทักษะการสร้างสรรค์แตกต่างกับนักศึกษากลุ่มควบคุม ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของ

กลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม

จากข้อค้นพบของงานวจิยัดงักล่าวจงึสรปุได้ว่า การประยกุต์การเรยีนรู้ทีเ่น้นผู้เรยีน

เป็นส�ำคัญด้วยการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน มีปรัชญาหรือเป้าหมายเพื่อการ

พัฒนาการในทุกด้าน โดยเฉพาะ ด้านสติปัญญาเพ่ือให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ทักษะการคิดสังเคราะห์ ทักษะการคิดวิจารณญาณ และทักษะการคิดสร้างสรรค์และ

เมือ่มกีารท�ำงานเป็นกลุม่ จะท�ำให้ผูเ้รยีนเหน็คณุค่าในตนเอง จากการได้รบัการยอมรบั

จากผู้อื่น ได้รับความชื่นชมความส�ำเร็จของตนเอง และได้ช่วยเหลือผู้อื่น นอกจากนั้น

ยงัมคีวามรอบคอบ มีระเบยีบวินัย มีความรับผิดชอบ และมคีวามร่วมมอืในการท�ำงานด้วย

ซึ่งการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญด้วยการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐานสามารถน�ำ

มาใช้กับหลักสูตรการศึกษาระดับต่าง ๆ ได้ท้ังการศึกษาระดับปฐมวัย ระดับประถม

ศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา ระดับอุดมศึกษา และระดับบัณฑิตศึกษา

โดยมกีารจดัการเรยีนการสอนทีค่รเูป็นผูจ้ดัท�ำแผนการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมหรือโครงการ

ให้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีนและมบีทบาทเป็นผูอ้�ำนวยความสะดวกและคอยช่วยเหลือ

ผูเ้รยีนให้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมตามความต้องการของผูเ้รยีนภายใต้บรรยากาศทีเ่ป็นมิตร 

มอีสิระเสร ีและให้ความส�ำคญัแก่ผูเ้รียนทกุคน ส�ำหรับสือ่การเรยีนรูแ้ละแหล่งการเรยีนรู ้

จะมีทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน โดยอาจผ่านเว็บไซต์บทเรียนบนเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต และเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อให้เกิดความสะดวกและสามารถเรียนรู้

ได้ทกุทีท่กุเวลา โดยมกีารประเมนิผลจากสภาพจรงิของผู้เรียน จากผลงาน แบบฝึกทกัษะ 

แบบทดสอบ แบบประเมิน และแบบสังเกตพฤติกรรม เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคน

ประสบผลส�ำเร็จในการเรียนตามศักยภาพของตนซ่ึงจะท�ำให้ผู้ที่ผ่านการเรียนรู้โดยใช้

โครงการเป็นฐาน มีความเป็นผู้น�ำ สามารถท�ำงานเป็นทีม แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ 
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และสามารถคิดวิเคราะห์ได้ ท�ำให้เกิดทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้าน

สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี รวมท้ังทักษะชีวิตและอาชีพ ซึ่งเป็นทักษะการเรียนรู้

ในศตวรรษที่ 21 ด้วย

บทสรุป
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ค�ำนึงถึง

ประโยชน์สงูสดุของผูเ้รยีน โดยผูส้อนพยายามหารูปแบบและวธิกีารทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีน 

เพื่อให้เกิดการพัฒนาและเกิดการเรียนรู้ได้มากท่ีสุด โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ

และเปลี่ยนบทบาทจาก “ผู้รับ” มาเป็น “ผู้เรียน” และเปลี่ยนบทบาทของผู้สอนจาก 

“ผูถ่้ายทอดข้อมูล” มาเป็น “ผูจั้ดประสบการณ์การเรยีนรู”้ การเรยีนการสอนในยคุใหม่นี้

จึงต้องเปลี่ยนแปลงไป เป็นรูปแบบที่ส่งเสริมทักษะที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 มากขึ้น 

ซึ่งการสอนแบบเดิมไม่สามารถท�ำได้ วิธีการเรียนการสอนที่มีการพูดถึงบ่อยครั้งและมี

การน�ำไปทดลองใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน คือ การเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน 

(Project-based Learning) ซึ่งจะเน้นไปท่ีการลงมือปฏิบัติเพื่อค้นพบส่ิงใหม่หรือ

ความรูใ้หม่ โดยมผีูส้อนท�ำหน้าทีเ่ป็นทีป่รกึษา ซึง่ผูเ้รยีนทีเ่รยีนด้วยกระบวนการนีจ้ะมี

แรงจูงใจในการแก้ไขปัญหาสูง สามารถเชื่อมโยงความรู้กับโลกความเป็นจริงได้ ผู้เรียน

จะเป็นผู้เลือกวิธีการค้นหาค�ำตอบ ก�ำหนดแหล่งข้อมูล จากนั้นจะลงมือปฏิบัติและ

ค้นคว้าด้วยตนเอง ท�ำให้ผู้เรียนสามารถบูรณาการความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา 

สรปุข้อค้นพบ และสร้างความรู้ใหม่ แลกเปลีย่นเรยีนรู้ซึง่กนัและกนั และสามารถน�ำไป

ใช้ในชีวิตจริงได้ซึ่งเป็นแนวทางการเสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์จนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง และน�ำ

ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ในชีวิตประจ�ำวัน ด้วยกิจกรรมหรือโครงการท่ีท�ำ จนเกิดการ

พัฒนาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 

รวมท้ังทักษะชีวิตและอาชีพ ซึ่งเป็นทักษะที่ส�ำคัญส�ำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

โดยต้องอาศยัผูส้อนเป็นผูอ้อกแบบกจิกรรมหรอืโครงการให้เหมาะสมกบัผูเ้รยีนในแต่ละ

รายวิชา และระดับการศึกษา
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