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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่เหมาะสมของชุมชนต้นน ้าคลองป่าพะยอม 

จังหวัดพัทลุง งานวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยการใช้การวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (PAR) โดยการคัดเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมส้าหรับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และทดลองกิจกรรมแก่
นักท่องเที่ยวจ้านวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มี 3 
รูปแบบ คือ 1) เส้นทางเดินธรรมชาติ กิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่ การเดินป่าและชมความงามตามธรรมชาติของป่าต้นน ้า 
2) การสาธิตให้ความรู้ กิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่ สาธิตให้ความรู้วิถีเกษตรอินทรีย์ วิถีการเลี ยงผึ งโพรงและชันโรง สาธิต
และฝึกท้าเครื่องจักสาน และ 3) การท่องเที่ยวเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน กิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่ ชมวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมชุมชนคนต้นน ้า จากการทดลองน้านักท่องเที่ยวไปทดลองกิจกรรมการท่องเที่ยวพบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจ
ในกิจกรรมท่องเที่ยวในระดับดีมาก ผลการศึกษาจากงานวิจัยครั งนี ชุมชนน้าไปเป็นข้อมูลในการวางแผนพัฒนาชุมชนต้นน ้า
คลองป่าพะยอมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวต่อไป 
 

ค าส าคัญ: การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ กิจกรรมท่องเที่ยว คลองป่าพะยอม ชุมชนต้นน ้า 
  

Abstract 
The purpose of this research is to study the suitable activities of the creative tourism in the 

upstream community, Pha payom canal, Phattalung province. We used a mixed method research; 
qualitative, quantitative and participatory action research (PAR). Suitable activities were selected and 
tested for tourism. The results show that selected creative tourism  activities were divided into 3 types; 
1) natural resources including activity such as trekking; 2) the demonstration tourism include demonstration 
of knowledge in the process and production of organic farm and culturing of bee and stingless bee and 
3) the learning of lifestyle and culture of the community. The result from testing of 30 tourists shows 
that those creative activities are suitable for them. These results are using for community planning as well.   
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บทน า 
 การท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมที่ส้าคัญของประเทศไทย โดยในปี 2556 ความสามารถด้านการแข่งขันด้านการ
ท่องเที่ยวของไทยอยู่ในอันดับที่ 43 จาก 140 ประเทศทั่วโลก หรืออันดับ 9 จาก 25 ประเทศในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิค [1] 
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ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับการยอมรับจากทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติ 
โบราณสถาน พิพิธภัณฑ์ และความหลากหลายทางวัฒนธรรม ในปัจจุบัน มีรูปแบบการท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบ 
รูปแบบการท่องเที่ยวตามแนวคิดขององค์การท่องเที่ยวโลก (WTO) ประกอบด้วย การท่องเที่ยวทางธรรมชาติ (Natural 
Tourism) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) และการท่องเที่ยวตามความสนใจ (Special Interest 
Tourism) [2] นอกจากนี  ยังมีการท่องเที่ยวในรูปแบบอื่นอีก ไม่ว่าจะเป็นการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecological Tourism) 
การท่องเที่ยวเชิงเกษตร (Agricultural Tourism) และการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) เป็นต้น 

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวแนวใหม่ ที่เริ่มเกิดขึ นในช่วง พ.ศ.2542 โดยได้รับแรง
บันดาลใจจากความมั่งคั่งของวัฒนธรรมในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นการท่องเที่ยวที่
ให้ความส้าคัญกับความผูกพัน (Engaged) ของนักท่องเที่ยว (Guest) กับผู้ถูกท่องเที่ยว (Host) ส่งเสริมการเข้าไปมีส่วน
ร่วมอย่างจริงจัง ผ่านประสบการณ์ที่มาจากการเรียนรู้ในพื นที่ท่องเที่ยว (Authentic-active Participation) ซึ่งรูปแบบ
และลักษณะของการท่องเที่ยวดังกล่าวนี  จะเปิดโอกาสให้กับนักท่องเที่ยวและเจ้าของบ้านได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ พัฒนา
ศักยภาพการสร้างสรรค์ของตนไปร่วมกัน ซึ่งจะก่อให้เกิดความจดจ้าและประทับใจอย่างลึกซึ งในพื นที่ของการท่องเที่ยว 
(Understanding Specific Cultural of the Place) [3] เป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มีโอกาสในการจัดการการ
ท่องเที่ยว ตัวอย่างกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เช่น การเรียนภาษาท้องถิ่น การวาดภาพ การแกะสลักและการ
ท้าอาหารพื นบ้าน เป็นต้น [4] จะเห็นได้ว่า การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มีการพัฒนามาจาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
เกิดขึ นเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนักท่องเที่ยว
เป็นเพียงผู้รับ (Passive) ท้าได้โดยการมองดูวิถีหรือวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านสายดาหรือการเยี่ยมชมและการซื อของที่ระลึก 
แต่การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์นักท่องเที่ยวจะเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมได้โดยผ่านประสบการณ์การท่องเที่ยว (Active) [5]  

การคัดเลือกกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักการการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ มีหลักการจัดการ 4 ประการด้วยกัน คือ  
คือ 1) ด้านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์เชิงสร้างสรรค์เกี่ยวกับอาหารที่มี
ในชุมชนประกอบกับการบรรยายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักท่องเที่ยว 2) ด้านคุณค่าทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
ควรจัดกิจกรรมที่เป็นวิถีชีวิตของชุมชน เป็นกิจกรรมที่สามารถเผยแพร่ได้ตามแนวทางของชุมชนเองและควรเป็นกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวสนใจ และ 3) ด้านประสบการณ์ตรงกับเจ้าของวัฒนธรรม ควรจัดตั งกลุ่มรับผิดชอบโดยตรงจากการมีส่วนร่วม
ของชุมชน เพื่อด้าเนินการภายใต้แผนงานท่ีชัดเจนท่ีมีกรอบระยะเวลา งบประมาณ กระบวนการให้บริการ นอกจากนี  ควร
วางแผนและแสดงศักยภาพของชุมชนให้สามารถขอรับทุนการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ในระยะเริ่มต้น เช่น 
การจัดบ้านพักเป็นโฮมสเตย์ การจัดท้าของที่ระลึก รวมทั งการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น ประชาสัมพันธ์ผ่าน
เว็บไซต์ [6] นอกจากนี  ในการคัดเลือกกิจกรรมหรือพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ต้องค้านึงถึงจุดประสงค์
ของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศด้วย โดยวัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมีวัดตุประสงค์ 4 ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนา
จิตส้านึกและความเข้าใจของนักท่องเที่ยวในการท้าคุณประโยชน์แก่สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ 2) เพิ่มพูนประสบการณ์ที่มี
คุณค่าสูงให้แก่นักท่องเที่ยว 3) เพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตของชุมชนที่แหล่งท่องเที่ยวตั งอยู่ และ 4) เพื่อดูแลรักษาและคงไว้
ซึ่งคุณภาพสิ่งแวดล้อมของการท่องเที่ยว [7] 
 ลักษณะเฉพาะของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ประกอบด้วย 6 ประการ คือ 1) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวท่ีเพิ่ม
ทักษะให้นักท่องเที่ยว การพัฒนาทักษะของนักท่องเที่ยวสามารถเกิดได้จากการที่นักท่องเที่ยวเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม
การท่องเที่ยว เช่น การทอผ้า 2) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวท่ีมีสินค้าหลัก คือ ทักษะและประสบการณ์ด้านวัฒนธรรมที่เกิด
จากการเข้าร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว ประสบการณ์จะกลายเป็นสินค้า เช่น ประสบการณ์ทางด้านดนตรีพื นเมือง 3) เป็น
รูปแบบการท่องเที่ยวที่เปลี่ยนจากการขายทรัพยากรการท่องเที่ยวที่จับต้องได้สู่ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ จับต้องไม่ได้ 
เปลี่ยนจากการขายสินค้าที่เป็นวัตถุไปสู่การขายสินค้าที่เรียกว่า ประสบการณ์ 4) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่เปลี่ยนจาก
สินค้าที่เป็นวัฒนธรรมระดับสูงไปสู่สินค้าที่เป็นวัฒนธรรมประจ้าวัน เพื่อให้นักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้ สัมผัสถึงความเป็น
ท้องถิ่นและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่นได้ง่ายขึ น 5) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวท่ีเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวมี
ส่วนร่วมในการท้ากิจกรรมการท่องเที่ยวร่วมกับชุมชนท้องถิ่น นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น
อย่างแท้จริง และ 6) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีความโดดเด่นแตกต่างกันด้านทรัพยากรการท่องเที่ยว เพื่อสร้าง
เอกลักษณ์ให้กับแหล่งท่องเที่ยว เนื่องจากนักท่องเที่ยวต้องการประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างกัน เช่น ท้องถิ่นที่มี
ความโดดเด่นด้านการท้าอาหารได้พัฒนาจุดนี มาเป็นการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์โดยจัดกิจกรรมการสอนท้าอาหารและ
วิธีการปรุงอาหาร เป็นต้น [5] 
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ในปัจจุบันนี  จังหวัดพัทลุงมีการส่งเสริมการท่องเที่ยวและมีกิจกรรมการท่องเที่ ยวเชิงสร้างสรรค์ในหลายพื นที่  
แต่อย่างไรก็ตาม ยังคงมีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอยู่อย่างต่อเนื่อง ชุมชนต้นน ้าคลองป่าพะยอมเป็นพื นที่หนึ่งที่มีความ
เหมาะสมในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว เน่ืองจากมีทุนทางทรัพยากร สังคมและชุมชนดี ชุมชนต้นน ้าคลองป่าพะยอม
เป็นชุมชนท่ีตั งอยู่บริเวณบ้านบางหล่อ ต.เกาะเต่า อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง มีพื นที่ประมาณ 125.24 ตารางกิโลเมตร สภาพ
เป็นพื นที่เป็นที่ราบสูงบริเวณเทือกเขาบรรทัด ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรม บ้านบางหล่อเป็นชุมชนที่มี
ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ เช่น ป่าไม้และแหล่งน ้า นอกจากนี  ยังมีภูมิปัญญาชาวบ้านที่เป็นวัฒนธรรมที่เป็นจุดเด่น
ของชุมชนมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ด้วยเหตุนี  ท้าให้ชุมชนมีความต้องการที่จะพัฒนาพื นท่ีบริเวณต้นน ้าคลองป่า
พะยอมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน แต่อย่างไรก็ตาม ทางชุมชนยังขาดข้อมูลและกระบวนการในการพัฒนากิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ดังนั น งานวิจัยชิ นนี จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากิจกรรมที่เหมาะสมในการส่งเสริมเป็นกิจกรรม
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาพื นที่ต้นน ้าป่าพะยอมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนต่อไป โดยจะใช้ข้อมูลและ
กิจกรรมที่ได้จากงานวิจัยไปใช้ในการวางแผนการด้าเนินงานของชุมชนต่อไป 
   
วิธีด าเนินการศึกษา 

การวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยประยุกต์ใช้วิธีวิทยาการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research: PAR) เพื่อศึกษากิจกรรมที่เหมาะสมส้าหรับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้นน ้าคลอง         
ป่าพะยอม โดยมีขอบเขตของงานวิจัยด้านพื นท่ีในการการวิจัยครั งนี เป็นพื นท่ี หมู่ 3 ต.เกาะเต่า อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง และ
ระยะเวลาท้าการวิจัย ตั งแต่วันท่ี 1 พฤษภาคม 2560-28 กุมภาพันธ์ 2561  

วิธีด้าเนินการวิจัย ส้ารวจข้อมูลภาคสนามจากผู้น้าชุมชน ผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้าน น้าข้อมูลมาสังเคราะห์ จัดเวที
ชุมชนเพื่อยืนยันข้อมูล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และคัดเลือกกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ และทดลองกิจกรรมที่ได้รับ
การคัดเลือกแก่นักท่องเที่ยว จ้านวน 30 คน และท้าการประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวโดยใช้แบบสอบถาม  แบ่งระยะเวลา
ในการท้าวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ด้วยกันคือ 1) ศึกษาบริบทชุมชนและทุนชุมชน 2) คัดเลือกกิจกรรมต้นแบบ และ 3) การทดลอง
กิจกรรมท่องเที่ยว 

1. ศึกษาบริบทชุมชนและทุนชุมชน 
a. ศึกษาสภาพปัจจุบันในชุมชนด้วยการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับทุนทางสังคม วัฒนธรรมและ

ทรัพยากรของชุมชนต้นน ้าคลองป่าพะยอม ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน ตัวแทนประชาชน 
ผู้ที่สนใจ ซึ่งได้รับการคัดเลือกแบบสโนว์บอล รวมทั งสิ น 32 คน 

b. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ การสัมภาษณ์แบบเชิงลกึ (In-Deep Interview) และการจัดเวทีประชาคม 
c. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการอุปนัยและน้าเสนอเป็นความเรียงประกอบการเสนอข้อมูลส้าคัญ   

2. คัดเลือกกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
a. คัดเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมเป็นต้นแบบกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยการประชุมเพื่อ

คัดเลือกกิจกรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชนที่ได้จากการศึกษามาจัดท้ากิจกรรมส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่สะท้อนอัตลักษณ์และคุณค่าทางวัฒนธรรมชุมชนคนต้นน ้าคลองป่า
พะยอมและจัดตั งศูนย์เรียนรู้ชุมชน กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ  ผู้ทรงคุณวุฒิ ปราชญ์ชาวบ้าน 
ชุมชนคนต้นน ้าคลองป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง  

b. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ การสนทนากลุ่ม 
c. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการอุปนัยและน้าเสนอเป็นความเรียงประกอบการน้าเสนอข้อมูลส้าคัญ  

3. การทดลองกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
a. การตรวจสอบต้นแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่สะท้อนอัตลักษณ์และคุณค่าทาง

วัฒนธรรมชุมชนคนต้นน ้า คลองป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง ด้วยการจัดการท่องเที่ยวกับ
นักท่องเที่ยว จ้านวน 30 คน และสอบถามความพึงพอใจ 

b. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามมรีายละเอียดเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมใน
ประเด็นต่าง ๆ เช่น เวลา อายุของผู้ท้ากิจกรรม และรูปแบบของกิจกรรม เป็นต้น 

c. การวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธีอุปนัยและน้าเสนอเป็นความเรยีงประกอบข้อมูลส้าคัญ 
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ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาประกอบด้วย 3 ส่วน คือ บริบทชุมชนและทุนชุมชน การคัดเลือกกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ และการทดลองกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียดดังนี  

1. บริบทชุมชนและทุนชุมชน 
บริบทชุมชน พื นท่ีศึกษาตั งอยู่ที่หมู่ 3 ต.เกาะเต่า อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง ชุมชนเกาะเต่าเป็นชุมชนที่ก่อตั งมาเป็น

เวลาประมาณ 94 ปี เป็นหมู่บ้านที่มีพื นที่ตั งอยู่เทือกเขาท้าให้มีทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นป่าและทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับ
ป่าไม้ ไม่ว่าจะเป็นพื นป่าที่ประชาชนใช้ประโยชน์ในการเก็บหาของป่าและจับปลาเพื่อการด้ารงชีวิต นอกจากนี  ยังมี
เส้นทางศึกษาธรรมชาติ ซึ่งเป็นเส้นทางที่ชาวบ้านใช้เป็นเส้นทางเดินป่า ส้าหรับการหาของป่าและเป็นเส้นทางที่ชาวบ้านใช้
ในการสัญจรไปยังสวนยาง  

ทุนทางวัฒนธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับการประกอบอาชีพและวิถีการด้าเนินชีวิตของชุมชน วัฒนธรรมที่เป็นสิ่งที่
ชาวบ้านมองว่า เป็นลักษณะเฉพาะของพื นที่ คือ วัฒนธรรมเรื่องการท้าอาหาร เนื่องจากมีอาหารพื นบ้านหลายชนิดที่เป็น
อาหารเฉพาะพื นท่ี เช่น แกงน ้าเคยปลาหวด น ้าพริกใบท้ามัง มะพร้าวปิ้ง แกงน ้าเคยวาด แกงหอยโล่ เป็นต้น นอกจากนี  
ยังมีการท้าการจักสานเป็นงานเด่นเช่นเดียวกัน การจักสานของชุมชนจะใช้พืชเฉพาะ คือ ต้นคล้า นอกจากนี  ยังมีกลุ่มคน
ตกปลา ส่วนใหญ่จะชอบไปตกปลาที่บริเวณเขื่อนบางเหรียง โดยเหยื่อท่ีใช้ในการตกปลา คือ จิ งหรีด (เลี ยงเอง) และปลวก 
ใช้เวลาตกปลาทั งวัน ปลาส่วนใหญ่ที่ได้คือ ปลาดุก ปลาช่อน ปลาโอน และปลาแก้มช ้า    

2. ต้นแบบกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 
จากการจัดเวทีประชาคมเพื่อพิจารณากิจกรรมที่จะพัฒนาเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวท่ีเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนต้นน ้า

คลองป่าพะยอม เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม 2560 ชุมชนมีความเห็นว่า ในการส่งเสริม
พื นที่ต้นน ้าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวควรส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการท่องเที่ยวท่ีเป็นวิถีชีวิตของชาวบ้าน และจาก
การประชุมสรุปว่า กิจกรรมเส้นทางเดินป่าเป็นกิจกรรมที่อยากส่งเสริมให้เป็นกิจกรรมของนักท่องเที่ยวมากท่ีสุด กิจกรรม
ถัดมาในกลุ่มนี  คือ ชันโรง สวนผลไม้ ฝายมีชีวิต สวนสมุนไพรและตกปลา ส่วนกิจกรรมที่เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาชีพ 
ชุมชนคิดว่า การท้าน ้าพริกเป็นอาชีพที่อยากให้ท้าเป็นกิจกรรมมากที่สุด รองลงมา  คือ การท้าจักสาน ส่วนของฝาก
ผลิตภัณฑ์จากลูกหยีและเครื่องจักสาน เป็นผลิตภัณฑ์แรกที่ชาวบ้านต้องการให้เป็นของที่ระลึกส้าหรับนักท่องเที่ยว ล้าดับ
ถัดมาเป็นผลิตภัณฑ์จากชันโรงและน ้าผึ งโพรง น ้าพริกและน ้าเคยปลามัดเป็นล้าดับสุดท้าย ดังนั น จึงสรุปกิจกรรมท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ออกเป็น 3 แบบ คือ 1) เส้นทางเดินธรรมชาติ กิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่ การเดินป่าและชมความงามตาม
ธรรมชาติของป่าต้นน ้า (ภาพที่ 1) 2) การสาธิตให้ความรู้ กิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่ สาธิตให้ความรู้วิถีเกษตรอินทรีย์ (ภาพที่ 2) 
วิถีการเลี ยงผึ งโพรงและชันโรง (ภาพท่ี 3) สาธิตและฝึกท้าเครื่องจักสาน (ภาพท่ี 3) การท้าน ้าพริกและหมี่กรอบ (ภาพที่ 4) 
และ 3) การท่องเที่ยวเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน กิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่ ชมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชนคนต้นน ้า 
นอกจากนี  ยังมีผลิตภัณฑ์ชุมชนหลายชนิด เช่น ขนมหมี่กรอบและสละลอยแก้ว เป็นต้น (ภาพที่ 5) 
 

ตารางที่ 1 ต้นแบบกิจกรรมท่องเที่ยวของชุมชนต้นน ้าคลองป่าพะยอม อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง 
ล าดับที ่ สถานที ่ กิจกรรม เวลา 

1.  สวนสละ เรียนรู้วิถเีกษตรอินทรยี์และการแปรรูปสละ 3 ช่ัวโมง 
2.  ศูนย์การเรียนรู้ การเลี ยง 

ผึ งโพรงและชันโรง 
เรียนรู้วิธีการเลี ยงผึ งและการท้าผลิตภณัฑ์จากน ้าผึ ง เช่น  
การท้าสบู ่

3 ช่ัวโมง 

      3. กลุ่มจักสาน เรียนรู้วิธีการท้าเครื่องจักสาน ลงมือปฏิบัติและรบัผลิตภณัฑ์
จากฝีมือตัวเองกลับบ้านเป็นของทีร่ะลึก 

3 ช่ัวโมง 

4.  ประปาภเูขา เรียนรู้วิธีการท้าประปาภเูขาและเดินทางขึ นไปดูแหล่งน ้าท่ี
น้ามาท้าประปาภูเขาซึ่งมีทัศนียภาพท่ีสวยงามที่บริเวณต้นน ้า 

2-3 ช่ัวโมง 

5. ศูนย์การเรียนรูร้้อยหวัน เรียนรูเ้กี่ยวกับพืชสมุนไพร การใช้ชีวิตแบบพื นบ้าน สามารถ 
พักแรมและท้าอาหารรับประทานเองได ้

2 วัน  
1 คืน 

6. เส้นทางเดินธรรมชาติ  ชมเส้นทางเดินธรรมชาติทีม่ีต้นไมข้นาดใหญ่ ถ ้าเพชร  
พักค้างแรม 1 คืนและเดินทางกลบัอีกเส้นทางหนึ่ง 

2 วัน  
1 คืน 
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3. การทดลองกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์กับนักท่องเที่ยวจ้านวน 30 คน และประเมินความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวโดยใช้แบบสอบถาม ที่มีต่อกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้นน ้าคลองป่าพะยอม ผลการวิจัย
พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจกับกิจกรรมท่องเที่ยวในระดับมาก โดยมีรายละเอียดระดับความพึงพอใจในแต่ละด้าน 
ดังนี  1) ด้านการให้บริการของบุคลากรในชุมชนในระดับมาก-มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.33 ประกอบด้วย การให้บริการ
ที่สุภาพเป็นมิตร การให้บริการด้วยความรวดเร็ว การดูแลเอาใจใส่ ความกระตือรือร้น เต็มใจบริการและการให้ค้าแนะน้า
และการตอบค้าถาม 2) ด้านอาหารอยู่ในระดับมาก-มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 66.67 3) ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวกอยู่ใน
ระดับน้อย-น้อยมากท่ีสุด ร้อยละ 53.33 โดยชุมชนยังขาดสิ่งอ้านวยความสะดวก เช่น ร้านค้าและห้องน ้า  

 

                
 

ภาพที่ 1 การจัดกิจกรรมท่องเที่ยวของวิสาหกิจชุมชนด้านการท่องเที่ยว 
 

                 
 

ภาพที่ 2 การสาธิตและร่วมกิจกรรมผลิตภัณฑ์ของสวนสละ 
 

                
 

ภาพที่ 3 การสาธิตและการร่วมทา้สบู่จากน ้าผึ งและอุง และการจักสาน 
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ภาพที่ 4 การสาธิตและการร่วมกจิกรรมการท้าน ้าพริกและการท้าหมี่กรอบ 
 

              
 

 
 

ภาพที่ 5 ผลิตภณัฑ์ชุมชน 
 
การอภิปรายผลและสรุปผลการศึกษา 

การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จะต้องน้าจุดเด่นของพื นที่มาพัฒนาร่วมกับบริบทต่าง  ๆ ให้ประสาน
สอดคล้องกัน องค์ประกอบที่ส้าคัญ ประกอบด้วย พื นท่ี ผู้ประกอบการ ชุมชน กิจกรรมและการสื่อสาร [8] จากการวิจัย
ครั งนี จะเห็นได้ว่า พื นที่ต้นน ้าคลองป่าพะยอมมีกิจกรรมหลายอย่างที่มีจุดเด่นและสามารถพัฒนาเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ได้  ได้แก่ การเดินศึกษาเส้นทางธรรมชาติ การสาธิตให้ความรู้ และการเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน แสดง
ให้เห็นว่า กิจกรรมมีความหลากหลายให้นักท่องเที่ยวเลือกกิจกรรมท่ีสนใจได้ตามความความเหมาะสม [9] กล่าวว่า การ
พัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จะต้องมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อเป็นทางเลือกให้นักท่องเที่ยว กิจกรรมที่ได้รับ
การคัดเลือกเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เน้นความแท้จริงของชุมชน การสร้างคุณค่าจากวิถีชีวิต นักท่องเที่ยวได้รับ

ประสบการณ์ร่วมกับเจ้าบ้านผ่านการท้ากิจกรรม ท้าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวัฒนธรรมอย่างลึกซึ ง  [10] จะ
เห็นได้ว่า กิจกรรมที่ได้รับการคัดเลือกเป็นกิจกรรมเด่นของชุมชน และแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของชุมชนนั นคนต้นน ้า
คลองป่าพะยอม นับว่าสอดคล้องตามแนวคิดการจัดการการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่เน้นน้าวัฒนธรรมวิถีชีวิตหรือทรัพยากร
ที่มีอยู่ในชุมชนมาเป็นสื่อสร้างประสบการณ์ [11] และจากการทดลองกิจกรรมท่องเที่ยวจะเห็นได้ว่า กิจกรรมที่ได้รับการ
คัดเลือกเป็นที่พึงพอใจของนักท่องเที่ยวในระดับดี-ดีมาก 

หลักการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวของชุมชนคนต้นน ้าเน้นกิจกรรมที่มีความผูกพันกับธรรมชาติ เน้นนักท่องเที่ยวที่มี
คุณภาพที่ท่องเที่ยวด้วยใจอนุรักษ์ ดื่มด้ากับธรรมชาติ ป่า เขา สายน ้า ไม่ท้าลายธรรมชาติและมีก้าลังซื อสูง พร้อมที่จะจ่าย
เพื่อให้ได้สินค้าหรือบริการที่มีคุณภาพ คุ้มค่าแก่ราคา แนวคิดการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบนี สอดคล้องกับรายงานของ
ธันยา และนฤมล [12] ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยว เชิงนิเวศ วัฒนธรรมและสุขภาพในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน 1 ของประเทศไทย: เชียงใหม่ ล้าพูน ล้าปาง แม่ฮ่องสอน ซึ่งพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสบการณ์ที่ดีของ
นักท่องเที่ยว คือ ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของสถานที่ ด้านความคุ้มค่าของเงิน ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว เป็นอันดับต้น ๆ 
สภาพพื นท่ีของชุมชนต้นน ้ามีบรรยากาศที่ดีอยู่แล้ว และชุมชนได้มีการสร้างสินค้าและบริการให้มีความโดดเด่นและคุ้มค่า
กับราคาที่น้าเสนอต่อนักท่องเที่ยวมากท่ีสุด แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวนี  เป็นแนวคิดที่เป็นการท่องเที่ยว
รูปแบบใหม่ คือ เป็นการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวคุณภาพที่มีความตั งใจที่จะเลือกมาท่องเที่ยว ณ สถานที่ท่องเที่ยวที่มี
จุดหมายปลายทางจริง ๆ ไม่ใช่การไปท่องเที่ยวตามกระแสนิยม เพราะฉะนั น กิจกรรมท่องเที่ยวจะตอบสนองความพึง
พอใจและความต้องการที่แตกต่างไปจากปกติ [8]   

จากผลการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษาที่ตอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในการศึกษากิจกรรมที่เหมาะสมส้าหรับ
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้ ดังนี  กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนคนต้นน ้าคลองป่าพะยอม เป็นกิจกรรม
ที่เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ ทั งธรรมชาติและวัฒนธรรมมาสร้างเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เป็นการต่อยอด
ฐานทรัพยากรที่มีอยู่ สร้างคุณค่าหรือเพิ่มมูลค่าให้สูงขึ น การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการน้าเอาภูมิปัญญาและวิถีการ
ด้าเนินชีวิตมาเป็นสินค้าหรือบริการเพื่อการท่องเที่ยว ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเดินป่า การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ การ
ท้าเครื่องจักสาน เป็นต้น ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นทรัพยากรที่มีค่าในการพัฒนาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว [13] ในการคัดเลือกหัตถกรรมจักสานจะมีการคัดเลือกจากลักษณะของผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์ ซึ่งในการ
คัดเลือก หัตถกรรมจักสานของชุมชนเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นเช่นเดียวกัน [9] 

การเกิดการรับรู้ของนักท่องเที่ยวเป็นสิ่งส้าคัญในการดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการ ผู้ประกอบการมีการรวมตัว
กันอย่างเข้มแข็งและมีพันธมิตร เครือข่ายที่กว้างขวาง โดยเฉพาะเครือข่ายที่เกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยวทั งในจังหวัดพัทลุง
และพื นที่ใกล้เคียงท้าให้มีช่องทางในการสื่อสารหลายช่องทาง นอกจากนี  ชุมชนมีการน้าเสนอกิจกรรมท่องเที่ยวที่เป็นมุม
ใหม ่ๆ แต่สอดคล้องกับทรัพยากรที่พื นที่ต้นน ้าคลองป่าพะยอมมีได้เป็นอย่างดี เช่น กิจกรรมการเดินป่าที่สอดแทรกความรู้ 
จิตใจการอนุรักษ์ธรรมชาติเข้าด้วยกัน ท้าให้มีความน่าสนใจโดยเฉพาะการเดินทางท่องเที่ยวแบบครอบครัว นอกจากนี  
การสื่อสารกับนักท่องเที่ยวจะใช้สื่อ Social media เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้าที่ต้องการ  ซึ่งเป็นการเลือกสื่อได้เหมาะสม 
สอดคล้องกับห้วงเวลาในการสื่อสาร จะท้าให้สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายได้อย่างเหมาะสม [14]     

การสร้างความยั่งยืนให้กับการท่องเที่ยวนั นมีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ปิรันธ์ และธีระวัฒน์ [8] กล่าวว่า จ้าเป็น
จะต้องเกิดความร่วมมือจากทุกฝ่าย ในส่วนของผู้ประกอบการต้องตระหนักถึงการเป็นผู้ประกอบการที่มีคุณภาพ เสนอ
สินค้าและบริการในราคาที่เหมาะสมแก่นักท่องเที่ยว สร้างเอกลักษณ์จุดขายของธุรกิจของตนเองให้ชัดเจน ใส่ใจ
สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ ตระหนักถึงการบ้ารุงรักษาและเพิ่มเติมให้กับธรรมชาติ รวมถึงการมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดที่ดีกับ
ชุมชน แต่สิ่งส้าคัญที่จะสร้างความยั่งยืนได้นั น สิ่งส้าคัญอีกประการคือ ชุมชน ต้องสร้างให้ชุมชนมีความภูมิใจในวัฒนธรรม 
ประเพณี วิถีชีวิตของของตนเอง และสนับสนุนให้วัฒนธรรมนั นโดดเด่น เป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน นอกจากนี  ชุมชนยังต้องมี
ส่วนร่วมกับการท่องเที่ยว ต้องสร้างความเข้าใจ ความรู้ และความส้าคัญเกี่ยวกับการท่องเที่ยว ตลอดเวลาของการท้าวิจัย
ในพื นที่ต้นน ้าสัมผัสได้ถึงความมีอัธยาศัย ไมตรีที่ดีของคนในชุมชน ซึ่งเป็นพื นฐานที่ดีในการพัฒนาการท่องเที่ยว แต่ยังขาด
การสนับสนุนจากภาครัฐในการส่งเสริมการท่องเที่ยว อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวที่มีชุมชนมีบทบาทรับผิดชอบแหล่ง
ท่องเที่ยวและกิจกรรมการท่องเที่ยวด้วยตนเองนั น จุดส้าคัญที่จะก่อให้เกิดความส้าเร็จหรือไม่นั นก็ย่อมต้องขึ นอยู่กับตัว
ชุมชนเป็นส้าคัญ เพราะเขาเป็นเจ้าของสินค้า เจ้าของสมบัติ รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องให้การสนับสนุนก็จะยิ่งท้า
ให้ประสบความส้าเร็จได้ง่ายขึ น [15] นอกจากนี  ปัจจัยที่จะท้าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งในจังหวัดเชียงราย คือ
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ประสบการณ์ร่วมกับเจ้าบ้านผ่านการท้ากิจกรรม ท้าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวัฒนธรรมอย่างลึกซึ ง  [10] จะ
เห็นได้ว่า กิจกรรมที่ได้รับการคัดเลือกเป็นกิจกรรมเด่นของชุมชน และแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของชุมชนนั นคนต้นน ้า
คลองป่าพะยอม นับว่าสอดคล้องตามแนวคิดการจัดการการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่เน้นน้าวัฒนธรรมวิถีชีวิตหรือทรัพยากร
ที่มีอยู่ในชุมชนมาเป็นสื่อสร้างประสบการณ์ [11] และจากการทดลองกิจกรรมท่องเที่ยวจะเห็นได้ว่า กิจกรรมที่ได้รับการ
คัดเลือกเป็นที่พึงพอใจของนักท่องเที่ยวในระดับดี-ดีมาก 

หลักการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวของชุมชนคนต้นน ้าเน้นกิจกรรมที่มีความผูกพันกับธรรมชาติ เน้นนักท่องเที่ยวที่มี
คุณภาพที่ท่องเที่ยวด้วยใจอนุรักษ์ ดื่มด้ากับธรรมชาติ ป่า เขา สายน ้า ไม่ท้าลายธรรมชาติและมีก้าลังซื อสูง พร้อมที่จะจ่าย
เพื่อให้ได้สินค้าหรือบริการที่มีคุณภาพ คุ้มค่าแก่ราคา แนวคิดการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบนี สอดคล้องกับรายงานของ
ธันยา และนฤมล [12] ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยว เชิงนิเวศ วัฒนธรรมและสุขภาพในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน 1 ของประเทศไทย: เชียงใหม่ ล้าพูน ล้าปาง แม่ฮ่องสอน ซึ่งพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสบการณ์ที่ดีของ
นักท่องเที่ยว คือ ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของสถานที่ ด้านความคุ้มค่าของเงิน ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว เป็นอันดับต้น ๆ 
สภาพพื นท่ีของชุมชนต้นน ้ามีบรรยากาศที่ดีอยู่แล้ว และชุมชนได้มีการสร้างสินค้าและบริการให้มีความโดดเด่นและคุ้มค่า
กับราคาที่น้าเสนอต่อนักท่องเที่ยวมากท่ีสุด แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวนี  เป็นแนวคิดที่เป็นการท่องเที่ยว
รูปแบบใหม่ คือ เป็นการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวคุณภาพที่มีความตั งใจที่จะเลือกมาท่องเที่ยว ณ สถานที่ท่องเที่ยวที่มี
จุดหมายปลายทางจริง ๆ ไม่ใช่การไปท่องเที่ยวตามกระแสนิยม เพราะฉะนั น กิจกรรมท่องเที่ยวจะตอบสนองความพึง
พอใจและความต้องการที่แตกต่างไปจากปกติ [8]   

จากผลการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษาที่ตอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในการศึกษากิจกรรมที่เหมาะสมส้าหรับ
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้ ดังนี  กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนคนต้นน ้าคลองป่าพะยอม เป็นกิจกรรม
ที่เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ ทั งธรรมชาติและวัฒนธรรมมาสร้างเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เป็นการต่อยอด
ฐานทรัพยากรที่มีอยู่ สร้างคุณค่าหรือเพิ่มมูลค่าให้สูงขึ น การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการน้าเอาภูมิปัญญาและวิถีการ
ด้าเนินชีวิตมาเป็นสินค้าหรือบริการเพื่อการท่องเที่ยว ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเดินป่า การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ การ
ท้าเครื่องจักสาน เป็นต้น ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นทรัพยากรที่มีค่าในการพัฒนาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว [13] ในการคัดเลือกหัตถกรรมจักสานจะมีการคัดเลือกจากลักษณะของผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์ ซึ่งในการ
คัดเลือก หัตถกรรมจักสานของชุมชนเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นเช่นเดียวกัน [9] 

การเกิดการรับรู้ของนักท่องเที่ยวเป็นสิ่งส้าคัญในการดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการ ผู้ประกอบการมีการรวมตัว
กันอย่างเข้มแข็งและมีพันธมิตร เครือข่ายที่กว้างขวาง โดยเฉพาะเครือข่ายที่เกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยวทั งในจังหวัดพัทลุง
และพื นที่ใกล้เคียงท้าให้มีช่องทางในการสื่อสารหลายช่องทาง นอกจากนี  ชุมชนมีการน้าเสนอกิจกรรมท่องเที่ยวที่เป็นมุม
ใหม ่ๆ แต่สอดคล้องกับทรัพยากรที่พื นที่ต้นน ้าคลองป่าพะยอมมีได้เป็นอย่างดี เช่น กิจกรรมการเดินป่าที่สอดแทรกความรู้ 
จิตใจการอนุรักษ์ธรรมชาติเข้าด้วยกัน ท้าให้มีความน่าสนใจโดยเฉพาะการเดินทางท่องเที่ยวแบบครอบครัว นอกจากนี  
การสื่อสารกับนักท่องเที่ยวจะใช้สื่อ Social media เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้าที่ต้องการ  ซึ่งเป็นการเลือกสื่อได้เหมาะสม 
สอดคล้องกับห้วงเวลาในการสื่อสาร จะท้าให้สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายได้อย่างเหมาะสม [14]     

การสร้างความยั่งยืนให้กับการท่องเที่ยวนั นมีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ปิรันธ์ และธีระวัฒน์ [8] กล่าวว่า จ้าเป็น
จะต้องเกิดความร่วมมือจากทุกฝ่าย ในส่วนของผู้ประกอบการต้องตระหนักถึงการเป็นผู้ประกอบการที่มีคุณภาพ เสนอ
สินค้าและบริการในราคาที่เหมาะสมแก่นักท่องเที่ยว สร้างเอกลักษณ์จุดขายของธุรกิจของตนเองให้ชัดเจน ใส่ใจ
สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ ตระหนักถึงการบ้ารุงรักษาและเพิ่มเติมให้กับธรรมชาติ รวมถึงการมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดที่ดีกับ
ชุมชน แต่สิ่งส้าคัญที่จะสร้างความยั่งยืนได้นั น สิ่งส้าคัญอีกประการคือ ชุมชน ต้องสร้างให้ชุมชนมีความภูมิใจในวัฒนธรรม 
ประเพณี วิถีชีวิตของของตนเอง และสนับสนุนให้วัฒนธรรมนั นโดดเด่น เป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน นอกจากนี  ชุมชนยังต้องมี
ส่วนร่วมกับการท่องเที่ยว ต้องสร้างความเข้าใจ ความรู้ และความส้าคัญเกี่ยวกับการท่องเที่ยว ตลอดเวลาของการท้าวิจัย
ในพื นที่ต้นน ้าสัมผัสได้ถึงความมีอัธยาศัย ไมตรีที่ดีของคนในชุมชน ซึ่งเป็นพื นฐานที่ดีในการพัฒนาการท่องเที่ยว แต่ยังขาด
การสนับสนุนจากภาครัฐในการส่งเสริมการท่องเที่ยว อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวที่มีชุมชนมีบทบาทรับผิดชอบแหล่ง
ท่องเที่ยวและกิจกรรมการท่องเที่ยวด้วยตนเองนั น จุดส้าคัญที่จะก่อให้เกิดความส้าเร็จหรือไม่นั นก็ย่อมต้องขึ นอยู่กับตัว
ชุมชนเป็นส้าคัญ เพราะเขาเป็นเจ้าของสินค้า เจ้าของสมบัติ รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องให้การสนับสนุนก็จะยิ่งท้า
ให้ประสบความส้าเร็จได้ง่ายขึ น [15] นอกจากนี  ปัจจัยที่จะท้าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งในจังหวัดเชียงราย คือ
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กระบวนการเรียนรู้ ระบบความสัมพันธ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งปัจจัยเหล่านี เป็นตัวเช่ือมโยงการท้างานของชุมชนให้มี
ความเข้มแข็ง เกิดการยอมรับ มีความรัก และความสามัคคีภายในชุมชน ท้าให้ชุมชนพัฒนาที่ยั่งยืนได้จากปัจจัยดังกล่าว [16]   

 
ในด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นปัจจัยที่มีความส้าคัญมากในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ จากการ

ท้าวิจัยจะเห็นได้ว่า ชุมชนบางส่วนยังไม่เข้าใจการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์อย่ างแท้จริง ดังนั น ถ้าชุมชนต้นน ้าคลอง        
ป่าพะยอมจะพัฒนาพื นที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวต่อไปควรตระหนักถึงปัญหานี  และหาวิธีในการท้าความเข้าใจกับชุมชนให้
มากยิ่งขึ น ทั งนี การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นปัจจัยที่มีความส้าคัญ [9] เพราะชุมชนเป็นเจ้าของวัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญา 
ดังนั น ควรสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ส้าหรับชุมชน พร้อมกับการสร้างการจัดการท่ีดีอย่าง
เป็นเอกลักษณ์ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เช่น การน้าภูมิปัญญามาสร้างมูลค่าเพิ่มให้เกิดเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยว
อย่างมีส่วนร่วม นอกจากนี  ควรจัดการบริหารเวลาให้ปราชญ์ชาวบ้านมีเวลาในการรับนักท่องเที่ยวได้ตลอดเวลา และชุมชน
จะต้องสามารถบริหารจัดการและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่มีมาตรฐานได้ด้วยตัวของชุมชนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี  จะท้า
ให้การพัฒนาชุมชนเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน สิ่งส้าคัญคือ ชุมชนจะต้องใช้การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือในการ
รักษาสมดุลระหว่างการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ นจากการท่องเที่ยวภายนอกและชุมชนจะต้องสามารถได้รับผลประโยชน์ตอบ
แทนอันก่อให้เกิดความยั่งยืนในการพัฒนาชุมชน [10]  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ชุมชนจะต้องมีการพัฒนาเพื่อการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยอาจจะเป็นการไปดูงาน การ
อบรมเชิงปฏิบัติการ และส่วนอื่นที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยว ควรสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างภาครัฐ 
เอกชนและชุมชนเพื่อพัฒนากรท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวชุมชน และควรมีการส่งเสริมให้มีการ
ประชาสัมพันธ์และการตลาดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ให้มากขึ น ทั งการพัฒนาระบบฐานข้อมูลและการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน ์
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