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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหุ่นกระบอกส าหรับเป็นสื่อการเรียนรู้ของศิลปะการแสดงพื้นบ้านโนรา 
และออกแบบหลักสูตรระยะสั้นส าหรับการเรียนการสอนศิลปะการแสดงโนราโดยใช้หุ่นกระบอก วิธีการด าเนินการวิจัย  
เริ่มจากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต ารา สื่อสารสนเทศ การสัมภาษณ์ การส ารวจข้อมูลภาคสนาม หลังจากนั้นจึงมีการพัฒนา
หุ่นกระบอก จัดท าเนื้อหาหลักสูตร และน าหุ่นกระบอกไปทดลองเป็นสื่อการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับ 
และสรุปผล ผลการศึกษาพบว่า 1) หุ่นกระบอกท่ีเหมาะกับการเรียนโนรามี 2 ขนาด ขนาดเล็ก สูง 0.5 เมตร และขนาดใหญ่ 
สูง 1 เมตร ท าด้วยมือผสมผสานกับเทคโนโลยีเครื่องพิมพ์สามมิติ 2) หุ่นกระบอกสามารถน ามาเป็นสื่อการเรียนการสอน
ท่าร าโนรา 12 ท่า ในทุกระดับอายุและความสามารถ 3) สามารถสร้างหลักสูตรระยะสั้นส าหรับการเรียนท่าร าโนรา 12 ท่า จากหุ่น
กระบอก ซึ่งใช้เวลาเรียนเพียง 1 ชม. และสามารถเพิ่มเนื้อหาการเรียนเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายและวิธีแต่งกายของโนราได้ 
โดยใช้เวลาเรียน 2 ชม. 4) ผู ้ที่ไม่มีหรือมีพื้นฐานโนราน้อย จะชื่นชอบการเรียนท่าร าโนรา 12 ท่า จากหุ่นกระบอก
มากกว่าผู้มีพื้นฐานการแสดงโนรา 5) กระบวนการเรียนการสอนเน้นการเรียนแบบกลุ่ม 6) ลดช่องว่างในเรื่องการเรียนโนรา 
ระหว่างผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐานกับผู้เรียนท่ีมีพื้นฐานการแสดงโนรา 
 

ค าส าคัญ: หุ่นกระบอก สื่อการเรียนรู้ การแสดงโนรา ศิลปะการแสดง 
 

Abstract 
The aims of this research are to develop the puppets as learning materials for Nora folk 

performing arts and to designing the curriculum for short training course with the puppets. The data had 
been compiled from literature reviews, relevant media, an interview with experts and information from 
field trips. After that, the puppets were developed together with the curriculum design. Those puppets 
were tried out as the learning materials with the target group. The result was analyzed and concluded 
as follows. 1) There were two appropriate puppet sizes as learning materials: small one with 0.5 meter 
high and large one with one meter high. Those puppets were manually crafted and molded with 3D 
printing technique. 2) Those puppets could be utilized as learning materials for 12 postures of Nora 
performing arts for all age groups and any levels of skill. 3) Short training course could be created for 
those 12 postures within one hour through learning from the puppets. Additionally, the content of Nora 
costumes and dressing could be further included in the course within two hours. 4) Learners with little 
skill or lack of skill had a preference for learning from the puppets when compared with the skillful 
learners. 5) Group teaching could be applied in teaching Nora performing arts. 6) The capability gap 
between less skilled learners and skillful ones was able to be reduced. 
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บทน า 
ศิลปะการแสดงโนรา เป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านทางภาคใต้ของไทย เดิมเรียกการแสดงนี้ว่า “ชาตรี” จาก

หลักฐานโครงเรื่องพระบรมสมเด็จพระปฐมบรมมหาชน พระนิพนธ์ของกรมหมื่นศรีสุเรนทร์ว่ามีละครมโนราห์ชาตรีเล่นในงาน 
จากนั้นก็เรียกการแสดงนี้ว่า “ชาตรี” เรื่อยมา [1] ชาวภาคกลางเห็นว่า การแสดงนี้มีลักษณะคล้ายละคร จึงเรียกกันว่า 
“ละครชาตรี” ต่อมามีผู้ดัดแปลงนิทานเรื่อง พระสุธน-มโนราห์ มาเล่นแบบละครชาตรี ซึ่งเป็นที่ช่ืนชอบของผู้ชมเป็นอย่างมาก 
ทั้งเนื้อเรื่องก็ดี มีตัวละครกินรีที่มีลักษณะแปลกใหม่ อีกท้ังยังมีตัวละครนายพรานท่ีสร้างความตื่นเต้น เร้าใจผู้ชมจนถูกน า
รูปร่าง และลักษณะนิสัยของนายพรานมาใช้เป็นตัวตลก เรียนกว่า “พราน” ซึ่งกลายมาเป็นองค์ประกอบส าคัญของ
การแสดงชาตรี มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์ ได้อธิบายถึงสาเหตุที่มีผู้เรียกการแสดงนี้ว่า “ชาตรี” 
น้อยลงและสูญหายไป เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่พากันเรียกชาตรีว่า “มโนราห์” เพราะการแสดงพระสุธน-มโนราห์ได้รับ
ความนิยมอย่างมาก จึงเรียกช่ือตัวละคร “มโนราห์” แทนการเรียกลักษณะของการแสดง จากค าว่า “มโนราห์” ก็กลายมาเป็น 
“โนรา” ตามความนิยมตัดทอนพยางค์ของภาษาถิ่นใต้ [2] และได้รับความนิยมมาจนถึงปัจจุบันทั้งรูปแบบของการแสดง
และการเรียกช่ือการแสดงว่า “โนรา” 

โนรา มโนห์รา หรือ มโนราห์ ทั้ง 3 ค านี้ล้วนเป็นค าทีอ่ธิบายถึงศิลปะการแสดงพื้นเมืองชนิดหนึ่งของทางภาคใต้ 
ซึ่งการแสดงโนรา มีการสืบทอดมาแต่โบราณ ถูกปรับเปลี่ยนและปรุงแต่งไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ความคิด ความเชื่อ
ของแต่ละกลุ่มชน จึงท าให้ต านานโนรามีที่มาหลายกระแส [3] เช่น กระแสที่ 1 ต านานโนราของจังหวัด พัทลุง จากการบอกเล่า
ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (โนราพุ่มเทวา) และต านานจากการบอกเล่าของ โนราครื้น สุริยจันทร์ [4] กระแสที่ 2 ต านาน
โนราของจังหวัดสงขลา จากการบอกเล่าของโนรายก บัวชู [4] กระแสที่ 3 ต านานจากการบอกเล่าของโนราวัดจันทร์เรือง 
บ้านกล้วย ต.พังยาง อ.ระโนด จ.สงขลา [3] เป็นต้น การแสดงโนราในสมัยก่อนได้รับความนิยมมากท าให้มีคณะโนราอยู่
หลายคณะ แต่ปัจจุบันการแสดงโนราได้ลดความนิยมลง เกษม ขนาบแก้ว และคณะ ได้อธิบายถึงการชมการแสดงโนราว่า 
เราจะเห็นหรือได้ชม การแสดงโนราในงานวัดเพื่อหารายได้บ ารุงศาสนา งานประเพณีส าคัญตามนักขัตฤกษ์ งานพิธี
เฉลิมฉลองต่าง ๆ ของวัด ชาวบ้าน ภาครัฐ  หรือหน่วยงานราชการจัดขึ้นเป็นโอกาสพิเศษ น้อยครั้งที่แสดงในงานของ
เอกชนนอกจากว่า เป็นคนที่มีฐานนะค่อนข้างดี หรือมีบริวารมาก หรือจัดแสดงเพื่อแก้บน และแสดงในพิธี “โรงครู” ของ
ครอบครัวที่มีต้นตระกูลเป็นสายโนรา [4] 

แม้ในปัจจุบันได้เปิดการเรียนการสอนการแสดงโนราในสถาบันการศึกษาในระดับประถม จนถึงระดับอุดมศึกษา
ในภาคใต้ สถาบันที่ได้เปิดสอนโนรา ได้แก่ โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา ในพระอุปถัมภ์ฯ โรงเรียนวัดเลียบ จังหวัด
สงขลา มหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาวิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช เป็นต้น การแสดงโนราก็ยัง
ไม่ได้รับความสนใจจากเด็กและเยาวชนเท่าใดนัก อาจเป็นเพราะการถ่ายทอดศิลปะการแสดงโนราตั้งแต่สมัยโบราณจนถึง
ปัจจุบัน มีรูปแบบเดียว คือ การถ่ายทอดท่าร าโดยการที่ผู้เรียนต้องฝึกร าโนราด้วยตนเอง เริ่มจากการดัดร่างกายให้อ่อน 
ยกตัวอย่าง การดัดนิ้วมือ ดัดข้อมือ ดัดเอว ดัดหลังให้อ่อนสามารถโค้งงอได้ ดัดขาให้สามารถตั้งฉาก 90 องศา และ
สามารถฉีกขาได้ 180 องศา ต่อจากนั้นก็เริ่มหัดร าโนราท่าพื้นฐาน แล้วก็ค่อย ๆ เพิ่มท่าที่ยากขึ้น มีการร้องกลอนโนรา   
การเล่นละครโนรา ตามล าดับ โดยผู้เรียนจะสังเกต จดจ า ลอกเลียนแบบท่าร าของผู้สอน ผู้สอนจะร าเป็นตัวอย่าง และ
คอยจับร่างกายเพื่อจัดท่าร าของผู้เรียนให้อยู่ในลักษณะที่ถูกต้อง  
 วิธีการเรียนดังกล่าวต้องใช้ระยะเวลาในการเรียนที่นาน อีกท้ังยังเกิดข้อจ ากัดของผู้เรียน เช่น ผู้เรียนท่ีสามารถ
เรียนร าโนราได้นั้นจะต้องมีร่างกายที่มีความยืดหยุ่นค่อนข้างมากในระดับที่สามารถดัดร่างกายให้อ่อนได้ ผู้เรียนต้องมีเวลา
เรียนร าโนราอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ เพื่อให้ร่างกายรักษาความยืดหยุ่น และความอ่อนช้อย สิ่งเหล่านี้ท าให้ผู้วิจัย
ต้องการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการสร้างและเพิ่มโอกาสให้กับผู้เรียนที่สนใจในศิลปะการแสดงโนรา แต่มีข้อจ ากัดใน
การเรียนท้ังเรื่องเวลาและร่างกาย ที่กล่าวในข้างต้นแล้วนั้น สามารถท่ีจะเรียนร าโนราและแสดงโนราได้  

จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยเป็นอาจารย์สอนในรายวิชา  ศิลปะการแสดงหุ่น ในหลักสูตรของสาขาวิชา
ศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ในกระบวนการเรียนการสอนนอกเหนือจาก
ความรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้นิสิตรู้และเข้าใจพัฒนาการและประเภทของหุ่นต่าง  ๆ แล้วนั้น ผู้เรียนจะได้เรียน
ปฏิบัติโดยการสร้างหุ่นแบบต่าง ๆ ซึ่งการสร้างหุ่นเหล่านี้ท าให้ผู้เรียนได้ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ของหุ่นที่สร้าง
ขึ้น เช่น เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบฉาก ดนตรี และเมื่อต้องท าการแสดงหุ่นที่เป็นเรื่องราวผู้เรียนก็จะต้องเรียน
เกี่ยวกับวิธีการเครื่องไหวของหุ่นแบบต่าง ๆ การนั่ง การยืน การเดิน การขยับร่างกายตามอารมณ์ของตัวละครหุ่นนั้น ๆ 



Parichart Journal
Thaksin University

200

เช่น หุ่นเต้น หุ่นร า หุ่นร้องเพลง ซึ่งนิสิตจะเป็นผู้บังคับหุ่น หรือเรียกว่า “การเชิดหุ่น” เพื่อให้หุ่นมีการเคลื่อนไหวเหมือนมี
ชีวิตตามบทบาทของตัวละคร สิ่งนี้เองที่ท าให้ผู้วิจัยเห็นความเช่ือมโยงระหว่างผู้เรียนและตัวหุ่น มองเห็นแนวทางในการพัฒนา
หุ่นให้เป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรา เพราะหุ่นไม่มีข้อจ ากัดทางด้านร่างกายเหมือนคน แต่หุ่นจะเคลื่อนไหวได้ก็
ต้องใช้คนเป็นผู้บังคับและเชิด เช่นนั้นผู้เรียนก็จะสามารถเรียนร าโนราได้โดยอาศัยการเชิดหุ่นซึ่งหุ่นจะเป็น ผู้ร าโนรา จาก
แนวคิดนี้ท าให้ผู้วิจัยต้องการที่จะศึกษาการพัฒนา “หุ่น” ให้เป็นเครื่องมือท่ีใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนราได้ 

ประเภทของ “หุ่น” ที่ผู้วิจัยต้องการน ามาศึกษาเพื่อพัฒนาเป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรานั้น  ผู้วิจัย
เลือกใช้ “หุ่นไทย” หรือก็คือ หุ่นของไทย มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ เพราะการแสดงโนราเป็นศิลปะ
พื้นบ้านของไทย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสันนิษฐานว่า หุ่นท่ีจะสามารถถ่ายทอดความงามของการแสดงโนราได้ดี น่าจะต้องมาจาก
การใช้หุ่นที่มาจากพื้นฐานของการแสดงของไทย การแสดงหรือมหรสพประเภท “หุ่น” ปรากฏในสมัยอยุธยาตอนกลาง 
(พ.ศ. 2171 - 2246) จากสมุดไทยอักษรไทยย่อสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช เรื่องพระเนมิราชกลอนสวด ตอนพิธี
ราชาภิเษกพระเนมิราช เอ่ยถึงมหรสพในงานมีทั้งหุ่นและโขน น่าจะเป็นหุ่นไทยและโขนชวา นอกจากนี้ ยังปรากฏใน
ค าพากย์รามเกียรติ์ ส านวนเก่า เป็นบทเบิกหน้าพระความที ่2 เอ่ยถึงโขนละครหุ่นเล่นตอนกลางวัน ส่วนหนังเล่นตอนกลางคืน 
ว่า 

๐   เครื่องเล่นโขนละคอนหุ่นประชัน เชิดชูกลางวัน 
ด้วยเครื่องวิจิตรแต่งกาย 
๐   ราตรีรัศมีเพลิงพราย  หนังงามลวดลาย 
กระหนกกระหนาบภาพหาญ [5] 
 

หลังจากนั้นก็มีการพัฒนาหุ่นไทยทั้งตัวหุ่นและวิธีการแสดงแบบมหรสพเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน หุ่นไทย แบ่งออกเป็น 
4 ประเภท ได้แก่ 1. หุ่นหลวง 2. หุ่นวังหน้า หรือ หุ่นกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญ 3. หุ่นละครเล็ก และ 4. หุ่นกระบอก 

1. หุ่นหลวง เป็นหุ่นมหรสพชนิดแรกที่เกิดขึ้นในสังคมสยาม [6] ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 
(รัชกาลที่ 1) ทรงฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม การมหรสพของหลวงโดยเฉพาะโขนหุ่นของหลวง โปรดให้หัดเชิดหุ่นหลวงทั้งในวัง
หลวงและวังหน้า [5] ลักษณะของตัวหุ่นท าเลียนแบบคนจริง ๆ ตัวหุ่นสร้างเป็นคนเต็มตัว มีขนาดใหญ่ สูงประมาณ 1 
เมตร แต่งชุดยืนเครื่องเหมือนละครทุกอย่าง แม้แต่หัวโขนที่สวมก็ถอดได้เหมือนของจริง การแสดงและเรื่องที่ใช้แสดงก็
เลียนแบบอย่างละครใน เช่น รามเกียรติ์ อิเหนา อุณรุฑ สามารถเรียกหุ่นประเภทนี้ว่า หุ่นหลวง หรือ หุ่นใหญ่ ปัจจุบันไม่มี
ผู้สืบทอดศิลปะการเชิดหุ่นหลวงมีเพียงตัวหุ่น 6 ตัว ที่อยู่ในสภาพทรุดโทรมตั้งแสดงอยู่ในพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ  
กรุงเทพมหานคร [7] 

2. หุ่นวังหน้า หรือ หุ่นกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญ ที่เรียกช่ือนี้เพราะสันนิษฐานว่า ท่านเป็นผู้สร้าง [6] สร้าง
ขึ้นในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) มีทั้งหุ่นไทยและหุ่นจีน [5] ลักษณะของหุ่นมีความสูง
โดยเฉลี่ย 37 ซม. ส าหรับตัวที่มียอด และ 28 ซม. ส าหรับตัวที่ไม่มียอด ท าด้วยไม้เนื้อเบา ด้วยวิธีการแกะเหลาเป็นรูปร่างคน 
ตัวหุ่นมีแขน -ขา วิธีการเชิดเหมือนหุ่นหลวง [8] หลังจากที่กรมพระราชวังบวรวิไชยชาญเสด็จทิวงคตในพ.ศ. 2482 ก็ไม่มี
การเล่นหุ่นประเภทนี้อีกเลย [6]  

3. หุ่นละครเล็ก สร้างขึ้นในพ.ศ. 2444 โดยนายแกร ศัพทวนิช บรรดาลูกศิษย์เรียกขานกันว่า “พ่อครูแกร” อดีต
หัวหน้าคณะละครชาตรีชาวหัวรอ อยุธยา พัฒนามาจากหุ่นไทยชุดรามเกียรติ์ในวังของกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญ 
หลังจากพ่อครูแกตาย หุ่นละครเล็กก็ไม่ได้แสดงอีกเลยนานกว่า 50 ปี จนเมื่อนายสาคร ยังเขียวสด หรือ ครูโจหลุยส์ 
ศิลปินแห่งชาติสาขาการแสดง (ละครเล็ก) ประจ าปี 2539 ได้พลิกฟื้นการแสดงและพัฒนาตัวหุ่นให้มีความสวยงามมาก
ยิ่งขึ้น ใช้ช่ือคณะว่า "หุ่นละครเล็ก คณะสาครนาฏศิลป์ ละครเล็กหลานครูแกร" [7] ปัจจุบันยังคงมีการแสดงหุ่นละครเล็กอยู่ 
โดยได้รับชื่อพระราชทานใช้ช่ือโรงละครครูโจหลุยส์ว่าว่า “นาฏยศาลา หุ่นละครเล็ก” ใช้ผู้เชิดหุ่น 3 คนต่อหุ่น 1 ตัว 

4. หุ่นกระบอก มาจากการที่ “นายเหน่ง คนขี้ยา อาศัยอยู่ในวัด เมืองสุโขทัย จ าหุ่นไหหล ามาดัดแปลงเป็นหุ่นไทย
และออกเชิดเล่นหากิน” ต่อมาจนถึง “ม.ร.ว.เถาะ” มหาดเล็กในสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ผู้เคยตามเสด็จสมเด็จ
กรมพระยาด ารงฯ ไปเห็นหุ่นกระบอกที่เมืองอุตรดิตถ์ และได้กลับมาสร้างหุ่นตั้งคณะคณะหุ่นกระบอกข้ึนเป็นคณะแรกใน
กรุงเทพ ฯ เมื่อ พ.ศ. 2436 ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว [5] นอกจากคณะของนายเหน่ง และ
คณะของหม่อมราชวงศ์เถาะ พยัคฆเสนาแล้วยังมีหุ่นกระบอกคณะอื่น ๆ เกิดขึ้นตามมาในระยะเวลาไล่เลี่ยกัน เช่น หุ่นตาดัด 
ยายหลี พิจิตร หุ่นพระองค์เจ้าอนุสรศิริประสาธน์ หุ่นนายวิง หุ่นพระยาสุนทรเทพ หุ่นจางวางต่อ หุ่นนายเปียก ซึ่งมีผู้สืบทอด
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เป็นบุตรสาวช่ือ นางชูศรี (ช่ืน) สกุลแก้ว จ.ม. ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (หุ่นกระบอก) พ.ศ. 2529 ปัจจุบันได้
เสียชีวิตแล้ว แต่ก็ยังมีลูกศิษย์สืบทอดการแสดงต่อไป ฯลฯ [9-10]  ลักษณะการแสดง ผู้เชิดหุ่นกระบอกจะเชิดหุ่นที่มี
ท่าทางการร่ายร าแบบละครร า แต่แสดงให้ผุ้ชมเห็นเพียงครึ่งตัวเท่านั้น ส่วนล่างของตัวหุ่น ใช้ฉากบังไว้ไม่ให้ผู้ชมเห็น เมื่อ
เชิดหุ่นตัวใดมีบทบาทอย่างไร ผู้เชิดก็จะขับร้องและเจรจาตามบทบาทของหุ่นตัวนั้น [6] หุ่นกระบอกยังคงมีแสดงจนถึงปัจจุบัน 

จากการศกึษาลักษณะ รูปแบบ และวิธีแสดงของหุ่นทั้ง 4 ประเภท ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนา “หุ่นกระบอก” มาสร้างสื่อ
การเรียนรู้ เพราะกลไกในการเชิดหุ่นมีความซับซ้อนค่อนข้างเหมาะสมกับการเป็นสื่อการเรียนรู้มากกว่าเมื่อเทียบกับหุ่น
ประเภทอื่น ตัวหุ่นมีน้ าหนักเบา และมีขนาดที่เหมาะสม นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้เคยศึกษาการสร้างสรรค์ การแสดงหุ่นกระบอก
โนราประยุกต์ เพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอนศิลปะการแสดงโนรา งานวิจัยนี้กลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มนิสิตระดับปริญญาตรี 
โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านการสร้างหุ่นกระบอกโนราเพื่อแสดงเป็นละครหุ่น เรื่อง พระสุธนมโนราห์ ตอน คล้องหงส์ ลักษณะหุ่นที่
สร้างคล้ายกับหุ่นกระบอกภาคกลาง คือ ยังไม่ได้พัฒนาตัวหุ่นและกลไกของหุ่นให้เหมาะกับการเรียนการสอนโนราอย่าง
เหมาะสม [11]  

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาและพัฒนาหุ่นกระบอกให้เป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรา  โดยน า      
หุ่นกระบอกโนราแบบเดิมมาพัฒนาให้มีความเหมาะสมเพื่อเป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรา  เพื่อเพิ่มวิธีการเรียนรู้
โนราในอีกทางเลือกหนึ่ง และเป็นการเพิ่มแนวทางให้แก่ผู้เรียนการแสดงโนราที่อาจมีข้อจ ากัดในการเรียนร าโนราในเรื่อง
ของอายุ ร่างกาย รวมถึงระยะเวลาในการเรียนโนรา ท าให้ผู้วิจัยต้องการสร้างสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนราขึ้น โดย
การศึกษากระบวนการพัฒนาและสร้าง “หุ่นกระบอกโนรา” ให้เป็นนวัตกรรมสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสามารถเรียนรู้
เก่ียวกับการแสดงโนราได้จริง เป็นการเพิ่มโอกาสให้คนทั่วไปสามารถเข้าถึงและเข้าใจศิลปะการแสดงโนราได้กว้างขวาง
และง่ายมากยิ่งขึ้น งานวิจัยชิ้นนี้จึงเป็นการส่งเสริม การอนุรักษ์ และพัฒนาศิลปะการแสดงโนราซึ่งเป็นการแสดงพื้นบ้าน
ภาคใต้ของไทย และเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ และสร้างทางเลือกในการศึกษาศิลปะการแสดงโนรา 

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. ศึกษากระบวนการในการพัฒนาและสร้างหุ่นกระบอกให้มีความเหมาะสมส าหรับเป็นสื่อการเรียนรู้ของ
ศิลปะการแสดงโนรา 
 2. ออกแบบหลักสูตรระยะสั้นส าหรับการเรียนการสอนศิลปะการแสดงโนราโดยใช้หุ่นกระบอก 
 
ค าถามหลักในการวิจัย 

งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาหุ่นกระบอกให้เป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงพื้นบ้านโนรา มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ค้นหาแนวทางในการพัฒนาและสร้างสรรค์หุ่นกระบอกที่สามารถน ามาเป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนราได้อย่าง
เหมาะสม ดังน้ันผู้วิจัย จึงตั้งประเด็นค าถามเพื่อการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้ 

1. รูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์หุ่นกระบอกโนราที่สามารถน ามาเป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดง
โนราเป็นอย่างไร 

2. หลักสูตรระยะสั้นโดยน าหุ่นกระบอกโนราไปใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรามีวิธีการอย่างไร 
 
ขอบเขตในการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้วางขอบเขตในการศึกษาออกเป็น 2 ข้อ ดังนี ้
 1. ผู้วิจัยพัฒนาและสร้างหุ่นกระบอกโนราเพื่อเป็นสื่อการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรา โดยสร้างเป็นหลักสูตรการเรียน
การสอนศิลปะการแสดงโนราระยะสั้น เฉพาะท่าร าแม่บท 12 ท่า ของสายตระกูลท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) เท่านั้น 
 2. กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา รวมทั้งสิ้น 105 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  
  กลุ่มที ่1 เด็กและเยาวชน อายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 65 คน แบ่งย่อยออกเป็น 2 ระดับ คือ  
   ระดับที ่1 ได้แก่ เด็กอายุ 4 – 12 ปี จ านวน 34 คน แบ่งออกเป็นผู้ที่มีพื้นฐานโนราระดับปานกลาง 17 คน 
และมีพื้นฐานโนราน้อยหรือไม่มีพื้นฐานโนรา 17 คน  
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   ระดับท่ี 2 ได้แก่ เด็กอายุ 13 - 17 ปี จ านวน 31 คน แบ่งออกเป็นผู้ที่มีพื้นฐานโนราระดับปานกลาง 
12 คน และมีพื้นฐานโนราน้อยหรือไม่มีพื้นฐานโนรา 19 คน 
 กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มนิสิต-นักศึกษา หรือบุคคลทั่วไป อายุ 18 ปีขึ้นไป จ านวน 40 คน แบ่งออกเป็นผู้ที่มี
พื้นฐานโนราระดับปานกลาง 20 คน และมีพื้นฐานโนราน้อยหรือไม่มีพื้นฐานโนรา 20 คน  
 3. ใช้วิธีการคัดเลือกแบบการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. ประเภทที่มีพ้ืนฐานโนราระดับปานกลาง และ 2. ประเภทที่มีพ้ืนฐานโนราน้อยหรือไม่มีพื้นฐานโนราเท่านัน้  

 
กรอบแนวความคิดของการวิจัย 
 การศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหุ่นกระบอกโนราให้เป็นสื่อการเรียนรู้ทางด้านศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านโนรา” 
ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวความคิดทางด้านการออกแบบหุ่นกระบอกโนราร่วมสมัย กระบวนการเรียนการสอนศิลปะการแสดง
โนรา 12 ท่า เพื่อหาค าตอบในการวิจัย โดยรวบรวมข้อมูลทั้งแบบปฐมภูมิและทุติยภูมิจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
รวมถึงจากการสัมภาษณ์ข้อมูลผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อสนับสนุนงานวิจัย ดังแผนภูมิที ่1 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวความคิด 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
 
 

 

แรงบันดาลใจ และข้อมลูที่เกี่ยวข้องกับ
ศิลปะการแสดงโนรา  

การสร้างหุ่นกระบอกโนรา  
และการสร้างหลักการเรียนระยะสั้น 

1. ออกแบบและพัฒนาหุ่นกระบอกเพ่ือใช้เป็นสื่อการเรียน  
ศิลปะการแสดงโนรา 

2. ทดลองน าหุ่นกระบอกไปใช้เป็นสือ่การเรียนรู้ 
3. การพัฒนา และปรับปรุง 

การพัฒนาหุ่นกระบอกให้เป็นสื่อการเรียนรู้
ศิลปะการแสดงโนรา ให้กับเด็กและเยาวชน  

และบุคคลทั่วไป 

ผลสัมฤทธิ ์

นวัตกรรม “หุ่นกระบอกโนรา” 

หลักสูตรการเรียนการสอนศิลปะการแสดงโนราระยะสั้น 
โดยใช้หุ่นกระบอกโนราเป็นสื่อการเรียนรู้ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. รวบรวมข้อมูลทั้งแบบทุติยภูมิและปฐมภูมิที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย น ามาวิเคราะห์เพื่อออกแบบหุ่นกระบอกโนรา 

 2. ศึกษาการออกแบบหุ่นกระบอกโนรา ทั้งรูปร่าง รูปทรง ขนาด สีสัน เครื่องแต่งกาย น้ าหนัก และกลไกที่ใช้
ในการบังคับหุ่น  
 3. ร่างแบบหุ่นกระบอกจากโปรแกรม 3 มิติ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
 4. ศึกษากระบวนการในการสร้างหุ่นกระบอก รวมถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างหุ่นทุกอย่าง เพื่อเตรียมความ
พร้อมในการปฏิบัติในขั้นตอนต่อไป 
  5. กระบวนการสร้างและพัฒนาหุ่นกระบอกโนรา 
  6. น าหุ่นกระบอกโนราไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายเรียนศิลปะการแสดงโนราจากหุ่นกระบอกโนรา 
 7. วัดผล ประเมินผลการเรียนรู้ศิลปะการแสดงโนรา 
 8. จัดท าหลักสูตรการเรียนศิลปะการแสดงโนราโดยใช้หุ่นกระบอกโนราเป็นสื่อการเรียนรู้ 
 9. รวบรวมข้อมูลทั้งหมด น ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปเป็นรูปเล่มงานวิจัย 
 
ผลของการศึกษา 
 ผลการพัฒนาหุ่นกระบอกให้เป็นสื่อการเรียนรู้ทางด้านศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านโนรา ในพื้นที่จังหวัดสงขลา ได้ผล
การวิเคราะห์ ดังนี ้
 1. การออกแบบ 

1.1 การออกแบบหุ่นกระบอก 
  ผู้วิจัยออกแบบรูปร่างและรูปทรงของหุ่นกระบอกให้มีลักษณะคล้ายกับผู้แสดงโนราที่เป็นคนจริง ๆ 
ส าหรับ ลักษณะ ขนาด และน้ าหนักของตัวหุ่นได้ออกแบบให้โดยค านึงถึงความเหมาะสมในการเชิดหุ่นกระบอก ซึ่งผู้วิจัย
ได้น าแนวคิดทางด้านทัศนศิลป์เข้ามาช่วยในการออกแบบ เช่น การปั้นแบบหุ่น การเลือกโทนสีของตัวหุ่น การวาดหน้าหุ่น 
และการเลือกสีชุดโนรา เป็นต้น นอกจากนี้ยังได้น าเทคโนโลยีการออกแบบสามมิติมาใช้ในการสร้างหุ่น เช่น ส่วนหัว ล าตัว 
มือ และนิ้วมือโดยมุ่งเน้นให้โครงสร้างข้างในกลวง แต่ต้องแข็งแรงไม่แตกง่าย ที่ส าคัญต้องมีน้ าหนักเบา ส าหรับชุดและ
เครื่องแต่งกายโนรา ผู้วิจัยยังคงใช้วัสดุเดิม คือ “ลูกปัด” ในการร้อยชุดโนรา รวมถึง “เทริด” ก็ยังคงมีรูปแบบเดิม แต่ย่อ
ขนาดในเล็กลงมาเท่ากับตัวหุ่นกระบอกโนรา 
 

 
 

ภาพที่ 1 การออกแบบหุ่นส่วนศรีษะและมือด้วยโปรแกรม 3D Builder 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 2 การออกแบบในการวาดสีใบหน้าของหุ่น 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
   1.2 การออกแบบกลไกการเชิดหุ่นกระบอก 
  ส าหรับกลไกการเชิดหุ่นกระบอกนั้น ผู้วิจัยออกแบบ 4 ส่วน ได้แก ่ส่วนหัวหุ่น แขนหุ่น มือหุ่น และนิ้ว
มือ ในส่วนของ “หัวหุ่น” ออกแบบให้หุ่นสามารถสามารถเอียงหัวไปทางซ้าย-ขวา และหันหน้าไปทางด้านซ้าย-ด้านขวา 
จากการเชิดหุ่นได้ ในส่วนของ “แขนหุ่น” ออกแบบให้แขนของหุ่นสามารถขยับทิศทางได้รอบทิศทาง เช่น สามารถขยับ
ขึ้น-ลง ไปด้านหน้า-ด้านหลัง และยืดแขน-งอแขนได้ เป็นต้น ในส่วนของ “มือ” ผู้วิจัยได้ออกแบบให้มือสามารถหักข้อมือ
ลงและหักข้อมือข้ึนได้ การบังคับให้แขนขยับจะสอดคล้องกับการขยับแขนของผู้เชิด คือ ถ้าผู้เชิดต้องการให้แขนหุ่นยกข้ึน
ข้างบน ผู้เชิดก็ต้องถือที่บังคับหุ่นยกข้ึนข้างบน ส่วนการบังคับมือ ส าหรับส่วนของ “นิ้วมือ” สามารถท าท่าตั้งวง และท่าจีบ 
คือ นิ้วช้ีและนิ้วโป้งประกบกันได้ โดยออกแบบให้ผู้เชิดเป็นคนบังคับกลไกนิ้วมือ กลไกจะอยู่ที่การบังคับเชือกซึ่งจะอยู่ใกล้
มือของผู้เชิด ท าเป็นห่วงวงกลมไว้เพื่อใช้ในการดึงเพื่อบังคับนิ้วมือ   

 

 

ภาพที่ 3 การออกแบบช้ินส่วนกลไกในการเชิดหุ่นกระบอก 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
   1.3. การออกแบบเคร่ืองแต่งกายหุ่นกระบอก 
  ผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจในการออกแบบเครื่องแต่งกายหุ่นกระบอกมาจากเครื่องแต่งกายการแสดงโนรา 
โดยผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีรูปแบบ ลักษณะ รวมถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เหมือนกับเครื่องแต่งกายการแสดงโนราให้มาก
ที่สุด รวมถึงวิธีการสวมใส่อีกด้วย ทั้งนี้ได้ปรับเครื่องแต่งกายในส่วนของช่วงล่างให้มีความเหมาะสมกับการเชิดหุ่นกระบอก 
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ภาพที่ 4 การแต่งกายของหุ่นกระบอก 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
 2. การสร้างหุ่นกระบอก 
  2.1 การผลิตชิ้นส่วนของหุ่นกระบอก  เพื่อเป็นสื่อการเรียนรู้ โนราในงานวิจัยครั้งนี้  ได้สร้าง             
หุ่นกระบอก 2 ขนาด ขนาดใหญ่และขนาดเล็ก โครงสร้างของหุ่นกระบอกในครั้งนี้ประกอบด้วย 4 ช้ินส่วน ได้แก่ หัวหุ่น 
ตัวหุ่น มือหุ่น และนิ้วหุ่น โดยการพิมพ์ขึ้นรูปหุ่นจากเครื่องพิมพส์ามมิติ ซึ่งแต่ละชิ้นส่วนจะแยกออกจากกัน ผลิตจากเส้น
พลาสติกภายในจะกลวงท าให้มีขนาดเบา ส่วนแขนหุ่นผู้วิจัยใช้การเย็บแขนด้วยวัสดุจากผ้าและนุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 5 การพิมพ์มือและนิ้วมือของหุ่นกระบอกจากเครื่องพิมพ์สามมิต ิ
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 6 ตัวหุ่นขนาดใหญ่และขนาดเล็ก 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
  2.2 การประกอบหุ่นกระบอกโนรา ผู้สร้างสรรค์ประกอบช้ินส่วนของหุ่นกระบอกโดยใช้ท่อพลาสติก
ในการต่อช้ินส่วนต่าง ๆ และการร้อยเชือกและมัดเชือกช้ินส่วนเข้าด้วยกัน ส่วนกลไกมือก็จะน าช้ินส่วนต่าง ๆ มาประกอบ
เข้าด้วยกัน โดยใช้เชือก ด้าย กาว เส้นยาง เป็นต้น 
 

 

ภาพที่ 7 การประกอบตัวหุ่นกระบอก 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 8 หุ่นกระบอกท่ีประกอบสมบูรณ ์
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
3. หลักสูตรระยะสั้นส าหรับการเรียนรู้ท่าร าโนรา 12 ท่า จากหุ่นกระบอกโนรา 
 ผู้วิจัยได้น าหุ่นกระบอกไปเป็นสื่อการเรียนรู้ท่าร าโนรา 12 ท่า ไปทดลองสอนให้แก่เด็กและเยาวชน จ านวน
ทั้งสิ้นรวม 105 คน แบ่งออกเป็น เด็กและเยาวชน อายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 65 คน แบ่งย่อยออกเป็น 2 ระดับ คือ 
1. เด็กอายุ 4-12 ปี จ านวน 34 คน โดยน าไปสอนที่โรงเรียนการแสดงบ้านครูโบว์ และเด็กอายุ 13 - 17 ปี จ านวน 31 คน 
โรงเรียนปากจ่าวิทยา และ 2. นิสิต-นักศึกษา หรือบุคคลทั่วไป อายุ 18 ปี ขึ้นไป จ านวน 40 โดยน าไปสอนที่มหาวิทยาลัยทักษณิ  
 การเรียนการสอนในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้หุ่นกระบอกโนรา ควบคู่ไปกับภาพท่าร าโนรา 12 ท่าด้วย จากการศึกษา
ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ท่าร าโนรา 12 ท่าจากหุ่นกระบอกได้ ผู้เรียนในระดับอายุต่ ากว่า 18 ปี และมากกว่า 18 ปี    
ทั้งที่มีพื้นฐานการร าโนราในระดับปานกลาง ระดับน้อยและไม่มีพื้นฐานทางด้านการแสดงโนรา สามารถเรียนท่าร าโนรา   
12 ท่า โดยใช้ระยะเวลาในการเรียนเพียง 1 ชม. ในการเรียนรู้ ท่าร าพื้นฐาน แต่ทีจ่ะแตกต่างกันคือ ผู้ที่มีพื้นฐานโนราจะ
สามารถจดจ าท่าร าโนรา 12 ท่าได้รวดเร็วมากกว่า ทั้งนี้ ผู้ที่ไม่มีพื้นฐานโนราก็สามารถเข้าใจและจดจ าท่าร าโนรา 12 ท่า ได้
ภายในระยะเวลา 1 ช่ัวโมง นอกจากนี้ หุ่นกระบอกโนราสามารถต่อยอดการเรียนการสอนในเรื่ององค์ประกอบของ
เครื่องแต่งกายโนราโดยเพิ่มระยะเวลาการเรียนอีก 1 ชม. เริ่มตั้งแต่การแนะน าองค์ประกอบของเครื่องแต่งกายโนราไป
จนถึงทดลองแต่งกายโนรา โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิธีการแต่งกายโนราจากการปฏิบัติจริงจากการสวมใส่ชุดโนรา ซึ่งขั้นตอนนี้
ได้ออกแบบให้สามารถแต่งกายหุ่นกระบอกได้เหมือนข้ันตอนการแต่งกายของการแสดงโนราจริง  
 จากการศึกษาทดลองวิธีการเรียนการสอนโดยใช้หุ่นกระบอกโนราเป็นสื่อการเรียนรู้ การเรียนแบบเป็นกลุ่ม   
จะช่วยให้ผู้เรียนสนุกกับการเรียนการเรียนมากกว่าการเรียนแบบเด่ียว และจดจ าท่าร าโนรา 12 ท่าได้เร็วและแม่นย า
มากกว่า เนื่องจากการเรียนแบบกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ดังนั้น ในการน าหุ่นกระบอกไป
สอนกับกลุ่มเป้าหมายจึงเน้นกระบวนการสอนแบบเป็นกลุ่มตามที่ได้อธิบายไว้ในข้างต้น  
 ขั้นตอนในการเรียนการสอนท่าร าโนรา 12 ท่า จากหุ่นกระบอก ทั้ง 2 กลุ่มเป้าหมายมีขั้นตอนในการเรียน
เหมือนกัน ดังนี ้

1. อธิบายท่าร าโนรา 12 ท่า โดยมีชื่อท่าร า พร้อมกับรูปภาพการแสดงท่าร าโนรา  
2. อธิบายท่าร าโนรา 12 ท่า โดยใช้หุ่นกระบอก 
3. อธิบายกลไก และต าแหน่งการจับและทิศทางการบังคับมือของหุ่นกระบอก 
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4. น าหุ่นกระบอกให้ผู้เรียนทดลองท าท่าร าโนรา 12 ท่า โดยยังคงมีภาพสไลด์ท่าร าอยู่ 
5. ผู้เรียนท าท่าโนรา 12 ท่า จากการเชิดหรือบังคับมือหุ่นกระบอกให้ร าท่าต่าง ๆ ด้วยตนเอง ตามล าดับท่าร า 

โดยไม่มีตัวอย่าง 
6. ผู้เรียนท าท่าโนรา 12 ท่า จากการเชิดหรือบังคับมือหุ่นกระบอกให้ร าท่าต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยไม่เรียง

ตามล าดับ ซึ่งผู้สอนจะเป็นคนก าหนดท่าที่จะท า 
7. การทดสอบ คือ ให้ทดลองท าท่าร าโนรา 12 ท่า ทีละสองคนต่อหุ่นกระบอกหนึ่งตัว หลังจากนั้นทดลองท า

หนึ่งคนต่อหุ่นกระบอกหนึ่งตัว โดยผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดท่าร าจากการบอกช่ือท่าร าและให้ผู้เรียนเชิดหรือ
บังคับหุ่นให้แสดงท่าร านั้น ๆ 

 

 

 

ภาพที่ 9 การสาธติการเชิดหุ่นกระบอก และสอนท่าร าโนรา 12 ท่าโดยใช้หุ่นกระบอกเป็นสื่อการเรียนรู้ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
 ขั้นตอนการสอนแต่งกายโนราโดยใช้หุ่นกระบอกเป็นสื่อการเรียนรู้ มีขั้นตอนดังนี้ 

1. อธิบายองค์ประกอบของเครื่องแต่งกายโนรา โดยมีภาพประกอบฉายบนสไลด์ พร้อมกับแสดงตัวอย่างของ
เครื่องแต่งกายหุ่นกระบอก ซึ่งจะสอดคล้องกันกับภาพ 

2. อธิบายพร้อมกับสาธิตการใส่เครื่องแต่งกายโนราให้กับหุ่นกระบอก 
3. ให้ผู้เรียนทดลองแต่งเครื่องแต่งกายโนราให้กับหุ่นกระบอกโดยมีผู้สอนคอยแนะน า 
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ภาพที่ 10 การเรยีนการสอนวิธีการแต่งกายการโนราโดยใช้หุ่นกระบอกเป็นสื่อการเรียนรู้ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
การอภิปรายและสรุปผล 
 หุ่นกระบอกสามารถน ามาเป็นสื่อการเรียนการสอนท่าร าโนรา  12 ท่าได้ โดยการออกแบบหุ่นกระบอกให้มี
สัดส่วนและรูปร่าง รวมถึงกลไกให้เหมาะสมกับการเรียนการสอน นอกจากนี้ การเลือกใช้สีสันสดใสก็ช่วยเพิ่มความสนใจ
ให้กับผู้เรียนได้ ส าหรับการสร้างหลักสูตรระยะสั้นส าหรับการเรียนท่าร าโนรา 12 ท่าจากหุ่นกระบอก มีขั้นตอนและวิธีการ
7 ขั้นตอน โดยเน้นกระบวนการเรียนการสอนแบบเป็นกลุ่ม คละผู้เรียนระหว่างผู้เรียนท่ีมีพื้นฐานการเรียนโนราปานกลาง 
กับผู้เรียนที่มีพื้นฐานโนราน้อยหรือไม่มีเลย ในกระบวนการเรียนการสอนมีผู้สอนจะคอยให้ค าแนะน าและสาธิตให้กับ
ผู้เรียน ใช้ระยะเวลาในการเรียนประมาณ 1 ช่ัวโมง นอกจากนี้ ยังสามารถเพิ่มทักษะการเรียนทางด้านองค์ประกอบของ
เครื่องแต่งกายโนราได้อีกด้วย ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการในการเรียนการสอน 3 ขั้นตอน และใช้ระยะเวลาในการเรียนการสอน
ประมาณ 1 ช่ัวโมง สามารถแยกการเรียนการสอนทีละชั่วโมง หรือเรียนต่อเนื่องกัน 2 ช่ัวโมงก็ได้  

นอกจากน้ีงานวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานการเรียนน้อยหรือไม่มีเลย จะชื่นชอบการเรียนท่าร าโนรา 12 ท่าจาก
หุ่นกระบอกมากกว่าผู้ที่มีพื้นฐานโนราปานกลาง เนื่องจากสามารถเชิดหรือบังคับหุ่นให้สามารถท าท่าโนราได้ถูกต้องและ
สวยงามได้ง่ายกว่าการที่ผู้เรียนต้องร าด้วยตัวเอง จึงรู้สึกไม่เขินอายในการเรียนและมีความกล้าในการท ากิจกรรมการเรียน
การสอนจากหุ่นกระบอกมากขึ้น ส่วนผู้ที่มีพื้นฐานโนราปานกลางบางคนชอบที่จะเรียนท่าร าโนราด้วยตัวเองมากกว่า  
เนื่องจากการร าด้วยตนเองรู้สึกง่ายกว่าการเชิดหรือบังคับหุ่นกระบอก  ทั้งนี้ ผู้เรียนทุกคนรู้สึกสนุกกับการเรียนการสอน
โนราโดยใช้หุ่นกระบอก เพราะรู้สึกแปลกใหม่และน่าสนใจ ด้วยการเรียนการสอนท่าร าโนรา 12 ท่าโดยใช้หุ่นกระบอกเป็นสื่อ
การเรียนการสอนเน้นกระบวนการเรียนเป็นกลุ่ม ที่มีทั้งผู้เรียนทั้งที่มีพื้นฐานโนราระดับปานกลาง ระดับน้อย และไม่มี
พื้นฐานโนราเลย ซึ่งการเรียนจะคละผู้เรียนกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในการเชิด
หรือบังคับหุ่นให้ท าท่าร าต่าง ๆ ท าให้ผู้เรียนที่มีพื้นฐานโนราน้อยหรือไม่มีเลยนั้นรู้สึกว่าตนเองนั้นมีความสามารถที่จะ
ศึกษาเกี่ยวกับการแสดงโนราต่อไปได้ แสดงให้เห็นว่าการเรียนโนราโดยใช้หุ่นกระบอกสร้างความรู้สึกเท่าเทียมและ
ลดช่องว่างในเรื่องการเรียนโนรา ระหว่างผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐานกับผู้เรียนที่มีพื้นฐานการแสดงโนรา แสดงให้เห็นถึงการเปิดกว้าง
ในการเรียนรู้เกี่ยวกับการแสดงโนรา บ่งบอกถึงว่าการใช้หุ่นกระบอกเป็นสื่อการเรียนรู้การแสดงโนราสามารถน ามาใช้เป็น
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แนวทางในการเรียนการสอนของโนราได้อีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งต้องค านึงถึงการออกแบบให้มีความเหมาะสมทั้งในเรื่องของ
การออกแบบหุ่นกระบอก การออกแบบหลักสูตรและเนื้อหาในการสอน รวมถึงระยะเวลาในการเรียนการสอน 

 

 

 

ภาพที่ 11 บรรยากาศการใช้หุ่นกระบอกโนราเป็นสื่อการสอนท่าร าโนรา 12 ท่า 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยฉบับนี้ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยประเภท ทุนอุดหนุนการวิจัยมหาวิทยาลัยทักษิณภายใต้โครงการ
ส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษา ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ประจ าปี พ.ศ. 2559 
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