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บทคัดย่อ
การวจิยันีม้จีดุมุง่หมายในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพือ่ส่งเสรมิคุณธรรมจรยิธรรมส�ำหรบัเดก็และ

เยาวชนจงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ีโดยศกึษาสภาพปัญหาสงัคมของเดก็และเยาวชนจงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ีเพือ่พฒันา
หลกัสตูรฝึกอบรมและน�ำหลกัสตูรฝึกอบรมไปใช้ วธิกีารวจิยั ได้แก่ การสมัภาษณ์ การสงัเกต การสนทนากลุม่ 
และการประชุมเชิงปฏิบัติการ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 4 กลุ่ม คือ ผู้รู้ 10 คน ผู้ปฏิบัติ 30 คน 
ผู้เกี่ยวข้อง 30 คน และกลุ่มที่เข้ารับการอบรม 100 คน รวม 170 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัญหายาเสพติด 
ร้อยละ 35 ใช้สือ่ในทางผดิ ร้อยละ 30 ทะเลาะวิวาท ร้อยละ 20 ความฟุ่มเฟือย ร้อยละ 10 และการพนนัฟตุบอล 
ร้อยละ 5 การพัฒนาหลกัสตูรฝึกอบรม ม ี4 ข้ันตอน คอื 1) การวเิคราะห์ปัญหาและความต้องการ 2) การออกแบบ
และสร้างหลักสูตร 3) การน�ำหลักสูตรไปทดลองใช้ และ4) การประเมินผล จากการน�ำหลักสูตรไปใช้ระหว่าง
การอบรมและประเมินหลังเสร็จสิ้นการอบรม 1 เดือนพบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และมีเจตคติ
เปลี่ยนไปเรื่องของอบายมุข 5 ด้าน คือ ยาเสพติด การใช้สื่อในทางผิด การทะเลาะวิวาท ความฟุ่มเฟือยและ

การพนันฟุตบอล มีพฤติกรรมดีขึ้น ด้านความกตัญญู ความซื่อสัตย์ ประหยัด และความมีระเบียบวินัย 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การใช้คุณธรรมจริยธรรมในการฝึกอบรม คุณธรรมจริยธรรมกับการ

แก้ปัญหาสังคม

Abstract
This research aimed to development of training courses to promote morality and 

ethics for children and youth in Surat Thani Province by studying social conditions of children 

and youth in Surat Thani provincial communities and to construct and develop training 

programs and evaluate its implementation of them by using qualitative research. The instruments 

were questionnaire, observation, group discussion, and workshop. The data was collected 

from 4 target groups, which were 10 learners, 30 workers, 30 related persons, and 100 trainees 

whit the total of 170 persons. The results revealed that 35 percent of samples had drug 

problems, 30 percent of samples faced misuse of social media, 20 percent of them had 

quarrel, 10 percent had extravagance, and 5 percent were in football gambling. Construction 

and development of training program were divided into 4 steps: 1) analyzing problems and 

needs, 2) designing and creating training program, 3) applying the program to trial, 4) evaluating. 

The resuts of training program inplementation revealed that the trainees were knowledgeable 

and changed their attitude towards the 5 causes of ruin: drugs, misuse of social media, quarrel, 

extravagance, and football gambling. Those trainees behaviours were improved by having 

more gratitude, honesty, economizing, and discipline.

Keywords: Development of Training Program, Moral and Ethics Application
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129การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ส�ำหรับเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี

บทน�ำ 
สภาวการณ์เด็กและเยาวชน อายุ 15 – 25 ปี ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จากรายงานสถิติพบว่า ปัญหา

ยาเสพติดในระดับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นปัญหาที่รุนแรงมากที่สุด ร้อยละ 35.99 รองลงมาการ
เล่นเกมออนไลน์ ร้อยละ 35.59 การเล่นพนัน ร้อยละ 22.62 การถูกท�ำร้ายร่างกาย ร้อยละ 15.57 และการ
เที่ยวกลางคืน ร้อยละ 9.42 [1] บ่งชี้ให้เห็นถึงความจ�ำเป็นที่จะต้องเร่งส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ที่เหมาะสมให้แก่เด็กและเยาวชน แต่การจัดการศึกษาที่เกี่ยวกับการเสริมสร้างและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
รวมทั้งทักษะการด�ำเนินชีวิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นพลเมืองดี โดยก�ำหนดเป็นหลักสูตรใน
กลุม่สาระการเรยีนรู ้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมเพือ่ให้ผู้เรียนได้เรยีนรู ้สะท้อนให้เหน็ถงึความล้มเหลว
ของหลกัสตูรและกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนทีผู่เ้รยีนไม่สามารถน�ำความรู้ไปใช้ในการด�ำเนินชวีติ
ให้สามารถเผชิญกับปัญหาสังคมที่ซับซ้อนได้ [2] การเตรียมเด็กและเยาวชนให้สามารถเผชิญกับสถานการณ์
ในยุคศตวรรษที่ 21 ที่การสื่อสารไร้พรมแดน สถานศึกษาจะต้องบูรณาการเนื้อหาหลักสูตรสอดแทรกเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรม เพื่อสร้างกระบวนทัศน์ใหม่ คือ จะต้องพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต 
โดยการจดัการเรียนรู้ผ่านการลงมอืปฏบิตั ิ จะท�ำให้เกดิการเรยีนรูพ้ร้อมทีจ่ะแก้ปัญหา รูจ้กัคดิวเิคราะห์มากข้ึน
และต้องมีทักษะชีวิต 4 อย่าง ได้แก่ 1) มีทักษะชีวิตและอาชีพ 2) มีทักษะการเรียนรู้ให้เท่าทันนวัตกรรมใหม่ 
3) มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์ การสื่อสารและรู้เท่าทันสื่อ และ 4) มีความรับผิดชอบต่อสังคม [3]

ปัญหาสังคมของเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี 5 ด้าน โดยเรียงล�ำดับของปัญหามากสุด
ถึงน้อยสุด คือ ปัญหายาเสพติด การใช้สื่อในทางผิด การทะเลาะวิวาท ความฟุ่มเฟือย และการพนันฟุตบอล
มสีาเหตมุาจาก 1) สภาพสงัคม เศรษฐกจิและวฒันธรรมในชุมชน 2) สภาพครอบครัวแตกแยก 3) รัฐเปล่ียนแปลง
นโยบายเรือ่งเป้าหมายการศกึษาบ่อย 4) รฐัมุ่งเน้นแต่เรือ่งของหลกัการเรยีนการสอนมากกว่าการประสบความ
ส�ำเร็จของการปฏบิตั ิ5) ครตู้องรบัสอนเดก็จ�ำนวนมากท�ำให้ไม่สามารถดแูลนกัเรียนได้อย่างทัว่ถงึ 6) เคร่ืองมอื
ทีท่นัสมยัมไีม่เพียงพอกบัเดก็นกัเรยีน และ 7) ครหูาวธิกีารให้นกัเรยีนจ่ายเงนิในเรือ่งทีไ่ม่จ�ำเป็นท�ำให้ผูป้กครอง
ต้องรับภาระมาก [4] ประกอบกับ สถานการณ์ปัจจุบันของจังหวัดสุราษฎร์ธานี เมื่อเศรษฐกิจโลกชะลอตัวภัย
ก่อการร้าย ภยัธรรมชาต ิส่งผลกระทบต่อรายได้ด้านการท่องเทีย่วและสนิค้าการเกษตรเป็นอย่างมาก รวมทัง้
การพัฒนาทีไ่ม่สมดลุ ก่อให้เกดิช่องว่างของรายได้ เกดิปัญหา ความยากจน การว่างงานขัน้รุนแรง หนีน้อกระบบ 
แรงงานต่างด้าวที่แย่งงานคนไทย ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี สื่อโฆษณาต่าง ๆ  สภาพการณ์เช่นนี้เป็น
ปัจจัยเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดปัญหาสังคมของเด็กและเยาวชนในชุมชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี [5] เพราะเด็กและ
เยาวชนในช่วงนี้สภาพร่างกายและจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ 
กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมต่อวัยรุ่นมากกว่าวัยอื่น ๆ [6] 

การจะพัฒนาเดก็และเยาวชนจงัหวดัสรุาษฎร์ธานใีห้มทีกัษะในการด�ำเนนิชวีติและสามารถแก้ปัญหา
สงัคม 5 ด้าน คอื ปัญหายาเสพตดิ การใช้สือ่ในทางผดิ การทะเลาะววิาท ความฟุม่เฟือย และการพนนัฟตุบอล 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่สถานศึกษาจะต้องแสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
โดยการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ให้ผู้เรียนเป็นคน ดี เก่ง และมีความสุข 
แต่จากการศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียน
เขตวฒันา กรุงเทพมหานครพบว่า โดยรวมของพฤตกิรรมทางจรยิธรรมของนกัศึกษา 7 ด้าน ได้แก่ ความซือ่สตัย์ 
ความกตัญญูกตเวที ความขยัน ความรับผิดชอบ ความเป็นระเบียบวินัย ความเสียสละ และความสามัคคี 
อยู่ในระดับปานกลาง [7]
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ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมส�ำหรับเด็กและเยาวชน

จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมดังกล่าวคาดหวังว่า หากเด็กและเยาวชนได้รับการเรียน

รู้ตามหลักธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา จะสามารถน�ำความรู้และหลักธรรมค�ำสอนไปประพฤติปฏิบัติ

ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติต่อไป 

วัตถุประสงค์การศึกษา
1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาของเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี

2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรแก้ปัญหาของเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี

ระเบียบวิธีการศึกษา
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา ( Research and Development) ได้ก�ำหนดขั้นตอนในการ

ด�ำเนินงาน ดังนี้
เครื่องมือที่ใช้ได้จากการสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุ่ม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ

โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) กลุ่มผู้รู้ ได้แก่ ผู้บริหาร พระภิกษุ นักวิชาการ แกนน�ำชุมชน จ�ำนวน 10 คน 
2) กลุม่ผูป้ฏบิติั ได้แก่ ครู และนกัศกึษา จ�ำนวน 30 คน และ 3) กลุ่มผู้เก่ียวข้องทัว่ไป ได้แก่ ผูป้กครองนกัศกึษา 
จ�ำนวน 30 คน และกลุม่ทดลองใช้หลกัสตูรฝึกอบรมเป็นนกัศึกษาของศูนย์การศกึษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ�ำเภอพระแสง 100 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 1) ข้อมูลทุติยภูมิ ได้จากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
และ 2) ข้อมลูปฐมภมู ิจากการสมัภาษณ์ การสงัเกต การสนทนากลุม่ และการประชมุเชงิปฏบิตักิารการจดัท�ำข้อมลู 
โดยการตรวจสอบแบบสามเส้า การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบบพรรณนาวเิคราะห์ (Descriptive Analysis) 

การวิจัยม ี3 ขั้นตอน คือ 
ขัน้ที ่1 ศกึษาสภาพและปัญหาของเดก็และเยาวชนจงัหวดัสุราษฎร์ธาน ีจากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วข้อง

และน�ำไปตรวจสอบกับผู้รู้ ผู้ปฏิบัติ และผู้เกี่ยวข้องในชุมชน โดยการสัมภาษณ์ สังเกต สนทนากลุ่ม และ
การประชุมเชิงปฏิบัติการ รวมจ�ำนวน 70 คน จาก 6 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเมืองสุราษฎร์ธานี อ�ำเภอไชยา 
อ�ำเภอเกาะสมุย อ�ำเภอคีรีรัฐนิคม อ�ำเภอบ้านนาสาร และอ�ำเภอพระแสง ส�ำหรับพื้นที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีการตั้งเกณฑ์พิจารณาคัดเลือกพื้นที่ จากสภาพเศรษฐกิจ 
รายได้ของคนในชุมชน ความหลากหลายของผู้คนที่เข้าไปอาศัยอยู่ในชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม
ประเพณ ีสภาพปัญหาสงัคม ทีส่่งผลต่อวถิชีวีติของคนในชมุชนและก่อให้เกดิปัญหาแก่เดก็และเยาวชน 5 ด้าน 
คือ ปัญหายาเสพติด การใช้สื่อในทางผิด การทะเลาะวิวาท ความฟุ่มเฟือย และการเล่นพนันฟุตบอล 

ขั้นที่ 2 การออกแบบและสร้างหลักสูตรฝึกอบรม น�ำข้อมูลพื้นฐานมาสร้างเป็นเค้าโครงหลักสูตร
ฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมส�ำหรับเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี และประเมินเค้าโครง
หลกัสตูรฝึกอบรม โดยใช้ผูเ้ช่ียวชาญจ�ำนวน 3 คน พจิารณาหาความเหมาะสมและความสอดคล้องของเค้าโครง
หลักสูตรฝึกอบรม โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชียวชาญด้านหลักสูตรฝึกอบรม จ�ำนวน 3 คน ผู้ทรงคุณวุฒิ
และผูเ้ชีย่วชาญด้านพระพทุธศาสนา จ�ำนวน 2 คน รวม 5 คน พจิารณาหาความเหมาะสมและความสอดคล้อง
ระหว่างจดุมุง่หมายกบัเนือ้หาความสอดคล้องระหว่างเนือ้หากบักจิกรรม ความสอดคล้องระหว่างจดุมุง่หมาย
กับวิธีการประเมินผลผู้เข้าฝึกอบรม ผลการตรวจสอบพบว่า มีความสอดคล้องเหมาะสมและสอดคล้อง
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เชือ่มสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกันมกีารปรบัปรงุหลกัสตูรฝึกอบรมตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญ 1) ด้านการวเิคราะห์
ปัญหาและความต้องการจ�ำเป็น โดยจะต้องจ�ำแนกข้อมูลตามปัจจยัป้อน กระบวนการ และผลผลิต 2) ด้านรปูแบบ
กิจกรรมให้เน้นกิจกรรมภาคปฏิบัติอย่างเข้มข้น 3) ด้านระยะเวลา และ 4) ด้านสื่อการสอน

ขั้นที่ 3 การน�ำหลักสูตรฝึกอบรมไปทดลองใช้และประเมินผลการฝึกอบรม โดยการน�ำหลักสูตร
ฝึกอบรมไปทดลองใช้กับนักศึกษาของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ�ำเภอพระแสง 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 100 คน ระยะเวลาฝึกอบรม 3 วัน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบ
ประเมินผล 5 ตอน ดงันี ้1) ประเมนิความรู ้ปัญหา 5 ด้าน โดยมกีารทดสอบ ก่อน - หลงัการฝึกอบรม คือ ปัญหา
ยาเสพตดิ การใช้สื่อในทางผิด การทะเลาะวิวาท ความฟุ่มเฟือย และการเล่นพนันฟุตบอล เป็นแบบสอบถาม
ปรนัย 4 ตัวเลือก ด้านละ 10 ข้อ 2) ประเมินเจตคติ สร้างเครื่องมือตามวิธีการของ Likert Scale ก�ำหนดการ
ให้น�้ำหนักคะแนน 5 ระดับ 3) ประเมินพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมระหว่างการฝึกอบรม โดยการสังเกต 
สัมภาษณ์ 4) ประเมินพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความกตัญญู ความชื่อสัตย์ ความมีระเบียบวินัย 
และความประหยัด หลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรม 1 เดือน โดยการสัมภาษณ์ ผู้บริหาร ผู้น�ำชุมชน ครูของศูนย์
การศกึษานอกและการศกึษาตามอธัยาศยัอ�ำเภอพระแสง และผูป้กครองนกัศึกษา และ 5) ระบปัุญหา/อปุสรรค
และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา
ผลการศึกษาครั้งนี้ด�ำเนินการในพื้นที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี กลุ่มเป้าหมาย 6 อ�ำเภอ คือ อ�ำเภอเมือง

สุราษฎร์ธานี อ�ำเภอไชยา อ�ำเภอเกาะสมุย อ�ำเภอคีรีรัฐนิคม อ�ำเภอบ้านนาสาร และอ�ำเภอพระแสง 
โดยด�ำเนินการออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

1. ศึกษาสภาพและปัญหาของเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
1.1 ด้านสภาพของเดก็และเยาวชนจงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ีจากการศกึษาเอกสาร สมัภาษณ์ สงัเกต 

สนทนากลุ่ม และการประชุมเชิงปฏิบัติการพบว่า สภาพชีวิตความเป็นอยู่ภายในครอบครัวขาดประสิทธิภาพ
ในการอบรมเลีย้งดไูม่มตีวัแบบทีด่ ีระบบการศกึษาขาดประสทิธภิาพ สถาบนัทางศาสนาไม่ได้ท�ำหน้าท่ีในการ
ปลูกฝัง ถ่ายทอด อบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนอย่างจริงจัง สภาพของชุมชนมีแต่อบายมุข 
ไม่มีระบบป้องกันและควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชน การบังคับใช้กฎหมายมีหลายมาตรฐาน 

1.2 ด้านปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบปัญหาที่รุนแรงที่สุด ได้แก่ 
ปัญหายาเสพติด ร้อยละ 35 การใช้สื่อในทางผิด ร้อยละ 30 การทะเลาะวิวาทร้อยละ 20 ความฟุ่มเฟือย 
ร้อยละ 10 การเล่นพนันฟตุบอล ร้อยละ 5 ซ่ึงสาเหตขุองปัญหาเกดิจาก (1) ด้านสงัคมจากกระแสโลกาภวิตัน์
การสือ่สารทีร่วดเรว็ การแพร่กระจายของวัฒนธรรมตะวันตก บริโภคนยิม ความล่มสลายของวัฒนธรรมชมุชน 
(2) ด้านครอบครวั การหย่าร้าง ครอบครวัแตกแยก ความรนุแรงในครอบครวั ความยากจน พ่อแม่มพีฤตกิรรม
ไม่เหมาะสมตดิยาเสพตดิ เล่นพนนั (3) ด้านโรงเรยีนยงัไม่สามารถจดัการศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพบรบิทชมุชน
และความต้องการของเด็กและเยาวชน ครูขาดทักษะในการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ผู้บริหาร
ไม่เข้มงวดในเรือ่งกฎระเบยีบ (4) ด้านชุมชน รอแต่ความช่วยเหลอืจากภายนอกชมุชน ไม่พงึพาตนเอง ในชมุชน
มแีต่อบายมขุ ผู้น�ำชมุชนไม่เป็นแบบอย่างทีดี่ (5) ด้านหน่วยงานของรฐั ความล้มเหลวของแผนปฏบัิติการของรฐั 
การบังคับใช้กฎหมายไม่เข้มงวด และ (6) ด้านตัวเด็กเอง หนีเรียนไปมั่วสุมในที่อโคจร การอยู่ห่างไกลพ่อแม่ 
ความคึกคะนอง ความอยากรู้อยากลอง
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ตารางที่ 1 วิเคราะห์ปัญหาของเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

วิเคราะห์
ปัญหา

ปัจจัยป้อน 
(Inputs)

ด้านกระบวนการ 
(Process)

ด้านผลผลิต 
(Outputs)

1. ยาเสพติด - ก�ำลังคนในงานด้าน
  ยาเสพติดมีน้อย
- งบประมาณมีจ�ำกัด
- วัสดุอุปกรณ์ไม่ทันสมัย
- การบรหิารจัดการยงัขาด

การท�ำงานร่วมกัน
   อย่างบูรณาการ 

- ครูอาจารย์ไม่มคีวามเชีย่วชาญ
ในการให้ความรูด้้านยาเสพตดิ

- ขาดงบประมาณ
- ขาดวัสดุอุปกรณ์ สื่อล้าสมัย 

ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา
- การบรหิารจดัการไม่สอดคล้อง

กับสภาพปัญหา

- ลดจ�ำนวนผู้กระท�ำผิด
- น�ำคนออกจากวงจร
   คนกระท�ำผิด
- งบประมาณ เน้นบูรณาการ

ท�ำงานร่วมกัน
- วัสดุอุปกรณ์น�ำระบบ

เทคโนโลยีมาช่วยในการ
   จัดระบบงานและเป็นสื่อการ

สอนการบริหาร ก�ำหนด
ยุทธศาสตร์ในการท�ำงาน

2. การใช้สื่อ
   ในทางผิด

- ในชุมชนมีร้านเกมใกล้
สถานศึกษามาก

- เนื้อหาของเกมสวยงาม 
สนุกเพลิดเพลิน

- มีเพื่อนเล่นเกม ไม่มี
ความสุขที่บ้าน

- เจ้าของร้านเกมเอาใจ
ลูกค้า บริการอาหาร 
เครื่องดื่มแบบครบวงจร

- ควรมีเจ้าหน้าที่สาธารณะสุข
ให้ความรู้

- โรงเรียนมีมาตรการเฝ้าระวัง
เด็กเล่นเกม

- พัฒนาเครือข่ายผู้ปกครองให้
มีความเข้มแข็งระดมความรู้
และเครื่องมือขับเคลื่อนให้มี
การเฝ้าระวังในระดับโรงเรียน 
ครอบครัว ชุมชน

- หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร
พัฒนากระบวนการทาง 
เทคโนโลยีเพื่อควบคุมการใช้
อินเทอร์เน็ต

- พัฒนาร้านอินเทอร์เน็ตให้
เป็นสถานที่ปลอดภัย
สร้างสรรค์และเป็นมิตรกับ
เด็ก เยาวชน และครอบครัว 
ให้เด็กใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์

3. การทะเลาะ
วิวาท

- ปัจจัยภายใน คือ ตัว
เด็กเอง เป็นวัยที่ต่าง
จากวัยอื่น ๆ มีอัต
ลักษณ์ตนเอง อิสระ 
ต้องการยอมรับ

- ปัจจัยภายนอก สังคม
วัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม ครอบครัว 
เพื่อน เป็นตัวก�ำหนด
ค่านิยม ทัศนคติ

- จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
กฎหมายและบทลงโทษ

- จัดสภาพแวดล้อมโรงเรียนให้
น่าอยู่และสร้างการเรียนรู้

- จัดท�ำประวัตินักเรียน
- สร้างทางเลือกในการจัด

กิจกรรม
- ครู อาจารย์ ผู้บริหาร พ่อแม่

และผู้น�ำ ปฏิบัติตนเป็น
   แบบอย่าง

- ส่งเสริมความเข้มแข็งให้
สถาบันครอบครัว

- ส่งเสริมศักยภาพประคอง
ผ่านวัยเด็กและเยาวชน

- มาตรการช่วยเหลือดูแล
นักเรียน

- มาตรการปรบัปรงุระบบการเรยีน
ทีส่นองความต้องการผู้เรียน

- แก้ไขปัญหาเชิงรุก
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ตารางที่ 1 วิเคราะห์ปัญหาของเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี (ต่อ)

วิเคราะห์
ปัญหา

ปัจจัยป้อน 
(Inputs)

ด้านกระบวนการ 
(Process)

ด้านผลผลิต 
(Outputs)

4. ความ
ฟุ่มเฟือย

- เทคโนโลยี การเผยแพร่
วัฒนธรรมตะวันตก 
นโยบายรัฐ ผลักดันให้
เกิดกระแสวัตถุนิยม 

- ส่ือโฆษณาน�ำเสนอเนือ้หา
ทีด่งึดดูให้มคีวามต้องการ 
อยากได้ อยากมี

- กู้หนี้ ขายตัวเพื่อน�ำเงิน
ไปซื้อสิ่งที่ต้องการ

- สื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์
- การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว
- กลุ่มเพื่อนที่คบหาสมาคม
- ตัวต้นแบบในสังคม ดารา 
  นักร้อง

- นโยบายรัฐด้านเศรษฐกิจ
  พอเพียง
- สร้างแรงจงูใจ ประหยดัอดออม 
มอบรางวัลหน่วยงานภาครัฐ 
เอกชน ชุมชน บุคคล ที่ท�ำดี

- สถาบันการศึกษา โรงเรียน
อบรมให้ความรู้

- สร้างเครือข่ายผู้ปกครอง

5. การเล่น
พนันฟุตบอล

- การน�ำเสนอข่าวของ
  สื่อต่าง ๆ ได้แก่ 
หนังสือพิมพ์กีฬา ทีวี 
อินเทอร์เน็ต

- เพื่อนชักชวน
- หวังรวยทางลัด
- การเลี้ยงดูในครอบครัว
- สภาพแวดล้อมทาง
สังคมมีแต่การเล่นพนัน

- ได้รับแบบอย่างที่ไม่ดีจาก
ครอบครัว

- พ่อแม่ไม่มีประสิทธิภาพใน
การอบรมเรื่องระเบียบวินัย

- สภาพแวดล้อมในสังคมและ
ชุมชนมีแต่การเล่นพนัน

- ความเจริญก้าวหน้าของ
  เทคโนโลยอี�ำนวยความสะดวก
ในการเล่นพนันฟุตบอล

- จัดท�ำคู่มือดูพนันฟุตบอล
- การบังคับใช้กฎหมายอย่าง
เคร่งครัด

- จับกมุร้านเกม ร้านอนิเทอร์เนต็
- ด�ำเนินคดีกับ ทีวี สื่อสิ่งพิมพ์
และอินเทอร์เน็ตที่น�ำเสนอ
ข้อมูลชักชวนเล่นพนันบอล

2. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมส�ำหรับเด็กและเยาวชน

จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด�ำเนินการใน 4 ขั้นตอน คือ 

2.1 การออกแบบและสร้างหลักสูตรฝึกอบรมได้ใช้แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ 

Kohlberg, L. [8] ที่เน้นให้เด็กและเยาวชนพัฒนาการทางปัญญารู้จักบทบาทของตนเองและทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมของ Bandura, A. [9] เชื่อว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของบุคคลเกิดขึ้นได้จากการเรียนรู้ผ่านตัวแบบ

จะท�ำให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ร่วมกับแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมของ Taba, H. [10] และแนวคิด

ของ Saylor. J. Gallen. Alexander [11] โดยด�ำเนินการ 4 ขั้นตอน คือ 

2.1.1 วเิคราะห์ปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นของเดก็และเยาวชนจงัหวดัสรุาษฎร์ธานพีบว่า 

จ�ำเป็นต้องจดัฝึกอบรมให้ความรูแ้ก่เดก็และเยาวชนในหวัข้อโทษของอบายมขุทัง้ 5 ด้าน คอื ปัญหายาเสพตดิ 

การใช้สือ่ในทางผดิ การทะเลาะววิาท ฟุม่เฟือย และการเล่นพนนัฟตุบอล พร้อมสอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรม 

ด้านความกตัญญู ความชื่อสัตย์ ความมีระเบียบวินัย และความประหยัด
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ตารางที่ 2 วิเคราะห์ความต้องการจ�ำเป็นของเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

วิเคราะห์ความ
ต้องการจ�ำเป็น

ปัจจัยป้อน 
(Inputs)

ด้านกระบวนการ 
(Process)

ด้านผลผลิต
 (Outputs)

ยาเสพติด - จัดอบรมให้ความรู้เรื่อง
ประเภทและโทษของยาเสพติด

- การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
ด้านความกตัญญู ความชื่อ
สัตย์ ความมีระเบียบวินัย 
และความประหยัด

- บรรยายให้ความรู้
ร่วมกิจกรรม 
ระดมสมอง ปฏิบัติ
ด้วยตนเอง

- ท�ำแบบทดสอบ
ก่อนหลัง

- สรุปบทเรียน

- ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี
ความรู้เรื่องประเภทและ
โทษของยาเสพติด

- มีคุณธรรมจริยธรรมด้าน 
ความกตัญญู ความชื่อสัตย์ 
ความมีระเบียบวินัย และ
ความประหยัด

การใช้สื่อในทางที่ผิด - จัดอบรมให้ความรู้เรื่อง
ประเภท ประโยชน์และโทษ
ของการเล่นเกม

- การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
ด้านความกตัญญู ความชื่อ
สัตย์ ความมีระเบียบวินัย 
และความประหยัด

- บรรยายให้ความรู้
ร่วมกิจกรรม 
ระดมสมอง ปฏิบัติ
ด้วยตนเอง

- ท�ำแบบทดสอบ
ก่อนหลัง

- สรุปบทเรียน

- ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี
ความรู้เรื่องประเภท 
ประโยชน์และโทษของเกม 
ผลกระทบจากการเล่นเกม

- มีคุณธรรมจริยธรรมด้าน
ความกตัญญู ความชื่อสัตย์ 
ความมีระเบียบวินัย และ
ความประหยัด

การทะเลาะวิวาท - จัดอบรมให้ความรู้เรื่อง
  ผลกระทบของการการ
ทะเลาะวิวาท

- การปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม ด้านความกตัญญู 
ความชื่อสัตย์ ความมีระเบียบ
วินัย และความประหยัด

- บรรยายให้ความรู้
ร่วมกิจกรรม 
ระดมสมอง ปฏิบัติ
ด้วยตนเอง

- ท�ำแบบทดสอบ
ก่อนหลัง

- ระดมความคิดเหน็
- สรุปบทเรียน

- ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี
ความรู้เรื่องผลกระทบของ

การทะเลาะวิวาท
- มีคุณธรรมจริยธรรมด้าน
ความกตัญญู ความชื่อสัตย์ 
ความมีระเบียบวินัย และ
ความประหยัด

ความฟุ่มเฟือย - จัดอบรมให้ความรู้เรื่อง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

- การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
ด้านความกตัญญู ความชื่อ
สัตย์ ความมีระเบียบวินัย 
และความประหยัด

- บรรยายให้ความรู้ 
ร่วมกิจกรรม 
ระดมสมองปฏิบัติ
ด้วยตนเอง

- ท�ำแบบทดสอบ
ก่อนหลัง

- สรุปบทเรียน

- ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี
ความรู้เรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง

- มีคุณธรรมจริยธรรมด้าน
ความกตัญญู ความชื่อสัตย์ 
ความมีระเบียบวินัย และ
ความประหยัด
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135การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ส�ำหรับเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี

วิเคราะห์ความ
ต้องการจ�ำเป็น

ปัจจัยป้อน 
(Inputs)

ด้านกระบวนการ 
(Process)

ด้านผลผลิต
 (Outputs)

การเล่น
พนันฟุตบอล

- จัดอบรมให้ความรู้เรื่องโทษ
ของการเล่นพนันฟุตบอล

- การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
ด้านความกตัญญู ความชื่อ
สัตย์ ความมีระเบียบวินัย 
และความประหยัด

- บรรยายให้ความรู้ 
ร่วมกิจกรรม 
ระดมสมองปฏิบัติ
ด้วยตนเอง

- ท�ำแบบทดสอบ
ก่อนหลัง

- สรุปบทเรียน

- ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี
ความรู้เรื่องโทษของการเล่น
พนันฟุตบอล

- มีคุณธรรมจริยธรรมด้าน
ความกตัญญู ความชื่อสัตย์ 
ความมีระเบียบวินัย และ
ความประหยัด

2.1.2 การออกแบบและสร้างหลักสูตรฝึกอบรม 

(1) องค์ประกอบของหลกัสตูรน�ำแนวคดิของ Taba, H. และแนวคดิของ Saylor. J. Gallen. 

Alexander เรื่องการออกแบบและสร้างหลักสูตรฝึกอบรมและน�ำโครงสร้างการฝึกอบรมของ Chuchai 

Smithitkrai [12] มาประยกุต์ใช้ ดงันัน้ โครงการฝึกอบรมจงึม ี12 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) หลกัการและเหตผุล 

(2) จุดมุ่งหมายหลักสูตรฝึกอบรม (3) เป้าหมายของการฝึกอบรม (4) ระยะเวลาการฝึกอบรม (5) คุณสมบัติ

ผู ้เข้ารับการฝึกอบรม (6) คุณสมบัติของวิทยากร (7) แนวปฏิบัติในขั้นตอนฝึกอบรม (8) สื่ออุปกรณ์ที่ใช้

ในการฝึกอบรม (9) กิจกรรมการฝึกอบรม (10) เนื้อหาของหลักสูตร (11) วัดและประเมินผลการฝึกอบรม 

และ (12) ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

(2) เนื้อหาหลักสูตรน�ำแนวคิดการฝึกอบรมของโกลต์สไตน์ Goldstein [13] มาก�ำหนด

จุดมุ่งหมายในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 3 ด้าน คือ 1) การเพิ่มพูนความรู้เน้นโทษของอบายมุขทั้ง 5 ด้าน 

2) มีทักษะ เน้นการฝึกปฏิบัติธรรม จิตอาสา การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 3) การมีเจตคติทีดี โดยการสอดแทรก

คณุธรรมจริยธรรม ด้านความกตญัญ ูความซ่ือสตัย์ ความมวีนิยั และความประหยดัน�ำแนวคิดของ Kirkpatrick 

[14] มาใช้ในการประเมนิผลการเรยีนรู ้3 ด้าน คอื ด้านความรู ้ด้านทกัษะ และด้านเจตคต ิดงันัน้ การฝึกอบรม

จงึม ี17 กิจกรรม ได้แก่ (1) พิธีเปิดโครงการ (2) ความคิดสร้างสรรค์/กลุ่มสัมพันธ์ (3) เกมออนไลน์ (4) บ�ำเพ็ญ

ประโยชน์/ท�ำภารกิจส่วนตัว (5) สวดมนต์ท�ำวัตรเย็น การมีมารยาทแบบไทย การจัดโต๊ะหมู่ ปฏิบัติกรรมฐาน 

(6) จดุเทียนแห่งปัญญาถวายความดแีด่ในหลวง (7) สวดมนต์ท�ำวัตรเช้า ปฏบิติักรรมฐาน (8) พษิร้ายยาเสพติด 

(9) เวทสีมานฉนัท์ (10) ประหยดัดกีว่าฟุม่เฟือย (11) พนนัพาจน (12) “แม่..บพุการทีีล่กูลมืไม่ได้” (13) “มาลาบชูาคร”ู 

(14) กรรมตดิจรวด (15) เพือ่นสนทิ คอื มิตรแท้ (16) Play and learn เพลนิธรรม และ (17) มอบเกยีรตบิตัร/

พิธีปิดโครงการ 

2.1.3 การน�ำหลักสูตรฝึกอบรมไปทดลอง

การน�ำหลกัสตูรฝึกอบรมไปทดลองใช้ โดยใช้กบักลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นนกัศกึษาของศนูย์การศกึษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ�ำเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่ลงทะเบียนเรียน หลักสูตรการ

ศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ประจ�ำปีการศึกษา 2558 ภาคเรียน 2/2558 

จ�ำนวน 100 คน อบรมระหว่างวนัที ่25 -27 สงิหาคม 2558 ณ วดับางสวรรค์ อ�ำเภอพระแสง จงัหวัดสุราษฎร์ธานี 

ตารางที่ 2 วิเคราะห์ความต้องการจ�ำเป็นของเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี (ต่อ)
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2.1.4 การประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรม 

การประเมินผลหลกัสตูรฝึกอบรมหลงัการทดลองใช้ ด�ำเนนิการ 5 ขัน้ตอน คอื (1) การประเมนิ

ความรู ้(2) การประเมนิเจตคต ิ(3) การประเมนิพฤตกิรรมผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมด้านคุณธรรมจรยิธรรมระหว่าง

ด�ำเนนิการฝึกอบรม (4) การประเมนิพฤตกิรรมของผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมหลงัเสรจ็สิน้การฝึกอบรมแล้ว 1 เดอืน 

และ (5) แบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหา/อุปสรรคและข้อเสนอแนะได้สรุปและรวบรวมข้อมูลเพื่อจัด

สมัมนาเชงิปฏบัิตกิาร (Workshop) มผีูเ้ข้าร่วมประชุม 30 คน ประกอบด้วย 1) ผูรู้ ้10 คน ประกอบด้วย ผูบ้ริหาร 

แกนน�ำชุมชน พระสงฆ์ นักประเมินผล 2) ผู้ปฏิบัติ 10 คน ประกอบด้วย ครู นักศึกษา 3) ผู้เกี่ยวข้อง 10 คน 

ประกอบด้วย ผู้ปกครองนักศึกษา เพื่อรับฟังข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะ ผลการประเมินพบว่า ด้านความรู้ 

ก่อนการฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้เรื่องโทษของอบายมุขทั้ง 5 คือ ปัญหายาเสพติด การใช้ส่ือ

ในทางผิด การทะเลาะวิวาท ความฟุ่มเฟือย และการเล่นพนันฟุตบอลในระดับปานกลาง หลังการฝึกอบรม 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมคีวามรูเ้รือ่งโทษของยาเสพตดิสงูกว่าด้านอืน่ การประเมนิเจตคตพิบว่า การไม่ยุ่งเกี่ยว

กับยาเสพติด รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม โดยค�ำนึงถึงความกตัญญู ความซ่ือสัตย์ 

ความมีระเบียบวินัยและความประหยัด ต่อครอบครัว โรงเรียน และชุมชน เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ไม่อยาก อยู่ใน

ระดับมากที่สุด 3) ด้านการประเมินพฤติกรรมระหว่างการฝึกอบรมพบว่า ด้านความกตัญญู ความซื่อสัตย์ 

ความมีวินัย และความประหยัด อยู่ในระดับสูงทุกด้าน และ4) ประเมินพฤติกรรมอบายมุขทั้ง 5 ด้าน 

หลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรม 1 เดือน จากการสัมภาษณ์ ผู้ปกครอง ครู และสังเกตพฤติกรรมพบว่า ผู้เข้ารับ

การฝึกอบรมส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมดีขึน้ในทกุ ๆ  ด้าน คอื มกีริยิามารยาทเรียบร้อย มคีวามกตญัญ ูรูจ้กัยกมอืไหว้

พ่อแม่ทุกครั้งที่มาเรียนหนังสือ ไหว้ครูอาจารย์ รู้จักช่วยเหลือช่วยเหลือพ่อแม่ท�ำงาน รู้จักช่วยเหลือกิจกรรม

ของโรงเรียน มีความซี่อสัตย์ไม่หนีเรียน มีความเป็นระเบียบวินัยช่วยรักษาความสะอาดของบ้านและโรงเรียน 

และรู้จักประหยัดอดออม 

3. ผลการประเมินการน�ำหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมส�ำหรับเด็กและ

เยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี หลังเสร็จสิ้นการอบรม 1 เดือน จากการจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 

มีผู้เข้าร่วมประชุม 30 คน เพื่อรับฟังข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะพบว่า ด้านผู้ปกครอง นักศึกษามีพฤติกรรมดีขึ้น 

รู้จักช่วยเหลือท�ำงานบ้านช่วยท�ำธุระให้พ่อแม่ ในหมู่บ้านมีงานบุญ งานปลูกป่าอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะชักชวน

เพื่อนมาร่วมปลูกป่า เป็นคนตรงต่อเวลามากขึ้นรู้จักประหยัดอดออม พอมีเงินเหลือจะหยอดกระปุกออมสิน 

การจดัโครงการอบรมแบบนีด้ ีเพราะเดก็มสีมัมาคารวะมากข้ึน ด้านคร ูนกัศกึษามพีฤตกิรรมดขีึน้ มคีวามรบัผดิชอบ

มากขึน้ ขยนัเรียน มาพบกลุม่ทุกครัง้ ช่วยเหลอืงานของคร ูมสีมัมาคารวะยกมอืไหว้ครูทกุครัง้ รูจ้กัค�ำว่าขอโทษ 

ไม่ลอกการบ้านเพือ่น รูจ้กัประหยดั ดแูลรกัษาความสะอาด ช่วยตดัหญ้า รดน�ำ้ต้นไม้ ปลกูต้นไม้ ตกแต่งบรเิวณ

ให้สวยงาม ด้านปัญหา/อปุสรรคพบว่า ควรเข้มงวดเรือ่งกฎระเบยีบของทีพ่กั ควรมมีาตรการรกัษาความปลอดภยั

สถานที่พักและสถานท่ีปฏิบัติธรรม ข้อเสนอแนะควรมีการจัดฝึกอบรมหลักสูตรส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

อย่างต่อเนือ่ง เพราะนกัศกึษาได้ประโยชน์มาก สามารถน�ำความรูไ้ปใช้ได้จรงิ ควรเพิม่ระยะเวลาการฝึกอบรม

ให้มากขึ้น 4-5 วันจัดฝึกอบรมอย่างน้อยเทอมละ 1ครั้ง จ�ำนวนผู้เข้ารับการฝึกอบรมแต่ละครั้งไม่มากเกินไป 

สถานที่ฝึกปฏิบัติธรรมควรห่างไกลชุมชน มีความสงบ มีพื้นที่เพียงพอต่อจ�ำนวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 



วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 33 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2563)

137การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ส�ำหรับเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี

อภิปรายผลการศึกษา
ผลที่ได้จากการศึกษาการน�ำหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้เพื่อแก้ปัญหาของเด็กและเยาวชนจังหวัด

สุราษฎร์ธานี มีผลอภิปรายตามความมุ่งหมายของการวิจัยทั้ง 3 ประเด็นดังนี้ 

1. ศกึษาสภาพและปัญหาของเดก็และเยาวชนจงัหวดัสรุาษฎร์ธานพีบว่า ปัญหาของเดก็และเยาวชน

ในชมุชนจงัหวดัสรุาษฎร์ธานีทีมี่ความรนุแรงมากทีส่ดุเรียงล�ำดบัจากมากไปน้อย คือ ปัญหายาเสพตดิพบมากทีสุ่ด 

เนื่องจากจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีสภาวะการชะลอตัวของเศรษฐกิจ ก่อให้เกิดปัญหา การว่างงาน ความยากจน 

ปัญหาแรงงานต่างด้าวทีเ่ข้าเมอืงผดิกฎหมาย สถาบนัครอบครวัอ่อนแอ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานเีป็นเส้นทางล�ำเลยีง

ยาเสพติด อ�ำเภอเกาะสมุย เป็นแหล่งท่องเที่ยวติดอันดับโลกมีนักท่องเที่ยวจ�ำนวนมาก การแพร่กระจายของ

วัฒนธรรมตะวันตก การจัดงานฟูลมูลปาร์ตี้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Office of business in Her 

Royal Highness Princess Bajrakittiyabha [15] เรือ่งสถานการณ์การแพร่ระบาดยาเสพตดิพบว่า สถานการณ์

การค้ายาเสพตดิภาคใต้และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมสีดัส่วนอยูท่ีร้่อยละ 35.6 ด้านอาย ุกลุม่ผูค้้ายาเสพตดิ

ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20 -29 ปี สัดส่วนอยู่ที่ร้อยละ 42.4 

ปัญหาการใช้ส่ือในทางผดิ (การเล่นเกม) พบว่า เด็กและเยาวชนทีต่ดิเกมมอีายตุ�ำ่กว่า 20 ปี เรยีนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น เด็กจะเล่นเกมวันละประมาณ 2-3 ชั่วโมง สาเหตุที่ติดเกมเพราะเครียด เรียนไม่ทันเพื่อน 

เบือ่ครูผูส้อน มเีพ่ือนเล่นเกม เดก็มีเวลาว่างมากเกินไป ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ Pornnoppadon, C. [16] 

เรื่องปัญหาเด็กติดเกมพบว่า ในปัจจุบันปัญหาเด็กติดเกมอยู่ในขั้นวิกฤตและทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกป ี

กลุ่มที่ก�ำลังติดเกมมีอายุเฉลี่ย 11 ปี เด็กผู้ชายมีโอกาสติดเกมมากกว่าเด็กผู้หญิง 1.6 เท่า 

ปัญหาการทะเลาะววิาทพบว่า สาเหตุเกดิจากเดก็และเยาวชนจะเป็นวยัทีคึ่กคะนอง มคีวามอดทนต�ำ่

ต่อการถกูยัว่ย ุชอบใช้ความรนุแรง ต้องการแสดงให้เพือ่นยอมรบั ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจัิยของ Yuparit, O. 

[17] เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาการทะเลาะวาทของวัยรุ่น: ศึกษาเฉพาะกรณีเขตเทศบาลเมืองยโสธรพบว่า 

ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมได้แก่การเสพสารเสพติด การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ปัญหาความฟุ่มเฟือย สาเหตุเกิดจากสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ นิตยสาร การช้ือสินค้าแบบผ่อนส่ง 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้จ่ายฟุ่มเฟือยของวัยรุ่นมากที่สุด คือ โทรศัพท์มือถือและอุปกรณ์สื่อสาร 

ปัญหาการเล่นพนันฟุตบอลพบว่า มีปัญหาน้อยสุด สาเหตุจากเด็กวัยรุ่นผู้ชายจะชอบกีฬาฟุตบอล 

เพราะสนกุสนานต่ืนเต้นและเพือ่นมกัจะชักชวนให้เสีย่งโชค ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ Sakaraseranee, U. 

[18] พบว่า สือ่กฬีามีอทิธพิลต่อการพนนั โดยพบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่มแีนวโน้มอ่านหนงัสือพมิพ์กฬีาทีม่รีปูแบบ

การให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเล่นพนันฟุตบอลมากกว่าการให้ข้อมูลเพื่อการศึกษาและเพื่อความบันเทิง 

2. ผลการสร้างและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อใช้คุณธรรมจริยธรรมแก้ปัญหาสังคมของเด็กและ

เยาวชนในชุมชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี ด�ำเนินการใน 4 ขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการ (Diagnosis of Needs) คือ ส�ำรวจสภาพปัญหา 

ความต้องการและความจ�ำเป็นของเดก็และเยาวชน จากการศกึษาเอกสาร สมัภาษณ์ สงัเกต และ สนทนากลุม่ 

จากผูรู้้ ผูป้ฏบิตั ิและผูเ้ก่ียวข้องพบว่า ปัญหาของเดก็และเยาวชนจงัหวดัสุราษฎร์ธาน ี5 ด้าน คือ ปัญหายาเสพตดิ 

การใช้สื่อในทางผิด การทะเลาะวิวาท ความฟุ่มเฟือย และการเล่นพนันฟุตบอล 

2.2 ขั้นที่ 2 การออกแบบและสร้างหลักสูตรฝึกอบรม เมื่อได้ข้อมูลจากการวิเคราะห์ดังกล่าว

ข้างต้นแล้ว จึงด�ำเนนิการจดัประชุมเชิงปฏบัิติการ (Workshop) โดยกลุม่ผูรู้ ้กลุม่ผูป้ฏบัิต ิและกลุม่ผูเ้กีย่วข้อง
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จาก 6 อ�ำเภอ คือ อ�ำเภอเมืองสุราษฎร์ธานี อ�ำเภอไชยา อ�ำเภอเกาะสมุย อ�ำเภอคีรีรัฐนิคม อ�ำเภอบ้านนาสาร 

อ�ำเภอพระแสง อ�ำเภอละประมาณ 5 คน รวมประมาณ 30 คน เพือ่ให้ได้สาระส�ำคญัและข้อเสนอแนะ ส�ำหรบั

น�ำมาเป็นพื้นฐานในการยกร่างหลักสูตรฝึกอบรม เมื่อน�ำหลักสูตรฝีกอบรมไปทดลองใช้แล้ว ได้น�ำข้อมูลที่ได้

มาจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) อีกครั้ง เพื่อให้ได้ข้อปรับปรุงแก้ไข

2.3 ขัน้ที ่3 น�ำหลกัสตูรไปทดลองใช้ มีการด�ำเนนิงาน 3 ระยะ คอื 1) เตรยีมการก่อนการจดัฝึกอบรม 

2) ระหว่างฝึกอบรม และ3) หลงัการฝึกอบรม ผลการทดลองใช้หลักสูตรพบว่า เนือ้หาหลักสูตรเข้าใจง่าย เหมาะสม

กบัวยัของผูเ้ข้ารับการฝึกอบรม จะเหน็ได้ว่า พฤติกรรมของผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมเปลีย่นแปลงไป เช่น การกราบ

แบบเบญจางคประดิษฐ์ การรักษาศีล 5 การปฏิบัติตัวเป็นคนดี มีความรู้เรื่องของพระรัตนตรัยดีขึ้น เกิดความ

ซาบซึ้งในพระคุณของพระมหากษัตริย์ พระคุณของพ่อแม่ พระคุณของพระวิทยากรที่ช่วยอบรมสั่งสอนให้

เป็นคนด ีความกตญัญตู่อผูม้พีระคณุ การฝึกให้รูบ้ญุคุณของข้าวทกุเมด็ห้ามเหลอืทิง้ขว้างเป็นการสอนให้รูจ้กั

ประหยดั การมุง่เน้นเรือ่งระเบยีบวินยัในการอยูร่่วมกัน เช่น การใช้ห้องสุขา ห้องอาบน�ำ้ การเข้าแถวรบัประทาน

อาหาร การฝึกเป็นผู้มีจิตอาสา รู้จักบ�ำเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น การกวาดลานวัด การล้างห้องสุขา 

การปลุกให้ตื่นตี 4 เพื่อให้ทุกคนมาสวดมนต์ท�ำวัตรเช้า ฝึกน่ังสมาธิ เดินจงกรม เพื่อฝึกความซ่ือสัตย์และ

ความมวิีนยัในตวัเอง ด้านวิทยากรเป็นพระผูท้ีม่คีวามรูค้วามสามารถในการบรรยายอย่างด ีสามารถสร้างบรรยากาศ

การรู้ให้สนุกเป็นกันเอง ทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม เปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมซักถามแสดง

ความคิดเห็นในระหว่างการบรรยายและเล่นกิจกรรมพระวิทยากรจะพยายามสอดแทรกเรื่องความกตัญญู 

ความชื่อสัตย์ ความมีระเบียบวินัย และความประหยัด อยู่ตลอดเวลา ระยะเวลาและสื่อที่ใช้ในการฝึกอบรมมี

ความเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Pannil, S. [19] ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเข้าค่าย

คณุธรรมและจรยิธรรม: กรณศีกึษาวดัท่าเรอื จงัหวดัภเูกต็พบว่า นกัเรยีนมคีณุธรรมมากขึน้ มคีวามรูท้างด้าน

ศาสนามากขึน้ มทีกัษะในการกราบไหว้ มคีวามรูด้้านศาสนพธิ ีมรีะเบยีบวนิยั นกัเรยีนเคารพเชือ่ฟังครอูาจารย์ 

เป็นลูกศษิย์ทีด่ ีเอาใจใสเร่ืองการศึกษา ขยนัท�ำการบ้าน ไม่ประพฤตตินเหลวไหล ไม่ดือ้ ง่ายแก่การอบรมส่ังสอน 

2.4 ขั้นที่ 4 ประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรมหลังทดลองใช้โดยประเมินด้านความรู้เรื่องโทษของ

ปัญหาสังคม 5 ด้าน คือ ยาเสพติด การใช้สื่อในทางผิด การทะเลาะวิวาท ความฟุ่มเฟือย การเล่นพนันฟุตบอล 

เป็นข้อค�ำถามแบบให้เลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ส่วนด้านเจตคติและการประเมินพฤติกรรม สร้างแบบประเมิน 

ตามวิธีการของ Likert Scale คะแนนประเมินมี 5 ระดับ แบบประเมินคุณธรรมจริยธรรมด้าน ความกตัญญู 

ความชื่อสัตย์ ความมีระเบียบวินัย และความประหยัด ผลการประเมินมีดังนี้ 

ด้านความรู้ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ต่อปัญหาสังคมทั้ง 5 ด้าน โดยรวมได้คะแนนอยู่ใน

ระดับด ีโดยเฉพาะ กิจกรรมพิษร้ายยาเสพติด ด้านโทษของยาเสพติด ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะมีความรู้สูงกว่า

ด้านอื่น เพราะวิทยากรท่ีให้การฝีกอบรม มีการน�ำสื่อฝึกอบรมที่เสนอให้เห็นภาพของผู้ติดยาเสพติด ที่ต้อง

สูญเสียอนาคต ท�ำให้พ่อแม่เสียใจทุกข์ใจท่ีลูกติดยาเสพติด แต่แม่ยังยอมอภัยให้ลูกเสมอ รองลงมา ความรู้

ด้านความฟุ่มเฟือยพาจน ทีเ่น้นเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีง การทีผู่อ้บรมมคีวามรูด้้านนีม้าก เนือ่งจากในระหว่าง

การฝึกอบรมพระวิทยากรได้เน้นเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะ ความประหยัด เช่น การกินอาหาร

อย่างประหยดัห้ามเหลอืทิง้ขว้าง การรูจ้กัวางแผนก่อนการท�ำงานทกุคร้ัง การรูจั้กใช้เหตผุลในการท�ำงาน ท�ำให้

ประหยดัเวลา ประหยดัค่าใช้จ่าย งานมีความผดิพลาดน้อย แต่ได้ประโยชน์สูงสุด ส่วนด้านทีผู้่เข้ารบัการฝึกอบรม

ได้คะแนนดีในล�ำดับสุดท้าย คือ กิจกรรมพนันพาจน กิจกรรมน้ีส่วนใหญ่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมยังไม่คุ้นเคย 
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ส�ำหรับเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี

มองปัญหาได้ไม่ลกึซึง่ท�ำให้มคีวามรูน้้อยกว่าปัญหาอืน่ ๆ  ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศึกษาของ Sodmanee, A. [20] 

วจิยัเร่ืองสถานภาพการจัดฝึกอบรมและการเรยีนรูเ้พือ่ส่งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรมของคนไทย พบหลักสูตรส่วนใหญ่

มีวัตถุประสงค์เพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมมากที่สุด รองลงมา เพื่อเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจหลักศาสนา/

ส่งเสริมศาสนาและเพื่อปฏิบัติธรรมพัฒนาด้านจิตใจ/วิปัสสนากรรมฐาน ส่วนระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม

ส่วนใหญ่จัดระยะเวลาตามความเหมาะสม รองลงมา คือ 3 วันและ 5 วัน 

ด้านเจตคติพบว่า ในการปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมจริยธรรมในภาพรวมอยู่ในระดับสูงทุกข้อ 

ค่าเฉลี่ย 4.68 เม่ือพิจารณาในรายข้อที่ได้คะแนนสูงอย่างยิ่ง ล�ำดับแรกพบว่า การไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยค�ำนึงถึงความกตัญญู ความซื่อสัตย์ ความมีวินัยและ

ความประหยดัต่อครอบครวั โรงเรยีน และชมุชนเป็นสิง่ทีป่ฏบิตัไิด้ไม่อยาก ค่าเฉล่ีย 4.85 รองลงมา การไม่ยุง่เกีย่ว

กับความฟุ่มเฟือยรู้จกัปฏิบตัตินเป็นคนด ีไม่หลงผดิ มสีต ิเชือ่มัน่ในตนเอง โดยค�ำนงึถงึความกตญัญ ูความซือ่สตัย์ 

ความมีระเบียบวินัย และความประหยัด ต่อครอบครัวโรงเรียนและชุมชน เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ไม่ยาก และการ

ไม่ยุง่เกีย่วกบัการทะเลาะววิาท รูจ้กัปฏบิตัตินเป็นคนด ีไม่หลงผิด มสีติ เช่ือมัน่ในตนเองโดยค�ำนงึถงึความกตัญญู 

ความซื่อสัตย์ ความมีระเบียบวินัย และความประหยัด เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ไม่ยาก ค่าเฉลี่ย 4.80 ส่วนรายข้อที่

ได้คะแนนสูงสุดแต่อยู่ในล�ำดับสุดท้าย คือ การไม่ยุ่งเกี่ยวกับการเล่นพนันบอล การใช้ชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อื่น

ได้ดี โดยค�ำนึงถึงความกตัญญู ความซื่อสัตย์ ความมีระเบียบวินัย ต่อครอบครัว โรงเรียน และชุมชนเป็นสิ่งที่

ปฏิบัติได้ไม่ยาก ค่าเฉลี่ย 4.50 

ส�ำหรับด้านพฤติกรรมพบว่า การกล้าปฏิเสธเพื่อนเม่ือถูกชักชวนให้ทดลองเสพยาเสพติด 

เพราะค�ำนงึถงึถงึความกตญัญ ูความซือ่สตัย์ ความมวีนิยั และความประหยดัต่อ ครอบครวั โรงเรยีนและชมุชน 

ค่าเฉลี่ย 4.84 รองลงมา หลีกเลี่ยงคบเพื่อนที่ชอบใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เพราะค�ำนึงถึงความกตัญญู ความซื่อสัตย์ 

ความมรีะเบยีบวนิยั และความประหยดัต่อครอบครวั โรงเรยีนและชมุชน ค่าเฉล่ีย 4.80 ส่วนรายข้อทีไ่ด้คะแนน

สูงอย่างยิง่ แต่อยูใ่นล�ำดบัสดุท้ายพบว่า ไม่หนเีรยีนไปเล่นพนนัฟตุบอล เพราะค�ำนงึถงึความกตญัญ ูความซือ่สัตย์ 

ความมวีนิยั และความประหยดัต่อครอบครวั โรงเรยีน และชมุชน ค่าเฉลีย่ 4.65 ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษา

ของ Worakijpokatorn, S. “et al” [21] ได้ศกึษาเรือ่งคณุลกัษณะและกระบวนการปลูกฝังคณุธรรมจรยิธรรม

ในประเทศไทยพบว่า ความส�ำเร็จในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของทุกองค์กรหรือสถาบันมีปัจจัยร่วมกัน 

คือ 1) มีจิตส�ำนึกดีรับผิดชอบต่อครอบครัวต่อสังคม 2) มีวิธีการผสมผสานคุณธรรมจริยธรรมเข้ากับวิถีชีวิต

โดยรวม และ 3) เล็งเห็นประโยชน์และให้ความส�ำคัญกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 

3. การประเมนิผลการน�ำหลกัสตูรไปใช้ โดยการประเมนิพฤติกรรมผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม หลงัเสรจ็สิน้

การฝึกอบรม 1 เดือนพบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรม มีพฤติกรรมในภาพรวมอยู่ในระดับสูงอย่างยิ่งทุกข้อ 

ค่าเฉลี่ย 4.73 เมื่อพิจารณาในรายข้อพบว่า นักเรียนมีความกตัญญูช่วยเหลือครอบครัว ครู สถานศึกษาและ

ชมุชน ปฏบิตัตินเป็นคนด ีไม่ยุง่เกีย่วกบัยาเสพตดิ อยูใ่นระดบัสงูอย่างยิง่ค่าเฉลีย่ 4.84 รองลงมา นกัเรยีนรูจ้กั

หน้าที่ มีวินัย มาพบกลุ่มตามที่ครูนัดหมาย เข้าร่วมกิจกรรมและปฏิบัติตามกฎของสถานศึกษา ไม่หนีเรียนไป

เสพยาเสพติด และนักเรียนมีความกตัญญู ช่วยเหลือครอบครัว ครูและสถานศึกษา ปลูกผักสวนครัวบริเวณ

บ้านและบริเวณสถานศึกษา ใช้พลังงานและทรัพยากรทุกชนิดเท่าที่จ�ำเป็น ใช้อย่างคุ้มค่าประหยัดและไม่เกิด

มลภาวะอยู่ในระดับสูงอย่างยิ่งค่าเฉลี่ย 4.80 ส่วนรายด้านที่ได้คะแนนสูงสุด แต่อยู่ในล�ำดับสุดท้าย นักเรียน

มีระเบียบวินัย มีการวางแผน ใช้จ่ายเงินมีท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่าย มีการออมเงิน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
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ของ Kamtan, A. [22] ได้ศกึษาเรือ่งการปฏบิตัตินด้านคณุธรรมจรยิธรรมและค่านยิมทีพ่งึประสงค์ของนกัเรยีน

โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมพบว่า การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ 

ในด้านความมีวินัย ความชื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญูกตเวที และความเมตตากรุณา โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะการศึกษา
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

1. กระทรวงศึกษาธิการ ควรสนับสนุนให้โรงเรียนจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ด้านการ

อบรมให้ความรู้เรื่องโทษของยาเสพติดควบคู่กับการอบรมคุณธรรมจริยธรรมอย่างต่อเนื่อง โดยการจัดสรร

งบประมาณให้เพียงพอ 

2. สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานสามารถน�ำหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้ โดยประยุกต์ใช้ใน

ประเด็นคุณธรรมจริยธรรมอื่น ๆ เพื่อเป็นการต่อยอดจากหลักสูตรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

3. ผู้บริหารสถานศึกษา ครูและผู้ปกครอง ควรให้ความส�ำคัญกับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ให้แก่เด็กและเยาวชน โดยการสร้างเครือข่าย ผู้ปกครอง ผู้น�ำชุมชน จัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่ช่วย

ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการวิจัยเพื่อหารูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสม น�ำมาเป็นหลักสูตร

ฝึกอบรมส�ำหรับผู้บริหารสถานศึกษา ครูและนักศึกษา เกี่ยวกับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

2. ควรมีการวิจัยเพื่อติดตามประเมินผลการฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรมและการน�ำ หลักสูตร

ฝึกอบรมไปใช้เพื่อดูผลอย่างต่อเนื่อง
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