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บทคัดย่อ
การวิจยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ ศกึษาทัศนคตขิองนักศกึษาทีม่ต่ีอรายวชิาดนตรเีพือ่คณุภาพชวีติสาขาดรุยิางคศาสตร์สากล 

มหาวิทยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลาด้านหลกัสูตร ด้านกิจกรรมการเรยีนการสอน ด้านอาจารย์ผู้สอน และด้านการวดัประเมนิผล 

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั คอื นกัศกึษาทีเ่ลอืกเรยีนรายวชิาดนตรีเพือ่คณุภาพชวีติ เครือ่งมอืเปียโน สาขาวิชา ดรุยิางคศาสตร์สากล 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ�ำนวน 146 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามมาตรประมาณค่า 5 ระดับและแบบ

ตรวจสอบรายการ สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบว่า ทศันคติ

ในภาพรวมอยูใ่นระดับดมีาก (Χ= 4.08) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านอาจารย์ผูส้อนอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มค่ีาเฉลีย่สงูสดุ 

(Χ  = 4.21) รองลงมา ได้แก่ ด้านการวัดและประเมินผล (Χ= 4.15) ด้านหลักสูตร (Χ  = 4.14) และด้านการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด (Χ  = 3.81)

ค�ำส�ำคัญ: ทัศนคติ การเรียนการสอน ดุริยางคศาสตร์สากล  

Abstract

	 The purpose of this research was to study the students’ attitude towards Teaching and Leaning in 

The Music for Life Quality Course offered by Western Music Division of Thaksin University Songkhla Campus 

in 4 aspects, i.e., curriculum, in instructional activities, teachers, and measurement and evaluation. The sample 

included 146 students who enrolled in Music for Life Quality course. Data were collected using 5-point rating 

scale questionnaire and checklist and were statistically analyzed using percentage, mean, and standard 

deviation. The results revealed that the attitude was at ‘Very Good’ level (Χ  = 4.08). After item analysis, 

teachers were rated with the highest mea (Χ  = 4.21) followed by measurement and evaluation (Χ  = 4.15), 

curriculum (Χ  = 4.14), and learning activities (Χ  = 3.81)
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บทน�ำ
สงัคมไทยในปัจจบุนั มกีารยอมรบั การเรยีนการสอนดนตร ีและเหน็คณุค่าของดนตรทีีม่ส่ีวนช่วยในการพฒันาการทาง

ด้านต่าง ๆ  ทัง้ทางด้านสมองและร่างกาย ซ่ึงส่งผลต่อการพฒันาการเป็นมนุษย์โดยสมบรูณ์ ในด้านการเรยีนการสอนดนตรไีด้มศีกึษา 

ค้นคว้าพัฒนาการ และมีการวิจัยหลักสูตรอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงท�ำให้เกิดธุรกิจทางด้านดนตรีหลายรูปแบบทั้งโรงเรียนสอนดนตรี 

สถาบันการสอนดนตรีต่าง ๆ ห้องซ้อมดนตรี ห้องบันทึกเสียง และโรงเรียนสอนการบันทึกเสียง ท�ำให้ดนตรีได้แพร่หลายในกับ

สงัคมทกุชนชัน้ ตัง้แต่ยาจกจนถึงพระราชา ซึง่ปฏิเสธไม่ได้ว่า ไม่รูจ้กัดนตร ีดงัค�ำกล่าวทีว่่า “ชนใดไม่มีดนตรกีาล ในสนัดานเป็นคน

ชอบกลนกั อกีใครฟังดนตรไีม่เหน็เพราะ เขานัน้เหมาะคดิขบอปัระลกัษณ์ หรอือบุายมุง่ร้ายฉมงันกั มโนหนกัมดืมวัเหมอืนราตรี” 

พระราชนพินธ์ในสมเด็จพระมหาธรีราชเจ้า สอดคล้องกบั บทกวขีองสนุทรภูจิ่ตกวเีอกของไทยท่ีกล่าวว่า “อนัดนตรมีคีณุทุกอย่างไป 

ย่อมใช้ได้ดังจินดาค่าบุรินทร์ ถึงมนุษย์ครุเทวาราช จัตุบาทกลาง ป่าพนาสิน แม้นปี่เราเป่าไปให้ได้ยิน ก็สินสุดโทโสที่โกรธา” [1]

การจัดการเรียนการสอนดนตรีในปัจจุบันได้รับการยอมรับให้เป็นวิชาหน่ึงที่มีความจ�ำเป็นต่อการพัฒนาเด็กจากการ

ค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์พบว่า ดนตรีมีผลต่อการพัฒนาสมองเด็ก เนื่องจากในสมองมีสารเคมีบางตัวที่มีผลต่อความรู้สึกความจ�ำ

การเรยีนรูค้วามคดิสร้างสรรค์ฯลฯ เราเรยีกสารนีว่้า สารส่ือสญัญาณในสมอง (Neurotransmitter) ได้แก่ สารเพือ่เกิดการกระตุน้ 

(Excitatory) และสารเพือ่การยบัยัง้ (Inhibitory) สารเคมทัีง้ 2 ชดุนี ้ช่วยท�ำให้เดก็มคีวามตัง้ใจสนใจการเรยีนรูม้สีมาธสิารเคมนีี้

จะหลัง่มากเม่ือมเีดก็มีกจิกรรมทีผ่่อนคลาย เช่น การออกก�ำลงักาย การได้รับค�ำชมเชย การเล่นเป็นกลุ่ม การร้องเพลง การได้รบัการ

สัมผัสท่ีอบอุ่น การเล่นดนตรีและการเรียนศิลปะโดยไม่ถูกบังคับกระบวนการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสุขเกิดจาก

ความสมดลุของสมองทัง้สองซีก เมือ่สารเอนโดฟีน (Endorphin) หลัง่ออกมาท�ำให้เดก็มคีวามสุขเป็น การเสรมิสร้างประสบการณ์

ของการเรียนรู้ที่มีคุณค่า ถ้าสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้กระตุ้นให้เด็กมีความเครียดกดดันแข่งขันเพื่อปรารถนาและสร้าง

ความทรงจ�ำ ที่ไม่ดีให้กับเด็ก
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	 องค์ประกอบการจดัการเรยีนการสอนมคีวามส�ำคญัยิง่ทีจ่ะท�ำให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองให้เป็นบณัฑติทีมี่คณุภาพ

แต่ถ้าองค์ประกอบด้านใดด้านหนึง่ขาดประสทิธภิาพ จะท�ำให้การจดัการเรยีนการสอนไม่ประสบผลส�ำเรจ็จาก ความคดิเหน็ของ

นักการศึกษาไทยได้วิเคราะห์จุดอ่อนด้านการจัดการเรียนการสอนที่จะเป็นอุปสรรคขัดขวางความก้าวหน้าไม่ทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงของโลกสอดคล้องกับที่ สุธรรม อารีกุล [2] ได้กล่าวว่า ด้านหลักสูตรมีความล้าสมัย มีความซ�้ำซ้อนลอกเลียนแบบ

จากต่างประเทศ ไม่มคีวามหลากหลาย ขาดความยดืหยุน่ ความไม่เป็นสากลและไม่เกดิบูรณาการด้านกระบวนการการเรยีนการสอน

ผูส้อนไม่สามารถพฒันาผูเ้รยีนได้ เนือ่งจากวธิกีารเรยีนการสอนล้าสมยัไม่ปรบัเปล่ียนการเรยีนการสอนให้ผู้เรยีนรูจ้กัคิดวเิคราะห์

และศกึษาค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเองการถ่ายทอดเนือ้หาไม่มกีารน�ำสือ่และเทคโนโลยใีหม่ ๆ  เข้ามาใช้ นอกจากนี ้การทีส่ถาบนั

อุดมศึกษาเร่งขยายการรับนักศึกษาปริมาณมาก ไม่สามารถผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพได้ บัณฑิตขาดคุณสมบัติที่ดีไม่เป็นไปตาม

ความต้องการในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติ สอดคล้องกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ [3] ที่กล่าวถึงวิธีการเรียนการ

สอนในห้องเรียนว่า ส่วนใหญ่ครูอาจารย์จะเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน ผูกขาดการถ่ายทอดความรู้ เป็นการเรียนใน

ลกัษณะท่องจ�ำ ท�ำให้ผูเ้รียนขาดความสามารถในการคดิวิเคราะห์และขาดความคดิสร้างสรรค์ ไม่สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียน

ได้อย่างเต็มที่ แม้จะเรียนสูงถึงระดับอุดมศึกษาส่งผลให้บุคลากรในประเทศคิดไม่เป็น และไม่สามารถประยุกต์ใช้กับสถานการณ์

และสภาพแวดล้อม ส่วนจรีะ หงส์ลดารมณ์ [4] ได้กล่าวถงึปัญหาด้านอาจารย์ว่า ปัจจบุนัจ�ำนวนอาจารย์ลดลง เนือ่งจากโครงการ

เปลี่ยนแปลงเส้นทางชีวิตและการลาออกไม่สามารถหาอาจารย์ใหม่มาทดแทนได้ทัน อาจารย์ขาดแรงจูงใจในการท�ำงานอย่างมี

ประสิทธิภาพไม่ได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณและด้านการพัฒนาอาจารย์ 

	 มหาวทิยาลยัทักษณิ ได้เริม่เปิดสอนรายวชิาพืน้ฐานและวชิาเลือกเสรทีางวชิาการดนตรใีห้นสิิตท่ีสนใจเลือกเรยีนตัง้แต่

ปีการศึกษา 2525 ในฐานะภาควิชาดุริยางคศาสตร์ สังกัดคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตสงขลา 

ต่อมาในปีการศกึษา 2535 ซึง่ปัจจบุนัสาขาวิชาดรุยิางคศาสตร์สากล มหาวทิยาลัยทกัษณิ ได้มอีาจารย์ประจ�ำหลักสตูรรวมทัง้สิน้ 13 คน 

โดยแบ่งเป็นข้าราชการ 2 คน และพนักงานมหาวิทยาลัยในก�ำกับของรัฐ 11 คน ซึ่งเป็นบุคคลากรที่มีความสามารถและความ

ช�ำนาญเฉพาะทางด้านดนตรทีีต่่างกันแยกตามเครือ่งมอื เช่น ด้านเทคโนโลยดีนตร ี ด้านเครือ่งเคาะ (Percussion) ด้านกลุ่มเครือ่งเป่า

และด้านเครื่องสาย (String) ได้ และเครื่องลิ่มนิ้ว ได้แก่ เปียโน (Piano) และคีย์บอร์ด (Key board) เป็นต้น ทั้งน้ี ปัจจุบัน

ในรายวชิาดนตรเีพือ่คุณภาพชวีติได้เปิดสอนให้แก่นสิติสาขาวชิาดรุยิางคศาสตร์และนสิติทีส่นใจลงทะเบยีนเรยีน โดยแบ่งเป็น 7 กลุม่ 

กลุ่มเครื่องมือเปียโน 4 กลุ่ม กลุ่มเครื่องมือขับร้อง 2 กลุ่ม กลุ่มเครื่องมือกีตาร์-คลาสสิค 1 กลุ่ม ผู้วิจัยมีความสนใจทีจ่ะท�ำวจิยั

เฉพาะกลุ่มเครื่องมือเปียโน เนื่องจากมีผู้สนใจในการลงทะเบียนเรียนในรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต กลุ่มเครื่องมือเปียโน

เป็นจ�ำนวนมากจึงต้องการรวบรวมข้อมูลด้านทัศนคติเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตรวมถึงสาขาฯ 

ต้องมีการปรับปรุงและแก้ไขเพื่อให้เป็นปัจจุบันมากที่สุด ทันสมัย ทันยุค ทันเหตุการณ์มากที่สุด (สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์สากล 

มหาวิทยาลัยทักษิณ) [5]

	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ในประเด็นเน้ือหาของการพัฒนาการเรียนการสอน เรื่อง ศึกษาทัศนคติ

ของนสิติทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนรายวชิาดนตรเีพือ่คณุภาพชวีติ ระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดรุยิางคศาสตร์สากล มหาวทิยาลัยทกัษณิ

วิทยาเขตสงขลา ให้เป็นที่ต้องการสู่สังคมต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. เพ่ือศกึษาทศันคตขิองนกัศกึษาทีม่ต่ีอรายวิชาดนตรเีพือ่คณุภาพชวีติ สาขาดรุยิางคศาสตร์สากลมหาวทิยาลยัทกัษณิ 

วิทยาเขตสงขลา ด้านหลักสูตร

	 2. เพือ่ศกึษาทศันคตขิองนกัศกึษาทีม่ต่ีอรายวชิาดนตรเีพือ่คณุภาพชวีติ สาขาดรุยิางคศาสตร์สากล มหาวทิยาลยัทกัษณิ 

วิทยาเขตสงขลาด้านกิจกรรมการเรียนการสอน

	 3. เพือ่ศกึษาทศันคตขิองนกัศกึษาทีม่ต่ีอรายวชิาดนตรเีพือ่คณุภาพชวีติ สาขาดรุยิางคศาสตร์สากล มหาวทิยาลยัทกัษณิ 

วิทยาเขตสงขลา ด้านอาจารย์ผู้สอน

	 4. เพือ่ศกึษาทศันคตขิองนกัศกึษาทีม่ต่ีอรายวชิาดนตรเีพือ่คณุภาพชวีติ สาขาดรุยิางคศาสตร์สากล มหาวทิยาลยัทกัษณิ 

ด้านการวัดประเมินผล



วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 (กรกฏาคม-ธันวาคม 2562)

171ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต 

สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์สากล มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา

ระเบียบวิธีการศึกษา
	 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาที่เลือกเรียนรายวิชา 0604109 ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต (Music for Life 

Quality) สาขาดุริยางคศาสตรสากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ�ำนวน 7 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 192 คน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาที่เลือกเรียนรายวิชา 0604109 ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต (Music for Life 

Quality) โดยการสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนสิติ ทีเ่ลอืกเรยีนเครือ่งมอืกลุม่เปียโน กบัอาจารย์ผูส้อน รตัตกิาล 

กมโลบล สาขาดุริยางคศาสตร์สากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา จ�ำนวน 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 

1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 6 และกลุ่มที่ 7 รวมทั้งสิ้น 146 คน

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบประเมนิ การศกึษาทศันคตขิองนกัศกึษาทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนรายวชิาดนตรเีพือ่คณุภาพชวีติในระดบัปรญิญาตรี 

สาขาวชิาดริุยางคศาสตร์สากล มหาวทิยาลยัทกัษณิ วทิยาเขตสงขลา ผลการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญมาหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง 

(IOC) ได้ค่าดชันคีวามสอดคล้องเท่ากบั 1.00 และ ได้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวธิขีองครอนบคั (Cronbach) 

เท่ากับ 0.94

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  3.1 ผู้วิจัยยื่นค�ำร้องต่อมหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เพื่อขอหนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ

เครื่องมือ และขอความอนุเคราะห์ต่อหลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต  ดุริยางคศาสตร์สากล มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลการศึกษาทัศนคติของนิสิต

		  3.2 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากเอกสารงานวิจัย  

และเอกสารทีม่กีารศกึษาไว้ในประเดน็ทีเ่กีย่วกบั ทศันคตไิม่ว่าจะเป็นเอกสารจากหน่วยราชการสถาบนัการศกึษาเอกชน ประเภท

หนังสือ ต�ำรา รายงานการประชุม งานวิจัย ปริญญานิพนธ์ ภาคนิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าอิสระ อินเทอร์เน็ตและวีดีทัศน์ โดย

รวบรวมแยกประเด็นไว้ตามเนื้อหา

		  3.3 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากพื้นที่ที่ศึกษาวิจัย โดยวิธีการใช้แบบสอบถาม  ได้แก่ 

			   3.3.1 การส�ำรวจข้อมูลเบื้องต้น ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

			   3.3.2 การใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้านทัศนคติ

ของนักศกึษาทีม่ตีอ่การเรียนการสอนรายวชิาดนตรีเพือ่คณุภาพชวีติ ที่ค�ำถามเกีย่วกบั ทัศนคตขิองนักศึกษาต่อปัจจัยดา้นต่าง ๆ  

ในด้านหลักสูตร ด้านการจัดการเรียนการอน ด้านอาจารย์ผู้สอน ด้านการวัดการประเมินผล

			   3.3.3 การใช้ค�ำถามปลายเปิด เพื่อรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นเพิ่มเติมของนิสิตที่มีต่อการพัฒนา การเรียน

การสอน รายวิชา ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต

		  4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล

			   4.1.1 ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม 

			   4.1.2 น�ำแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละของตัวแปร ช้ันปี เพศ แล้วน�ำเสนอข้อมูล

รูปแบบตารางประกอบความเรียง

			   4.1.3 น�ำแบบสอบถามตอนท่ี 2 มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ แล้วน�ำมาหาค่าเฉล่ีย (Mean) 

และหาค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของทศันคตขิองกลุม่ตวัอย่างทีต่อบแบบสอบถามแล้วน�ำเสนอข้อมลู

ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง

			   4.1.4 วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างตามตัวแปร เพศ ชั้นปีและเครื่องมือเอกเพื่อ

ทดสอบสมมุติฐานข้อที่ 1 แล้วน�ำเสนอข้อมูลรูปแบบตารางประกอบความเรียง

			   4.1.5 น�ำแบบสอบถามในตอนที่ 3 คือ ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นปลายเปิด (Open 

Ended) มาจัดเป็นหมวดหมู่แล้วล�ำดับความส�ำคัญโดยพิจารณาจากจ�ำนวนความถี่ แล้วน�ำมาสรุปในรูปแบบความเรียง

		  4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

			   4.2.1 ค่าร้อยละ (Percentage)

			   4.2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean)  

			   4.2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
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ผลการศึกษา
	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต

ตารางที่ 1 แสดงรวมค่าเฉลี่ยและส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนต่อรายวิชา

ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตในรายด้าน

ด้าน รายการ
ระดับทัศนคติ

Mean S.D. แปลผล

1. ด้านหลักสูตร 4.14 0.94 มีทัศนคติที่ดีมาก

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3.81 1.02 มีทัศนคติที่ดีมาก

3. ด้านอาจารย์ผู้สอน 4.21 0.89 มีทัศนคติที่ดีมากที่สุด

4. ด้านการวัดและประเมินผล 4.15 0.94 มีทัศนคติที่ดีมาก

ภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 4.08 0.95 มีทัศนคติที่ดีมาก

	 จากตารางที่ 1 สรุปงานวิจัยครั้งนี้ พบว่า ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพ

ชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมีทัศนคติที่ดีมาก (4.08)

สรุปและการอภิปรายผล
	 ผลการศึกษา

	 ระดับทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนต่อรายวิชาดนตรีเพ่ือคุณภาพชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมี

ทัศนคติท่ีดีมาก (4.08) โดยเฉพาะค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านอาจารย์ผู้สอนมีค่าเฉล่ียระดับมีทัศนคติอยู่ในระดับมีทัศนคติที่ดีมาก

ที่สุด (ค่าเฉลี่ยรวม 4.21) รองลงมา คือ ด้านการวัดและการประเมินผลโดยภาพรวมด้านอยู่ในค่าเฉลี่ยระดับทัศนคติอยู่ในระดับ

มีทัศนคติที่ดีมาก (รวมค่าเฉลี่ย 4.15) และด้านหลักสูตรมีค่าเฉลี่ยระดับมีทัศนคติอยู่ในระดับทัศนคติที่ดีมาก (รวมค่าเฉลี่ย 4.14) 

และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยระดับทัศนคติอยู่ในระดับมีทัศนคติที่ดีมาก (รวมค่าเฉลี่ย 3.81) 

	 สรุปงานวิจัยครั้งนี้พบว่า ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต โดยภาพรวม 

4 ด้าน อยู่ในระดับมีทัศนคติที่ดีมาก (4.08)

อภิปรายผล

ระดบัทศันคตขิองนกัศกึษาทีมี่ต่อการเรยีนการสอนต่อรายวชิาดนตรเีพือ่คุณภาพชวีติ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหน็ด้วยมาก 

นักศึกษามีทัศนคติที่ดีมีความเข้าใจสามารถน�ำไปปฏิบัติได้อย่างดีและสามารถน�ำไปประยุกต์ต่อการเรียนในรายวิชาอื่น มีสมาธิ

ในการเรียนและมีความสุขต่อการเรียนดนตรี สามารถน�ำมาประยุกต์ได้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ซึ่งเมื่อพิจารณาในรายด้าน ได้ดังนี้

	 ในด้านหลักสูตรพบว่า มีทัศนคติที่ดีมาก โดยเฉพาะ นิสิตเกิดกระบวนการและการตอบสนองตามหลักสูตรในการ

เรยีนการสอนอย่างมปีระสทิธภิาพ อยูใ่นระดบัเหน็ด้วยมาก รองลงมา คอื หลกัสูตรมคีวามชดัเจนทนัสมยัเหมาะสมและสอดคล้อง

กบัสภาพสงัคมปัจจบุนัและ หลกัสตูรสามารถตอบสนองความต้องการของสงัคมทีผ่ลติบณัฑิตทีจ่บจากหลกัสตูรการเรยีนการสอนนี้ 

อยู่ในระดับเห็นด้วยมากตามล�ำดับสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฟู [6] การศึกษาเกี่ยวกับสถานะและวิสัยทัศน์ของการเรียน 

การสอนเปียโนในมหาวิทยาลัยของประเทศสหรัฐอเมริกา พื้นที่ในการศึกษา คือ มหาวิทยาลัยที่มีการจัดการเรียนการสอนใน

รายวชิาเปียโน รวมท้ังหมด เป็น 20 มหาวทิยาลยัช้ันน�ำ ในประเทศสหรฐัอเมรกิา จากการศกึษาสถานะและวิสยัทศัน์ของการเรยีน

การสอนเปียโน โดยการใช้แบบสอบถามเป็นเครือ่งมอืในการเกบ็ข้อมลูพบว่า สิง่ทีม่อีทิธพิลในการศกึษา มีทัง้หมดอยูส่ามด้าน คือ 

สถาบัน ครูผู้สอน และหลักสูตร การสอบถามเน้นไปที่ นิสิตระดับปริญญาเอก เป็นส่วนใหญ่ ข้อมูลที่ได้รับ คือ 1) ร่วมมือกับ

หน่วยงานอืน่ ๆ  ของคณะกรรมการส�ำหรบั การพฒันาหลกัสตูรทีม่คีวามหลากหลาย 2) ให้จดัหลกัสตูรทีห่ลากหลายประเภทของ

การฝึกอบรมครผููส้อน 3) การเสนอความรูแ้ละจัดหลกัสตูรทีเ่กีย่วข้องกับการเรยีนของนกัเรยีนเพือ่การอาชพีในอนาคต 4) มคีวาม

ต่อเนื่องในการปรับหลักสูตรให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม ปัจจัยที่สามารถจะปรับปรุงและพัฒนาทั้งหมดที่

กล่าวมาข้างต้น เงินเป็นอีกปัจจัยที่มีความส�ำคัญ ดังนั้น จึงขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของงบประมาณเช่นกัน 
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173ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต 

สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์สากล มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา

	 ในด้านการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนแสดงให้เหน็ว่า การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนอยูใ่นระดบัมทีศันคติดมีาก 

โดยเฉพาะ ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ฝึกทักษะด้วยตัวเอง สามารถเข้าใจการปฏิบัติมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นเรื่อง

ทฤษฎีเบื้องต้นส�ำหรับการเรียนในเครื่องมือเปียโน การปฏิบัติที่ถูกต้อง การนั่ง การวางมือ การบรรเลงให้ถูกต้องซึ่ง อยู่ในระดับ

เห็นด้วยมาก รองลงมา คือ นิสิตมีความสุขกับการเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนการได้มีส่วนร่วมในการเรียนร่วมกัน 

มกีจิกรรมท�ำร่วมกนัซึง่ อยูใ่นระดบัทศันคตทิีด่มีาก สอดคล้องกบังานวจิยัของ ซนั [7] ศึกษาเกีย่วกบัอทิธพิลทางการข้ามวฒันธรรม

และววัิฒนาการของสอนรายวชิาเปียโนปฏบิตัทิีว่ทิยาลัยดนตรเีซีย่งไฮ้ การศกึษานีป้ระเมนิอทิธพิลทางวฒันธรรมในการสร้างและ

พัฒนาการเรียนการสอนเปียโนปฏิบัติท่ีวิทยาลัยดนตรีเซี่ยงไฮ้ จะตรวจสอบหลักการของวิธีการเรียนการสอนของอาจารย์ การ

ถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปอีกรุ่นหนึ่งและข้ามวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อการเรียนการสอ นอกจากนี้ศึกษาจากนักเปียโน โฟทัง 

(Fou Ts’ongX) และการมีส่วนร่วมของวิทยาลัยดนตรีเซ่ียงไฮ้ ด้านรูปแบบการสอนเปียโนปฏิบัติ การอภิปรายสรุปของความ

คิดแนวทางและการศึกษา และเหนือสิ่งอื่นใดที่มีอิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีผลกระทบต่อ การเรียนการสอนเปียโนปฏิบัติของ

วิทยาลัยดนตรีเซี่ยงไฮ้ 

	 ในด้านอาจารย์ผู้สอนมีค่าเฉลี่ย มีทัศนคติที่ดีมากที่สุด โดยเฉพาะ ค่าเฉล่ียสูงสุดรายด้าน คือ ผู้สอนสอนครบตาม

เนื้อหาครบถ้วน อยู่ในทัศนคติดีมากที่สุด รองลงมา คือ ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามและแสดงความคิดเห็นเปิดโอกาสให้

นิสิตแสดงความคิดเห็นว่า นิสิตต้องการในสิ่งที่อยากปฏิบัติและชื่นชอบและมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนซึ่งอยู่ในทัศนคติดีมากที่สุด 

เนื่องจาก อาจารย์ผู้สอนมีบุคลิกภาพดีมีเป็นที่น่าเชื่อถือ จากลักษณะการพูดจา ความจริงใจมีเจตคติที่ดี สนใจ เอาใจใส่ต่อการ

เรยีนการสอนและต่อนกัศกึษา ความเป็นกนัเอง การตรงต่อเวลาลกัษณะอารมณ์ ความสขุมุรอบคอบ การมเีหตมุผีล ความเสยีสละ 

ความเชือ่มัน่ในตนเองและความเป็นผูน้�ำ อกีทัง้ให้เกยีรตแิละมคีวามเมตตาต่อนกัศึกษา ซึง่ในการจดัการสอนอาจารย์ผู้สอนมแีจ้ง

จุดมุ่งหมาย/จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและเกณฑ์การวัดและประเมินผลการสอนที่ชัดเจนท�ำให้อาจารย์ผู้สอนทราบว่า ตนก�ำลัง

จะท�ำอะไรและเพื่ออะไรและเป็นแนวทางในการเลือกเน้ือหาวิชา กิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งน้ี อาจารย์ผู้สอนมีการจัดท�ำ

ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) ที่ครอบคลุมชื่อเรื่อง หัวเรื่องที่จะสอน โดยมีการก�ำหนดวัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียน

การสอน สื่อการเรียนการสอนและการประเมินผลอย่างครบถ้วน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฌอน [8] ในแง่ของทัศนติของครูที่

มีความตั้งใจในการถ่ายทอดวิชาความรู้ให้กับนักเรียนอย่างเต็มความสามารถ งานวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของครูเปียโนใน

การสอนรายวชิาเปียโนปฏบิตัคิรเูปียโน ด้านการสอนเปียในรปูแบบหวัข้อต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัอาชีพของผู้เข้าร่วมและความส�ำคัญ

ในการเตรียมความพร้อมของครูใหม่ ข้อมูลที่ได้รับผ่านการตอบแบบสอบถามที่ส่งทางไปรษณีย์ถึง 1,200 สมาชิกของครูเพลง

สมาคมแห่งชาติที่ระบุว่า ตนเป็นครูเปียโนแบบสอบถามขอข้อมูลเกี่ยวกับผู้เข้าร่วมการแนะแนวการเรยีนการสอน ส่วนบุคคล

ข้อมูลวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหลักสูตรการเรียนการสอนเปียโนและทัศนคติเปียโนหัวข้อในหลักสูตรการเรียนการสอน และได้รับ

แบบสอบถามกลับคืนมาทั้งหมด คือ 598 ฉบับ จากแบบสอบถามที่ส่งไปทั้งหมด ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 49.83 และถูกน�ำมาใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล มีความคิดว่าหลักสูตรการสอนเปียโนมีความส�ำคัญเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการเป็นครูสอนเปียโนอย่าง

เหมาะสม

	 ในด้านการวดัและประเมนิผลพบว่า มกีารประเมนิผลการเรยีนรูจ้ากการสอบวดัผลภาคทฤษฏแีละปฏิบตันิสิติมคีวามรู้

และความเข้าใจในการประยกุต์ความรู้ทางทฤษฏสีูก่ารปฏิบตัจิรงิ และมกีารแจ้งผลให้นสิิตทราบมทีศันคตทิีด่มีาก มค่ีาเฉล่ียสูงสุดใน 

นสิติเข้าใจในเรือ่งของตวัโน้ตได้อย่างถกูต้องสามารถเข้าใจวธิกีารอ่านโน๊ตอย่างถกูต้อง สามารถอ่านโน้ต เข้าใจเครือ่งหมายต่าง ๆ 

ในการปฏิบัติและสามารถบรรเลงออกมาได้อย่างช�ำนาญมากขึ้น ซ่ึงอยู่ในทัศนคติที่ดีมากและนิสิตสามารถบรรเลงบทเพลง

ตามที่ก�ำหนดได้อย่างถูกต้อง มีอยู่ในทันคติดีมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ นัทธี เชียงชะนา [9] ได้ศึกษาการสังเคราะห์งานวิจัย

ทางดนตรีศึกษา: การวิเคราะห์อภิมานและการวิเคราะห์เนื้อหาหัวข้อพบว่า 1) ผลการพัฒนากรอบแนวคิดสาระของศาสตร์ทาง

ดนตรีศกึษา ประกอบด้วย ห้า องค์ประกอบทีส่มัพนัธ์กัน คือ บรบิทของการเรยีนการสอนดนตรกีารบรหิาร/การนเิทศการเรยีนการสอน 

การวิจัยทางดนตรีศึกษาการศึกษาทางด้านดนตรี และผลที่เกิดจากการเรียนดนตรี 2) ผลการประเมินคุณภาพงานวิจัยทางดนตรี

ศกึษาพบว่า งานวจิยัเชงิปรมิาณมคีณุภาพโดยสรปุในภาพรวมอยูใ่นระดบัดมีากและงานวจิยัเชงิคณุภาพมคีณุภาพโดยสรปุในภาพ

รวมอยูใ่นระดบัดแีละตวัแปรคณุลกัษณะงานวจัิยทีท่�ำให้เกดิความแตกต่างของค่าเฉลีย่คณุภาพงานวจิยั ได้แก่ คณะทีผ่ลติงานวจิยั 

สาขาวิชาที่ผลิตงานวิจัย แผนแบบการวิจัยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง คุณภาพเครื่องมือ และ ประเภทการวิเคราะห์ข้อมูล 

3) ค่าขนาดอิทธิพลในระดับเล่มวิทยานิพนธ์จ�ำนวน 62 ค่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.383 ในระดับชุดในการทดสอบสมมติฐาน

จ�ำนวน 159 ค่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.422 และตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่ท�ำให้เกิดความแตกต่างของค่าประมาณขนาดอิทธิพล
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ในระดบัเล่มวทิยานพินธ์ ได้แก่ ระดบัการศกึษากลุม่ตวัอย่างประเภทเครือ่งมอื ปีทีท่�ำงานวจิยัเสรจ็ ประเภทสมมตฐิานสถานภาพ

กลุม่ตวัอย่าง แผนแบบการวจิยั วธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอย่างคุณภาพเครือ่งมอื และประเภทการวเิคราะห์พบว่าด้าน-การวดั/ประเมนิ

ผลการเรียนดนตรีมีการท�ำวิจัยเพื่อวิเคราะห์แบบสอบ/การประเมินหลักสูตร

	 ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ

	 ในการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตน้ันเป็นรายวิชาที่ต้องการให้นิสิตเกิดสมาธิ ความผ่อนคลาย

และมีความสุขกับดนตรีและน�ำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ�ำวันได้ จึงควรมีการจัดอบรมเกี่ยวกับการวิเคราะห์หลักสูตร และ

ท�ำความเข้าใจในจุดมุ่งหมายในหลักสูตรให้มากกว่าที่เป็นอยู่เพื่อให้ได้เนื้อหาที่สอดคล้องกับหลักสูตรและสามารถน�ำไปสู่การ

จัดระบบการเรียนการสอนท่ีดีไม่ว่าจะเป็นด้านการใช้สื่อต่าง ๆ ด้านการผลิตสื่อ ด้านห้องเรียนเฉพาะทาง ด้านการวัดผลและ

ประเมนิผลเพ่ือให้ตรงตามจดุประสงค์ของรายวชิารวมไปถงึ อาจารย์ผู้สอนในรายวชิาน้ีควรพฒันาและฝึกฝนตวัเองอย่างสม�ำ่เสมอ 

และพัฒนาวิธีการสอนที่แตกต่างไปจากการสอนในรายวิชาเอก เพื่อให้มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนนิสิตในรายวิชาดนตรี

เพือ่คณุภาพชวีติทีไ่ม่ใช่วชิาเฉพาะทางเพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าใจ และมคีวามสุขกบัการเรยีนดนตรเีพือ่ให้น�ำไปประยกุต์ใช้กบัการพฒันา

ชีวิตโดยมีดนตรีเป็นสื่อกลางเสริมสร้างความสุขในการด�ำเนินชีวิตต่อไป

	 2. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 การน�ำข้อเสนอแนะต่าง ๆ ไปแก้ไขปรับปรุงนั้นตามข้อเสนอที่ปรากฏในผลการวิจัยควรที่จะมีการศึกษาทัศนคติของ

นักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตอย่างโดยละเอียดและท�ำอย่างสม�่ำเสมอเพื่อที่จะทราบความ

ต้องการของแต่ละบคุคลแตกต่างกนัไปและสามารถน�ำมาปรบัปรงุแก้ไขในหลาย ๆ  ด้านให้ทนัยคุ ทนัสมยั เพือ่ใช้ให้เกดิประโยชน์

ในการเรียนการสอนเกิดประโยชน์ต่อตัวนิสิตและเพื่อให้การเรียนการสอนมีความสะดวกมากยิ่งขึ้น
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