
บทบรรณาธิการ
วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ ฉบับนี้เปนวารสารปที่ 31 ฉบับที่ 2 

(เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2561) มีบทความวิจัยที่นาสนใจทางดานมนุษยศาสตรและ

สงัคมศาสตร จาํนวน 15 เรือ่ง ประกอบดวย บทความวิชาการ จํานวน 2 เรือ่ง นริาศษดีา : 

ขนบการครํ่าครวญตามทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤต ของ ปารมิตา นิสสะ หลักสุจริตอยางยิ่ง

ในสัญญาประกันภัย ของ ธีรยุทธ ปกษา บทความวิจัย จํานวน 13 เรื่อง กลวิธีการสราง

คุณานุประโยคของเด็กไทยวัย 2-5 ป ของ ภัทรา ปณฑะแพทย กิติมา อินทรัมพรรย 

เพลงไทยพืน้บานทีเ่รยีบเรียงเปนโนตเปยโนเพ่ือฝกสมาธิและความจําของเดก็ ของ จกัรวิดา 

เหล็กนิ่ม คมสันต วงควรรณ เกษตรชัย และหีม การเปลี่ยนแปลงการกระทําทางสังคม

จากทัศนะของเวเบอร บนความทาทายความสามารถในการบริหารเพื่อการพัฒนา

ความมั่นคงทางสังคม ของ สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ การอบรมเรื่องเพศสัมพันธเพื่อปองกัน

การตั้งครรภวัยรุน ของ อรพิมพ สุขคง เกษตรชัย และหีม การเคลื่อนยายและการปรับตัว

ของครวัเรอืนเพือ่แสวงหาทีท่าํกนิในเขตปาอาํเภอมะนงั จงัหวดัสตลู ของ นฤมล ขนุวชีวย 

รัตนา ไกรนรา มานะ ขุนวีชวย การสําเหนียกรูเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของเด็กไทยที่มี

ความบกพรองทางการอานและการเขียน ของ อลิสา คุมเค่ียม พุทธิชาติ โปธิบาล 

ความสามารถในการปรับตัวของอาจารยอุดมศึกษาทามกลางสถานการณความไมสงบ

ในพืน้ทีจ่งัหวดั ชายแดนภาคใต ในรอบ 1 ทศวรรษ (พ.ศ. 2547-2557) ของ กรณุา แดงสุวรรณ 

สฤษดิพ์งษ ลมิปษเฐียร ชูชาต ิพวงสมจติร พัฒนาการวรรณกรรมพทุธประวตั ิของ ศริศิกัดิ์ 

อภศิกัดิม์นตร ีพระครปูระวติวรานยุตุ พระครพูพิธิสตุาทร สมัพนัธภาพระหวางบคุคลและ

การมองเห็นตนเองในปจจุบันกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮ่ัว 

จังหวัดสงขลา ของ มาธุรี อุไรรัตน เกษตรชัย และหีม พื้นที่ อํานาจ ความลมสลาย: 

ชะตากรรมของ “ผูหญิง” ในรวมเรือ่งส้ันแผนดนิอ่ืน ของ ปรยีาณฐั ขาํแกว สรณฐั ไตลงัคะ 

ความคิดเห็นดานธรรมาภิบาลผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดสงขลา ของ 

วิลาสินี ธนพิทักษ ความหวงใยของคนสยามในมาเลเซียตอสถานการณความขัดแยงใน

จังหวัดชายแดนภาคใตของไทย กรณีศึกษา: ทัศนะคนสยามในมาเลเซียในรัฐกลันตัน 

รัฐเคดาห และรัฐเปรัค ของ อภิวัฒน สมาธิ ภาณุ ธรรมสุวรรณ กรกฎ ทองขะโชค 

กฤษกร พลีธัญญวงศ และเรื่อง การศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวแบบไมรีบเรงในพื้นที่

อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ของ ณัฏฐพัชร มณีโรจน สุวิทย สุวรรณโณ



ทกุวนันีโ้ลกเตม็ไปดวยการแขงขนั การแกงแยงชงิดี เหยียบยํา่ซ้ําเติม เอารดัเอาเปรยีบ 

จนสงผลกระทบตอภาวะความสุขของคนปจจุบันไมนอย หลายคนหันมานิยามความสุข 

ตามกระแสโลกที่เปลี่ยนไป บางวาความสุข คือ การมีกินมีใชไมขาดมือ การไดทองเที่ยว

อยางสุขสําราญ การทํางานนอยแตไดเงินมาก การไดรับการยอมรับจากคนในสังคม 

การไดรับความรักจากเพื่อนรวมงาน และบางก็วาความสุข คือ การที่องคกรเห็นคุณคา

และความสําคัญ ทั้งนี้ พบวา ปจจัยที่กําหนดความสุขของคนมักมีเรื่องของ “เงิน” เขามา

เกี่ยวของ ซึ่งเปนความสุขที่ไมยั่งยืน 

ความสุขสําหรับขาพเจาน้ัน คือ การไดทํางานที่ตัวเองรัก การไดอยูในสภาพ

แวดลอมที่ดี และการไดเห็นคนอื่น ๆ มีความสุขดวย กระนั้น หนทางแหงความสุขก็ยังมี

อีกมากมาย โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ (สสส.) กลาวถึงไอเดีย

ความสุขทางเลือกใหมที่นาสนใจ 8 ประการ ซึ่งทานผูอานอาจมีอยูแลว ไดแก ความสุข

จากการสัมผัสธรรมชาติ ความสุขจากการทํางาน ความสุขจากการเคลื่อนไหว ความสุข

จากความสัมพันธ ความสุขจากการภาวนา ความสุขทางศิลปะ ความสุขจากงานจิตอาสา 

และความสุขจากการเรียนรู 

ในฐานะท่ีเปนบรรณาธิการ ขาพเจาคาดหวังวาการเขียนและอานบทความใน

วารสารปาริชาตจะเปนความสุขทางเลือกหนึ่งเชนกัน

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชลินจ จีนนุน

บรรณาธิการประจําฉบับ


