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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเรียบเรียงเพลงไทยพื้นบ้านเป็นโน้ตเปียโน

และเผยแพร่เพื่อฝกสมาธิและความจ�าของเด็ก ใช้หลักวิธีวิจัยทางมานุษยดนตรีวิทยา 

จากเอกสารและการสัมภาษณ์เก็บข้อมูล ผลของการวิจัย คือ การน�าเพลงไทยพื้นบ้าน

ทีเ่ป็นทีรู่จ้กัและนยิมมาเรยีบเรยีงเป็นโน้ตเปียโนจ�านวน 9 เพลง ประเภทแรก คอื เพลง

ที่ใช้ประกอบการแสดงในภาคใต้ ได้แก่ เพลงพัดชา เพลงนี้เป็นเพลงที่คณะหนังตะลุง

ทั่วไปน�ามาใช้เหมือนกันในการบรรเลงให้ครบ 12 เพลง ตามธรรมเนียมปฏิบัติในการ

โหมโรงหนงัตะลงุ ประเภทถดัมา คอื เพลงไทยภาคกลางประกอบด้วย เพลงลอยกระทง 

เพลงแขกมอญบางขุนพรหม เพลงราตรีประดับดาว เพลงเขมรลออองค์ เพลงขับไม้

บัณเฑาะว์ และ เพลงค�าหวาน อีกประเภทหนึ่ง คือ เพลงที่นิยมใช้ส�าหรับประกอบ

การเต้นรองเงง็ของจงัหวัดชายแดนใต้ คอืเพลงลาฆดูวูอ และประเภทสดุท้าย เป็นเพลง

ที่ผู ้วิจัยแต่งและเรียบเรียงด้วยตนเองคือ เพลงกล้วยไม้ซึ่งนอกจากจะบรรเลงด้วย

เปียโนได้แล้วยังสามารถน�าบรรเลงกับเคร่ืองดนตรีพ้ืนบ้านได้เช่นเดียวกับเพลงไทย

พื้นบ้านทั่วไป

ค�าส�าคัญ: เพลงไทยพื้นบ้าน ฝกสมาธิ ความจ�า เด็ก เปียโน 

Abstract
The purposes of this research were to compile Thai traditional 

music to play on the piano for children’s concentration and memory. The 

research was based on the historical musicology approach with the use 

of ethnomusicology method in interviewing and gathering information. 

The research resulted in 9 pieces of piano music for Thai traditional songs 

that are well-known and popular among traditional troupes. The first 

category is music used to accompany performances in the Southern part, 

particularly Nang Talung (shadow puppet show): Patcha song (a type of 

melody of Thai folk music), These song are commonly used by most Nang 

Talung troupes out of a total of 12 songs usually played. The next category 

is well-known traditional central Thai songs consisting of Loy Krathong, 
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Khaek Mon Bang Khun Phrom, Ratri Pradap Dao, Khamen La-o-on, Khap 

Mai Bando, and Kham Wan. Another category is music used to accompany 

Rong-ngeng Dance of the Southern part which is Lakhu duwo; and last is 

the song composed by the researcher called “Kluay Mai” or orchids which, 

in addition to being played on the piano, can be played on a traditional 

instrument like other traditional Thai songs.

Keywords: Thai Traditional Songs, Concentration, Memory, Children, Piano

บทน�า 
เพลงไทยพื้นบ้านเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติไทยมาแต่โบราณ เป็น

บทเพลงทีข่บัร้องหรือการเล่นดนตรขีองผูค้นในท้องถิน่ โดยเชือ่กนัว่าเพลงไทยพืน้บ้าน

เกิดจากที่คนเราสามารถรับรู้และได้ยินเสียงที่เกิดขึ้นต่าง ๆ จากธรรมชาติ เช่น เสียง

ลมพดั เสยีงฟาร้อง เสยีงร้องของสตัว์ต่าง ๆ  ดดัแปลงให้เป็นเครือ่งดนตรชีนดิ เครือ่งดดี 

สี ตี เป่า เช่น กลอง แตรสังข์ (ท�าจากหอยสังข์) ตะโพน ฆ้อง กลองทัด ฉิ่ง บัณเฑาะว์ 

กรับ กงัสดาล มโหระทกึ ซอสามสาย ระนาด และปี [1] 

ภาคใต้เป็นดินแดนท่ีมีความแตกต่างด้านความเชื่อและศาสนา ลักษณะทาง

ภูมิศาสตร์ที่เป็นแผ่นดินทอดยาวจากเหนือสู่ใต้ และพื้นที่ติดต่อกับทะเลสองฝัง ส่งผล

ให้วิถชีวีติของคนใต้มลีกัษณะเฉพาะเช่น ชาวไทยนบัถอืพระพทุธศาสนา ชาวไทยนับถอื

ศาสนาอิสลาม ชาวไทยเชื้อสายจีน ชนกลุ่มน้อยในบางพื้นที่ เช่น ชนเผ่าซาไก ชาวเล 

หรือชาวมอแกน [2] เพลงไทยพื้นบ้านภาคใต้ จึงมีบทบาทในการบรรเลงประกอบการ

ละเล่นทุกชนิด เช่น โนรา หนังตะลุง กาหลอ และมะโย่ง เครื่องดนตรีที่ใช้เป็นเครื่องตี

ประกอบจงัหวะ ทีไ่ด้รบัอทิธพิลเครือ่งดนตรจีากชวา มาลาย ูและภาคกลางของไทยด้วย 

แต่ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองไว้ และมีการสืบทอดทางวัฒนธรรมตั้งแต่อดีต

จนถึงปัจจุบันกลายมาเป็นมรดกตกทอดมาสู่คนรุ่นหลัง และเนื่องด้วยภาคใต้ส่วนใหญ่

เป็นชาวไทยพุทธและชาวมุสลิม มีวัฒนธรรมดนตรีและการละเล่นผสมผสานกัน มีการ

แบ่งชนดิของดนตรแีละการละเล่นเป็นสองลกัษณะ คอื ดนตรพีืน้บ้านของชาวไทยพทุธ 

ได้แก่ หนังตะลุง โนรา (มโนราห์) ลิเกป่าและกาหลอ ดนตรีพื้นบ้านของชาวไทยมุสลิม 

ได้แก่ รองเง็ง และลิเกฮูลู [3] 
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 เพลงไทยพื้นบ้านมีลักษณะเด่นในองค์ประกอบดนตรีที่มีลีลาเฉพาะที่มีความ
น่าสนใจ บันไดเสียงที่ใช้และรูปแบบจังหวะที่ปรากฏเป็นจุดเด่นในการน�ามาเรียบเรียง
เป็นบทเพลงส�าหรับเปียโนได้ ลักษณะของการด�าเนินท�านองของเพลงไทยพื้นบ้าน
มีลักษณะคล้ายคลึงกับดนตรีพื้นบ้านชาติอื่นแถบเอเชีย ที่ใช้บันไดเสียงเพนตาโทนิก 
(Pentatonic Scale) [4] การศึกษาวิจัยดนตรีพ้ืนบ้านไทยมีความเห็นตรงกันในเรื่อง
ของบันไดเสียงของดนตรีพื้นบ้านไทยของ พื้นบ้านท่าโพ มีการวิเคราะห์ลักษณะของ
บันไดเสียงของท�านองเพลงพื้นบ้านพบว่า ดนตรีพื้นบ้านไทยสามารถน�ามาพัฒนาเป็น
บทเพลงเปียโนในแบบตะวันตกได้ [5] 

การน�าเพลงไทยพื้นบ้านมาเรียบเรียงเป็นบทเพลงเปียโนครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้รับ
แรงบันดาลใจจากประวัติและผลงานของครูควน ทวนยก ศิลปนแห่งชาติ สาขาศิลปะ
การแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2553 จ.สงขลา ผู้ซึ่งมีชื่อเสียงด้านการเป่าปีเพลงไทย
พืน้บ้านด้วยความไพเราะมายาวนาน และ มผีลงานด้วยการเป็นนายปีให้กบัคณะหนงัตะลงุ
หลายคณะ เช่น หนังจวนพี่เณรน้องเณร หนังเลื่อนพานยาว หนังจือพานยาว หนังกั้น
ทองหล่อ (ศิลปนแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ.2529)  หนังพร้อมเฒ่า หนังเลี่ยม
ป่าชิง หนังเชยเชี่ยวชาญ หนังชวนเชี่ยวชาญ หนังด�าทรายขาว หนังเคียงทรายขาว 
หนังจวนแม่นาง หนังประคองศิลป (ประคอง ผลบุญ) หนังนครินทร์ ชาทอง (ศิลปน
แห่งชาติ สาขาหนังตะลุง พ.ศ.2550) หนังครูเสวก หนังสมปองก้องฟา หนังสุนทร
กุมารทอง หนังครูสมนึก หนังครูวิเชียร หนังสกุลเสียงแก้ว และปัจจุบันเป็นผู้ท่ียังคง
สบืทอดการเล่นดนตรพ้ืีนบ้านแบบด้ังเดมิให้กบัเยาวชนรุน่หลังมาต่อเนือ่ง ด้วยความรกั
ในเสียงดนตรีเป็นชีวิตจิตใจ [6] 

ปัจจุบันดนตรีสากลเข้ามามีบทบาทเป็นท่ีนิยมและมีผู้ให้ความสนใจกันอย่าง
กว้างขวาง ในขณะเดียวกันนักดนตรีพื้นบ้านที่ยังสามารถบรรเลงเพลงไทยพื้นบ้านได้
วางมือจากการเล่นดนตรีด้วยการเปลี่ยนอาชีพไปท�าอย่างอื่น ท�านองเพลงไทยพื้นบ้าน
จ�านวนมากจึงไม่เป็นที่รู้จักหรือคนรุ่นใหม่ไม่สามารถบรรเลงได้ เนื่องจากไม่ได้มีโอกาส
เรียนต่อเพลงกับนักดนตรีพื้นบ้าน หรือเพลงเหล่านั้นยังไม่มีการบันทึกเป็นโน้ตไว้ และ
ที่ส�าคัญผู้ที่เรียนดนตรีสากลไม่สามารถบรรเลงเพลงไทยพื้นบ้านได้ทันทีเพราะไม่
สามารถอ่านหรือเข้าใจระบบการบันทึกโน้ตทางไทยที่มีความแตกต่างกันอย่างส้ินเชิง
กับโน้ตดนตรีสากล 

เปียโนเป็นเคร่ืองดนตรทีีเ่หมาะส�าหรบัการฝกทักษะร่างกายของเดก็ เพราะต้อง
เล่นสองมอืไปพร้อม ๆ กัน ทัง้นี ้การเรยีนเปียโนมผีลระยะยาวในเร่ืองสมาธิและความจ�า 
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ที่น�าไปสู่การพัฒนาด้านอื่น ๆ ที่ดีด้วยเช่นกัน เพราะผู้เรียนเปียโนต้องเป็นผู้ที่สามารถ
ในการแยกโสตประสาทระหว่าง 2 มือได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ประโยชน์ที่แท้จริงจาก

การเล่นเปียโนของเดก็ ๆ คอื การใช้สมาธอ่ิานโน้ตทัง้สองบรรทดั ใช้ห ูแขน ขา เท้าและมอื

ทัง้สิบนิว้กบัสมองได้ท�ากจิกรรมพร้อม ๆ  กนั ซ่ึงไม่มกีจิกรรมใด ๆ  ทีช่่วยให้เดก็ใช้ทกัษะ

ร่างกายได้ทัง้หมดเหมอืนกบัการเล่นเปียโน [7] ส่วนหนงัสือแบบฝกหรอืบทเพลงเปียโน

ส่วนมากเป็นของต่างชาต ิเช่น สถาบนั Yamaha ประเทศญ่ีปุน่ สถาบนั Trinity ประเทศ

อังกฤษ สถาบัน ABRSM (Royal) ประเทศออสเตรเลีย หรือหนังสือเรียนเปียโนจาก

ประเทศมาเลเซยี ทีม่บีทเพลงพืน้บ้านสอดแทรกในบทเรยีนเหล่านี ้ผู้วจิยัจงึสนใจเรยีบเรยีง

เพลงไทยพื้นบ้านเป็นโน้ตสากลในรูปแบบบทเพลงเปียโนในระดับพื้นฐานเบื้องต้น 

เพือ่เป็นโอกาสในการฝกสมาธแิละความจ�าของเดก็ อกีทัง้เพือ่เผยแพร่เพลงไทยพืน้บ้าน

ให้เด็ก ๆ ที่เรียนดนตรีสากลได้รู้จัก

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเรียบเรยีงเพลงไทยพืน้บ้านส�าหรับฝกสมาธแิละความจ�าของเดก็โดยเปียโน

2. เพือ่เผยแพร่บทเพลงเปียโนจากเพลงไทยพืน้บ้านส�าหรบัฝกสมาธิและความจ�า

ของเดก็แก่บคุคลทัว่ไป

ระเบียบการศึกษา 
การศกึษาเรือ่ง “เพลงไทยพืน้บ้านเพือ่ฝกสมาธิและความจ�าของเดก็โดยเปียโน” 

ใช้วิธีการศึกษาแบบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการศึกษาเอกสาร 
การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการระดับลึก (In-depth interview) สังเกตการณ์อย่าง

มสี่วนร่วม (Participant Observation) โดยระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยดนตรีวิทยา 
(Ethnomusicology) มีแนวทางดังนี้

1. พื้นที่ภาคสนาม แหล่งข้อมูลที่ศึกษา บุคคลข้อมูล โดยการศึกษาข้อมูล
จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเก็บข้อมูลจากภาคสนาม (Field Work) และ

การสัมภาษณ์บุคคล [8]
1.1 เก็บข้อมูลจากการศึกษาตามกระบวนการทางมนุษยดนตรีวิทยา

1.2 แหล่งข้อมลูจากเอกสารสิง่ตพีมิพ์ต่าง ๆ  และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบั
เพลงพื้นบ้าน
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1.3 โปรแกรมส�าเร็จรูป Sibelius สื่อมีเดียช่องยูทูปและซีดีเพลง

1.4 การอบรมเชิงปฏิบัติ “ดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม” โดยครูควน 

ทวนยก ศิลปนแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2553 ระหว่างวันที่ 

27-28 มนีาคม 2560 ณ ส�านกัศลิปวัฒนธรรม มหาวทิยาลยัราชภัฎสงขลา จงัหวัดสงขลา 

โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม

1.5 บุคคลผู้ให้ข้อมูล ได้แก่

- ครคูวน ทวนยก ศลิปนแห่งชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (ดนตรพ้ืีนบ้าน) 

พ.ศ.2553 

- ครูชัย เหล่าสิงห์ นายกสมาคมหนังตะลุงจังหวัดสงขลา

- ครูนนัทวทิย์ นิม่จงจติร์ ครูช�านาญการ (คศ.2) โรงเรยีนท้ายเหมอืง

วิทยา จ.พังงา

- นายปวริศ ประวัติ เจ้าหน้าที่ส�านักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสงขลา

2. วิธีการที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 ใช้วิธีการสังเกตการณ์ สัมภาษณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant 

Observation) แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) เกี่ยวกับเพลงไทยพื้นบ้าน 

2.2 ร่วมฝกปฏิบัติเครื่องดนตรี (ปีต้น) ด้วยเพลงพื้นบ้านกับครูควน 

ทวนยก ศิลปนแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2553 

2.3 ขออนญุาตบนัทกึวดีโีอและการบนัทกึโน้ตอย่างละเอยีด (Descriptive) 

3. วิเคราะห์และคัดเลือกเพลงไทยพื้นบ้านที่มีความเหมาะสมจากการศึกษา

เอกสารและการสัมภาษณ์บุคคลที่มีความเชี่ยวชาญด้านดนตรีพื้นบ้าน

4. จัดพิมพ์โน้ตเพลงไทยพื้นบ้านเป็นโน้ตสากลด้วยโปรแกรม Sibelius 7.5 

5. ให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเรียบเรียงเสียงประสานตรวจสอบแก้ไขโน้ตเพลง

6. ปรับปรุงแก้ไขโน้ตเพลงตามผู้ทรงคุณวุฒิ 

7. ให้นักเรียนเปียโนทดลองบรรเลงเพื่อตรวจสอบระบบนิ้ว

ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาพบว่า เพลงไทยพื้นบ้านเป็นเพลงท่ีมีลีลาในการขับร้องด้วย

ประโยคสัน้ ๆ  และมจีงัหวะค่อนข้างเรว็เพือ่ประกอบการเต้นร�าให้ความสนกุสนานรืน่เรงิ 
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ต่อมาเมื่อต้องการใช้เป็นเพลงส�าหรับขับร้อง และประกอบการแสดง จึงต้องประดิษฐ์

ท�านองให้มจีงัหวะช้ากว่าเดมิ และมปีระโยคยาวกว่าเดมิ ให้เหมาะสมทีจ่ะร้องได้ไพเราะ 

เพลงไทยที่ใช้ขับร้องและบรรเลงในปัจจุบันน้ี มีท้ังเพลงเก่าสมัยโบราณ และเพลงที่

ดัดแปลงจากของเก่า หรือเป็นเพลงที่แต่งข้ึนใหม่ สามารถแยกเป็นประเภทต่าง ๆ 

ตามลักษณะและวิธีใช้ได้เป็นประเภทได้ดังนี้

 เพลงชั้นเดียว หมายถึง เพลงที่มีจังหวะเร็ว โดยมีเสียงฉ่ิงในการก�ากับจังหวะ

ความเร็ว การตีฉิ่งเริ่มด้วยเสียง ฉิ่ง และจบด้วยเสียง ฉับ ตีสลับไปมาจนกว่าจบเพลง 

ถ้าช่วงระหว่างเสียงฉิ่งและฉับเร็วกระชับติดกันก็แสดงว่าเป็นเพลงชั้นเดียว หรือสังเกต

ได้จากท�านองร้อง เพลงชัน้เดยีวจะร้องเอือ้นน้อย หรอืไม่มกีารร้องเอือ้นเลย เพลงชัน้เดยีว 

ใช้ขับร้องและบรรเลงประกอบการแสดงมหรสพต่าง ๆ ในงานรื่นเริง

เพลงสองชัน้ หมายถึง เพลงทีม่จีงัหวะปานกลาง ไม่ช้าหรอืเรว็จนเกนิไป ส่วนใหญ่

เป็นเพลงสัน้ ๆ ทีส่ามารถร้องและจ�าท�านองได้ง่าย มีความยาวกว่าเพลงชัน้เดียวหนึง่เท่าตวั 

หรอืสงัเกตจากเสยีงฉิง่ ช่วงระหว่างเสยีงฉิง่และฉบัห่างกนัปานกลาง ท�านองร้องมเีอือ้น

ปานกลาง ขึ้นอยู่กับลักษณะของเพลง เพลงสองชั้นใช้ขับร้องและบรรเลงเพื่อเป็นการ

ขับกล่อม และประกอบการแสดงมหรสพต่าง ๆ

เพลงสามชัน้ หมายถงึ เพลงทีม่จีงัหวะช้า ต้องใช้เวลาบรรเลงและขับร้องนานกว่า

เพลงในอัตราอื่น ๆ เสียงฉิ่งและฉับห่างกันมาก ท�านองร้องมีการร้องเอ้ือนยาว ๆ 

เพลงสามชั้น ใช้ขับร้องและบรรเลงในโอกาสทั่วไป 

เพลงไทยพื้นบ้านท่ีใช้บรรเลงของภาคใต้ส่วนใหญ่เป็นเพลงไทยจากภาคกลาง 

แต่ในการบรรเลงถูกปรับ ไปตามวิธีการบรรเลงของทางภาคใต้ที่เป็นลักษณะเฉพาะ 

การบรรเลงดนตรหีนงัตะลงุโดยทัว่ไปมกีารโหมโรงท้ังหมด 12 เพลง เพลงทีก่�าหนดโดย

ถือเป็นเพลงครู คือ เพลงพัดชา ส่วนเพลงบรรเลงประกอบการแสดงอื่นที่นิยมและ

ถือปฏิบัติคือ เพลงโหมโรง เพลงบอกเรื่อง เพลงเชิดฤาษี เพลงออกโค และเพลงอื่น ๆ 

เช่น เพลงลาวสมเดจ็ เพลงเขมรปีแก้ว เพลงเขมรปากท่อ เพลงจนีแส เพลงลาวดวงเดอืน 

เพลงชายคลั่ง เพลงสุดสงวน เพลงสะบัดสะบ้ิง เพลงเขมรเพวง เพลงชะนีร้องไห้ 

เพลงกล้วยไม้ เพลงพม่าร�าขวาน เพลงพม่าแทงกบ เพลงสรงน�้า เพลงอิเหนา (ครวญ) 

เพลงช้อยแม่นา เพลงเขมรไทรโยค เพลงลาวเสี่ยงเทียน เพลงแขกมอญบางขุนพรหม 

เพลงค�าหวาน เพลงลอยกระทง เพลงราตรีประดับ เพลงเขมรลออองค์ เพลงขับไม้

บัณเฑาะว์ ทั้งนี้เล่นให้ครบ 12 เพลง [9-13] 
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เพลงพัดชา : เป็นเพลงตับ อัตราสองชั้น ท�านองเก่า ประเภทหน้าทับปรบไก่ 

ใช้ประกอบการบรรเลงและการขับร้อง ในการท�าขวัญประเภทต่าง ๆ หรือใช้เป็นเพลง

ฝกหัดของวงมโนรา หรอืวงปีพาทย์ชาตร ีในตบันางนาคหรอืตบัมโหรขีองสมเดจ็พระเจ้า

วรวงศ์เธอ เจ้าฟามหามาลา กรมพระยาบ�าราบปรปักษ์ มี 5 เพลง คือ เพลงนางนาค 

เพลงพดัชา เพลงลลีากระทุม่ เพลงกราวร�ามอญ และเพลงโล้ พระยาประสาน ดรุยิศัพท์ 

(แปลก ประสานศัพท์) น�าเพลงพัดชาสองชั้นมาแต่งขยายเป็นอัตราสามชั้น ต่อมา

นักดนตรี ไม่ทราบนามได้แต่งตัดในอัตราชั้นเดียว ครบเป็นเพลงเถา [9-13] 
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ภาพที่ 1 เพลงพัดชา
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เพลงลอยกระทง : เพลงลอยกระทงเป็นเพลงที่ครูเอื้อ สุนทรสนาน ร่วมกับ

ครูแก้ว อจัฉริยะกลุ ได้ช่วยกนัแต่งบทเพลงร�าวงลอยกระทง มคีรแูก้วเป็นผู้ประพันธ์ค�าร้อง 

และครูเอือ้เป็นคนเขียนท�านอง ใช้เวลาแต่งเพลงนีไ้ม่ถงึ 30 นาท ีจากนัน้พอซ้อมร้องซ้อมร�า

กนัจนลงตวั วงดนตรีสนุทราภรณ์จงึได้ข้ึนร้องเพลงร�าวงลอยกระทงครัง้แรก ณ มหาวทิยาลัย

ธรรมศาสตร์ ในวันลอยกระทง “วันเพ็ญเดือนสิบสอง น�้าก็นองเต็มตล่ิง เราทั้งหลาย

ชายหญิง สนุกกันจริง วันลอยกระทง ลอย ลอยกระทง ลอย ลอยกระทง ลอยกระทง

กนัแล้ว ขอเชญิน้องแก้วออกมาร�าวง ร�าวงวนัลอยกระทง ร�าวงวนัลอยกระทง บญุจะส่ง

ให้เราสุขใจ บุญจะส่งให้เราสุขใจ บุญจะส่งให้เราสุขใจ บุญจะส่งให้เราสุขใจ” [9-13] 
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ภาพที่ 2 เพลงลอยกระทง
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เพลงแขกมอญบางขุนพรหม : เป็นเพลงไทยส�าเนียงแขกปนมอญ ดั้งเดิมมี

เพลงแขกมอญและเพลงแขกมอญบางช้าง 2 ชั้น ท�านองเก่ามาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา 

เมือ่ถึงสมยักรงุรัตนโกสินทร์ตอนกลางจึงเกดิเพลงแขกมอญบางขนุพรหมขึน้อกีเพลงหนึง่ 

แขกมอญบางขุนพรหมเป็นเพลงเถา (ประกอบด้วย เพลงอัตราจังหวะ 3 ชั้น (ช้า) 2 ชั้น 

(ปานกลาง) และชัน้เดยีว (เรว็) บรรเลงตดิต่อกันตามล�าดบั เพลงแขกมอญบางขุนพรหม

สองชั้น ท�านองเก่า มีชื่อว่าเพลงมอญตัดแต่งประเภทหน้าทับปรบไก่ มี 3 ท่อน ท่อน 1 

มี 4 จังหวะ ท่อน 2 มี 4 จังหวะ และท่อน 3 มี 6 จังหวะ นิยมใช้บรรเลงต่อจากเพลง

กราวใน และเพลงพม่าห้าท่อน ต่อมาสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟาบรพิตัรสขุมุพนัธ์ุ 

กรมพระนครสวรรค์วรพินิต ทรงน�าท�านองเพลงนี้มานิพนธ์ขยายเป็นอัตราสามชั้นและ

นิพนธ์ตดัเป็นอัตราชัน้เดยีวครบเป็นเพลงเถา เม่ือ พ.ศ.2453 ขณะประทบัอยูพ่ระราชวงั

บ้านปน จังหวัดเพชรบุรี และนับเป็นเพลงแรกของพระองค์ เพลงนี้ทรงนิพนธ์ส�าหรับ

ให้วงโยธวาทติบรรเลง ทางร้องทรงมอบให้นางเจรญิ พาทยโกศลแต่ง มอบให้จางวางทัว่ 

พาทยโกศล ปรับแนวท�านองเป็นทางส�าหรับวงปีพาทย์ ประทานชื่อว่า เพลงแขกมอญ

บางขุนพรหม เพื่อเป็นอนุสรณ์ ตามชื่อต�าบลและวังที่ประทับ ลักษณะพิเศษที่ทรงยึด

เป็นแนวส�าหรับทรงนิพนธ์ตามแบบแผนของเพลงแขกมอญ คือ 1) มีลักษณะเป็นเพลง

สามท่อน 2) ท�านองของเพลงสอดแทรกส�าเนียงมอญ และ 3) ในจงัหวะสดุท้ายของแต่ละ

ท่อนมีท�านองซ�้า [14] 
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ภาพที่ 3 เพลงแขกมอญบางขุนพรหม (หน้า 1)
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ภาพที่ 4 เพลงแขกมอญบางขุนพรหม (หน้า 2)
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เพลงราตรีประดับดาว : เป็นเพลงพระราชนิพนธ์แรกในพระบาทสมเด็จ

พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 7 ทรงพระราชนิพนธ์มาจากเพลงมอญดูดาวสองชั้น 

เมื่อ พ.ศ.2472 พระองค์ได้ฟังเพลงแขกมอญบางขุนพรหม เถา อันเป็นพระนิพนธ์ของ

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟา ฯ กรมพระนครสวรรค์พินิต ซ่ึงเป็นเพลงส�าเนียง

เป็นมอญ บทร้องที่ทรงพระราชนิพนธ์ไว้ในตอนชั้นเดียวท่อนสุดท้ายนั้นมีว่า “ชื่อแขก

มอญบางขุนพรหมนามสมญา ฉันได้มาจากวังบางขุนพรหม” จึงมีพระราชประสงค์

จะทรงแต่งเพลงเถาในส�าเนยีงมอญอย่างนัน้บ้าง เพลงทีท่รงเลือกมาเพือ่พระราชนพินธ์

ขึ้นเป็นเพลงเถานั้น คือเพลงมอญดูดาว สองชั้น ของเก่า เพลงมอญดูดาวของเดิมใช้

หน้าทับมอญ พระองค์ทรงมีพระราชประสงค์ที่จะพระราชนิพนธ์เพลงโดยใช้หน้าทับ

เป็นประเภทปรบไก่ ซึ่งความยาวเป็น 2 เท่าของหน้าทับประเภทสองไม้ ดังนั้นหากทรง

คงเนื้อเพลงของเดิม ก็จะได้จ�านวนหน้าทับปรบไก่เพียง 5 จังหวะครึ่ง แล้วจึงทรง

ประดิษฐ์ท�านองขยายขึ้นเป็นอัตราสามช้ัน และตัดแต่งลงเป็นชั้นเดียวจนครบเป็น

เพลงเถา กับทรงพระราชนพินธ์บทร้องข้ึนส�าหรบัร้องเป็นประจ�าโดยเฉพาะ วงมโหรหีลวง

ซึ่งได้รับพระราชทานต่อเพลงนี้ได้น�าออกกระจายเสียงที่สถานี พีเจศาลาแดง ประกาศ

ชื่อเพลงนี้ว่า “ราตรีประดับดาว” [14] 
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ภาพที่ 5 เพลงราตรีประดับดาว
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 เพลงเขมรละออองค์ : เป็นเพลงพระราชนิพนธ์ ล�าดับที่ 2 ในพระบาทสมเด็จ

พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระราชนิพนธ์ จากท�านองเพลงเขมรเอวบาง 2 ชั้น ของเก่า 

ส�าเร็จครบเป็นเพลงเถา เมื่อปี พ.ศ. 2473 โดยเพลงเขมรเอวบาง อัตรา 2 ชั้น ของเก่า 

เป็นเพลงที่มาจากเพลงเขมรแท้เพลงหนึ่ง เพลงเขมรเอวบาง 2 ช้ัน น้ี ลิเกบันตนได้

น�ามาร้องใช้ก่อน มีบทร้องขึ้นว่า “ นกเอี้ยงเต่านา “ แล้วมีค�าเขมรแทรกเป็นตอนๆ 

ต่อมาภายหลังจึงมีผู้ปรับปรุงท�านองให้นุ่มนวลข้ึน ใช้ร้องในการแสดงละครและอื่น ๆ 

เพลงทีป่รับปรุงขึน้ใหม่เป็นเพลงหน้าทบัปรบไก่ ม ี2 ท่อน ท่อนละ 4 จงัหวะ พระบาท

สมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระราชนิพนธ์ขยายขึ้นเป็นอัตรา 3 ชั้น แล้วทรง

ตัดเป็นชั้นเดียวครบเป็นเพลงเถา ต่อจากนั้นจึงทรงพระราชนิพนธ์ทางร้องขึ้นประกอบ

ทกุ ๆ  อตัรา บทร้องนัน้ทรงใช้บทซึง่คดัมาจาก บทละครร�า เรือ่ง “พระร่วง” พระราชนพินธ์

ในรัชกาลที่ 6 แต่ทรงแก้ไขเพิ่มเติมบางค�า แล้วทรงตั้งชื่อเพลงขึ้นมาใหม่เลียนชื่อเดิม

คือ เพลงเขมรเอวบาง มาเป็น เพลงเขมรลออองค์ บทร้องของ เพลงเขมรลออองค์ 

ทรงแก้ไขจากบทละครร�าเรื่อง “พระร่วง” ตอน “ท้าวพันธุม” [14] 
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ภาพที่ 6 เพลงเขมรละออองค์
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เพลงขบัไม้บณัเฑาะว์ : เป็นเพลงท�านองเก่าสมยัโบราณ ใช้บรรเลงในวงขับไม้ 

มี 4 ท่อน เพลงนี้ รวมอยู่ในตับเรื่องกระแตไต่ไม้ ประกอบด้วย เพลงกระแตไต่ไม ้

ขับนกและขับไม้บัณเฑาะว์ เพลงเดี่ยว พระยาภูมีเสวิน (จิตร จิตตเสวี) แต่งจากเพลง

ขับไม้บัณเฑาะว์ ท�านองเก่า ให้เป็นเพลงเดี่ยวส�าหรับซอสาม เพลงโหมโรง นายมนตรี 

ตราโมท แต่งขยายจากเพลงขับไม้บัณเฑาะว์สองชั้นที่เป็นเพลงชุดอยู่ในตับเพลงเรื่อง

กระแตไต่ไม้ เมื่อ พ.ศ.2491 โดยแต่งเป็นทางกรอให้วงปีพาทย์ดึกด�าบรรพ์ของ

กรมศิลปากร น�าไปบรรเลงให้ประชาชนครัง้แรก ณ สงัคตีศาลา ภายในพพิธิภณัฑ์สถาน

แห่งชาติ เมื่อวันที่ 27 มีนาคม พ.ศ.2491 เพลงนี้มีความหมายในเชิงโน้มน้าวจิตใจ

ให้สงบ มีปณิธานแน่วแน่ในการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วยความเคารพ [14] 
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ภาพที่ 7 เพลงขับไม้บัณเฑาะว์
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เพลงค�าหวาน : เป็นเพลงท�านองเก่าสมัยกรุงศรีอยุธยา เป็นเพลงท่อนเดียว

อยู่ในเพลงตับ เรื่องนางไห้ ที่มีอยู่ 5 เพลง คือ เพลงนางไห้ เพลงชมทะเล เพลงลมพัด

ชายเขา เพลงค�าหวาน และเพลงเบ้าหลุด [13] 

ภาพที่ 8 เพลงค�าหวาน
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เพลงลาฆูดูวอ : เป็นเพลงหนึ่งในเพลงชุดการการเต้นรองเง็งที่เป็นนิยมมาก 

ท�านองเพลงเพื่อประกอบท่าเต้นของรองเง็ง ซึ่งเป็นศิลปะการแสดงของชาวไทยมุสลิม

ที่นิยมในหลายจังหวัดภาคใต้ เพลงลาฆูดูวอ มักนิยมใช้เป็นเพลงแรกของการแสดง 

ถือเป็นบทเพลงที่ใช้โหมโรง หรือบทเพลงที่ใช้ไหว้ครู ก่อนที่จะแสดงบทเพลงอื่น ๆ 

ตามความหมายของชื่อเพลงค�าว่า ลาฆู หมายถึง เพลง ดูวอ หมายถึง สอง อาจจะ

หมายถงึเพลงทีส่อง เพลงสองจงัหวะ เป็นเพลงทีเ่ต้นกนัมาตัง้แต่สมยัโบราณ บนัไดเสยีง

ที่ใช้ในการสร้างท�านองเพลง เป็นบันไดเสียงไดอาโทนิก ส่วนมากจะใช้บันไดเสียง

จีเมเจอร์และจีไมเนอร์ พิกัดเสียงของท�านองไม่เกินคู่ 12 เพอร์เฟค เพลงน้ีแปลตาม

ค�าหมายถึงเพลงที่สอง (ดู วอ = สอง) หรือหมายถึง อาจหมายถึงนัยเป็น เธอกับฉัน 

[14-15] 
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ภาพที่ 9 เพลงลาฆูดูวอ
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กล้วยไม้ : แต่งและเรยีบเรยีงข้ึนจากแรงบนัดาลใจในความรกัและชอบกล้วยไม้ 

ที่สามารถปรับตัวตามความเหมาะสมกับสภาวะและการเปล่ียนแปลงเพื่อการด�ารงอยู่

ในทุกสภาพแวดล้อม เป็นพันธ์ไม้ที่มีดอก ราก ใบ สวยงาม มีความคงทน คุ้มค่ากับ

รอคอยได้ชื่นชมดอก

ภาพที่ 10 เพลงกล้วยไม้

สรุปและการอภิปรายผล 
การเรียบเรียงเพลงไทยพื้นบ้านเพื่อฝกสมาธิและความจ�าของเด็กโดยเปียโน 

เป็นการน�าเพลงไทยพืน้บ้านท่ีนยิมใช้ประกอบการแสดงในภาคใต้มาเรยีบเรยีงเป็นโน้ต

ดนตรีสากลส�าหรับเปียโน ได้แก่ เพลงพัดชา เป็นเพลงท่ีคณะ หนังตะลุงทุกคณะใช้

เหมือนกันในการบรรเลงตามธรรมเนียมการโหมโรงหนังตะลุง ส�าหรับเพลงแขกมอญ
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บางขุนพรหม เพลงลาวดวงเดอืน เพลงลอยกระทง เพลงค�าหวาน เพลงราตรปีระดับดาว 

เพลงขบัไม้บณัเฑาะว์ เพลงเขมรลออองค์ เป็น เพลงไทยภาคกลางทีเ่ป็นทีน่ยิมและรู้จกั

แก่นักดนตรีพื้นบ้านทั่วไป น�ามาบรรเลงโดยทั่วไป เพลงลาฆูดูวอเป็นเพลงที่นิยมใช้

ส�าหรับประการเต้นรองเงง็ของจงัหวดัชายแดนใต้ ซึง่เป็นทีรู่จ้กักนัดขีองนกัดนตรพีืน้บ้าน 

และเพลงกล้วยไม้ เป็นเพลงที่ผู้วิจัยแต่งและเรียบเรียงด้วยตนเอง ที่สามารถน�าบรรเลง

กับเครื่องดนตรีพื้นบ้านได้เช่นเดียวกับเพลงไทยพื้นบ้านทั่วไป โดยเพลงไทยพื้นบ้านที่

น�ามาเรียบเรียงนั้น เรียบเรียงตามหลักทฤษฏีดนตรีสากล แต่ยังคงรักษาท�านองแบบ

ดั้งเดิมเอาไว้

การเผยแพร่บทเพลงเปียโนจากเพลงไทยพื้นบ้านส�าหรับฝกสมาธิและความจ�า

ของเดก็ส�าหรบัเปียโน ในเบือ้งต้นให้เดก็ในความดแูลของผูว้จิยั ได้ฟังเพลงต้นฉบบัจาก

ซดีทีีผู่ว้จิยัจดัเตรียมจากโปรแกรมจดัพมิพ์โน้ตพบว่า เด็กส่วนใหญ่ไม่เคยฟังเพลงเหล่านี้

มาก่อน ยกเว้นเพลงลาวดวงเดือนที่เด็ก ๆ  พอรู้จักหรือเคยได้ฟังมาบ้าง จึงได้สอนเพลง

ให้เด็กฝกบรรเลงตามศักยภาพของตน โดยแต่ละคนมีความสามารถไม่เท่ากัน บางคน

สามารถเล่นรวมทั้งสองมือได้เลย บางคนให้ฝกแยกมือซ้ายและมือขวา และได้ส�าเนา

โน้ตเพลงทัง้ 12 เพลงมอบให้กบัครสูอนเปียโนตามสถาบนัการสอนดนตรต่ีาง ๆ  เพือ่ให้

ครูได้น�าไปสอนกับเด็ก ๆ ต่อไป
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