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บทคัดยอ
การวจิยัเชงิวจิยัเชงิปฏบิตักิารคร้ังนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลการปฏบิตักิาร

เพื่อปองกันปญหาการตั้งครรภของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัด

นครศรีธรรมราช ศึกษากับกลุมเปาหมาย จํานวน 23 คน คัดเลือกจากวัยรุนที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนเขารวมการปฏิบัติการดวยกิจกรรม “เรื่องเพศ...

วยัรุนเขาใจได” โดยใชระยะเวลา 4 สปัดาห ประเมนิกลุมเปาหมายทัง้กอนและหลังการ

ปฏิบัติการดวยแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุน และ

วเิคราะหหาคาการทดสอบททีีไ่มเปนอสิระตอกนั ผลการวจิยัพบวา หลังปฏบิตักิารวยัรุน

มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการต้ังครรภวัยรุนโดยรวมลดลงและรายดานอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงมีคาเฉลี่ยโดยรวมลดลง 1.46 คาเฉลี่ยดานทัศนคติและ

ความเชื่อลดลง 2.14 คาเฉลี่ยดานความรูลดลง 1.50 และคาเฉล่ียดานการปฏิบัติตน

ลดลง 0.74 โดยผลการวิจัยในครั้งนี้เปนประโยชนแกหนวยงานและบุคคลที่เกี่ยวของ

สําหรับเปนแนวทางหนึ่งในการปองกันปญหาการตั้งครรภวัยรุนตอไป

คําสําคัญ: การตั้งครรภวัยรุน พฤติกรรมเสี่ยง วัยรุนชั้นมัธยมศึกษา

Abstract
The objectives of this action research were to explore results of 

an action on prevention of teenage pregnancy at a secondary school in 

Nakhon Si Thammarat Province. The study was conducted with a target 

group of 23 teenagers selected from those which risk behavior of pregnancy 

to join the action on activities called to improve teenagers understanding 

of sexual relatives use a 4 week period. Before and after the action, the 

target group was assessed with an assessment form on risk behavior of 

teenage pregnancy.  The data were analyzed using a paired samples t-test. 

The study found that after the action, the overall number of teenagers 

with risk behavior of pregnancy decreased, and by each aspect item, the 

number also decreased with statistical significance at the .001.  The overall 

average decreased by 1.46; the average for the aspects of attitudes and 
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beliefs decreased by 2.14; the average for knowledge decreased by 1.50; 

and the average for practice decreased by 0.74. The findings of this study 

would be useful to organizations and individuals involved as one of the 

guidelines on prevention of teenage pregnancies.

Keywords: Teenage Pregnancy, Risk Behavior, Secondary School Student

บทนํา
การตั้งครรภวัยรุน หรือคุณแมวัยใสในปจจุบันยังคงเปนปญหาที่นาเปนหวง 

เนื่องจากสถานการณการตั้งครรภวัยรุนเปนปญหาที่ฝงรากลึกอยูในสังคมไทยมาเปน

เวลานาน ทั้งนี้ไดมีองคกร หนวงงาน และสถาบันตาง ๆ  ของภาครัฐและเอกชน ในการ

มสีวนรวมแกไขปญหาดงักลาว แตปญหาการตัง้ครรภวยัรุนนัน้กย็งัคงเปนปญหาทีเ่กดิขึน้

ตอเนื่อง ดังขอมูลจากสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข เกี่ยวกับ

สถานการณอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน ป 2558 พบวา หญิงคลอดบุตร

ที่มีอายุ 10-19 ป มีจํานวนสูงถึง 104,289 คน หรือรอยละ 15.3 [16] ซึ่งถือไดวาอยู

ในเกณฑทีส่งูมาก อยางไรกต็าม การกีดกันไมใหวยัรุนมเีพศสมัพันธเปนเรือ่งยาก เพราะ

ปจจุบันวัยรุนมีทัศนคติที่วา การมีเพศสัมพันธแมจะอยูในชวงวัยเรียนนั้นเปนเรื่องปกติ 

การเปนแฟนกันยอมมีเพศสัมพันธกันเปนเรื่องธรรมดาของคูรัก และเปนเพียงแคเรื่อง

ที่ผูใหญไมชอบใจเทานั้น ประกอบกับการเขาถึงสื่อออนไลนดวยระบบอินเทอรเน็ต

ทีเ่ขาถงึไดอยางงายดาย ไมวาจะเปนดวยโทรศพัทแบบสมารทโฟน โนตบุค คอมพิวเตอร 

ซึง่สาธารณะในปจจบุนัเปนสิง่ทีม่อิีทธพิลตอทัศนคต ิคานยิมตอคนในสงัคมทุกเพศทกุวยั 

ถึงแมวาจะเปนอิทธิพลทางออมแตกลับมีผลตอพฤติกรรมและการดําเนินชีวิต ดังน้ัน

การรบัสือ่จงึมคีวามจาํเปนทีต่องใชวจิารณญาณในการรบัชม โดยเฉพาะวยัรุนหากขาด

การคดิใครครวญทีเ่หมาะสมอาจสงผลใหเกดิพฤตกิรรมเลยีนแบบในเรือ่งทีผ่ดิได ไดแก 

การรับสือ่ลามกทีเ่ปนสิง่คอยกระตุนอารมณทางเพศและเพยีงแตถายทอดวธิกีารในการ

มเีพศสมัพนัธเทานัน้ โดยไมไดมกีารสอนถงึวธิกีารปองกนัตนเองจากผลทีจ่ะตามมาหาก

เกิดการพลาดพลั้ง อาทิ การตั้งครรภ การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ เปนตน [1-2] 

นอกจากน้ี มีรายงานการวิจัยพบวา ผลกระทบโดยรวมที่เกิดจากปญหา

การตั้งครรภวัยรุน อาทิ ภาวะแทรกซอนในชวงตั้งครรภ การตกเลือดจากการทําแทง 
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ทารกถกูทอดท้ิง เปนตน นอกจากนี ้ทารกท่ีเกดิมาโดยไดรบัจากเลีย้งดูจากวยัรุน รปูแบบ

การเลีย้งดน้ีูเรียกวา “เดก็เลีย้งเดก็” ซึง่เปนการเล้ียงดบูตุรในขณะทีแ่มวยัใสไมมคีวามพรอม

ในการเลี้ยงดูทั้งทางดานวุฒิภาวะ และดานทุนทรัพย ซึ่งจะสงผลตอไปใหคุณภาพชีวิต

นัน้ตํา่ลงได ทัง้นี ้การมเีพศสมัพนัธของวยัรุนครัง้แรกน้ันสวนใหญไมไดมกีารคมุกําเนดิสงู

ถงึ 33.9 เปอรเซน็ต และภาคใตมสีถติขิองวยัรุนทีไ่มไดคมุกําเนดิสงูท่ีสดุถงึ 50.4 เปอรเซน็ต 

อกีทัง้ภาคใตยงัเปนพืน้ท่ีทีม่วียัรุนสาวตัง้ครรภวยัรุนมากทีสุ่ดสงูถงึ 85 เปอรเซน็ต [1, 3] 

การศึกษาครั้งนี้ผู วิจัยจึงไดมุ งเนนไปท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชเนื่องจากสถิติของ

สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ป 2556 เกี่ยวกับ

การต้ังครรภวยัรุนพบวา วยัรุนทีอ่ายไุมเกิน 20 ป ในจงัหวดันครศรธีรรมราชตัง้ครรภวยัรุน

ถึง 2,146 ราย [4] อีกทั้งป 2558 การตั้งครรภวัยรุนมีอัตราสูงขึ้นถึงรอยละ 14 ซึ่งเปน

สถิติที่สูงกวาเกณฑของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราชไดกําหนดไว [5] 

ขอมูลป 2554 อําเภอแหงหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีจํานวนของวัยรุน

สาวทีต่ัง้ครรภวยัรุนสงูทีส่ดุในจงัหวดัถงึ 23 เปอรเซน็ต และจากขอมลูของโรงพยาบาล

สงเสริมสขุภาพประจาํตําบล ป 2555 อาํเภอแหงนีม้ตํีาบลหนึง่ท่ีมสีถติขิองจาํนวนวัยรุน

สาวทีต่ัง้ครรภวยัรุนสงูทีส่ดุถงึ 19.94 เปอรเซน็ต ซึง่โรงเรยีนมธัยมศึกษาเพยีงแหงเดยีว

ในตําบลแหงนั้นมีวัยรุนที่มีความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความเชื่อ และการปฏิบัติตนใน

การปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรที่ผิดและไมถูกตองเหมาะสม อาทิ การปสสาวะ

หลงัจากการมเีพศสมัพนัธจะสามารถชวยปองกนัการตัง้ครรภได การสวมถงุยางอนามยั

ซอนกันสองชั้นเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการปองกันการตั้งครรภไดดียิ่งขึ้น เปนตน 

[6] มขีอมลูทีส่นบัสนนุกนัของสาํนกังานสงเสรมิสขุภาพทีว่า ในเรือ่งของการปองกนัการ

ตั้งครรภ และการปองกันโรคที่ติดตอไดจากการมีเพศสัมพันธที่ถูกตองนั้นวัยรุนมีการ

รบัรูอยูในเกณฑทีน่อยมาก และยงัมทีศันคติและความเช่ือในทางทีผิ่ดอกีดวย [1] แมวา

ปญหาดงักลาวจะเกดิข้ึนจากวยัรุนตวัเลก็ ๆ  แตกลับสงผลกระทบเปนวงกวางของสงัคม 

นับวานาเปนหวงอยางยิ่งหากไมเรงหาวิธีการแกไขปญหาหรือหาแนวทางปองกัน

วิธีการ หรือแนวทางปองกันปญหาการตั้งครรภวัยรุนนั้นมีหนังสือและงานวิจัย

ที่เกี่ยวของหลากหลาย ไดแก โครงการ “กาวยางอยางเขาใจ” ซ่ึงเปนโครงการของ

องคการแพธ (PATH) ที่รวมมือกันระหวางกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข 

และภาคเอกชน โดยมีการจัดทําเปนคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษาสําหรับ

เยาวชนขึน้ เพ่ือเสนอแผนการเรยีนรูเร่ืองเพศศกึษาโดยใหผูเรยีนเปนศนูยกลางเปดโอกาส
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ใหคิดวิเคราะห แสดงความคิดเห็น และเลือกทางที่เหมาะสมกับตนเอง เพื่อใหเยาวชน

เกดิการเรยีนรูไดดวยตนเองและเปนทกัษะใหเยาวชนดาํเนนิชวีติในเรือ่งเพศอยางมสีติ 

และมคีวามรบัผดิชอบ [7-8] นอกจากนี ้ยงัมศีกึษาการสรางแบบคดักรองและโปรแกรม

ปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสมัพนัธในวยัเรยีนของวยัรุน ทีใ่ชประชากรตวัอยาง

จํานวน 24 คน คัดเลือกจากนักเรียนชวงช้ันที่ 3 จากโรงเรียนที่มีสถิติของนักเรียน

มพีฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูงสุด ทั้งนี้แบงเปนกลุมควบคุมและ

กลุมทดลอง ใชโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ผลการวิจัย

พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมกลุมทดลองมีพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ

สมัพันธในวยัเรียนลดลง [9] และการศกึษาแนวทางปองกนัและแกไขปญหาการตัง้ครรภ

ไมพรอมของวัยรุน (แมวัยใส) ซึ่งมีการศึกษาวิจัยโดยแบงออกเปน 3 ระยะ กลาวคือ 

ระยะที่1 เปนการศึกษา ทําความเขาใจตอปญหาการตั้งครรภวัยรุน สวนระยะที่ 2 และ

ระยะที่ 3 นั้นเปนการวิจัยโดยใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งเนนไปที่ครอบครัวและชุมชน

ของวัยรุน อยูในรูปแบบของการบรรยายและจัดคายมีทั้งหมด 5 กิจกรรม คือ กิจกรรม

ปองกันและยุติความรุนแรงในสตรี กิจกรรมการแซววาทีเรื่องสุขภาวะทางเพศและ

คุณภาพชีวิต กิจกรรมการใชหุนทดลองการตั้งครรภและการคลอด กิจกรรมคาย

ครอบครัวอบอุน และสุดทายกิจกรรมการจัดอบรมเพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางเสริม

ความละเอียดออนเชิงเพศภาวะพบวา การวิจัยครั้งนี้สามารถกระตุนความตองการ

ปองกันการตั้งครรภวัยรุนได อีกทั้งยังชวยเสริมสรางความสัมพันธของคนในครอบครัว

ใหดียิ่งขึ้น [1] 
จากวธิกีาร หรอืแนวทางแกไขปญหาทีไ่ดกลาวมาแลวขางตน ผูวจิยั เจาหนาที่

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล และครูอาจารยในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหง
หนึง่ในจงัหวัดนครศรธีรรมราชซึง่เปนพืน้ทีป่ฏบิตักิารวจิยัไดรวมกนัวเิคราะหกบัลกัษณะ
พืน้ทีป่ฏบิตักิาร และลกัษณะของกลุมเปาหมายพบวา วธิกีาร หรือแนวทางแกไขปญหา
ดังกลาวอาจยังไมสอดคลองกับบริบทของกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุนในโรงเรียนพื้นที่
ปฏิบัติการ เนื่องจากความแตกตางของบริบทพื้นที่ ลักษณะของกลุมเปาหมาย และทุน
ทางทรัพยากรอื่น ๆ  สงผลใหผูวิจัยและคนในพื้นที่มีความคิดเห็นที่สอดคลองกันวาควร
ปรับปรงุรปูแบบวธิกีารปองกันการตัง้ครรภวยัรุนเสยีใหมใหมคีวามเหมาะสม จงึไดรวม
กันทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวทางที่ใชปองกันการตั้งครรภวัยรุน ตลอดจนการ
ทบทวนถึงสาเหตุของการตั้งครรภวัยรุนพื้นท่ีปฏิบัติการ เพื่อนํามาใชประกอบการหา
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แนวทางปองกัน และเกิดเปนกิจกรรมที่ใชชื่อวา “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ข้ึน 
ทั้งนี้เนื้อหาสวนใหญของกิจกรรมดังกลาวไดปรับปรุงรูปแบบมาจากคูมือการจัด
กระบวนการเรยีนรูเพศศึกษาสาํหรับเยาวชนชวงชัน้ที ่3 และ4 ขององคการแพธ (PATH) 
ซึง่มเีนือ้หาของกจิกรรมทีเ่หมาะสม และสามารถนาํมาปรบัปรงุไดงาย เพือ่ใหสอดคลอง
กับบริบทของกลุมเปาหมาย โดยกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ไดมีการดําเนิน
กจิกรรมโดยผูวิจยั และเจาหนาทีโ่รงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพประจําตาํบล จัดขึน้ทกุเยน็
วนัองัคาร กบัวนัพฤหสับด ีครัง้ละ 60-120 นาที เปนระยะเวลา 4 สปัดาหตดิตอกัน และ
ประกอบดวยกิจกรรมท้ังหมด 10 กิจกรรม อาทิ กิจกรรม “เร่ืองเพศเกรด4” เปน
กิจกรรมที่อธิบายและใหกลุมเปาหมายไดทําความเขาใจในเรื่องพัฒนาการทางเพศ
ทั้งทางดานรางกาย พฤติกรรม และอารมณ กิจกรรม “รูไวใชใหเปน” เปนกิจกรรมที่
ใหความรูในเร่ืองทีเ่กีย่วกบัวิธกีารปองกนัการต้ังครรภในรปูแบบตาง ๆ กิจกรรม “แบบนี้
จะทองไหม” เปนกิจกรรมทีเ่สรมิสรางความรูและความเขาใจในเรือ่งทีเ่กีย่วกับทศันคติ
และความเชือ่ทีถ่กูตองของการปองกนัการตัง้ครรภ เปนตน และเมือ่แตละกจิกรรมเสรจ็
สิน้ไดมกีารใหวยัรุนกลุมเปาหมายทบทวนและสะทอนสิง่ทีไ่ดจากกจิกรรม เพือ่เปนการ
ยํ้าเตือนเกี่ยวกับสาระของกิจกรรมปองกันการต้ังครรภวัยรุน โดยเน้ือหาของกิจกรรม
ประกอบไปดวยการเสรมิสรางการเรียนรู การทําความเขาใจในเรือ่งเพศ พฒันาการทาง
เพศ พฤติกรรมทางเพศ การแสดงออกในเรื่องเพศที่เหมาะสม การเรียนรูทัศนคติของ
เพื่อนตางเพศการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย และการแกไขทัศนคติ ความรู และการ
ปฏิบัติตนที่ไมถูกตองเหมาะสม ท้ังน้ีไดคัดเลือกกลุมเปาหมายดวยแบบประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุนที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นพรอมกับเกณฑ
ปกติ และประเมินจากวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนอยูในเกณฑสูง ใน
การเขารวมการปฏบิตักิารโดยใชกจิกรรม “เรือ่งเพศ...วยัรุนเขาใจได” เพือ่ปองกนัและ
ลดปญหาการตัง้ครรภวยัรุน ซึง่ผลการศึกษาครัง้นีจ้ะเปนประโยชนทัง้ตอหนวยงาน หรอื
บุคคลที่สนใจเพื่อเปนแนวทางในการปองกันปญหาการตั้งครรภวัยรุนตอไป 

วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติการเพ่ือปองกันปญหาการตั้งครรภวัยรุนในโรงเรียน

มัธยมศึกษาแหงหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงเปนวัตถุประสงคยอยของงานวิจัย
เรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อปองกันปญหาการตั้งครรภของวัยรุนของวัยรุนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช
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นิยามศัพทเฉพาะ
1. การตั้งครรภวัยรุน หมายถึง การตั้งครรภที่เกิดขึ้นกับวัยรุนที่กําลังศึกษา

อยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีอายุตํ่ากวา19 ป 

2. แบบประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภไมพรอมของวยัรุน หมายถงึ แบบ

ที่ใชประเมินความรู ทัศนคติและความเชื่อ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันการ

ตั้งครรภของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีขอ

คําถามทั้งหมด 23 ขอ โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ

2.1 พฤติกรรมเสี่ยงดานทัศคติและความเชื่อ หมายถึง ลักษณะของ

กระบวนการคิดที่ไมเหมาะสมในการมีเพศสัมพันธและนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการ

ตั้งครรภวัยรุน โดยมีขอคําถาม 3 ขอ ไดแก  หลังจากการมีเพศสัมพันธ ฉันหรือแฟน

ของฉันจะรีบปสสาวะทันที เพื่อลดความเสี่ยงของการตั้งครรภ ฉันหรือแฟนของฉันไม

นยิมใชถงุยางอนามยัในการปองกนัเพือ่เปนการแสดงใหเหน็ถงึความรกัจรงิ และจรงิใจ

ตอกนั และการมีเพศสมัพนัธกบัแฟน ฉนัหรอืแฟนของฉนัจะไมใสถงุยางอนามยั เพราะ

เปนการแสดงใหเห็นถึงความไมไววางใจกัน

2.2 พฤติกรรมเสี่ยงดานความรู หมายถึง การขาดความรูที่ถูกตองในการ

ปองกนัการตัง้ครรภ ซ่ึงนาํไปสูพฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภวัยรุน โดยมขีอคําถาม 15 ขอ 

เชน ฉันหรือแฟนของฉันมักใชวิธีการสวนลางชองคลอดหลังจากมีเพศสัมพันธเพื่อ

ปองกนัการตัง้ครรภ เมือ่ฉนัหรอืแฟนของฉนัเลอืกใชวธิกีารปองกนัการตัง้ครรภดวยการ

ใสถุงยางอนามัย 2 ชั้นขึ้นไปเพื่อชวยปองกันไดดียิ่งขึ้น หากฉันหรือแฟนของฉันเปนคน

ที่มีหุนลักษณะอวน ไมจําเปนตองปองกันการตั้งครรภ เพราะคนอวนตั้งครรภยากกวา

คนผอม และฉนัหรือแฟนของฉนัใชยาสตรเีบนโลในการปองกนัการตัง้ครรภ เพราะเปน

ยาที่ชวยในการขับเลือด เปนตน

2.3 พฤติกรรมเสี่ยงดานการปฏิบัติตน หมายถึง การกระทําที่ไมถูกตอง

ในการปองกันการตั้งครรภ สงผลเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุน โดยมีขอ

คําถาม 5 ขอ เชน ฉันหรือแฟนของฉันใชการปองกันการตั้งครรภดวยวิธีการหลั่งนอก 

ฉันหรอืแฟนของฉนัใชการปองกนัการตัง้ครรภดวยวธิกีารนบัหนา 7 หลัง 7 และฉันหรอื

แฟนของฉันใชวิธีการกลั้นไมหลั่งนํ้าอสุจิ เพื่อปองกันการตั้งครรภ เปนตน
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ระเบียบวิธีการศึกษา
1. กลุมเปาหมาย การวิจัยครั้งนี้เปนวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษา

อยูในโรงเรยีนมธัยมศกึษาแหงหนึง่ในจงัหวดันครศรธีรรมราชทีเ่ปนพืน้ทีป่ฏบิตักิารวจัิย 

จาํนวน 23 คน คดัเลอืกโดยใชแบบประเมินพฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภไมพรอมของ

วัยรุนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นพรอมกับเกณฑปกติ และมี T-Score อยูในเกณฑของวัยรุนที่มี

พฤติกรรมเสี่ยง และสมัครใจเขารวมกิจกรรม 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การคัดเลือกกลุมเปาหมายที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุน 

โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุน ซึ่งมี 2 สวน คือ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เปนการถามเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพ

ครอบครัว และสวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภของวัยรุน มีขอ

คาํถาม 23 ขอ โดยแยกเปน 3 ดาน คอื ดานทศันคตแิละความเชือ่ ม ี3 ขอ ดานความรู 

มี 15 ขอ และการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภของวัยรุน มี 5 ขอ 

ซึง่เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั คอื จรงิทีส่ดุ จรงิ ปานกลาง คอนขางไมจรงิ 

และไมจริง โดยขอคําถามเชิงบวกใหคะแนน 0 1 2 3 และ 4  และขอคําถามเชิงลบ

ใหคะแนน 4 3 2 1 และ 0 พัฒนาโดยการศึกษาขอมูลทั้งที่เปนเอกสาร งานวิจัยที่

เกี่ยวของ และขอมูลจากการลงพื้นภาคสนาม แลวสรางเปนขอคําถามใหมีความ

ครอบคลมุพฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภวยัรุนและสอดคลองกบักลุมเปาหมาย แลวจึง

หาคาความตรงเชงิเนือ้หา โดยใหผูทรงคณุวุฒจิาํนวน 3 ทาน วเิคราะหหาคาดชันคีวาม

สอดคลอง พบวาคาดัชนีที่ไดมีคาเทากับ 0.66-1.00 จํานวน 17 ขอ และคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 0.33 จํานวน 6 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามที่ไมผานเกณฑคาดัชนีความ

สอดคลองแตผู วิจัยไดปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และนํา

แบบสอบถามไปทดลองใชกบัวยัรุนมธัยมศกึษาตอนปลายทีไ่มใชกลุมเปาหมายจาํนวน 

43 คน แลววิเคราะหหาความเช่ือม่ันดวยวิธีวัดความสอดคลองภายในของครอนบาค 

ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .723

ระยะที ่2 การปฏบัิติการ โดยใชกจิกรรม “เรือ่งเพศ...วัยรุนเขาใจได” เปนกจิกรรม

ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น รวมกับครูอาจารยในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เปนพื้นที่ปฏิบัติการ 

และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล ผานการประชุมระดมสมอง 

โดยปรับปรุงจากคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษาสําหรับเยาวชนชวงชั้นที่ 3 
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และคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษาสําหรับเยาวชนชวงชั้นที่ 4 ขององคการ

แพธ (PATH) และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัแนวทางการปองกนัการตัง้ครรภของวยัรุน หลงั

จากนั้นจึงมีการจัดเวทีวิพากษเพื่อรวมกันประเมินถึงรูปแบบ และเนื้อหาของกิจกรรม 

“เรือ่งเพศ...วยัรุนเขาใจได” ใหมคีวามชดัเจน มปีระสทิธภิาพ และสอดคลองกบัลักษณะ

ของกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใชเวลาในการปฏิบัติการทั้งหมด 

4 สัปดาห ซึ่งจะมีกิจกรรมทุกเย็นวันอังคาร กับวันพฤหัสบดี ครั้งละ 60-120 นาที โดย

มีเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล และผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัด

กิจกรรม และกิจกรรมดังกลาวมีทั้งหมด 10 กิจกรรม คือ รูจักฉัน...รูจักเธอ เรื่องเพศ...

เกรด 4 เธอคิดยังไงนะ แบบนี้สิเหมาะสม รักคือ... ชีวิตของฉัน รูไวใชใหเปน แบบนี้จะ

ทองไหม เลาสูกนัฟงและกอนจากกนั ซ่ึงเนือ้หาของกจิกรรมเกีย่วของกบัการเสรมิสราง

การเรียนรู การทําความเขาใจในเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ การ

แสดงออกในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม การเรยีนรูทศันคตขิองเพือ่นตางเพศการมเีพศสัมพนัธ

อยางปลอดภัย และการแกไขทัศนคติ ความรู และการปฏิบัติตนที่ไมถูกตองเหมาะสม 

ทัง้นีห้ลงัจากเสร็จสิน้แตละกจิกรรมจะมกีารสรปุและทบทวนเกีย่วกบัเนือ้หาของกิจกรรม

นั้น ๆ ทุกครั้ง เพื่อใหวัยรุนไดสะทอนความคิดและสิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม

3. การเกบ็รวบรวมขอมลู ดาํเนนิการ ดงันี ้(1) คดัเลือกและประเมนิกลุมเปาหมาย

ที่เปนวัยรุนมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่ง

ทางโรงเรียนพื้นที่ปฏิบัติการไดคัดเลือกวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุน

ไวจํานวนหนึ่ง แลวผูวิจัยจึงดําเนินการคัดเลือกอีกคร้ังโดยใชแบบประเมินพฤติกรรม

เสี่ยงตอการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุนกอนปฏิบัติการ (Pre-test) (2) ปฏิบัติการโดย

ใชกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ตามแนวทางท่ีไดกําหนดไวจากการประชุม

ระดมสมอง และการจัดเวทีวิพากษ รวมกันระหวางเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุข

ภาพประจําตําบล ครูอาจารยในโรงเรียนมัธยมศึกษาพื้นที่ปฏิบัติการ ซึ่งในการดําเนิน

กิจกรรมมีผูวิจัย และเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลเปนผูดําเนิน

การ ใชเวลาในการปฏบิตักิารทัง้หมด 4 สปัดาห ซึง่จะมกีารทาํกจิกรรมทกุเยน็วนัองัคาร 

กับวันพฤหัสบดี ครั้งละ 90-120 นาที (3) ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภหลัง

ปฏิบัติการ (Post-test) 

4. แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิด

ของมิลลส [10] โดยมีรายละเอียดดังนี้ (1) การระบุจุดเนนการวิจัย (Identifying an 
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Area of Focus) ผูวิจัยกําหนดคําถามการวิจัยและวัตถุประสงคในการกําหนดขอบเขต

ของการวจิยั ตลอดจนการรวบรวมเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ เพือ่ศกึษา ทําความ

เขาใจตอสถานการณการตั้งครรภวัยรุ น และการสํารวจพื้นที่ภาคสนาม (2) การ

รวบรวมขอมูลหลักฐาน (Collecting Data) ผู วิจัยลงพื้นที่ภาคสนามที่โรงเรียน

มธัยมศกึษาแหงหนึง่ในจงัหวดันครศรธีรรมราชเพือ่รวบรวมขอมูลเกีย่วกบัสาเหตปุญหา

การตัง้ครรภของวยัรุนในพืน้ทีป่ฏบิตักิาร สาํหรบันาํไปวิเคราะห ตคีวาม และเปนขอมลู

พื้นฐานเพื่อใชประกอบการหาแนวทางปองกันปญหาการตั้งครรภของวัยรุนใหมีความ

สอดคลองกับบรบิทพ้ืนทีป่ฏบิตักิาร พรอมกันนัน้ไดมกีารพัฒนาแบบประเมนิพฤตกิรรม

เสี่ยงตอการตั้งครรภของวัยรุนขึ้น สําหรับการนําไปใชเปนแบบประเมินกลุมเปาหมาย

ทั้งกอนและหลังการปฏิบัติการ (3) การวิเคราะหและตีความ (Analyzing and 

Interpreting Data) ผูวิจัยติดตอไปยังโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เปนพื้นที่ปฏิบัติการ 

เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล เพื่อขอความรวมมือในการประชุม

ระดมสมอง สาํหรบัหาแนวทางปองกนัปญหาการตัง้ครรภของวยัรุน โดยมกีารนําขอมลู

ที่เปนขอเท็จจริงมาประกอบ แลวจึงมีการจัดเวทีวิพากษข้ึนในการรวมกันวิพากษถึง

รูปแบบแนวทางของกิจกรรมที่ไดหลังจากการประชุมระดมสมอง เพื่อใหไดกิจกรรม

ที่มีความสอดคลองกับลักษณะกลุมเปาหมาย และมีประสิทธิภาพ จึงนํามาซึ่งการเกิด

เปนกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” พรอมกันน้ันไดมีการประเมินกลุมวัยรุน

มธัยมศกึษาในโรงเรยีนพืน้ทีป่ฏบิตักิารทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภวยัรุน สําหรบั

เขารวมกิจกรรมตามแนวทางท่ีกําหนดไว และ (4) การพัฒนาแผนปฏิบัติการ 

(Developing an Action Plan) การนํากิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ที่ไดมา

ปฏิบัติการกับกลุมเปาหมาย โดยไดมีการใหกลุมเปาหมายทําแบบประเมินพฤติกรรม

เสี่ยงตอการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุนท้ังกอนและหลังการปฏิบัติการ เพื่อสรุปและ

ประเมินผลที่ไดจากการปฏิบัติการดวยการใชกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได”

5. การวเิคราะหขอมูล วเิคราะหขอมูลโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมอาร (R Program) 

วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนระหวาง

กอนและหลงัปฏบิตักิารโดยหาคาทดสอบททีีก่ลุมเปาหมายไมเปนอสิระตอกนั (Paired 

Samples t-test)

6. การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล โดยยึดหลักจริยธรรมการทําวิจัยในคน [11] ดังนี้ 

(1) หลักความเคารพในบุคคล (Respect for Person) โดยผูวิจัยไดมีการขออนุญาต 
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และขอความยนิยอมในการขอความอนเุคราะหและขอความรวมมอืในการเขารวมกจิกรรม 

กับผูอํานวยการ ครูอาจารยในโรงเรียนพื้นท่ีปฏิบัติการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ประจําตําบล และวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษาพื้นที่ปฏิบัติการ 

ซึ่งตลอดการวิจัยไดมีการสอบถามเก่ียวกับความสมัครใจในการเขารวมการปฏิบัติการ

ทุกครั้ง ตลอดจนการใหวัยรุนกลุมเปาหมายลงลายมือชื่อลงในเอกสารใบพิทักษสิทธิ์

กลุมเปาหมาย เพือ่เปนการยนืยนัวา การปฏบิติัการครัง้น้ีจะรกัษาสทิธขิองกลุมเปาหมาย 

ดังนั้น การดําเนินการปฏิบัติการจึงเปนไปดวยความสมัครใจของกลุมเปาหมายทั้งสิ้น 

ตลอดจนการเก็บรักษาขอมูลบุคคล และสถานที่ของกลุมเปาหมายเปนความลับเพื่อไม

ใหเกิดความเสื่อมเสีย (2) หลักคุณประโยชน ไมกออันตราย (Beneficence, Non-

maleficence) การวิจัยครั้งนี้ไดคํานึงถึงประโยชนที่กลุมเปาหมาย และสังคมโดยรวม

พึงไดรับ เพราะฉะน้ัน รูปแบบของกิจกรรม และการดําเนินการวิจัยจะมีรูปแบบที่

สอดคลองกับบริบทของพื้นท่ีปฏิบัติการ โดยพยายามใหกระทบตอเวลาเรียนของกลุม

เปาหมายใหนอยท่ีสุด และ (3) หลักความยุติธรรม (Justice) การวิจัยครั้งนี้ไดมีการ

บอกกลาวและชีแ้จงถงึเปาหมาย และวตัถปุระสงคของการวจิยัอยางเปดเผย การถายภาพ

กิจกรรมตาง ๆ ผูวิจัยไดมีการสอบถามถึงความสมัครใจของกลุมเปาหมาย ตลอดจน

เมือ่กลุมเปาหมายเกดิความสงสยัสามารถสอบถามถึงรายละเอยีด รปูแบบของการวจิยั

ไดทุกเมื่อ

ผลการศึกษา
1. พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนโดยรวม วัยรุนโรงเรียนมัธยมศึกษา

แหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เขารวมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” 
มพีฤตกิรรมเสีย่งตอการต้ังครรภวยัรุนหลงัการปฏบิตักิารโดยรวมลดลงจากกอนปฏบิตัิ
การอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .001 ซึง่กอนการปฏบิตักิารวยัรุนมพีฤตกิรรมเสยีง
โดยเฉลี่ยเทากับ 2.21 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเทากับ 0.75 
ซึ่งมีความตางของคาเฉลี่ยเทากับ 1.46 (95% Confidence Interval: C.I. เทากับ 
1.20, 1.72) ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนโดยรวมระหวางกอน
และหลังปฏิบัติการ

พฤติกรรมเสี่ยงตอ
การตั้งครรภวัยรุน

โดยรวม
X S.D. n

Mean of the
differences 
(95% C.I.)

t-test p value

กอนปฏิบัติการ 2.21 0.55 23
1.46 (1.20, 1.72) 11.595*** 0.000

หลังปฏิบัติการ 0.75 0.34 23

***p <.001

2. พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานทัศนคติและความเชื่อ วัยรุน
โรงเรยีนมธัยมศกึษาแหงหนึง่ในจงัหวดันครศรธีรรมราชทีเ่ขารวมกจิกรรม “เรือ่งเพศ...
วัยรุนเขาใจได” มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานทัศนคติและความเชื่อ
หลังการปฏิบัติการลดลงจากกอนปฏิบัติการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่ง
กอนการปฏบิติัการวยัรุนมพีฤตกิรรมเสยีงโดยเฉลีย่เทากบั 2.39 และหลงัการปฏบิตักิาร
มีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเทากับ 0.25 ซ่ึงมีความตางของคาเฉล่ียเทากับ 2.14 
(95% Confidence Interval: C.I. เทากับ 1.74, 2.54) ดังตารางที่ 2

ตารางที ่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงตอการตั้งครรภวัยรุนดานทัศนคติและ
ความเชื่อระหวางกอนและหลังปฏิบัติการ

พฤติกรรมเสี่ยงตอ
การตั้งครรภวัยรุน
ดานทัศนคติและ

ความเชื่อ

X S.D. n
Mean of the
differences 
(95% C.I.)

t-test
p 

value

กอนปฏิบัติการ 2.39 0.86 23
2.14 (1.74, 2.54) 11.246*** 0.000

หลังปฏิบัติการ 0.25 0.51 23

***p <.001

3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานความรูวัยรุนโรงเรียนมัธยมศึกษา
แหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เขารวมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได”  มี
พฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภวยัรุนดานความรูหลงัการปฏบิตักิารลดลงจากกอนปฏบิตัิ
การอยางมนียัสาํคญัทางสถิติทีร่ะดบั .001 ซึง่กอนการปฏบิตักิารวยัรุนมพีฤตกิรรมเสีย่ง
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โดยเฉลี่ยเทากับ 1.77 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเทากับ 0.47 
ซ่ึงมคีวามตางของคาเฉลีย่เทากบั 1.50 (95% Confidence Interval: C.I. เทากบั 1.16, 1.84) 
ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานความรูระหวาง
กอนและหลังปฏิบัติการ

พฤติกรรมเสี่ยงตอ
การตั้งครรภวัยรุน

ดานความรู
X S.D. n

Mean of the
differences 
(95% C.I.)

t-test p value

กอนปฏิบัติการ 1.77 0.70 23
1.50 (1.16, 1.84) 9.253*** 0.000

หลังปฏิบัติการ 0.27 0.47 23

***p <.001

4. พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานการปฏิบัติตน วัยรุนโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เขารวมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุน
เขาใจได” มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานการปฏิบัติตนหลังการปฏิบัติการ
ลดลงจากกอนปฏิบัติการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งกอนการปฏิบัติการ
วัยรุนมีพฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเทากับ 2.48 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยง
โดยเฉล่ียเทากับ 1.73 ซ่ึงมีความตางของคาเฉลี่ยเทากับ 0.74 (95% Confidence 
Interval: C.I. เทากับ 0.47, 1.01) ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนดานการปฏิบัติตน
ระหวางกอนและหลังปฏิบัติการ

พฤติกรรมเสี่ยงตอ
การตั้งครรภวัยรุน
ดานการปฏิบัติตน

X S.D. n
Mean of the
differences 
(95% C.I.)

t-test p value

กอนปฏิบัติการ 2.48 0.24 23
0.74 (0.47, 1.01) 5.671*** 0.000

หลังปฏิบัติการ 1.73 0.50 23

***p <.001
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อภิปรายผล
ผลการศึกษาขางตนแสดงใหเห็นวาหลังการปฏิบัติการโดยใชกิจกรรม “เรื่อง

เพศ...วัยรุนเขาใจได” เพื่อปองกันปญหาการตั้งครรภของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา
แหงหนึง่ในจงัหวดันครศรธีรรมราชนัน้สงผลใหวยัรุนกลุมเปาหมายมทีศันคตแิละความเชือ่ 
ความรู และการปฏบิตัตินเปลีย่นแปลงไป โดยกจิกรรมทีใ่ชสําหรับการปฏิบตักิารครัง้นี้
เกิดข้ึนไดจากการรวมกนัประชมุระดมสมองระหวางครอูาจารยในโรงเรยีนมธัยมศกึษา
แหงหนึง่ในจงัหวดันครศรธีรรมราช เจาหนาทีโ่รงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพประจาํตาํบล 
และผูวจัิย เปนการรวมมอืกนัของบคุคลในพืน้ทีแ่ละมคีวามเกีย่วของโดยตรงกับประเดน็
ที่ทําการวิจัย ในการกําหนดรูปแบบของกิจกรรม โดยมีการนําแนวทางการปองกันการ
ตั้งครรภของวัยรุนจากทั้งเอกสาร และงานวิจัย เพื่อนํามาใชสําหรับการปรับปรุงให
สอดคลองกบับรบิทของกลุมเปาหมายทีม่องวาเรือ่งเพศสมัพนัธในวยัเรยีนนัน้เปนเรือ่ง
ปกติ แตมีความรู ทัศนคติและความเชื่อ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันการ
ตั้งครรภที่ไมถูกตอง ขาดทักษะในการดําเนินชีวิต ตลอดจนบริบททางสังคมของวัยรุน
ในโรงเรียนที่วัยรุนทุกคนในโรงเรียนตางรูจักกันทําใหการรับรูในเรื่องของทัศนคติ และ
การเลยีนแบบพฤติกรรมเปนไปไดงาย ๆ และการจัดเวทวีพิากษเพือ่รวมประเมนิรปูแบบ
ของกิจกรรมที่ไดใหมีประสิทธิภาพสอดรับกับกลุมเปาหมายการวิจัย ทั้งนี้ คนในพื้นที่
จะกอเกิดเปนความรู สึกรวมกันกับการวิจัย เนื่องจากการไดเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการดาํเนนิการวจัิยทกุขัน้ตอน ซึง่เปนวตัถุประสงคของการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร [12] 
และมีความสอดคลองกับงานวิจัยท่ีวาการจะเสริมสรางสุขภาวะทางเพศใหกับเด็ก
และเยาวชนนัน้ตองอาศยัความรวมมือกนัดาํเนนิงานอยางตอเนือ่ง โดยการมุงเนนการพัฒนา
ที่เด็กและเยาวชน ซึ่งกระบวนการจัดอบรมนั้นควรมีการปรับเปลี่ยนใหสอดคลอง
ตามสภาพของปญหา และครอบคลุมทั้งทางดานทัศนคติ ความรู และการปฏิบัติ [13] 

วัยรุนกลุมเปาหมายหลังการเขารวมกิจกรรมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ
วยัรุนลดลงจากเดมิ โดยกอนปฏบิตักิารวยัรุนมคีวามเชือ่และทศันคตทิีไ่มเหมาะสม อาทิ 
การไมสวมถุงยางอนามัยเปนการแสดงใหเห็นถึงความรักที่จริงใจตอกัน การปสสาวะ
หลงัจากการมเีพศสมัพนัธจะชวยลดความเสีย่งในการต้ังครรภได เปนตน การขาดความรู
ที่ถูกตอง อาทิ การสวมถุงยางอนามัยซอนกันสองชั้นจะเปนการชวยเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการปองกันการตั้งครรภไดมากขึ้น การสวนลางชองคลอดหลังจากการมีเพศสัมพันธ
เปนวธิกีารปองกันการตัง้ครรภไดอยางหนึง่ เปนตน ตลอดจนการปฏบิตัตินในเรือ่งของ
การปองกันการตั้งครรภวัยรุนที่ไมสมควร อาทิ การใชวิธีการปองกันดวยการหลั่งนอก 
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การปองกันดวยวิธีการนับหนา 7 หลัง 7 เปนตน หลังปฏิบัติการวัยรุนท่ีมีความเชื่อ 
ทศันคต ิความรู และการปฏบิตัตินท่ีเปลีย่นไปในลกัษณะท่ีควรจะเปนของวยัรุนทีกํ่าลงั
อยูในชวงวัยของการศึกษาเลาเรียน ทั้งนี้เพราะกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” 
เปนกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดกลุมเปาหมายเปนศูนยกลาง เปดโอกาสในกลุมเปาหมาย
ไดมีสวนรวมในกระบวนการคิด วิเคราะห และตัดสินใจดวยตนเอง รวมถึงการแสดง
ความคดิเหน็อยางอสิระ โดยมุงเนนการเรยีนรูดวยตนเองมากกวาการสอนเพือ่หลอหลอม
กลุมเปาหมายใหเปนไปตามทัศนคติและความเช่ือของผูวิจัย ซ่ึงอาจไมสอดคลองกับ
บริบทแวดลอมที่กลุมเปาหมายกําลังเผชิญอยู ทั้งนี้ รูปแบบของกิจกรรมจะมีเน้ือหา
เกีย่วกับเร่ืองเพศ เปนปกตขิองวยัรุนทีต่างกม็คีวามอยากรู อยากเหน็และสนใจเรือ่งเพศ 
การจดักจิกรรมการเรยีนรูเรือ่งเพศจงึเปนโอกาสทีจ่ะชวยแกไขความเขาใจผดิ และสราง
เสริมความรูที่ถูกตองไปพรอมกัน ตลอดจนการแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกันทั้งใน
เรือ่งทศันคติท่ีเหมอืนหรอืแตกตางกนัของเพ่ือนตางเพศ ทกัษะทีจ่าํเปนในการดาํเนนิชวีติ 
ตลอดจนการเรียนรูเรือ่งพฒันาการทางเพศ การแสดงออกเรือ่งเพศทีเ่หมาะสม ผลกระทบ
ของการตัง้ครรภวยัรุน และการมเีพศสมัพนัธอยางปลอดภยั เพือ่ใหกลุมเปาหมายไดเรยีนรู 
ทาํความเขาใจเร่ืองเพศใหเปนไปอยางเหมาะสมและการปรบัแกไขในเรือ่งทีก่ลุมเปาหมาย
ยังคงเขาใจผิดใหถูกตองมากยิ่งขึ้น เพื่อใหวัยรุนกลุมเปาหมายมีความเคารพตอตนเอง
และผูอื่น อีกทั้งสามารถตัดสินใจและเลือกทางเดินของตนเองได ซึ่งวิธีการดังกลาวถือ
ไดวาสงผลตอพฤติกรรมของวัยรุนไดเปนอยางดี เน่ืองจากการไดมีสวนรวมกบักิจกรรม 
โดยไมไดกดีกนัทางความคิด หรือตีตราตอคาํพดูและการกระทาํของวัยรุนวาเปนสิ่งผิด
หรือถูก เพราะการปองกันการตั้งครรภน้ันเปรียบไดกับการเสริมสรางทักษะชวีติ และ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ [7-8] 

การจัดกิจกรรมครั้งน้ีนอกเหนือจากท่ีกลาวมาแลวขางตนในระหวางการจัด
กิจกรรมจะมีการสอดแทรกเกมสและกิจกรรมนันทนาการอยูเสมอตลอดทั้งกิจกรรม 
ทั้งนี้เปนการสรางความเปนกันเองระหวางผูวิจัย และกลุมเปาหมายในการวิจัย เพื่อให
กลุมเปาหมายรูสกึผอนคลาย สนกุสนานไปพรอมกบัการจดักจิกรรม กลาซกัถามขอสงสัย 
และกลาที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางอิสระเต็มที่ สอดคลองกับงานวิจัยการ
จดักจิกรรมอบรมเพือ่ปองกนัการต้ังครรภวยัรุนโดยเนนผูเรยีนเปนศนูยกลาง ทัง้การคดิ
วิเคราะห และตัดสินใจดวยตนเอง มีแกนนํานักศึกษาเปนผูดําเนินกิจกรรม ซึ่งผูดําเนิน
การอบรมเปนเพียงผูเปดโอกาสในการแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูเรียนเทานั้น และ
มกีารสอดแทรกกจิกรรมนนัทนาการเพือ่ใหเกดิความสนกุสนาน ทัง้นี ้ยงัเปนการกระตุน
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ใหผูเรียนเกดิความสนใจ สงผลใหผูเรยีน เกดิความกลาทีจ่ะซกัถาม พดูคยุอยางเปนกนัเอง 
และเปดกวางและตรงประเด็นมากยิ่งข้ึน จึงสงผลใหกิจกรรมดังกลาวสามารถพัฒนา
ทัศนคติ ความรู และความตั้งใจตอการปองกันการตั้งครรภวัยรุนของผูเรียนได [14] 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่สอดคลองกันอีกวา การจัดกิจกรรมหรือโปรแกรมเพื่อปองกัน
ปญหาการตัง้ครรภวยัรุนทีม่รีายละเอยีดเกีย่วกบัการกระตุนใหกลุมเปาหมายเกดิความ
ตระหนกัตอปญหาการตัง้ครรภวยัรุนโดยการใหขอมลูเกีย่วผลกระทบ และสถานการณ
การตัง้ครรภวัยรุนประกอบไปกับการถายทอดผานทางวดีโีอทีม่ขีอมลูตอเนือ่ง การสรปุ
ประเด็นและทบทวนความรูอีกคร้ังเม่ือจบกิจกรรม เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง
ตรงกนั สงผลใหกลุมเปาหมายมคีวามรู และมคีวามตระหนกัในการปองกนัการตัง้ครรภ
วัยรุนเพิ่มมากขึ้น [15] 

ดงันัน้ อาจกลาวไดวาในการปองกันปญหาการตัง้ครรภของวยัรุนโดยใชกจิกรรม 
“เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ครั้งน้ีสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุนได 
โดยลักษณะของกิจกรรมที่มีการเปดโอกาสใหวัยรุนไดมีสวนรวมในการคิด วิเคราะห 
และแสดงความคิดเห็นดวยตนเองนั้นเปนส่ิงที่สําคัญ โดยผูสอนหรือผูจัดกิจกรรมเปน
เพียงผูรับฟง ปรับแกไขความเขาใจผิด และเสริมสรางความรู ทัศนคติที่ถูกตองในเรื่อง
ของการปองกันการตั้งครรภ พรอมกันนี้ถาหากการดําเนินการเปนไปอยางสนุกสนาน 
เปนกันเอง และมีการแทรกเสริมกิจกรรมนันทนาการจะสงผลใหวัยรุนเกิดความกลา
ทีจ่ะแสดงความคิดเห็นของตนเองมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ รูปแบบเน้ือหาของกิจกรรมควรมี
ความครอบคลมุทัง้ทางดานทศันคต ิความรู และการปฏบัิติทีส่ามารถนาํไปปรบัใชไดใน
ชีวิตจริง 

 

สรุป
ผลการศกึษาในครัง้นีไ้ดขอคนพบวา การปฏบัิติการโดยใชกจิกรรม “เรือ่งเพศ...

วัยรุนเขาใจได” ในการปองกันปญหาการตั้งครรภของวัยรุนสามารถทําใหพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตั้งครรภของวัยรุ นในพื้นที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงในจังหวัด
นครศรีธรรมราชนั้นมีคาเฉลี่ยรวมลดลง 1.46 กลาวคือ วัยรุนกลุมเปาหมายมีทัศนคติ
และความเชื่อ ความรู และการปฏิบัติตนที่ไมถูกตองเหมาะสมเกี่ยวกับการปองกันการ
ตั้งครรภวัยรุนลดนอยลงจากเดิม และมีทัศนคติและความเชื่อ ความรู และการปฏิบัติ
ตนที่ถูกตองเหมาะสมเพิ่มขึ้นโดยสามารถจําแนกเปน 3 ดาน คือ (1) ดานทัศนคติและ
ความเชือ่ซึง่เปนพฤตกิรรมเสีย่งทีไ่มเหมาะสมมคีาเฉล่ียลดลง 2.14 กลาวคือ วยัรุนกลุม
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เปาหมายมีทัศนคติและความเชื่อที่เหมาะสมในเรื่องของการปองกันการตั้งครรภวัยรุน
มากยิง่ขึน้ อาท ิมคีวามสนใจทีจ่ะปองกนัการต้ังครรภเพิม่มากขึน้ เปนตน (2) ดานความรู
ที่ไมถูกตองมีคาเฉลี่ยลดลง 1.50 กลาวคือ วัยรุนกลุมเปาหมายมีความรูที่ถูกตอง
ในเร่ืองของการปองกนัการตัง้ครรภวยัรุนมากยิง่ขึน้ อาทิ การรบัรูวธิกีารใสถงุยางอนามยั
ที่ถูกตอง การรับประทานยาคุมกําเนิดอยางถูกวิธี เปนตน และ(3) ดานการปฏิบัติตนที่
ผิดมีคาเฉลี่ยลดลง 0.74 กลาวคือ วัยรุนกลุมเปาหมายมีการปฏิบัติตนในเรื่องของการ
ปองกันการตั้งครรภท่ีถูกตองมากยิ่งขึ้น อาทิ การไมใชวิธีการหล่ังนอกแตหันมาใช
ถงุยางอนามยัมากขึน้ เปนตน ซ่ึงกิจกรรมดงักลาวเปนการดาํเนนิการโดยเนนกลุมเปาหมาย
เปนศูนยกลางในการเรียนรู สรางความเปนกันเองใหเกิดข้ึนในขณะดําเนินกิจกรรม 
มีการนํากิจกรรมนันทนาการเขามาสอดแทรกตลอดการดําเนินการเปดโอกาสให
สามารถซกัถามและแสดงความคดิเหน็ของตนเองไดอยางเปดกวาง อกีทัง้การแกไขความ
เขาใจผิดและเสริมสรางความรู ทัศคติที่ถูกตองเหมาะสมแกกลุมเปาหมายไปพรอมกัน 
ซึ่งวิธีการที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดอยางชัดเจนวามิไดใชวิธีการบรรยายที่เนน
การทองจาํ เนือ่งจากการเสรมิสรางทศันคตทิีเ่หมาะสมเกีย่วกบัการปองกนัการตัง้ครรภ
วัยรุนนั้นจําเปนท่ีจะตองใหกลุมเปาหมายเกิดความสนใจและเขาใจไดดวยตนเอง 
เพื่อใหสามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตประจําวันจริง และมีความสอดคลองกับบริบท
แวดลอมทีก่ลุมเปาหมายกาํลงัเผชิญ ทัง้นี ้ผูดาํเนนิกจิกรรมจะไมสามารถรบัรูและเขาใจ
สถานการณไดหากไมไดรับการสะทอนความคิดเห็นจากกลุมเปาหมาย ดังน้ัน การให
กลุมเปาหมายมสีวนรวมในกจิกรรม สามารถแสดงความคดิเหน็ของตนเองไดอยางเปดเผย
และอิสระนั้นจึงเปนสิ่งที่จําเปนตอการดําเนินกิจกรรมเพื่อปองกันการตั้งครรภวัยรุน 

อยางไรก็ตาม ผลของกิจกรรมดังกลาวเปนเพียงผลระยะส้ัน เนื่องจากมีการ
ดาํเนินกจิกรรมกบักลุมเปาหมายเพยีง 4 สปัดาห สปัดาหละ 2 คร้ัง ครัง้ละ 60-120 นาที 
เทานั้น จึงควรมีการดําเนินการอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ อันนําไปสูการปองกันและ
แกไขปญหาไดในระยะยาวตอไป โดยผลการวจิยัในครัง้นีเ้ปนประโยชนสาํหรับหนวยงาน 
และบคุคลทีเ่กีย่วของในการนาํกจิกรรม “เรือ่งเพศ...วยัรุนเขาใจได” ไปปรบัใชกบักลุม
วัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภวัยรุน เพื่อปองกันปญหาการตั้งครรภวัยรุนที่
กําลังเปนปญหาสําคัญของประเทศ และกิจกรรมดังกลาวเปนประโยชนอยางยิ่งกับ
โรงเรียนมธัยมศกึษาทีเ่ปนพืน้ทีป่ฏบิตักิารสามารถนาํไปใชในการปองกนัไมใหเกดิปญหา
การตั้งครรภวัยรุนขึ้นได 
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