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บทคัดยอ
งานวจิยันีมุ้งศกึษาสมัพนัธภาพระหวางบคุคลและการมองเหน็ตนเองในปจจบุนั

กบัความรูสกึมคีณุคาในตนเองของผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ จงัหวดัสงขลา โดยเกบ็ขอมลู

จากผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในมูลนิธิจงฮ่ัว จํานวน 24 คน ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุ

มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับนอย โดยผูสูงอายุมีสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 

ระหวางเจาหนาที่ ระหวางชุมชน และการมองตนเองในปจจุบันอยูในระดับปานกลาง 

และผูสูงอายุมีสัมพันธภาพระหวางญาติและมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองระดับนอย 

ซึ่งสัมพันธภาพกับเพื่อนและการมองเห็นตนเองในปจจุบันมีความสัมพันธทางบวก

กับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

และสัมพันธภาพกับกับชุมชนมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ: สัมพันธภาพ การเห็นคุณคาในตนเอง ผูสูงอายุ

 Abstract
This research aimed to study the interpersonal relationship and 

current self-concept with self-esteem of the elderly at Jong-Hua 

Foundation, Songkhla Province. The data were collected using a 

questionnaire asking 24 elderly living at the foundation. The study found 

that the elderly had a low level of self-esteem. The relationship between 

friends, staff, community and the current self-concept of the elderly was 

at a moderate level while the relationship with their relatives and 

self-esteem was at a low level.  Their relationship with friends and their 

current self-concept was positive with self-esteem at a statistically 

significant level of .001 and their relationship with the community was 

positive with self-esteem at a statistically significant level of .05

Keywords: Relationship, Self-Esteem, The Elderly
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บทนํา
ปจจุบันประเทศไทยมีอัตราภาวะเจริญพันธุอยูในระดับตํ่ากวาระดับทดแทน

มาอยางตอเนือ่งเปนผลมาจากการวางแผนครอบครวัในอดตีจงึทาํใหโครงสรางประชากร

มีการเปลี่ยนแปลงไปมากจากป 2513 สัดสวนประชากรวันเด็กตอวันแรงงานตอ

วัยผูสูงอายุเทากับ 45.12 49.99 4.89 เปลี่ยนเปน 29.25 63.43 7.33 ในป 2533 

และป 2552 มสัีดสวนเทากับ 21.00 67.52 11.90 จะเหน็ไดวามากขึน้ดวย โดยคาดวาใน

ป 2570 แนวโนมสัดสวนประชากรวัยเด็กตอวัยทํางานและวัยสูงอายุจะเทากับ 14.41 

62.86 22.73 [1] ซึ่งนอกจากนั้นใน พ.ศ.2550 ยังพบวามีสัดสวนของผูสูงอายุที่ตอง

อาศัยอยูคนเดียวโดยลําพังเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 7.7 [2] และมีผูสูงอายุบางกลุมที่ตอง

อาศัยอยูกบับคุคลอืน่ซ่ึงไมใชครอบครวัดวยความจาํเปนหลายประการอาทิ เชน ถกูทาํราย 

ถูกทอดทิ้งโสด ไมมีญาติหรือผูดูแล ดวยเหตุผลเหลานี้ มูลนิธิ สถานสงเคราะห หรือ

บานพักคนชราจงึเปนบานหลงัสดุทายทีผู่สงูอายเุลอืกใหเปนทีพ่ึง่พงิในวาระสดุทายของชวีติ

มูลนิธิจงฮั่ว จังหวัดสงขลา ถือเปนสถานสงเคราะหคนชราของเอกชนที่ตั้งอยู

ในตัวเมืองอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา กอตั้งขึ้นเมื่อป 2457 โดยขุนนิพัทธจิระนคร 

ซึง่มวีตัถปุระสงคเพือ่ชวยเหลอืผูสงูอายทุีไ่รญาต ิหรอืปราศจากการไดรบัการดแูลจากญาติ 

ถูกทํารายจากบุคคลในครอบครัว ไมมีที่พักอาศัย หรือฐานะทางเศรษฐกิจไมดี ปจจุบัน

มูลนิธิดูแลผูสูงอายุจํานวน 46 คน ในจํานวนนี้ประกอบไปดวยผูสูงอายุเพศชาย

จํานวน 25 คน และเปนเพศหญิงจํานวน 21 คน ซึ่งผูสูงอายุจะมาจากหลายจังหวัด 

โดยมูลนิธิจะรับเฉพาะผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป และยังคงมีความสามารถใน

การชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได โดยทางมูลนิธิรับผิดชอบ

คาใชจายทั้งหมดในการดูแลผูสูงอายุที่อาศัยอยูในมูลนิธิ [3]

วยัสงูอาย ุถือวาเปนวยัสดุทายของชวีติ เปนวยัทีม่กีารเปล่ียนแปลงทางดานตาง ๆ 

มากมาย จากการเปลี่ยนแปลงทางดานชีววิทยาดังกลาวและอายุที่เพิ่มขึ้นของผูสูงอายุ

จงึสงผลทาํใหผูสูงอายมุโีรคประจาํตวัตาง ๆ  ไดแก โรคเบาหวาน โรคอวน โรคความดันโลหติ 

โรคกลามเนือ้กระดกูและขอ โรคสมองเส่ือม โรคเกีย่วกบัประสาทสมัผสัดานการมองเห็น 

ดานการไดยิน โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารโรคเกี่ยวกับระบบไหลเวียนเลือด 

และโรคเกีย่วกบัระบบการขบัถายปสสาวะ เปนตน [4] นอกจากนี ้เมือ่มกีารเปล่ียนแปลง

ทางดานรางกายหรอืดานชวีวิทยาประกอบกบัการมโีรคประจาํตวัของผูสงูอายจุงึทาํให

สงผลกระทบตอจิตใจและอารมณของผูสูงอายุดวย โดยเมื่อรางกายเสื่อมถอยลง
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ความสามารถในการทํากิจกรรมหรืองานบางอยางลดลงจึงสงผลกระทบตอจิตใจและ

อารมณของผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุรูสึกดอยคุณคา เหงา เศรา นอยใจ อีกทั้งยังถือวา

เปนวัยที่มีสัดสวนของผูท่ีมีระดับสุขภาพจิตตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานของสุขภาพจิตคน

ทั่วไป [5] รวมถึงการตองการความสนใจเอาใจใสจากบุคคลรอบขาง โดยเฉพาะ บุคคล

ในครอบครัว ลกูหลาน ประกอบกับ เปนวยัทีต่องพบกบัการสูญเสียไมวาจะเปนการสูญเสีย 

คนรัก อาชีพ บทบาท ตําแหนง หนาที่การงาน และรายไดสงผลกระทบตอจิตใจและ

อารมณของผูสงูอายดุวยเชนกัน โดยวยัสงูอายเุปนวยัทีต่องเผชญิกบัภาวะของการสญูเสีย 

เชน สูญเสียสุขภาพสุขภาพท่ีดีเม่ืออายุมากข้ึน สูญเสียทางดานสภาพจิตใจ เปนวัยที่

ตองเผชิญกับการพลัดพรากจากคนรัก คูครอง คูครองเสียชีวิต หรืออาจเกิดการสูญเสีย

สัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากในวัยนี้บุตรจะแตงงานมีครอบครัว และมักจะแยก

ยายไปอยูสวนตัว ทําใหมีกิจกรรมรวมกันลดลง อันเปนผลมาจากการเปล่ียนแปลง

ลักษณะของโครงสรางครอบครัว การเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสรางของสังคม 

ซึ่งทั้งหมดนี้ก็สงผลตอสัมพันธภาพระหวางผูสูงอายุและบุคคลในครอบครัว [6] 
การมสีมัพันธภาพนัน้จะเกดิไดระหวางบคุคลกับบคุคล บคุคลระหวางกลุม และ

บุคคลกับสังคม โดยธรรมชาติของบุคคลมักจะเกิดความเหงาเมื่ออยูคนเดียว ดังน้ัน 
จงึตองหาเพื่อนหรือกลุมเพื่อนมีปฏิสัมพันธกันเพื่อลดความเหงา นอกจากนั้น การมี
มนษุยสมัพนัธท่ีดกีบับคุคลจะนาํมาซึง่การใหไดรบัความชวยเหลอื ทาํใหเกดิความมัน่คง
ปลอดภัย ทําใหไดรับการยอมรับและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นดวย [7]โดยการเกิด
สัมพันธภาพในผูสูงอายุสามารถเกิดขึ้นไดในหลายปจจัย และการสรางสัมพันธภาพที่ดี
เกิดขึ้นกับวัยสูงอายุก็จะชวยใหเกิดการพัฒนาในดานคุณภาพชีวิต ดังน้ันการมี
สัมพันธภาพกับผูอื่นนั้นถือวาเปนบทบาทที่สําคัญในการดําเนินชีวิตและเปนความสุข
ของผูสูงอายุ โดยเฉพาะ การมีสัมพันธภาพกับบุคคลภายในครอบครัว ดังผลการศึกษา
ทีพ่บวาผูสงูอายทุีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัดมีสีขุภาพจติดกีวาผูสงูอายทุีม่สีมัพนัธภาพ
ภายในครอบครัวไมดี บทบาทของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาพจิตของ
ผูสูงอายุ และสัมพันธภาพกับกลุมเพื่อนยังเปนปจจัยท่ีสําคัญสําหรับผูสูงอายุดวย [8] 
ปจจยัทีส่าํคญัทีท่าํใหผูสงูอายเุขารวมกจิกรรม คอื เพือ่น และเพือ่นมอีทิธพิลตอการเขา
รวมกจิกรรมในชมุชน [9] นอกจากนัน้แลวการจะสงเสรมิและสรางใหผูสงูอายมุกีารมอง
เหน็คณุคาในตนเอง หรอืมเีปาหมายในชีวตินัน้ถอืวาเปนสิง่สาํคัญตอการดาํเนนิชวีติอยู
จนชวงวัยสุดทายของชีวิตสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งจะตองทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองยังมี
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ประโยชน มศีกัยภาพหรอืมคีณุคาในตนเองอยู ดวยการดงึศกัยภาพ ความรู ความสามารถ
ที่ผู สูงอายุมีอยูในตัวเองออกมาใหไดมีการถายทอด แลกเปลี่ยน เรียนรู โดยผาน
กระบวนการหรือกิจกรรมตาง ๆ ผูสูงอายุจะรูสึกมีความสุขและมีคุณคาถาผูสูงอายุมี
ทักษะทางสังคมในระดับสูง เชน การมีปฏิสัมพันธอันดีกับผูอื่น เพื่อนบานวัยเดียวกัน
และตางวยั เปนผูถายทอดขนบธรรมเนยีมประเพณ ีขัดเกลาทางสังคมใหแกบคุคลรุนหลัง 
ตลอดจนประสบการณทีผ่านมาในชวีติ ทาํใหผูสงูอายสุามารถเผชญิตอสถานการณตาง ๆ  
ทัง้ดานสขุภาพ สถานภาพ และความมัน่คงในชวิีตไดมากกวาคนวยัอืน่ [10] หรอืแมกระท่ัง
การทาํใหผูสงูอายสุามารถพึง่ตนเองได ลดการพึง่พาจากลกูหลานทาํใหสามารถอยูรวมกนัได
อยางมีความสุขภายใตสภาวการณในปจจุบัน 

นอกจากนัน้พบวา ปจจยัการดแูลตนเองอีกประการหนึง่ทีท่าํใหผูสูงอายมุคีวามสุข 
คือ การที่ผูสูงอายุคิดวาการแตงกายท่ีสะอาดสวยงามและเหมาะสมทําใหผูที่พบเห็น
ชื่นชมและยอมรับตนเอง ทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคามากขึ้น นอกจากนี้ ยังพบวาผูสูง
อายไุดปรบัตวัเพือ่รกัษาสขุภาวะดานจติใจและสงัคมของตนเองโดยการเขารวมกจิกรรม
ชุมชน การคิดเชิงบวก และการนับถือศาสนา [11] อีกทั้งยังมีปจจัยที่เกี่ยวของอื่น ๆ 
ทีจ่ะสงผลตอการมองเห็นคณุคาในตนเองของผูสงูอายอุกีดวย ดงัการศกึษา [12] ทีพ่บวา
ความภาคภูมิใจในชีวิตที่ประสบความสําเร็จหรือทําประโยชนใหแก ตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนและสังคม ความชวยเหลือที่ใหหรือไดรับจากบุตรหลาน หรือญาติ และเพื่อน 
การมีสวนรวมในกิจกรรมกับบุตรหลาน หรือญาติ และเพื่อน รวมถึงการศึกษา [13] 
ที่พบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคาในตนเอง ไดแก การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
การรับรูเกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง ผลสัมฤทธิ์
ดานการเรียนการงาน รวมถึงลกัษณะบุคลกิภาพ มคีวามสมัพนัธทางบวกกบัการเหน็คณุคา
ในตนเอง ในขณะที่ระดับความเครียด และความวิตกกังวล มีความสัมพันธทางลบกับ
การเห็นคุณคาในตนเองและการศึกษา [14] ที่พบวาผูสูงอายุทํากิจกรรมหลายอยางใน
ครัวเรือน เชน การทําสวน การซื้อหาอาหาร การทําความสะอาดบานเรือน รวมถึงการ
ชวยดูแลบุตรหลานซ่ึงปจจัยตาง ๆ เหลาน้ีถือเปนปจจัยที่เปนตัวเสริมหรือสนับสนุน 
กระตุนใหผูสูงอายุมองเห็นคุณคาภายในตนเองและสามารถอยูรวมกันกับครอบครัว 
ในสังคมไดอยางมีความสุขตลอดจนวาระสุดทายของชีวิต 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการมองตนเอง
ในปจจุบันกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว จังหวัดสงขลา 
อนัเนือ่งมาจากการชวยเหลอืของมูลนธิสิวนใหญจะเปนการชวยเหลอืดแูลทางดานปจจัยสี่
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ทีเ่ปนหลกัในการดาํรงชวีติของผูสงูอายเุทานัน้ถอืวาเปนการชวยบรรเทาความทกุขทาง
ดานรางกายแตยงัไมไดครอบคลมุถงึการบรรเทาความทกุขในดานจติใจของผูสงูอายดัุง
ผลการศึกษา [15] ที่พบวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การเห็นคุณคาในตนเองมีความ
สมัพนัธทางบวกกบัคณุภาพชวีติของผูสงูอายอุยางมนียัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ
เพือ่เปนประโยชนตอหนวยงานหรอืผูทีเ่กีย่วของเพือ่ใชเปนแนวทางในการวางแผนและ
สงเสรมิคณุภาพชวีติใหครอบคลมุ รวมถึงหนวยงานหรอืผูทีเ่กีย่วของจะไดตระหนกัและ
ใหความสาํคญักบักจิกรรมในการชวยเหลอืผูสงูอายใุนมูลนธิ ิหรอืในศูนยตาง ๆ ที่ใหความ
ชวยเหลือแกผูสูงอายุมากขึ้น

วัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการมองเห็น

ตนเองในปจจุบนักบัความรูสกึมคีณุคาในตนเองของผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ จงัหวดัสงขลา

ระเบียบวิธีการศึกษา
การวจิยันีมุ้งศกึษาความสมัพนัธระหวางสมัพนัธภาพใน 4 ดาน คอื สัมพนัธภาพ

กับเพื่อนรวมมูลนิธิ สัมพันธภาพกับเจาหนาที่ สัมพันธภาพกับญาติ สัมพันธภาพกับ

ชุมชน และการมองเห็นตนเองในปจจุบันกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 

โดยประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุทั้งหมดในมูลนิธิจงฮ่ัว จังหวัดสงขลา 

โดยเลอืกกลุมตัวอยางทัง้หมด 24 คน ทีม่คีณุสมบตัขิองผูสงูอายทุี ่ยงัคงมคีวามสามารถ

ในการฟง พูด สื่อสารไดดี และเต็มใจท่ีจะใหความรวมมือในการใหขอมูลเพื่อตอบ

แบบสอบถาม 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวจิยัครัง้นีใ้ชเครือ่งมอืในการวจิยั คือ แบบสอบถามเกีย่วกบัความสมัพนัธ

ระหวางสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการมองเห็นตนเองในปจจุบันกับความรูสึกมี

คุณคาในตนเองของผูสูงอายุของฟานี สนิทนากุล [16] ซึ่งเปนแบบสอบถามที่ผานการ

ตรวจสอบเพื่อหาคาความเช่ือม่ันโดยวิธีวัดความสอดคลองภายในดวยสูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดความเช่ือมันท้ังฉบับ

เทากับ .87 และไดขออนุญาตในการนําแบบสอบถามมาใชในการวิจัย
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชแนวคิดทฤษฏีการเห็นคุณคาในตนเองของคูเปอรสมิท 

[17] มาเปนกรอบในการศึกษาซึ่งอธิบายไดวา การเห็นคุณคาในตนเองนั้นเปนการรับรู

และประเมินตนเองของบุคคลแลวแสดงออกไปในแงของการยอมรับตนเองซึ่งแสดงให

เหน็ถงึขอบเขตความเชือ่ของบคุคลท่ีมตีอตนเอง ในความสามารถ ความสาํคญั ความสาํเรจ็ 

และการมคีณุคาในตนเอง รวมไปถงึการรบัรูจากการประเมนิของบคุคลอืน่ทีม่ตีอตนเอง 

ซึ่งเกิดจาก 2 ปจจัย คือ ปจจัยภายในตนเอง และปจจัยภายนอกท่ีเกี่ยวของ ไดแก 

ครอบครัว เพื่อน และสังคม โดยตัวแปรอิสระ คือ สัมพันธภาพกับเพื่อนรวมมูลนิธิ 

สมัพันธภาพกบัเจาหนาที ่สมัพนัธภาพกบัญาต ิสมัพนัธภาพกบัชมุชน และการมองเหน็

ตนเองในปจจุบัน สวนตัวแปรตาม คือ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 

การวิเคราะหขอมูล

เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลเปนที่เรียบรอยแลววิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมอาร 

(R Program) เพือ่หาคาความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman Rank Correlation Coefficient) โดยการ

คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยการวิเคราะหสหสัมพันธแบบไมใชพาราเมทริก

การกําหนดเกณฑการแปลผล

ในการใหความหมายคาเฉลี่ย คือ 1.00-1.49 (นอยท่ีสุด) 1.50-2.49 (นอย) 

2.50-3.49 (ปานกลาง) 3.50-4.49 (มาก) และ 4.50-5.00 (มากที่สุด) [18] และการ

แปลผลคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ [19] ไดกําหนดเกณฑไวดังนี้ r 0.00-30 (สัมพันธ

ระดับตํ่ามาก) 0.30-0.50 (สัมพันธระดับตํ่า) 0.50-0.70 (สัมพันธระดับปานกลาง) 

0.70-0.90 (สัมพันธระดับสูง) 0.90-1.00 (สัมพันธระดับสูงมาก) 

ผลการศึกษา
1. จากขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุผลการศึกษาพบวา กลุมผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว 

จงัหวัดสงขลา สวนใหญเปนเพศหญงิ (รอยละ 62.5) การนบัถอืศาสนานบัถอืศาสนาพทุธ
ทัง้หมด (รอยละ 100) สถานภาพสวนใหญมสีถานภาพเปนหมายมากทีส่ดุ (รอยละ 37.5) 
อาชพีสดุทายกอนทีจ่ะมาอยูในมลูนธิสิวนใหญในระดบัทีเ่ทากนั คอื ประกอบอาชพีรบัจาง 
และอาชีพอื่น ๆ (รอยละ 37.5) ระดับการศึกษาสวนใหญในระดับที่เทากันคือผูสูงอายุ
จะไมไดรบัการศกึษา และจบการศกึษาระดบัประถมศกึษา (รอยละ 37.5) และผูสงูอายุ
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สวนใหญมีโรคประจําตัว (รอยละ 58.3)
2. ผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ จงัหวดัสงขลา มีความรูสกึมคุีณคาในตนเองในระดบันอย 

(  = 0.28) โดยผูสูงอายุมีสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนในมูลนิธิ สัมพันธภาพระหวาง
เจาหนาที ่สมัพันธภาพระหวางชมุชน และการมองตนเองในปจจบุนั อยูในระดบัปานกลาง 

(  = 0.62,  = 0.37,  = 0.78,  = 0.62) และผูสูงอายุมีสัมพันธภาพระหวางญาติ
และมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองระดับนอย (  = 1.16,  = 0.28) ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของแตละตัวแปร
ตัวแปร Mean Score S.D. ระดับ

ตัวแปรตาม

    ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 1.63 0.28 นอย

ตัวแปรอิสระ

    สัมพันธภาพกับเพื่อนในมูลนิธิ 3.06 0.62 ปานกลาง

    สัมพันธภาพกับเจาหนาที่ 2.97 0.37 ปานกลาง

    สัมพันธภาพกับญาติ 1.93 1.16 นอย

    สัมพันธภาพกับชุมชน 2.89 0.78 ปานกลาง

    การมองตนเองในปจจุบัน 3.00 0.62 ปานกลาง

3. สมัพนัธภาพกบัเพือ่นรวมมลูนธิมิคีวามสมัพนัธทางบวกกบัความรูสกึมคีณุคา

ในตนเองของผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ จงัหวดัสงขลาอยางมนียัสําคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .001 

ซึง่เปนความสมัพันธในระดบัปานกลาง (rho= 0.60) (ดงัภาพประกอบที ่1 ) สัมพนัธภาพ

กบัเจาหนาทีไ่มมคีวามสมัพันธกบัความรูสกึมคีณุคาในตนเองของผูสูงอายใุนมลูนธิจิงฮ่ัว 

จงัหวดัสงขลา (rho =0.10) (ดงัภาพประกอบที ่2 ) สมัพนัธภาพกบัญาตไิมมคีวามสัมพนัธ

กบัความรูสกึมคุีณคาในตนเองของผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮ่ัว จังหวดัสงขลา (rho =0.10) 

(ดังภาพประกอบที่ 3 ) สัมพันธภาพกับชุมชนมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึก

มีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว จังหวัดสงขลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดบั .05 ซึง่เปนความสมัพนัธในระดบัปานกลาง (rho =0.52) (ดงัภาพประกอบที ่4 ) 

การมองเห็นตนเองในปจจุบันของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว จังหวัดสงขลามีความสัมพนัธ

ทางบวกกบัความรูสกึมคีณุคาในตนเองของผูสงูอายใุนมูลนธิจิงฮัว่ จงัหวดัสงขลา ซึง่เปน
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ความสมัพันธในระดบัปานกลาง (rho =0.76) (ดงัภาพประกอบที ่5 ) 
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S = 2065.2 P-value = 0.635 rho = 0.10

ภาพที่ 2 สัมพันธภาพกับเจาหนาที่กับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

S = 939.46 P-value = 0.002 rho = 0.60

ภาพที่ 1 สัมพันธภาพกับเพื่อนในมูลนิธิกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
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S = 1099.2 P-value = 0.009 rho = 0.52

ภาพที่ 4 สัมพันธภาพกับชุมชนกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

S = 2213.1 P-value = 0.860 rho = 0.10

ภาพที่ 3 สัมพันธภาพกับญาติกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
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สรุปและอภิปรายผล 
1. ผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ มคีวามรูสกึมคีณุคาในตนเองในระดับนอย (  = 0.28) 

คือ ผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่วมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า อาจกลาวไดวา 

การที่ผูสูงอายุจะตองมาอาศัยอยูในมูลนิธิจงฮ่ัว ซึ่งจัดวาเปนมูลนิธิที่ใหการสงเคราะห

หรือชวยเหลอืผูสงูอายท่ีุไรญาต ิไมไดรบัการดแูลจากญาต ิหรอืมฐีานะทางเศรษฐกจิไมดี 

จงึทําใหรูสกึวาการทีต่นเองมาอาศยัอยูในมลูนธิแิหงนีเ้ปรยีบเสมอืนกับตนเองถกูทอดทิง้ 

ไมมคีณุคา ไมสามารถทีจ่ะทาํอะไรใหเกิดประโยชนได เนือ่งดวยสภาพทางดานกายภาพ

ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามวยั จึงสงผลตอสภาพทางจติใจผูสูงอายแุละทาํใหผูสงูอายรุูสกึไมมี

คุณคาในตนเอง ซึ่งความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนความรูสึกนึกคิดที่เกี่ยวกับตนเองใน

คุณคาหลาย ๆ ดานที่ตนเองมีอยู โดยตนเองเปนผูประเมินจากคุณคาที่ตนมองวาตนมี

อยูหรือเปนอยู โดยเปรียบเทียบกับคุณคาที่ตนเองปรารถนาอยากจะเปน หากตนมอง

เหน็วาลกัษณะ ทีต่นเปนอยูนัน้คลายคลงึหรอืเหมอืนกบัลกัษณะท่ีตนอยากจะเปน บคุคล

กจ็ะเกดิความพงึพอใจในความเปนตนเอง ในสถานการณเชนนีก้จ็ะทาํใหบคุคลนัน้จะมี

ระดบัการยอมรับนบัถอืตนเองสงู ในทางตรงกนัขามถาบคุคลมองเหน็ลกัษณะทีต่นเปนอยู

แตกตางหรือหางไกลจากที่ตนปรารถนาจะเปนบุคคลที่ไมพึงพอใจในตนเอง ระดับการ

S = 544.55 P-value = 0.000 rho = 0.76

ภาพที่ 5 การมองเห็นตนเองในปจจุบันกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
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ยอมรับตนเองก็จะมีนอย ขาดความมั่นใจ และยอมรับนับถือตนเองในระดับตํ่า [20] 

2. ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนรวมมูลนิธิมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึก

มีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่ง

เปนความสมัพนัธในระดบัปานกลาง (rho= 0.60) คอื การมสีมัพนัธภาพกบัเพือ่นสงผล

ตอการเห็นคณุคาในตนเองของผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ อาจกลาวไดวา การมปีฏสิมัพนัธ

ทางสงัคม หรือการมสีมัพันธภาพนัน้จะเกิดไดระหวางบคุคลกบับคุคล บคุคลระหวางกลุม 

และบคุคลกบัสังคม โดยธรรมชาตขิองบคุคลมกัจะเกิดความเหงาเมือ่อยูคนเดยีว ดงันัน้

จึงตองหาเพื่อนหรือกลุมเพื่อนมีปฏิสัมพันธกันเพื่อลดความเหงา นอกจากนั้น การมี

มนษุยสมัพนัธท่ีดกีบับคุคลจะนาํมาซึง่การใหไดรบัความชวยเหลอื ทาํใหเกดิความมัน่คง

ปลอดภัย ทําใหไดรับการยอมรับและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นดวย [7] ดังนั้น เพื่อนถือวามี

บทบาทสาํคญัตอผูสงูอาย ุเนือ่งจากสงัคมของผูสงูอายแุคบลงโดยเหลอืเพยีงครอบครวั 

ญาติ และเพื่อนเทานั้น ซ่ึงในบริบทของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในมูลนิธิจงฮ่ัวอาจจะเหลือ

แคกลุมเพื่อนเทานั้น ดังนั้น กลุมเพื่อนจึงมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคา

ในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว สอดคลองกับผลการศึกษา [9, 16] ที่พบวา

สัมพันธภาพกับเพื่อนรวมศูนยมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

ของผูสูงอายุ และที่พบวาปจจัยที่สําคัญที่ทําใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม คือ เพื่อน 

และเพื่อนมีอิทธิพลตอการเขารวมกิจกรรมในชุมชนอีกดวย

3. ดานสัมพันธภาพกับชุมชนมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาใน

ตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮ่ัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนความ

สัมพันธในระดับปานกลาง (rho =0.52) คือ การมีสัมพันธภาพที่ดีกับชุมชนสงผลตอ

การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮั่ว อาจกลาวไดวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยู

ในมลูนธิจิงฮัว่ สามารถท่ีจะออกไปขางนอกมลูนธิเิพือ่หาซือ้ขาวของเครือ่งใช หรอือาหาร

ทีต่นตองการรับประทานนอกเหนอืจากทีม่ลูนิธิจัดเตรยีมไวใหจึงทําใหตองมปีฏสัิมพนัธ

กับชุมชนภายนอกในบริเวณใกลเคียง ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางผูสูงอายุกับชุมชนจึง

มีความสําคัญทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สอดคลองกับผลการศึกษา [16] 

ทีพ่บวา สมัพันธภาพกบัชมุชนเปนปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธทางบวกกบัความรูสกึมคีณุคา

ในตนเองของผูสูงอายุ นอกจากนี้ ผลการศึกษา [12, 21] พบวา การทําประโยชนใหแก

ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคา

ในตนเองของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา การสนับสนุนทางสังคม
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จากชุมชนมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองของคนพิการทางกาย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

4. ดานการมองเหน็ตนเองในปจจบุนัของผูสงูอายใุนมลูนธิจิงฮัว่ มคีวามสัมพนัธ

ทางบวกกบัความรูสกึมคีณุคาในตนเองของผูสูงอายใุนมลูนิธจิงฮัว่ อยางมนียัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง (rho =0.76) คือ การรับรูและ

มองตนเองในปจจบุนัถงึการมอีายเุพิม่ขึน้ การมกีารเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย จิตใจ 

สังคม สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในมูลนิธิจงฮ่ัว อาจกลาวไดวา 

หากผูสงูอายมุทีศันคตทิีด่ตีอตนเองในปจจบุนัสามารถท่ีจะปรบัตวัใหเขากับการเปลีย่นแปลง

ที่เกิดขึ้นก็จะสงผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองดวยสอดคลองกับผลการศึกษา [10] 

พบวาผูสูงอายุคนใดที่มีทัศนคติที่ดีตอการเปนผูสูงอายุ ก็จะมีความรูสึกเปนสุขกับชีวิต

ในปจจุบัน ไมหดหูตอสภาพรางกายที่เสื่อมโทรมลง แสวงหาความสุขจากความสงบ 

มีที่พึ่งทางศาสนาและหากิจกรรมอ่ืน ๆ ทําเพื่อใหตนเองไมเกิดความรูสึกไรประโยชน 

อกีทัง้ยงัรูสึกวาตนเองสามารถเปนท่ีพึง่ใหแกบตุรหลาน มคีวามมัน่คง และรูสกึวาตนเอง

มีคุณคา มีศักดิ์ศรี และผูสูงอายุที่มีทักษะทางสังคมสูง ยอมมีความผาสุกในชีวิตสูง 

จากผลการศึกษาพบวา สัมพันธภาพระหวางเพื่อน สัมพันธภาพระหวางชุมชน 

และการมองเห็นตนเองในปจจุบัน ถือเปนตัวแปรสําคัญที่มีความสัมพันธกับความรูสึก

มีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในมูลนิธิ ดังนั้น มูลนิธิ บานพักคนชรา หรือ

สถานสงเคราะหคนชรา ควรจะสงเสรมิใหมกีารทาํกจิกรรมทีส่งผลตอการเหน็คณุคาใน

ตนเองของผูสูงอายุดวยกันภายในมูลนิธิ บานพักคนชรา หรือสถานสงเคราะห รวมถึง

การเปดโอกาสใหมีสวนรวมกับกิจกรรมตาง ๆ ภายในชุมชนเพื่อใหผูสูงอายุไดใช

ศักยภาพของตนเองท่ีมีอยูเพื่อเปนประโยชนตอชุมชนอันจะสงผลตอการเห็นคุณคาใน

ตนเองของผูสงูอายอุกีดวย และจากผลการศกึษานีห้นวยงานตาง ๆ  ทีเ่ก่ียวของสามารถ

ทีจ่ะนาํผลการศกึษาทีพ่บไปปรบัใชในการวางแผนนโยบายเกีย่วกบัการสงเสรมิคุณภาพชีวติ

ของผูสงูอายทุีอ่าศยัอยูในมลูนธิไิดอยางเหมาะสม โดยการเลือกใชกจิกรรมทีเ่หมาะสม

กบัผูสงูอายแุละใหผูสงูอายไุดมสีวนรวมในการทาํกจิกรรมตาง ๆ  รวมกบักลุมเพือ่น และ

ชุมชนเพื่อเปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดีใหเกิดข้ึนเพื่อผูสูงอายุจะไดรูสึกวาตนเองยังมี

คณุคา รวมถงึการปรบัทศันคตทิีด่ขีองผูสงูอายใุนมลูนธิติอการเปนผูสูงอายเุพือ่เพิม่มมุมอง

การมองเห็นตนเองในปจจุบันใหเปนไปในทิศทางท่ีดีขึ้นซึ่งจะสงผลตอการเห็นคุณคา

ในตนเองของผูสูงอายุตอไป
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ขอจํากัดของการวิจัย 
 ในงานวจิยันีม้ขีอจาํกัดในดานกลุมตวัอยางในการวิจยัทีม่จีาํนวนนอยซ่ึงทาํให

สามารถเจาะจงผูที่สามารถตอบคําถามได และมีระยะเวลาจํากัดในการศึกษาจึงทําให

มีขอจํากัดในดานการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยซ่ึงจะตองขออนุญาตและนํา

แบบสอบถามของฟานี สนิทนากุล [16] มาใชในงานวิจัยครั้งนี้
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