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บทคัดย่อ
ครอบครัวเป็นสถาบันหลักทางสังคมท่ีมีความส�ำคัญเป็นล�ำดับต้นที่มีบทบาทต่อการหล่อหลอม

การพฒันาบคุคล มคีวามส�ำคญัต่อการพฒันาตนเองและสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิง่ ท่ามกลางการเปลีย่นแปลง

ของสังคมในปัจจุบัน สถานะการด�ำรงอยู่และการแสดงออกซึ่งสถานภาพและบทบาทของครอบครัว ย่อมมี

ความเปลี่ยนแปลง มีการปรับตัว และการก่อเกิดสภาพการณ์หรือปัญหาเกี่ยวกับครอบครัวในรูปแบบใหม่ 

อย่างไรกต็าม สถาบนัครอบครวัยงัคงต้องด�ำเนนิการและรกัษาไว้ซ่ึงคุณลักษณะในการแสดงถงึโครงสร้างความสัมพันธ์

ทางสงัคมทีม่อีทิธพิลต่อการขบัเคลือ่น กระบวนการสร้างตวัตนของบคุคล การเป็นกลไกอนัน�ำมาซ่ึงคุณภาพชีวติ

ของบุคคล และการสร้างเสริมสุขภาวะที่ดีของสังคม ที่สถาบันครอบครัวจะต้องท�ำหน้าที่ในการให้ก�ำเนิด

สมาชิกใหม่ที่มีคุณภาพทั้งทางร่างกายและมีคุณภาพทางสติปัญญา อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ หรือการ

เป็นเบ้าหลอมที่ส�ำคัญให้มนุษย์ได้รับการพัฒนาแบบองค์รวมเพื่อการเป็นทุนมมนุษย์ที่สมบูรณ์

ค�ำส�ำคัญ: ครอบครัว สถาบันทางสังคม การพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม

Abstract
Family is a major social institution in the society that is firstly important to role 

personnel development, for self and social development. Especially in the age of current 
social change, the existence and expression of status and roles of family is always changed, 
adapted, and it causes the new patterns of conditions or family problems. However, family 
institution has still had to run and maintain the characteristics in presenting the structure of 
social relationship influencing on propulsion, creation of personal identities, being the machinery 
to bring people’s quality of life and encouraging the well-being in the society, in which the 
family institution has to encourage the generation of new quality members, physical and 
mental strength, high intelligence, social adaptation skills and good soul. On the other hand, 
it is also like an important crucible used to enhance people for the holistic development as 
the perfectly human capital.
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บทน�ำ
การก�ำเนดิขึน้ของสิง่มชีวีติทกุชนดิ ย่อมผ่านกระบวนการทีห่ลากหลาย ทัง้ในด้านชีววทิยา พัฒนาการ

ของสิง่มชีวิีต การเรียนรู ้การเลีย้งด ูการแสวงหาวธิกีารเพือ่ความอยูร่อด การปรบัตวั การอยูร่่วมกนัในสังคม เป็นต้น 
โดยเฉพาะ สิง่มชีวีติทีเ่ป็น “มนุษย์” (Human) ย่อมผ่านกระบวนการต่าง ๆ  อย่างครบถ้วน รวมทัง้ กระบวนการ
ในการอบรมสั่งสอนหรือการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เนื่องจาก การที่มนุษย์มีความพิเศษมากกว่า
สิ่งมีชีวิตชนิดอื่น โดยเฉพาะ การที่ต้องอยู่ร่วมกันกับสมาชิกในสังคมที่มีความหลากหลายและมีความแตกต่าง 
จงึเป็นความจ�ำเป็นท่ีจะต้องให้ความส�ำคญักบัการพฒันามนษุย์ในฐานะของสมาชกิของสงัคมในทกุกระบวนการ
และทกุช่วงวยั ตัง้แต่วัยทารกจนถึงวยัสงูอาย ุในลกัษณะของการส่งเสรมิให้มนษุย์ได้รบัการพฒันาให้มคีวามสมบรูณ์
พร้อมทุกด้านหรือการพัฒนาแบบองค์รวมในทุกกระบวนการที่หล่อหลอมความเป็นมนุษย์



วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
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3ครอบครัว: สถาบันหลักทางสังคม สถาบันหลักทางสังคมกับบทบาท
การพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม

สถาบนัทางสงัคมมคีวามเกีย่วข้องต่อการด�ำรงชวีติของมนษุย์ ต้องท�ำหน้าทีห่ลัก พร้อมกบัการเชือ่ม

ประสานหน้าทีกั่บสถาบนัทางสงัคมอืน่ ๆ ตามทฤษฎีโครงสร้างหน้าที ่(Structural-Functional Theory) ท่ีให้

ความส�ำคัญกับสังคมในฐานะของการเป็นระบบที่มีส่วนต่าง ๆ ต้องท�ำงานประสานกันเพื่อให้เกิดความสมดุล 

แต่การเปลีย่นแปลงหรอืปัญหาทีเ่กดิขึน้ เกดิจากความสมดลุถกูท�ำลายลง อาจมสีาเหตมุาจากปัจจยัทัง้ภายใน

และภายนอกสงัคม ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเปลีย่นแปลงส่วนอืน่ ๆ  ของสงัคม [1] เช่น การท�ำหน้าทีข่องสถาบัน

ครอบครัวซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของสถาบันทางสังคม ที่จะต้องมีหน้าที่ทั้งการให้ก�ำเนิด การอบรมเลี้ยงดู 

การมอบสถานภาพทางสงัคม การส่งเสรมิการมพีฤติกรรมในลักษณะต่าง ๆ  ให้แก่มนษุย์ของสถาบนัครอบครวั 

การให้การศึกษาเพื่อให้มีความรู้ มีสติปัญญา หน้าที่ของสถาบันการศึกษา การเป็นที่พึ่งทางจิตใจ รวมทั้งการ

ส่งเสรมิด้านคณุธรรม จรยิธรรมของสถาบันศาสนา การประกอบอาชพีเพือ่เลีย้งดตูนเองของสถาบนัเศรษฐกจิ 

และการเคารพยึดถือในการปฏิบัติตามกฎระเบียบเพื่อความสงบเรียบร้อยของสังคมของสถาบันการเมืองการ

ปกครอง แต่ละสถาบัน ย่อมมีความส�ำคัญและมีบทบาทต่อการสร้างสรรค์ความเป็นมนุษย์ และมีความส�ำคัญ

ต่อการจรรโลงสงัคมทีม่คีณุภาพ และหากเกดิการเปลีย่นแปลงในการท�ำหน้าทีข่องสถาบนัใดสถาบนัหนึง่ ย่อม

ส่งผลกระทบต่อสถาบันอื่น ๆ

แม้ว่า ทกุสถาบนัทางสงัคมจะมคีวามส�ำคญัต่อการพฒันามนษุย์ แต่สถาบนัทีถ่อืว่ามคีวามส�ำคัญเป็น

ล�ำดับต้นที่ส่งผลต่อการพัฒนามนุษย์ คือ สถาบันครอบครัว เน่ืองจากเป็นสถาบันแรกที่มีความเก่ียวข้องต่อ

การก�ำเนิดขึ้นมาและการด�ำรงชีวิตของบุคคล ครอบครัวเป็นองค์ประกอบหลักของสังคมที่มีความส�ำคัญต่อ

การสร้างมนุษย์หรือการผลิตสมาชิกให้กับสังคม เป็นสถาบันพ้ืนฐานทางสังคมท่ีเป็นจุดเริ่มต้นและมีบทบาท

ที่เช่ือมโยงกบัสถาบนัอืน่ ๆ ของสงัคม [2] ส่งผลต่อการมีคณุลกัษณะส่วนบคุคล พฤติกรรม อารมณ์ ความรูส้กึ 

สตปัิญญา รวมไปจนถึง การให้ความรกั ความอบอุน่ ความปลอดภยัทัง้ทางร่างกายและจติใจ การส่งเสรมิความมัน่ใจ

และความภาคภูมิใจให้แก่บุคคลในสังคม 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อท�ำความเข้าใจและน�ำเสนอประเด็นบทบาทของครอบครัว 

ในฐานะของสถาบันทางสังคมที่มีโครงสร้างความสัมพันธ์ที่มีความเหนียวแน่น เนื่องจากมีความผูกพันกันทาง

สายเลอืดและทางอารมณ์ ความรูส้กึ จติใจ เป็นความสมัพนัธ์ทางสงัคมทีม่ลีกัษณะพเิศษมากกว่าความสมัพนัธ์

ในลักษณะอื่น จึงมีความส�ำคัญในฐานะที่มีบทบาทต่อการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม ประกอบกับในปัจจุบัน 

สังคมและวัฒนธรรมมีความเปลี่ยนแปลง (Social and Cultural Change) ตลอดเวลา ไม่ว่าจะช้าหรือเร็ว 

และถอืว่าเป็นเรือ่งธรรมดาทีย่่อม [3] ส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวติของสมาชกิในทกุสงัคม ไม่ว่าสงัคมระดบัเลก็

หรอืระดบัใหญ่จนท�ำให้บคุคลต้องมกีารเรยีนรู ้ การปรบัตวัให้เข้ากับสถานการณ์ ซึ่งสาระส�ำคัญของประเด็นนี้ 

มีความเกี่ยวข้องกับการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ในโลกยุคปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นโลกแห่งยุคโลกาภิวัตน์ยคุแห่งการ

เชือ่มโลก เชือ่มสงัคมและวฒันธรรม ยคุของข้อมลูข่าวสาร สงัคมแห่งความเป็นดจิทิลั ทีม่เีครอืข่ายระบบการ

ส่ือสารครอบคลมุทัว่โลก การเกดิกระแสไหลเวยีนทางวัฒนธรรม [4] ยคุแห่งการแข่งขันกนัทางความรูแ้ละทักษะ 

ยคุของการพัฒนามนษุย์ในศตวรรษที ่21 ยุคสงัคมหลังฐานความรู ้ (Post Knowledge- Based Society) [5] 

เป็นต้น มนุษย์ทุกคนบนโลกจึงต้องแสวงหาวิธีการหรือแนวทางเพื่อความอยู่รอด
ดงันัน้ จงึเป็นความจ�ำเป็นท่ีมนษุย์จะต้องมกีารพฒันาศักยภาพของตนเองให้มลัีกษณะของการพัฒนา

มนุษย์แบบองค์รวมเพื่อการอยู่รอด โดยให้ความส�ำคัญกับบทบาทของครอบครัวที่มีหน้าที่หลักในการน�ำพา
ความสมบูรณ์แบบของความเป็นมนุษย์มาสู่สมาชิกของครอบครัว ท่ีจะต้องให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาใน
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ทุกช่วงวัย ในการจะน�ำมาซึ่งความมีศักยภาพและเป็นพลัง หรือการเป็นทุนมนุษย์ที่ส�ำคัญในการพัฒนาสังคม
และประเทศชาติ ดังท่ีอภิชาติ อภิชาตบุตรและสุจิตต์ ไตรพิทักษ์ [6] กล่าวไว้ในงานประชุมวิชาการด้าน
ครอบครวัระดบัชาต ิประจ�ำปี 2558 เรือ่ง “ภยัคกุคาม: ทางรอดของครอบครวัไทยในกระแสการเปลีย่นแปลง” 
ที่กล่าวถึง การเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยี และสภาวะแวดล้อม 
ได้ส่งผลกระทบต่อครอบครัว ซึ่งอาจส่งผลต่อการเกิดปัญหาครอบครัว ที่มีผลต่อการพัฒนาเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัว ทั้งโดยตรงและอ้อม และเป็นปัญหาท่ีมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น เช่น ปัญหาด้านการเรียนของเด็ก 
ปัญหาการเลี้ยงดูด้วยการให้สิ่งของ การเลี้ยงลูกด้วยสื่อ การใช้ความรุนแรงทางกายและวาจา จนส่งผลให้เกิด
ปัญหาในวัยรุ่น เช่น พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การพนัน ยาเสพติด การบริโภคสื่อและเทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสม 
การใช้ก�ำลังและความรุนแรง บุคคลวัยท�ำงาน มีพฤติกรรมด้านการท�ำงานอย่างหนัก ปัญหาด้านสุขภาพจิต
และสุขภาพกาย และวัยสูงอายุ มีปัญหาด้านสุขภาพ ความไม่มั่นคง ปลอดภัยด้านชีวิต จิตใจและทรัพย์สิน

ครอบครัว: ความหมาย ความส�ำคัญ และสภาพการณ์ปัจจุบัน

ความหมายของครอบครัว

Burgess กับ Locke อ้างถึงใน สุพัตรา สุภาพ [7] กล่าวถึงความหมายของครอบครัวว่า ครอบครัว

ต้องประกอบด้วยลักษณะส�ำคัญ 4 ประการ คือ 

1. ความสัมพันธ์ เป็นความสัมพันธ์ของบุคคลท่ีมาอาศัยอยู่ด้วยกัน ลักษณะความสัมพันธ์สามารถ

เกิดขึ้นได้ด้วยการสมรส เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างสามีและภรรยา และความผูกพันกันทางสายโลหิต รวมทั้ง

การรับบุคคลเข้ามาเป็นบุตรบุญธรรม เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ-แม่กับลูก และ/หรือบุตรบุญธรรม

2. การอยู่อาศัย บุคคลท่ีเข้ามามีความสัมพันธ์เป็นครอบครัว จะมีทั้งการอยู่อาศัยภายในครัวเรือน

เดียวกันหรือการแยกครัวเรือนออกไปอยู่โดยล�ำพังภายหลังจากการสมรสหรือการประกอบอาชีพ

3. การติดต่อสื่อสารกันภายในครอบครัว การที่บุคคลเข้ามาเป็นสมาชิกของครอบครัว จะต้องมีการ

ให้ความส�ำคัญกับระบบการติดต่อสื่อสารที่มีความเฉพาะของแต่ละครอบครัว เช่น ภาษาพูดที่ใช้ในการติดต่อ

สื่อสาร ภาษาท่าทาง สัญลักษณ์ที่สมาชิกในครอบครัวตกลงและรับรู้ร่วมกัน โดยสมาชิกในครอบครัวจะต้องมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน

4. การถ่ายทอดและอนุรักษ์วัฒนธรรม สมาชิกในครอบครัวจะต้องมีการถ่ายทอด ปลูกฝังแบบอย่าง

การปฏิบัติตน แนวทางการด�ำเนินชีวิตที่ดี การถ่ายทอดแบบแผนทางวัฒนธรรม ค่านิยม เพื่อการอยู่ร่วมกัน

เป็นอย่างดีของสมาชิกในครอบครัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม

ความส�ำคัญของครอบครัว

ครอบครัว (Family) เป็นหน่วยของความสัมพันธ์ทางสังคมขั้นพื้นฐานที่สุด หรืออาจกล่าวได้ว่า เป็น

หน่วยขององค์ประกอบทางสังคมท่ีมขีนาดเลก็มากทีส่ดุ แต่กลบัมอิีทธพิลต่อการก�ำหนดศกัยภาพ ความเป็นมนษุย์

โดยสมบรูณ์ให้แก่สมาชกิในสงัคม เป็นรากฐานทีส่�ำคญัทีส่ดุของสงัคม ซึง่หากครอบครวัท�ำหน้าทีไ่ด้เป็นอย่างดี 

มีความเข้มแข็ง จะน�ำมาสู่บทบาทในการเสริมสร้างพัฒนาการที่สมบูรณ์และสมดุลตลอดช่วงอายุให้แก่บุคคล 

น�ำมาสูก่ารเสริมสร้างความเข้มแขง็อย่างยัง่ยนืของสงัคม [8] ด้วยการทีค่รอบครวัเป็นหนึง่ในสถาบนัหลักของสังคม 

ทีไ่ม่ได้มหีน้าทีเ่พยีงแค่การผลติสมาชกิให้แก่สงัคม แต่ครอบครวัทีท่�ำหน้าทีไ่ด้เป็นอย่างด ีหรอืการให้ความส�ำคัญ

กับหน้าที่ของครอบครัว (Function of the Family) ต้องท�ำหน้าที่ทั้งทางชีววิทยา เกี่ยวกับการผลิตสมาชิก

หรอืการให้ก�ำเนดิเพ่ือสบืเผ่าพันธุม์นษุย์ การท�ำหน้าทีใ่นการขัดเกลาทางสังคม การอบรมเลีย้งดสูมาชกิในครอบครวั 
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5ครอบครัว: สถาบันหลักทางสังคม สถาบันหลักทางสังคมกับบทบาท
การพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม

การให้ความรักความอบอุ่นแก่สมาชิก การถ่ายทอดค่านิยม ความเชื่อ การนับถือศาสนา การมอบสถานภาพ

ให้แก่สมาชิกของครอบครัว การให้การศึกษา การเลี้ยงดูให้สมาชิกมีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคม 

วฒันธรรม การเลีย้งดใูห้มคีวามปลอดภยัทัง้ทางร่างกายและจติใจ การส่งเสรมิให้สมาชกิมคีณุภาพทัง้ทางร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา รวมไปจนถึง หน้าที่ในการสร้างความเป็นกลุ่มหรือความเป็นหนึ่งเดียว (Unity) 

ทีม่คีวามสมัพันธ์กนัทางจติใจมากกว่าความสมัพนัธ์ด้านอืน่ใด ดงัที ่William F.Ogburn อ้างถงึใน ศริริตัน์ แอดสกลุ 

[9] กล่าวว่า ครอบครัวต้องมีหน้าที่ ประกอบด้วย การผลิตสมาชิกใหม่ให้แก่สังคม (Reproduction) การดูแล

และปกป้องสมาชกิ (Protection) การอบรมหรอืการขดัเกลาทางสังคมแก่สมาชิกในครอบครวั (Socialization) 

การก�ำหนดกฎระเบียบเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ (Regulation of Sexual Behavior) การให้ความรัก 

ความเป็นมิตรแก่สมาชิกในครอบครัว (Affection and Companionship) และหน้าที่ในการให้สถานภาพ

ทางสังคมแก่สมาชิก (Provision of Social Status) 

จากความหมายและบทบาทหน้าทีข่องครอบครวัดงักล่าวข้างต้น ท�ำให้สามารถยนืยนัได้ว่า ครอบครวั

เป็นสถาบันแรกสุดของมนุษย์ตั้งแต่ถือก�ำเนิดขึ้นมา เป็นสถาบันที่ให้ความรักความอบอุ่น ความใกล้ชิดผูกพัน

กับมนษุย์เป็นระยะเวลานานทีส่ดุ และเป็นสถาบนัแรกสดุในการท�ำหน้าทีข่ดัเกลาทางสังคมให้แก่มนษุย์ (Primary 

Socialization) ที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพหรือคุณลักษณะของบุคคล [9] โดยสรุป สถาบันครอบครัวเป็นสถาบัน

ทางสงัคมทีเ่ป็นรูปแบบของการแสดงออกซึง่โครงสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคมของสมาชกิในสงัคมทีป่ระกอบด้วย

บคุคลทีมี่ความผกูพนักนัสงู ไม่ว่าจะโดยสายโลหติ การแต่งงานหรอืการรบับตุรเป็นบตุรบญุธรรม รวมไปถงึญาติ

เก่ียวดอง และการทีแ่ต่ละคนทีร่วมกนัเป็นองค์ประกอบทางสังคม ล้วนมกีารก�ำหนดสถานภาพและบทบาททีต้่อง

รบัผดิชอบต่อสมาชิกในครอบครัว ภายใต้การปฏบิตัติามบรรทดัฐานของความเป็นครอบครัว และกฎระเบยีบ

ของสังคม เพื่อไม่ให้มีปัญหาครอบครัวท่ีอาจส่งผลต่อการเกิดปัญหาสังคม ในการประกอบข้ึนเป็นครอบครัว 

จะมกีารยดึโยงความสมัพนัธ์กันด้วยจติใจมากกว่าผลประโยชน์ต่างตอบแทน ส่งผลให้เกดิเป็นการกระท�ำต่อกนั

ทางสงัคม ในลกัษณะของการช่วยเหลอื การเอือ้เฟ้ือ พึง่พาอาศยัต่อกนับนพืน้ฐานของความสมัพนัธ์ทีแ่น่นเหนยีว

สภาพการณ์ปัจจุบันของครอบครัว

แม้ว่า สถาบนัครอบครวัจะเป็นรปูแบบของโครงสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคมทีม่บีทบาทต่อการพฒันา

สมาชิกของสังคม แต่เนื่องด้วยสภาวการณ์และพลวัตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในปัจจุบัน ได้

ส่งผลกระทบต่อสภาพการด�ำรงอยู่ของสถาบันครอบครัวที่มีความเปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบเดิม เช่น การ

เปลี่ยนแปลงด้านขนาดและลักษณะของครอบครัวอย่างรวดเร็ว [10] ที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของการ

ท�ำหน้าที่ของสถาบันครอบครัว รวมทั้ง องค์ประกอบของสถาบันครอบครัว การเปลี่ยนแปลงของสถานภาพ

และบทบาทของสมาชิกในครอบครัว การเปลี่ยนแปลงของกฎ ระเบียบ บรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวกับ

ครอบครัว โดยจะเห็นได้จากการที่ครอบครัวของสังคมไทยเปล่ียนสภาพจากครอบครัวขยาย (Extended 

Family) มาเป็นครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) มากขึ้น นับว่าเป็นปัญหาการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้าง

ของครอบครวั ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาครอบครวัแตกแยก ปัญหาการทอดทิง้เดก็ ปัญหาการท�ำร้ายร่างกาย

สมาชิกในครอบครัว ปัญหาพ่อแม่ไม่มีเวลาเลี้ยงดูลูก ปัญหาการอพยพย้ายถิ่นของครอบครัว ท�ำให้เด็ก

ต้องกลายเป็นภาระในการเลีย้งดขูองผูส้งูอาย ุทีส่่งผลต่อประสทิธภิาพในการเล้ียงดู และหากประสบกบัปัญหา

ความยากจน เด็กก็อาจจะมีแนวโน้มในการกระท�ำความผิด เช่น ปัญหาเด็กและเยาวชนติดยาเสพติด 

ตดิเกมปัญหาตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร หรอืปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม หรอืสภาวการณ์คุณแม่วยัใสทีม่จี�ำนวน
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เพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน [11] ที่ส่งผลกระทบทั้งต่อผู้ที่เป็นแม่วัยใสที่อาจต้องละทิ้งการศึกษา การเพิ่มภาระ

ความรับผิดชอบ ภาระของครอบครัวในการเล้ียงดู และเกิดเป็นภาระของสังคมในการจัดสรรสวัสดิการ

เพื่อการดูแลอย่างเหมาะสม การปรากฏขึ้นของครัวเรือนพิเศษ [12] เช่น ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หรือครอบครัว

ที่มีพ่อหรือแม่เป็นผู้ดูแลบุตรฝ่ายเดียว ครอบครัวแหว่งกลางหรือครอบครัวที่มีปู่ย่าตายายเป็นผู้เล้ียงดูบุตร 

ครอบครัวข้ามรุ่น หรือครอบครัวที่ผู้สูงอายุอยู่กับหลาน เน่ืองจากพ่อแม่ต้องออกไปหางานท�ำ โดยเฉพาะ 

ในสังคมชนบท เหล่านี้ได้ส่งผลต่อมิติความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวที่จะส่งผลต่อการเป็นภูมิคุ้มกันที่

ส�ำคัญต่อเด็กและเยาวชนในการด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคม [13] และปัญหาเกี่ยวกับ

ครอบครวั อาจเกิดจากปัญหาด้านสมัพนัธภาพของสมาชกิในครอบครวัทีล่ดลง จนอาจเกดิปัญหาความขัดแย้ง

และปัญหาอื่น ๆ ขึ้นในครอบครัว [14]

สถานการณ์เก่ียวกับการเปลีย่นแปลงทีป่รากฏเป็นรปูธรรม เช่น ข้อมลูจากการศกึษาของมกุข์ดา ผดงุยาม

และคณะ [15] ได้รวบรวมข้อมูลที่ ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ที่มีการระบุตัวเลขการ

ตั้งครรภ์ของผู้หญิงไทยที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 90-100 ต่อ 1,000 คน และมีแนวโน้มที่จะ

เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของคณะกรรมการคุ้มครองเด็กแห่งชาติ ที่ปรากฏข้อมูลอายุเฉลี่ยของ

การต้ังครรภ์ในวยัรุน่ไทย อยูท่ี ่13-15 ปี และส�ำนักระบาดวิทยาทีร่ะบุว่า นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่2 เพศชาย 

มีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 3.6 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 5.3 ในปี 2555 และนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 1.1 เป็นร้อยละ 5.1 รวมทั้ง การเก็บข้อมูลของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ [16] ที่แสดงถึงสถิติ

การจดทะเบยีนหย่าของประเทศไทยท่ีมอีตัราท่ีเพิม่ขึน้ในรอบ 10 ปี คอื ใน พ.ศ. 2550 มีสถติอิยูท่ี่ 100,420 คน 

และใน พ.ศ.2560 เพ่ิมข้ึนเป็น 121,617 คน และกรมสขุภาพจติ [17] รายงานข้อมลูเกีย่วกบัการมีเพศสมัพันธ์

ของวัยรุ่นและปัญหาการตั้งท้องในวัยที่ไม่พร้อมที่นับว่าเป็นปัญหาที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในกลุ่มเด็กนักเรียน

ในประเทศไทย โดยการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกทั้งของเพศหญิงและเพศชาย เริ่มเมื่ออายุเฉลี่ยประมาณ 13 ปี 

มวียัรุน่ทีต่ัง้ครรภ์โดยไม่พร้อมมากกว่า 1 แสนรายโดยวยัรุน่อายตุ�ำ่กว่า 15 ปี มีอตัราตัง้ครรภ์โดยไม่พร้อมเพิม่

จาก 4 คนต่อวัน ในปี 2543 เป็น 9 คนต่อวัน ในปี 2556 และวัยรุ่นอายุต�่ำกว่า 20 ปี มีอัตราการตั้งครรภ์

โดยไม่พร้อมจาก 240 คนต่อวัน เป็น 334 คนต่อวัน และยังพบการตั้งครรภ์ในเด็กวัยแค่ 10 ปี สถานการณ์

เหล่านี้แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยที่อาจมีสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการท�ำหน้าที่ของ

สถาบันครอบครัวที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต 

นอกจากนี้ ยังมีสภาวการณ์ทางสังคมที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของสถาบันครอบครัวระหว่างอดีต

กับปัจจุบัน เช่น การลดลงของครอบครัวตามอุดมคติ หรือครอบครัวที่มีความพร้อมของพ่อและแม่ในการ

ท�ำหน้าทีเ่ลีย้งดลูกู แต่กลบัมจี�ำนวนของครอบครวัในรูปแบบอ่ืนเพิม่มากขึน้ เช่น ครอบครวัทางเลอืก ครอบครวั

เลีย้งเดีย่ว ครอบครวัท่ีมพ่ีอแม่วัยเยาว์ [18] ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถงึการเปลีย่นแปลงของสถาบนัครอบครวัท่ีนบัว่า

เป็นวิกฤตที่ส่งผลต่อบทบาทของพ่อแม่ การสูญเสียด้านการท�ำหน้าที่ของครอบครัว (Loss of Family 

Functioning) และย่อมส่งผลกระทบต่อลูก [19] โดยสาเหตุการเกิดขึ้นของปัญหาครอบครัวที่อาจเกิดจาก

สาเหตุด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลง และส่งผลต่อการคงอยู่ที่ดีหรือการ

ลดบทบาทหน้าที่ ความส�ำคัญของครอบครัว ซ่ึงปัญหาครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลง

ของสงัคมอยูต่ลอดเวลา หรอืการเข้าสูส่งัคมยคุโลกาภวิตัน์ กส่็งผลต่อการเปลีย่นแปลงของโครงสร้างครอบครวั 

เช่น การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น การสร้างให้เกิดความขัดแย้ง
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7ครอบครัว: สถาบันหลักทางสังคม สถาบันหลักทางสังคมกับบทบาท
การพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม

ขึ้นในครอบครัว โดยเฉพาะ เก่ียวกับการท�ำงาน การเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว และปัญหาครอบครัวบาง

ประการ อาจน�ำไปสู่การเกิดปัญหาของสังคมในลักษณะอื่นตามมา เช่น ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปัญหาการใช้

ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาการก่ออาชญากรรม ปัญหาการทอดทิ้งผู้สูงอายุ เป็นต้น [20] สอดคล้องกับ

การศึกษาที่พบว่า การท�ำหน้าที่ของครอบครัวมีผลต่อการพัฒนามนุษย์ โดยปัจจัยความขัดแย้งในครอบครัว 

มีอิทธิพลต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน [21]

การเกดิรปูธรรมของปรากฏการณ์ของสถาบนัครอบครวั การท�ำหน้าที ่การให้ความส�ำคญักบับทบาท

และสถานภาพของสมาชกิในครอบครวัในปัจจุบนัทีม่คีวามเปล่ียนแปลงไป ย่อมค�ำนงึถงึการคงอยูข่องบทบาท

ของสถาบันครอบครัว การให้ความส�ำคัญกับโครงสร้างความสัมพันธ์ และการปรับตัวของครอบครัวในยุค

ปัจจุบัน เพื่อการเป็นสถาบันที่มีบทบาทในการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม

การพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม: วิถีทางแห่งการพัฒนาคนและสังคมในปัจจุบัน

การพัฒนามนุษย์ เป็นแนวคิดที่ส�ำคัญของการพัฒนาประเทศ เน่ืองจากมนุษย์เป็นพลังและกลไก

ที่ส�ำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนา ซึ่งเกิดจากแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนา ที่จะต้องให้ความส�ำคัญกับการ

พัฒนาคนและการให้ความส�ำคัญในความสามารถของบุคคล การตั้งมั่นอยู่บนหลักคิดที่เชื่อว่า มนุษย์ทุกคน

ย่อมมีศักยภาพ และแต่ละบุคคลย่อมมีโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเอง [22] แต่เนื่องด้วย สถานการณ์

การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมในปัจจบุนั การให้ความส�ำคญัเพยีงการพฒันามนษุย์ อาจไม่เพยีงพอ 

จงึมแีนวคดิ การพฒันามนษุย์ให้เป็นทรพัยากรบคุคลทีม่คีวามสมบรูณ์พร้อมในทกุด้าน หรอืการพฒันามนษุย์

แบบองค์รวม (Human Holistic Development) ซึ่งเป็นการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์แต่ละคนให้มี

ความสมดลุกนัระหว่างการพฒันาในแต่ละด้านอย่างมคีวามเชือ่มโยง ดังที ่ Carter J. Haynes [23] กล่าวว่า 

“Holism is aninclusive, meaning-centered, experience-focused paradigmthat emphasizes 

the intrinsic connectedness in life”

การพฒันาแบบองค์รวม ประกอบด้วย ด้านจติใจ (Mind) ด้านร่างกาย (Body) ด้านจติวญิญาณ (Spirit) 

และด้านอารมณ์ (Emotions) [23] การพัฒนาในมิติด้านร่างกาย (Pysical Dimention) จะต้องมีร่างกายที่

แข็งแรง ปราศจากโรคภัย หรือการได้รับปัจจัย 4 อย่างเพียงพอ มิติด้านจิตใจ (Psychological Dimension) 

ทีจ่ะต้องมอีารมณท์ี่แจม่ใส รูจ้ักจัดการความเครยีด การปอ้งกันภาวะวิกฤตทางอารมณ์ มิตดิา้นสังคม (Social 

Dimension) ทีมุ่ง่เน้นความสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างครอบครวั ชุมชนและสงัคม และมติด้ิานจติวญิญาณ (Spiritual 

Dimension) ทีมุ่ง่เน้นการมคีวามสขุในการด�ำรงชวีติด้วยความรกั ความอบอุน่ ความเชือ่มัน่ศรทัธา การปฏบิตัิ

ตนตามระเบียบของสังคม โดยเฉพาะการให้ความส�ำคัญกับประเด็นการพัฒนาสุขภาวะหรือสุขภาพของคน 

ที่จะต้อง “มีการบูรณาการ กาย ใจ สังคม วัฒนธรรม และจิตวิญญาณ (integrated bio-psycho-social- 

cultural-spiritual health) เข้าด้วยกัน” (Olshansky, EF. อ้างถึงใน มณี อาภานันทิกุล และคณะ) [24] 

โดยการพัฒนาแบบองค์รวมทั้ง 4 มิติ จะต้องด�ำเนินไปอย่างควบคู่กัน เพื่อการมีสุขภาวะแบบองค์รวม [25]

เมื่อวิเคราะห์หลักการของการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม โดยใช้กรอบแนวคิดของทฤษฎีโครงสร้าง

หน้าท่ี (Structural-Functional Theory) กล่าวได้ว่า การแสดงพฤตกิรรมของบคุคลใดบคุคลหนึง่ โดยส่วนใหญ่

สามารถวเิคราะห์ได้ถึงการท�ำงานในลกัษณะของการประสานเชือ่มโยงกนัระหว่างกายหรือลกัษณะทางชวีภาพ

ของมนษุย์ เช่น การสัง่การของสมองแต่ละส่วนหรือการท�ำงานของสมองซีกซ้าย-ซกีขวา การท�ำงานของระบบ
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ประสาทไขสันหลัง ระบบความจ�ำ ระบบความรู้สึก เหตุผลและอารมณ์ เป็นต้น การแสดงพฤติกรรมภายใต้

การท�ำงานของจติ หรือจติใจทีส่่งผลต่อการแสดงออกหรอืการควบคุมพฤตกิรรม มนษุย์อยูร่่วมกับผูอ้ืน่ในสงัคม 

จ�ำเป็นที่จะต้องเรียนรู้กฎ ระเบียบในการอยู่ร่วมกัน การให้ความร่วมมือ การมีส่วนร่วม การได้รับการขัดเกลา

ทางสังคม การเลียนแบบพฤติกรรมจากสังคม และการท�ำงานของระบบการมีจิตวิญญาณของบุคคล ที่ส่งผล

ต่อการแสดงพฤตกิรรมออกมา เช่น พฤตกิรรมทีเ่ก่ียวข้องกบัความเชือ่ ความศรทัธา ความเป็นกลุ่มพวกเดยีวกนั 

เป็นต้น เหล่านี้ แสดงให้เห็นถึงการท�ำงานเชื่อมโยงในลักษณะองค์รวมของความเป็นมนุษย์ เห็นได้จากการที่

ยคุปัจจบุนัโลกให้ความส�ำคญักบัการเป็นสงัคมหลงัฐานความรู ้(Knowledge Based Society) การพฒันามนษุย์

ให้มทีกัษะในศตวรรษที ่21 ทีมุ่ง่เน้นให้มนษุย์ได้รับการพฒันาให้มทีกัษะทีห่ลากหลาย ไม่เฉพาะแต่การพฒันา

ด้านการศึกษาหรือองค์ความรู้หลัก แต่ยังต้องพัฒนาให้บุคคลมีความรู้เชิงบูรณาการ การมีทักษะด้านอื่น ๆ 

เช่น คอมพิวเตอร์ อนิเทอร์เนต็ การมีความคดิสร้างสรรค์ ทกัษะด้านสังคม การเรยีนรู ้การปรบัตวั การส่ือสาร เป็นต้น 

ในลกัษณะของการส่งเสรมิให้มนษุย์มกีารเรยีนรูต้ลอดชวีติ (Life Long Learning) โดยให้ความส�ำคญัและการ

สร้างความสัมพันธ์ของบุคคล ครอบครัวและชุมชน เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์การเรียนรู้ตลอดชีวิต [26] เพื่อให้

มนุษย์สามารถก้าวข้ามกับดักแห่งความรู้ ซ่ึงการพัฒนามนุษย์ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา มักเป็นการส่งเสริม

ให้มนษุย์มอีงค์ความรู้ทางวชิาการ แต่อาจละเลยมติขิองการน�ำความรูไ้ปใช้ประโยชน์อย่างแท้จรงิ หรือไม่สามารถ

น�ำเอาวิชาความรู้ที่มีอยู่มาใช้ในการแก้ไขปัญหาให้แก่ตนเองและสังคมได้ ดังสุภาษิตไทยที่กล่าวว่า “ความรู้

ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด” ดังที่ จินตนา สุจจานันท์ [5] กล่าวถึงการพัฒนาการศึกษาในปัจจุบัน ที่จ�ำเป็นต้อง

ส่งเสรมิให้บคุคลมคีวามรูท้ีส่อดคล้องกบัการพฒันาสงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง และการอยูร่อดในสังคมทีม่กีาร

เปลี่ยนแปลง ควบคู่กับการปลูกฝังคุณธรรมและวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ 

เมื่อโลกก้าวข้ามยุคสมัยแห่งการพัฒนาในยุคก่อน และเข้าสู่ช่วงเวลาแห่งความเปลี่ยนแปลง สมาชิก

ของสังคมจะต้องไขว่คว้าหาความรู้ให้เป็นผู้ที่รู้ลึก รู้จริง รู้เท่าทัน สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง

โดยไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม ดังนั้น แนวคิดการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม เป็นสิ่ง

ส�ำคัญท่ีจะต้องน�ำมาขบคิดและหาวิธีการหรือแนวทางในการพัฒนามนุษย์แบบไม่แยกส่วน จะต้องพิจารณา

ถึงความสัมพันธ์ของมิติด้านต่าง ๆ ที่ประกอบกันข้ึนเป็นบุคคลที่มีความเก่ียวข้องและท�ำหน้าที่ประสานกัน 

และท�ำหน้าทีห่ลอมรวมให้บคุคลผูน้ัน้กลายเป็นมนษุย์ทีส่ามารถด�ำรงชีวติอยูไ่ด้ในสงัคมทีม่คีณุภาพทัง้ทางกาย

ที่มีความสมบูรณ์ แข็งแรง สามารถปรับตัวอยู่รอด คุณภาพทางใจที่เข้มแข็ง คุณภาพทางสังคมที่ได้รับการ

ยอมรบัในการอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ และคณุภาพทางจติวญิญาณในการมคีวามเชือ่มัน่และใช้ชวีติอย่างมคีวามสุขบน

พืน้ฐานของการมคีวามรูร้อบด้านและการมคีณุธรรมเป็นสิง่ยดึเหนีย่วและเป็นกลไกส�ำคัญทีค่วบคุมพฤตกิรรม

ที่แสดงออกต่อสังคม

ครอบครวักบัการพฒันามนษุย์แบบองค์รวม: สมัพนัธภาพเพือ่การพฒันาบคุคลและสงัคมอย่างมปีระสิทธภิาพ

และยัง่ยนื

ดังที่กล่าวไว้ข้างต้นว่า ครอบครัวเป็นสถาบันหลักทางสังคมที่มีบทบาทหน้าที่ มีความส�ำคัญต่อการ

พัฒนามนุษย์ เป็นจุดเริ่มต้นของสถาบันอื่นในสังคม เป็นสถาบันที่ให้ก�ำเนิดสมาชิกของสังคม และเป็นสถาบัน

แรกสุดที่หล่อหลอมพฤติกรรม การปลูกฝัง อบรมเลี้ยงดู การขัดเกลาทางสังคมและการส่งเสริมลักษณะนิสัย 

บุคลิกภาพและพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคมให้กับบุคคล [27] จึงสามารถกล่าวได้ว่า ครอบครัวมีความ
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9ครอบครัว: สถาบันหลักทางสังคม สถาบันหลักทางสังคมกับบทบาท
การพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม

สมัพนัธ์กบัการพฒันามนษุย์ให้มลีกัษณะแบบองค์รวม ซึง่เป็นประเดน็ส�ำคญัในโลกยคุปัจจบุนั ดงัที ่ส�ำนกังาน

โครงการพฒันาแห่งสหประชาชาตปิระจ�ำประเทศไทย [28] กล่าวว่า “ครอบครวัเป็นสถาบนัพืน้ฐานของสังคม 

สังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและวิถีชีวิตสมัยใหม่ได้สร้างแรงกดดันให้แก่ครอบครัวทั้งในเมืองและชนบท 

การเสรมิสร้างความผกูพนัในครอบครวั จงึเป็นแนวทางส�ำคัญทีจ่ะแก้ไขปัญหาทางสงัคมเพือ่น�ำไปสู่การพัฒนา

คนที่ยั่งยืน”

การเร่งด�ำเนนิการเพือ่ให้มกีารพฒันามนษุย์ให้มลีกัษณะทีส่มบรูณ์ทกุด้าน ต้องให้ความส�ำคญักบัการ

ส่งเสรมิการเรียนรูใ้นระดับครอบครัว เริม่ตัง้แต่ระดับชัน้เด็กเลก็ จนถงึระดบัอดุมศกึษาและการศึกษาตลอดชวีติ 

[29] โดยเฉพาะ การเริ่มต้นการพัฒนาด้านคุณธรรมให้แก่บุคคลที่ถือว่า คุณธรรมเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญใน

การแสดงพฤตกิรรมต่อสงัคม ดงัทีส่มุน อมรววิฒัน์ [30] กล่าวถงึ บทบาทของครอบครวัต่อการพฒันาคณุธรรม

ของเยาวชน ประกอบด้วย การสร้างสิง่แวดล้อมและบรรยากาศในครอบครวั การอบรมให้เด็กเรยีนรู้พฤตกิรรม

ทีพ่งึประสงค์ การเป็นแบบอย่างทีด่ ีการช้ีน�ำ จงูใจ ให้เดก็ได้รบัการพฒันาตนเองทัง้ด้านจติใจและสนุทรยีภาพ 

การตักเตือนเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และการแก้ไขปัญหาทางคุณธรรมของเด็กด้วยวิธีที่

เหมาะสม ทั้งนี้พ่อแม่เป็นผู้ท่ีมีบทบาทส�ำคัญให้ครอบครัวเป็นแก่นแท้ของรากฐานที่ส�ำคัญในการสร้างสังคม

ให้มีความมั่นคง [31]

การพิจารณาบทบาทหน้าท่ีของสถาบันครอบครัว โดยน�ำทฤษฎีที่เกี่ยวกับครอบครัวมาใช้ในการ

วเิคราะห์ ดงัเช่น ทฤษฎปีฏสัิมพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ของครอบครวั (Symbolic Interaction Theory of Family) 

ที่มีนักคิดและแนวคิดที่ส�ำคัญ เช่น จอร์จ เฮอร์เบิร์ต มีด ที่ให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้ของบุคคลผ่าน

กระบวนการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคลอื่น หรือนักคิด ชาร์ล ฮอร์ตัน คูลีย์ ที่ให้แนวคิดเร่ือง ตัวตนในกระจกเงา 

(looking-glass self) ที่ให้ความส�ำคัญว่า กระบวนการเรียนรู้ของบุคคลมักเกิดขึ้นในระหว่างการมีปฏิสัมพันธ์

แบบเผชญิหน้ากบับคุคลอืน่ โดยเฉพาะ กลุม่พืน้ฐานหรอืครอบครวัทีม่อิีทธพิลต่อการเรยีนรูข้องบคุคล การถ่ายทอด

ความคิด การสร้าง และส่งมอบพฤติกรรมให้แก่บุคคลให้เป็นสมาชิกของสังคมที่ดี มีคุณภาพ และได้รับการ

ยอมรับจากสงัคม และการน�ำทฤษฎหีน้าทีเ่ชงิโครงสร้างของครอบครวั (Structural Function Theory of Family) 

ที่ให้ความส�ำคัญแก่การท�ำหน้าที่หลักของครอบครัวท่ีส�ำคัญ ประกอบด้วย การผลิตสมาชิกใหม่ให้กับสังคม 

และการขัดเกลาทางสังคม [8] ดังนั้น ครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 

ซึ่งบางพฤติกรรมอาจจะกลายเป็นปัญหาของสังคม ดังนั้น ครอบครัวจะต้องมีการพิจารณา ทบทวนบทบาท

และการท�ำหน้าทีท่ีส่มบรูณ์ เพือ่มุง่หวงัให้สมาชกิของครอบครวัเป็นสมาชิกของสังคมท่ีด ีโดยน�ำคุณลักษณะพเิศษ

ของครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นระหว่างพ่อแม่กับลูก ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ในระยะยาวและส่ง

ผลกระทบโดยตรงทั้งสองฝ่าย เงื่อนไขส�ำคัญที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ในลักษณะดังกล่าว คือ การรับรู้ถึงความ

ใกล้ชดิของพ่อแม่ ประกอบด้วย ปัจจยัการถกูเลีย้งดใูนอดตี รปูแบบการเลีย้งดขูองพ่อแม่ ทีส่่งผลให้ลกูได้รบัรู้

ถึงความใกล้ชิดกับพ่อแม่ จะส่งผลให้ลูกมีการเปิดเผยตนเอง พ่อแม่มีโอกาสรับรู้ถึงความใกล้ชิดกับลูก และ

ส่งผลให้ครอบครัวไม่มีปัญหา ลูกสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้เป็นอย่างดี [32] โดยเฉพาะ 

การพิจารณาปัญหาที่เกิดข้ึนกับวัยรุ่น การที่ครอบครัวจะสามารถเข้าใจพฤติกรรมของวัยรุ่น เข้าใจที่มาของ

พฤติกรรม โดยเฉพาะความเข้าใจต่อสาเหตุของพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของสังคมได้น้ัน ครอบครัวจะต้อง

ท�ำความเข้าใจและให้ความส�ำคญัเก่ียวกบัความสมัพนัธ์และบทบาทของครอบครวัอย่างเป็นระบบ จะต้องเรยีนรู้

อย่างเข้าใจและยอมรับในการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม และให้ความส�ำคัญกับ
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การแก้ไขปัญหาด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยเฉพาะระหว่างวัยรุ่นกับสมาชิกในครอบครัว เพื่อส่งผลให้

เกดิสมัพันธภาพทีด่ขีึน้ในครอบครวั อนัมผีลต่อการลดปัญหา ความขดัแย้งในครอบครวั เป็นการเพิม่ศกัยภาพ

ให้กับวัยรุ่น การให้โอกาสให้วัยรุ่นได้แก้ไขความผิดพลาด และเป็นการป้องกันไม่ให้วัยรุ่นเข้าสู่วงจรของ

การกระท�ำความผิดหรือการมีพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นต่อไป [33]

จะเห็นได้ว่า ครอบครัวมีบทบาทต่อการส่งเสริมและการพัฒนาให้มนุษย์มีความสมบูรณ์ทั้งด้าน

ร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ หรือการพัฒนามนุษย์ให้มีลักษณะแบบองค์รวม แต่ทั้งน้ี จากทฤษฎี

ที่น�ำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้างต้น น�ำมาสู่การตั้งค�ำถามเกี่ยวกับการท�ำหน้าที่ของสถาบันครอบครัวในปัจจุบัน 

การคงอยู่ขององค์ประกอบของสถาบันครอบครัว การปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสถาบันครอบครัว ที่อาจถูก

ลดความส�ำคัญลงไป ที่ครอบครัวอาจให้ความส�ำคัญกบัการท�ำหน้าทีด้่านใดด้านหนึง่ แต่อาจละเลยมติขิองการ

พฒันาคณุภาพความเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ จงึต้องพจิารณาการคงอยู่ และการท�ำหน้าที่ของสถาบันครอบครัว

ท่ามกลางการเปลีย่นแปลงของสงัคม จงึเป็นความจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องตระหนกั ให้ความส�ำคัญ และทบทวน

บทบาทในฐานะของการเป็นสถาบันหลักทางสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการกระท�ำ อารมณ์ ความรู้สึกของ

บุคคลท่ีส่งผลต่อสังคม ทั้งด้าน การส่งเสริมให้สังคมได้รับการพัฒนา ขณะเดียวกันก็อาจมีอุปสรรคต่อการ

พัฒนาได้เช่นเดียวกัน ดังนั้น บทบาทหลักของครอบครัวในการด�ำเนินการเพื่อสร้างความเป็นบุคคลที่มีความ

สมบูรณ์จะต้องพิจารณาองค์ประกอบของความเป็นสถาบันครอบครัวในการแสดงออกซึ่งสถานภาพ บทบาท

และการน�ำบรรทัดฐานหรือกฎ ระเบียบเกี่ยวกับการท�ำหน้าที่ของสถาบันครอบครัวมาใช้เป็นเครื่องมือในการ

ก�ำกับการแสดงบทบาทหน้าท่ีท่ีมิใช่เพียงเพื่อการสืบทอดเผ่าพันธุ์มนุษย์ แต่ต้องเป็นการสร้างและพัฒนา

มนุษย์ที่มีความสมบูรณ์พร้อมทุกด้านเพื่อเป็นพลังส�ำคัญต่อการขับเคล่ือนการพัฒนาในฐานะของสมาชิกที่มี

คุณภาพของสังคม
	

บทสรุป: แนวทางการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวเพื่อการเป็นทุนมนุษย์ที่สมบูรณ์

ครอบครวัมบีทบาทในการการพฒันาบคุคลและสงัคม เนือ่งจาก ครอบครวัได้ส่งมอบความรกั การดแูล

เอาใจใส่ การส่งเสริมให้บุคคลได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้อง การดูแลทั้งทางชีวภาพและการส่งเสริมให้เป็น

บุคคลที่มีคุณภาพ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคม และมีส่วนช่วยเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนา

ของสงัคม แต่สถานการณ์ในการคงอยู ่การแสดงบทบาทและการเปลีย่นแปลงของสถาบนัครอบครวัในปัจจบุนั

ทีไ่ม่ว่าจะเกดิจากปัจจัยส่วนบคุคล ปัจจยัภายในครอบครวั ปัจจยัภายในชมุชน/สังคม หรอือาจจะมสีาเหตมุาจาก

ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลกระทบต่อการเกิดปรากฏการณ์ทางสังคมที่ส�ำคัญหลากหลายประการ โดยเฉพาะ 

การเปลี่ยนแปลงของสถาบันครอบครัวท่ีย่อมมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึ้น และการไม่อาจปฏิเสธการเปลี่ยนแปลง 

แต่ต้องมุ่งเน้นการปรับตัวทั้งของบุคคลและครอบครัว ดังนั้น ในการน�ำทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ของ

ครอบครัว แนวคิดการให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้ของบุคคลผ่านกระบวนการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคลอื่น และ

ทฤษฎหีน้าทีเ่ชงิโครงสร้างของครอบครวัมาใช้เป็นแนวทางในการวเิคราะห์การท�ำหน้าทีข่องสถาบนัครอบครวัว่า 

ยังคงปฏิบัติหน้าที่ได้ตามสาระส�ำคัญของทฤษฎีหรือแนวคิดได้หรือไม่ หรือหากเป็นการเป็นปฏิบัติพบว่า 

มีปัญหาหรือสาเหตุของปัญหาที่เกิดจากสาเหตุอื่นใด ที่ส่งผลต่อสถานการณ์ด้านครอบครัว พฤติกรรมของ

บุคคลที่ส่งผลต่อสังคม หรือแนวคิดและทฤษฎีดังกล่าว ไม่อาจน�ำมาวิเคราะห์กับสถานการณ์ทางสังคมได้

ดังในอดีต นับว่า เป็นประเด็นที่ต้องขบคิด โดยเฉพาะ การพิจารณาการท�ำหน้าที่ของสถาบันครอบครัว 
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11ครอบครัว: สถาบันหลักทางสังคม สถาบันหลักทางสังคมกับบทบาท
การพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม

จดุมุง่หมายของการก่อเกดิสถาบนัครอบครวั จดุมุง่หมายของการให้ก�ำเนดิมนษุย์ ว่ายงัมกีารยดึถอืตามแนวคดิ

ทฤษฎีดังในอดตีอกีหรอืไม่ รวมทัง้การทบทวนบทบาทในการสร้างทนุมนษุย์ และจดุมุง่หมายของการด�ำรงชวีติ

ของผูค้นในสงัคมปัจจบุนั

อย่างไรก็ตาม สถาบันครอบครัว ก็ยังคงมีความส�ำคัญเป็นล�ำดับแรกในการพัฒนาบุคคล โดยเฉพาะ

การพัฒนาคนให้มคีวามเป็นทนุมนษุย์ทีส่มบรูณ์ หรอืการพฒันามนษุย์แบบองค์รวมทีจ่ะต้องพฒันาอย่างสมดุล 

ซึ่งครอบครัวในปัจจุบันหรือครอบครัวในอนาคตจะต้องเป็นครอบครัวที่มีหน้าที่มิใช่เพียงเพื่อการให้ก�ำเนิด 

แต่ต้องเพื่อสร้างมนษุย์ที่มคีุณภาพ ทีต้่องมุง่เนน้พฒันาบคุคลทัง้ 4 ด้าน ประกอบด้วย การพฒันาด้านร่างกาย 

ด้วยการดแูลด้านคณุภาพชีวิตตัง้แต่การตัง้ครรภ์ จนกระทัง่คลอด และการดแูลให้บคุคลได้เตบิโตอย่างเหมาะสม

และมีคุณภาพ โดยมีการดูแลด้านปัจจัย 4 อย่างเพียงพอเพื่อส่งเสริมการมีคุณภาพกายที่แข็งแรง ให้มนุษย์

มชีวีติรอด มีความปลอดภยั การพัฒนาด้านจิตใจทีค่รอบครวัจะต้องให้ความรกั ความอบอุน่ การเป็นทีพ่ึง่ทางใจ 

การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น การพัฒนาด้านสังคม ที่ครอบครัวจะต้องมอบสถานภาพแก่บุคคล การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตด้านการศึกษา การขัดเกลาทางสังคม การสอนให้รู้กฎระเบียบของสังคมเพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่น การได้

รับเกียรติและการยอมรับจากสังคม และการพัฒนาด้านจิตวิญญาณ ที่ครอบครัวจะต้องเล้ียงดูบุคคลอย่างมี

ความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ การส่งเสริมความเชื่อมั่น ศรัทธา ความมั่นคงปลอดภัยให้แก่บุคคล การมีสิ่ง

ยดึเหนีย่วจติใจ การมญีาติพีน้่อง เหล่านีเ้ป็นบทบาทหน้าทีข่องครอบครวัทีจ่ะต้องให้ความส�ำคญัทีถ่อืว่าเป็นการ

เลี้ยงดูอย่างมีคุณภาพบนพื้นฐานของความมีคุณธรรมที่จะน�ำไปสู่การพัฒนาสังคมที่ดี 

การท�ำหน้าที่ของสถาบันครอบครัว จะต้องพิจารณาองค์ประกอบของบทบาทหน้าที่ ประกอบด้วย 

การให้ความส�ำคัญกับกฎเกณฑ์ของครอบครัว เช่น การปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอบเขตของครอบครัวที่เกิด

จากการยอมรบัร่วมกนั การก�ำหนดบทบาทและการท�ำตามบทบาทของสมาชกิในครอบครวั การให้ความส�ำคัญ

กับการติดต่อสื่อสารในครอบครัว เช่น การแลกเปลี่ยนข้อมูล การแสดงความรู้สึก การให้ก�ำลังใจ การให้ความ

ส�ำคัญกับการเสริมสร้างพฒันาการในครอบครวัทัง้ 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติ

ปัญญา การให้ความส�ำคญักบัการสร้างความรกั ความผกูพนัของสมาชกิในครอบครวั เช่น การแสดงความห่วงใย 

การเห็นคุณค่า การให้ก�ำลังใจ การดูแล การให้เกียรติ รวมทั้ง การให้ความส�ำคัญกับการสร้างความมั่นคงของ

ครอบครัว เช่น การร่วมกันดูแล รับผิดชอบการร่วมมือกันรับมือ และแก้ไขปัญหาของครอบครัว เหล่านี้จะน�ำ

ไปสู่การด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุขของสมาชิกในครอบครัว [34]

บทบาทของครอบครวัในยคุปัจจบุนั จะต้องให้ความส�ำคัญกบัการพฒันาคุณภาพชีวติของสมาชกิใน

ครอบครวั มากกว่าผลประโยชน์ทางเศรษฐกจิ ต�ำแหน่งทางสังคมและการค�ำนงึถึงการมอบความรกั ความอบอุน่

ที่แท้จริงให้กับสมาชิกในครอบครัว ซึ่งปัญหาเกี่ยวกับครอบครัวโดยส่วนใหญ่มักพบว่า สาเหตุของปัญหา

ครอบครัวเกิดจากการให้ความส�ำคัญกับการหารายได้ การท�ำงาน การได้รับต�ำแหน่ง การได้รับการยอมรับ

จากสังคม การสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ อาชีพและเกียรติยศ มากกว่าความมั่นคงของครอบครัว ดังเช่น 

ปรากฏการณ์เกี่ยวกับพ่อแม่ต้องท�ำงานจนไม่มีเวลาในการเล้ียงดูลูก กลายเป็นภาระหน้าที่ของปู่ย่าตายาย 

พี่เลี้ยงหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก เป็นผู้ดูแล รวมทั้ง การเลี้ยงดูลูกด้วยการให้ความสุขทางวัตถุ เช่น เงิน สิ่งของ 

มากกว่าการมอบความสุขทางจิตใจ หรือการเลี้ยงลูกด้วยเครื่องมือที่ทันสมัย หรือการน�ำเทคโนโลยีและส่ือ

มาใช้ เช่น โทรศพัท์ โปรแกรม (Program) หรอืแอปพลเิคชนั (Application) ต่าง ๆ  เหล่านี ้เป็นตวัอย่างของรปูแบบ

การเลี้ยงดูลูกในปัจจุบันท่ีมีวิถีการด�ำรงชีวิตในรูปแบบใหม่ที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ภายในครอบครัวที่ลดลง 
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เน่ืองจาก การไม่มเีวลาในการอบรมเลีย้งดู การมอบความรกั ความอบอุน่ การถ่ายทอดประสบการณ์ การปฏบิตัติน

เป็นตัวอย่าง หรือการถ่ายทอดรูปแบบการกระท�ำ การไม่มีเวลาในการท�ำกิจกรรมของครอบครัวร่วมกัน 

ส่งผลต่อความอบอุ่นทางใจของสมาชิกในครอบครัว การขาดที่ปรึกษา ทั้งด้านการเรียนและการใช้ชีวิต 

โดยเฉพาะ ในกลุม่วยัรุน่ทีเ่ป็นช่วงวัยหวัเลีย้วหวัต่อของการแสดงพฤตกิรรม และการบรโิภคสือ่ทีส่่งผลต่อการ

ด�ำรงชวีติ ดงัการเกดิปรากฏการณ์ทีเ่ป็นพฤตกิรรมเบีย่งเบนไปจากบรรทดัฐานของสังคม บางพฤตกิรรมกลายเป็น

ปัญหาของสังคม ดังนั้น ครอบครัว หรือผู้ที่เป็นพ่อและแม่ จะต้องยึดถือสถานภาพและบทบาทของการเป็น

ทัง้พ่อแม่ พ่ี และเพ่ือนทีต้่องรบัรูอ้ย่างเข้าใจ ต้องพดูคยุกนัแบบเปิดเผย ต้องเรยีนรู้การเลีย้งดทูีส่ามารถปรบัได้

ตามสถานการณ์และความเหมาะสม การเป็นทีป่รกึษาทีด่ใีนการแก้ไขปัญหาครอบครวั ซึง่การปรกึษาครอบครวั 

(Family Counseling) เป็นกลยุทธ์ในการพฒันาครอบครวัอย่างยัง่ยนืทีส่่งผลต่อการส่งเสรมิความสัมพนัธ์ของ

สมาชิกในครอบครัวและเป็นการร่วมกันแก้ปัญหาของครอบครัว [14] โดยเฉพาะ การให้ค�ำปรึกษาเรื่องเพศ 

พฤตกิรรม ความรกั และการให้เวลาอย่างเพยีงพอ เพือ่ป้องกนัการใช้เวลากบัปัจจยัแวดล้อมอืน่ ๆ ทีอ่าจส่งผล

ต่อการรับรู้ ความคิด การแสดงพฤติกรรมที่หล่อหลอมความเป็นตัวตน และการใช้ชีวิตในสังคม

การปรับตัวของสถาบันครอบครัว เพื่อสร้างความสมดุลของการพัฒนาบุคคล จึงเป็นส่ิงจ�ำเป็น 

เนื่องจากแนวคิดที่ว่า คนเป็นพื้นฐานของการพัฒนา อันจะน�ำมาสู่การพัฒนาสังคม ดังเช่นที่เอะมิโกะ โอะชิ

อะอิ และคะโยะโกะ อุเอะโนะ [35] เขียนไว้เกี่ยวกับประเทศเกาหลีใต้ ที่มีการปรับเปลี่ยน “ระบบท�ำงาน 5 

วัน กับวัฒนธรรมครอบครัวแนวใหม่” ว่าเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงวันท�ำงาน ให้มีวันท�ำงานเพียง 5 วัน และวัน

หยดุการท�ำงาน 2 วนั คอื วนัเสาร์และวนัอาทติย์ ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านครอบครวั คอื เกิดวฒันธรรม

การใช้เวลาว่างกับครอบครัว การมคีรอบครวัเป็นศนูย์กลางของชวีติ มกีารแบ่งงานกนัท�ำ ผูค้นมกีารท�ำกจิกรรม

ร่วมกบัครอบครวั มกีารปรับปรงุ พฒันาความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวมากยิง่ขึน้ นบัว่า เป็นการให้ความส�ำคญั

กบัการเสรมิสร้างความอบอุน่ การร่วมกันดแูลและแก้ปัญหาของครอบครัว เป็นพืน้ฐานในการน�ำไปสูก่ารพฒันา

เด็กให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ [13]

การพฒันามนษุย์จะต้องเริม่ต้นทีค่รอบครวั ทีจ่ะต้องพฒันาให้ครอบครวัมคีวามเข้มแขง็ ตามแนวทาง

ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ดังที่ อภิชาติ อภิชาตบุตร [36] ให้ความส�ำคัญกับการมีส่วนร่วม

ของครอบครัว โดยใช้หลัก “สามสัมพันธ์” คือ การให้เกียรติและห่วงใย ใส่ใจหน้าที่ สื่อสารอย่างสุนทรีย์ และ

หลัก “ห้าภูมิคุ้มกัน” คือ รู้สิทธิและกฎหมาย รู้เพศศึกษา เข้าร่วมเครือข่าย มีหลักประกันของครอบครัว และ

ดูสื่อให้สร้างสรรค์ โดยแนวโน้มของปัญหาครอบครัวย่อมมีเพิ่มมากขึ้น ครอบครัวควรให้ความสนใจต่อการ

ป้องกนัไม่ให้เกดิปัญหา ทีจ่ะต้องท�ำหน้าทีอ่ย่างสมบรูณ์ทกุด้าน โดยเฉพาะ การปลกูฝังคณุธรรม และการอบรม

เลีย้งดเูดก็ จะต้องเลือกวธิกีารทีเ่หมาะสมตามสถานการณ์ ดงัที ่จันทนา อดุม และคณะ [27] ได้น�ำงานวจัิยของ

มนัส บุญ ประกอบ และคณะ ที่ได้น�ำเสนอรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาที่จะส่งผลให้ลูกเติบโตขึ้น

เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ประกอบด้วย การอบรมเลี้ยงดูแบบอะลุ้มอล่วย เป็นการ

เลี้ยงดูที่ไม่เข้มงวดหรือเอาใจใส่ลูกมาก การอบรมเลี้ยงดูพัฒนาการขั้นพื้นฐานที่ส�ำคัญของเยาวชนทั้ง 4 ด้าน 

ได้แก่ พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ สงัคม ด้านสตปัิญญา และด้านจรยิธรรม และการอบรมเลีย้งดู

แบบประชาธิปไตย โดยเฉพาะ ในช่วงวัยรุ่น

กล่าวได้ว่า แม้ว่าปัจจุบัน สังคมและวัฒนธรรมจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและหลากหลาย 

จนก่อเกิดรูปแบบใหม่ของการด�ำเนินชีวิตของผู้คน อย่างไรก็ตาม การกระท�ำของบุคคลที่เป็นส่วนหนึ่งของ
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13ครอบครัว: สถาบันหลักทางสังคม สถาบันหลักทางสังคมกับบทบาท
การพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม

ปรากฏการณ์ทางสังคม ย่อมมีมูลเหตุแห่งพฤติกรรมมาจากการท�ำหน้าที่ของสถาบันครอบครัวตามทฤษฎี

โครงสร้างหน้าที่ ที่ให้ความส�ำคัญกับบทบาทหลักของสถาบันครอบครัวที่มีอย่างหลากหลาย ทั้งการให้ก�ำเนิด 

การสบืทอดวงศ์ตระกูล การพฒันาคณุภาพและศกัยภาพของมนษุย์ ท้ังทางร่างกาย จติใจ และความรู ้การก�ำหนด

สถานภาพให้กับบุคคล ทั้งนี้ หน้าที่ของสถาบันครอบครัว ยังเป็นไปเพื่อสร้างความสมดุลของครอบครัว และ

เพือ่หล่อหลอมความเป็นมนษุย์และผดงุรกัษาความเป็นสงัคมทีส่มบรูณ์แบบ ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์

เชงิสญัลกัษณ์ ทีส่ถาบนัครอบครวัเป็นตวัหล่อหลอมหรอืปัจจยัส�ำคญัทีม่อีทิธพิลต่อการสร้างตวัตน จติใจ บคุลกิภาพ 

รวมทั้งการแสดงพฤติกรรมของบุคคล อันมีผลต่อความสัมพันธ์ การปรับตัว การอยู่ร่วมกัน และการรับรู้

บรรทดัฐานหรอืแนวแห่งการปฏบิติัตนร่วมกนัของสมาชกิในสงัคม เพ่ือไม่ให้สงัคมเกดิสภาวะแห่งปัญหา ดงัน้ัน 

สถาบันครอบครัวจะต้องพัฒนาบทบาทหน้าที่และศักยภาพในการท�ำหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อส่งเสริม

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของบคุคล ครอบครวัและสงัคม ให้สามารถพฒันามนษุย์แบบองค์รวม ทัง้การพฒันา

ด้านร่างกายให้สมบูรณ์ การพัฒนาด้านจิตใจให้มีความสุข การพัฒนาด้านสังคมให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ร่วม

กับผูอ้ืน่ได้เป็นอย่างด ีและการพฒันาด้านจติวิญญาณให้บคุคลมคีวามเชือ่มัน่ในการด�ำรงชวิีต นบัว่าเป็นการพฒันา

ให้บุคคลมีความเจริญเติบโตและพัฒนาไปพร้อมกันในทุกด้าน เพื่อส่งเสริมการเป็นทุนมนุษย์ที่มีศักยภาพ 

มพีลงักาย พลงัใจ มคีวามรู ้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาชวีติ สามารถปรบัตวัหรอืการเผชญิหน้ากบัการเปลีย่นแปลง

อย่างมีสติ มีคุณธรรม อันจะน�ำมาสู่การแก้ปัญหาสังคมหรือการพัฒนาสังคมที่มีคุณภาพ ดังภาพที่ 1  

 

                                            

                                       

                                                          

การพัฒนามนุษย์
แบบองค์รวม

มิติด้าน
ร่างกาย

มิติด้านจิตใจ

มิติด้านสังคม

มิติด้าน
จิตวิญญาณ

สถาบัน
ครอบครัว 

หน้าท่ี 
ของสถาบนั
ครอบครัว 

ภาพที่ 1 บทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม

การตระหนกัในบทบาทและหน้าทีข่องสถาบนัครอบครวั นบัว่าเป็นประเดน็ส�ำคัญและเป็นจดุเร่ิมต้น

ของการพัฒนาโครงสร้างอืน่ ๆ  ของสงัคม โดยเฉพาะ ความส�ำคญัดงักล่าว ปรากฏเป็นรปูธรรมผ่านการก�ำหนด

แนวทางการพัฒนาประเทศไทยที่ให้ความส�ำคัญกับการสร้างความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย ผ่านการ

ด�ำเนินงานภายใต้การก�ำหนดยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ผนวกกับการประกาศใช้แผนพัฒนา
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เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที ่12 ทีมุ่่งเน้นการเสริมสร้างศักยภาพของประชากรในทกุช่วงวยั การยกระดับ

คุณภาพทุนมนุษย์ให้เหมาะสมตามช่วงวัย ให้บุคคลได้รับการพัฒนาและเติบโตอย่างมีคุณภาพ อีกท้ัง 

ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดขึ้น ย่อมเป็นสิ่งท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือมโยงและความส�ำคัญของสถาบัน

ครอบครวัทีม่บีทบาทต่อการพฒันามนษุย์แบบองค์รวม อนัหมายถงึ การทีส่ถาบนัครอบครวัจะต้องมคีวามเข้ม

แขง็ ยดึมัน่ในบทบาทท่ีควรจะเป็นในการผลติสมาชิกทีม่คุีณภาพของสงัคม เป็นการส่งเสรมิให้บคุคลมสีขุภาพ

กายท่ีแขง็แรงโดยการเลีย้งดทูีด่ ีการส่งเสรมิการมีสขุภาวะทางใจทีม่ัน่คงบนฐานของการมคีณุธรรม การส่งเสรมิ

ให้บุคคลมีความเชื่อมั่น ความศรัทธาและมีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสังคมที่มีความหลากหลาย

ของผู้คน เพื่อการแก้ปัญหาครอบครัว อันจะมีผลต่อการป้องกันปัญหาสังคม ประกอบกับ การเชื่อมโยงหน้าที่

ของสถาบนัครอบครวักบัสถาบนัอืน่ทางสงัคม และภาคส่วนทีเ่กีย่วข้องทีจ่ะต้องให้ความส�ำคญัในการขบัเคลือ่น

มิติของการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม เพื่อเป็นการวางรากฐานของการพัฒนาทุนมนุษย์และสังคมที่สมบูรณ์
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