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บทคัดย่อ
บทความวจิยันีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาผลกจิกรรมดนตรบี�ำบดัในการเสริมสร้างพฒันาการด้านการ

พดู การสือ่ความหมาย ปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม การใช้อวยัวะต่าง ๆ  อย่างไม่ประสานสมัพนัธ์กนั ด้านจนิตนาการ 

ด้านสมาธิสั้น ประเมินผลจากแบบสังเกตจากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 20 คน ก่อน-หลังการท�ำกิจกรรม และน�ำ

แบบสังเกตที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปค�ำนวนหาค่าเฉลี่ย (Mean) ตรวจสอบสมมุติฐาน

โดยใช้ t test โดยใช้ระดบันยัส�ำคญั 0.05 (ระดบัความเช่ือมัน่ที ่95%) ผลการวิจยัพบว่า กลุม่ควบคมุมพีฒันาการ

ด้านพฤติกรรมต่อดนตรี และพัฒนาการ 4 ด้าน ดีขึ้นเป็นล�ำดับ คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ประสบการณ์หรือความรู้สึกคุณภาพชีวิตของนักเรียน (กลุ่มทดลอง) สูงกว่า 

(กลุ่มควบคุม) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ: ดนตรีบ�ำบัด เด็กออทิสติก 

Abstract
The purpose of this research article is to be experimenting the use of music for 

medical curing purpose compared in before-after type to see the impact on speech any 

intelligible communication means, Social adaption, Full utilization of every body parts without 

unintentional body synchronization, Imaginary , short concentration evaluate the result from 

20 example students before and after the program. Then analyses these observation via 

instant advanced calibrated software to find in the form of averaged numbers (Mean) Then 

re-confirming using t test using significance level : 0.05 (Trust Rate at 95%) The result from 

the program showed that: The control group has musical behavioral development. and 4 

aspects development developments after the course. The average post- test mean scores 

were higher than pre-test. Had a statistical significance level at .01. Experience or feelings, 

quality of life of experimental group higher control group. Had a statistical significance 

level at .01.

Keywords: Music Activity. Autistic Children

บทน�ำ
เป้าหมายสูงสุดของการจัดการศึกษาให้กับเด็กออทิสติก คือ การส่งเด็กเข้าสู่ห้องเรียนปกติโดยมี

ความเชื่อพื้นฐานว่า เด็กออทิสติกมีความเหมือนกับเด็กปกติมากกว่าความแตกต่าง การท�ำงานเพื่อช่วยเหลือ

เด็กออทิสติกในด้านการศึกษานั้น จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องร่วมมือจากครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา การ

ประสานงานร่วมกันอย่างต่อเนื่องตามบทบาทหน้าที่ของแต่ละฝ่าย ตามแนวคิดของศรีเรือน แก้วกังวาล [1] 

เด็กที่มีความต้องการพิเศษเหล่านี้จึงได้เข้าสู่ระบบโรงเรียนมากขึ้น ซ่ึงเด็กที่มีความต้องการพิเศษและความ

สามารถทางการศกึษาทีแ่ตกต่างไปจากเดก็ปกต ิแม้ว่าความต้องการพืน้ฐานจะไม่แตกต่างกนั เช่น เดก็ออทสิติก

ทีเ่รยีนในโรงเรียนเรยีนร่วม ส่งผลต่อพฒันาการและความก้าวหน้าของเดก็ออทสิตกิ และเน่ืองจากเดก็ออทสิติก 
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มีความจ�ำค่อนข้างสั้นมากจึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนในฐานะเป็นผู้รับผิดชอบโดยตรง ต่อการจัดการเรียน

การสอนของทัง้เดก็ออทสิตกิและเดก็ปกต ิจะต้องค�ำนงึถงึหลกัการสอน เดก็ออทสิตกินัน้จะต้องสอนจากสิง่ที่

ง่ายทีส่ดุ ใช้ประสบการณ์ตรงกับเดก็ให้มากทีส่ดุ พดูย�ำ้ซ�ำ้ทวนสิง่ทีเ่รยีนเพือ่ให้เกดิความจ�ำให้ยาวขึน้ ส่งเสรมิ

ให้เด็กเรียนรู้ตามขีดความสามารถของตน ใช้แรงเสริมอย่างมีประสิทธิภาพ กระตุ้นให้เด็กใช้ความคิด ให้เด็ก

ได้มีโอกาสแสดงความเป็นผู้น�ำ สอนจากสิ่งท่ีเด็กคุ้นเคยไปหาส่ิงที่ไม่คุ้นเคย รวมทั้ง การจัดห้องเรียนให้เอื้อ

อ�ำนวยต่อการเรียนรู้ รวมถึงการสอนทีละขั้นอย่างช้า ๆ มีการใช้บัตรค�ำ บัตรภาพ ของจริง ครูต้องเป็นผู้ที่มี

ความนุ่มนวล ผ่อนคลาย อบอุ่น ไม่เครียด ไม่กดดันเด็ก พูดซ�้ำบ่อย ๆ พูดช้า ๆ ชัด ๆ 

เด็กพิเศษ เป็นเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือ และมีปัญหาทางการเรียนรู้ ซึ่งดนตรีสามารถพัฒนาให้

เด็กพิเศษได้ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางดนตรีต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างดี เด็กพิเศษก็มีจ�ำนวนเพิ่ม

มากขึ้นและได้อยู่สถานศึกษาในหลาย ๆ แห่ง การศึกษาดนตรีในปัจจุบันได้รับการยอมรับให้เป็นวิชาหนึ่งที่มี

ความจ�ำเป็นต่อการพัฒนาเด็ก จากการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์พบว่า ดนตรีมีผลต่อการพัฒนาสมองเด็ก 

เนื่องจากในสมองมีสารเคมีบางตัวที่มีผลต่อความรู้สึกความจ�ำการเรียนรู้ความคิดสร้างสรรค์ฯลฯ เราเรียก

สารนี้ว่า สารสื่อสัญญาณในสมอง (Neurotransmitter) ได้แก่ สารเพื่อเกิดการกระตุ้น (Excitatory) และสาร

เพื่อการยับยั้ง (Inhibitory) สารเคมีทั้ง 2 ชุดนี้ช่วยท�ำให้เด็กมีความตั้งใจสนใจการเรียนรู้มีสมาธิสารเคมีนี้จะ

หลั่งมากเมื่อมีเด็กมีกิจกรรมที่ผ่อนคลาย เช่น การออกก�ำลังกาย การได้รับค�ำชมเชย การเล่นเป็นกลุ่ม 

การร้องเพลง การได้รับการสัมผัสที่อบอุ่น การเล่นดนตรี และการเรียนศิลปะ โดยไม่ถูกบังคับ กระบวนการ

เรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสุขเกิดจากความสมดุลของสมองทั้งสองซีก เมื่อสารเอนโดฟีน (Endorphin) 

หลั่งออกมาท�ำให้เด็กมีความสุขเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ของการเรียนรู้ที่มีคุณค่า

ดนตรีเป็นสิ่งเร้าที่มีประสิทธิภาพใน การกระตุ้นการสร้างเครือข่ายของเซลล์ประสาทของสมอง 

ทั้งการรับ และการส่งผ่านข้อมลูภายในกลุม่เซลล์ประสาท และเชือ่มโยงข้อมลูระหว่างสมองซกีซ้าย และสมอง

ซีกขวาให้มีการท�ำงานที่ประสานสัมพันธ์กัน ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ ทั้งทางด้านสติปัญญา 

การเรียนรู้ ความคิด อารมณ์ การแสดงออก พลังสมาธิ และการท�ำงานของทุกระบบในร่างกาย การน�ำดนตรี

ที่เหมาะสมด้วยวิธีทางการดนตรีบ�ำบัด (Music Therapy) สามารถฟื้นฟูอาการผิดปกติทางสมองของผู้ป่วย

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การศกึษาในครัง้นีจ้งึต้องการศกึษาหาแนวทางพฒันาสมาธ ิสตปัิญญาจากวชิาดนตรทีีม่คีวามจ�ำเป็น

ต่อการพัฒนาการเด็ก การศึกษาดนตรีในปัจจุบันมีรูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ จัดกิจกรรมอบรมหลักสูตรต่อ

เนือ่ง อบรมเชงิปฏบิตักิารและรปูแบบกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบับรบิทสภาพการจดัการศึกษา ตัง้แต่ระดบัประถม

ศกึษาจนถึงมธัยมศกึษา ดนตรบี�ำบดัสามารถช่วยให้นกัเรียน เยาวชนทีเ่ป็นเดก็พิเศษมกีารพฒันาการด้านการพดู 

และการเข้าใจสื่อความหมายได้มากกว่าการใช้อรรถบ�ำบัด (Speech Therapy) ทั้งนี้ เพราะกิจกรรมดนตรี

สามารถจูงใจให้นักเรียนออทิสติก หรือเด็กพิเศษที่ไม่ยอมรับสังคมเข้ามามีปฏิสัมพันธ์กับครูและกลุ่มเพื่อนได้

มากขึน้ ใช้กจิกรรมปฏสิมัพนัธ์ การมส่ีวนร่วมและการยอมรบับทบาทและหน้าทีข่องตนในรูปแบบของกจิกรรม

ดนตรทีีห่ลากหลาย และน�ำไปสูก่ารวจิยัเพือ่ประโยชน์ต่อเดก็ เยาวชน อาจารย์ผูส้อน และบคุคลทัว่ไป สามารถ

น�ำไปความรู้จากโครงการวิจัยดังกล่าวได้เกิดประโยชน์ต่อไป
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วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาผลกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดก่อน – หลัง ต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ได้แก่ พัฒนาการด้าน

การพูด การสื่อความหมาย ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างไม่ประสานสัมพันธ์กัน ด้าน

จินตนาการ และด้านสมาธิสั้นของนักเรียนประเภทออทิสติก

	 2. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการ ของนักเรียนออทิสติกกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

ขอบเขตของการวิจัย
1. ด้านพื้นที่

การวิจัยน้ีก�ำหนดเขตพื้นท่ีในจังหวัดสงขลาเท่านั้น ก�ำหนดประชากรตัวอย่างจากโรงเรียนที่

จดัการศกึษาให้กบัเด็กพเิศษ ประเภทออทสิติก บกพร่องทางสตปัิญญาเท่านัน้ และจากการศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน

เบือ้งต้นจาก ศูนย์การศกึษาพเิศษจงัหวดัสงขลาจงึพบว่า มสีถานศกึษาทีจ่ดัการศกึษาให้แก่เดก็พเิศษ โดยเฉพาะ

จ�ำนวน 2 แห่ง 

	 2. ประชากร การก�ำหนดประชากรตัวอย่างครั้งนี้ มีเด็กออกทิสติก 6-15 ปี เป็นกลุ่มนักเรียนที่ก�ำลัง

ศึกษาระดับอนุบาล 

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติก อายุ 6 – 15 ปี ซึ่งได้รับการวินิจฉัยจาก

จติแพทย์เดก็ว่า เป็นโรคออทสิตกิ (Autistic Disorder) และก�ำลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้อนบุาลของโรงเรียนประถม

ศกึษาในจงัหวัดสงขลาท่ีได้รับการคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง

จากโรงเรียน A 10 คน กลุ่มควบคุมจากโรงเรียน B 10 คน โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ ดังนี้ มีอายุระหว่าง 

6-15 ปี ไม่จ�ำกัด ชาย-หญิง กลุ่มทดลองใช้เวลาท�ำกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด ครั้งละ 2 ชั่วโมงครึ่ง 5 วันต่อสัปดาห์ 

เป็นเวลา 8 สัปดาห์ รวม 40 ชั่วโมง 

วิธีด�ำเนินการศึกษา
	 1. ก�ำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ  เด็กออทิสติก อายุ 6 – 15 ปี ซึ่งได้รับการ

วินิจฉัยจากจิตแพทย์เด็กว่า อยู่ในกลุ่มภาวะออทิซึม (Autism) ได้แก่ โรงเรียน A (กลุ่มควบคุม) 10 คน และ

โรงเรยีน B 10 คน (กลุม่ทดลอง) ทีไ่ด้รบัการคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 20 คน ใช้โรงเรยีน

ระดับประถมศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนที่เป็นเด็กพิเศษ อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา  คือ 

โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนเฉพาะให้แก่นักเรียนที่เป็นเด็กพิเศษโดยตรง 

	 กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมใช้เวลาท�ำกจิกรรมดนตรบี�ำบดั ครัง้ละ 2 ช่ัวโมงคร่ึง จนัทร์ – ศกุร์ ต่อ

สัปดาห์ เป็นเวลา 4 สปัดาห์ รวม 40 ชัว่โมง ระยะเวลาในการเก็บข้อมลูระหว่างเดือน กมุภาพันธ์ -มนีาคม 2560

	 อาสาสมคัรต้องมคีวามเตม็ใจเข้าร่วมโครงการ และได้รบัการยนิยอมจากผูป้กครอง และโครงการ

วิจัยต้องด�ำเนินการตามการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์อย่างเคร่งครัด

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 ผู้ศึกษาแบ่งแบบประเมินผลเป็น 3 แบบ คือ 1) แบบสังเกตความสามารถในการรับรู้และ

ตอบสนองดนตรี พัฒนาการทางพฤติกรรม TSU 8 2) แบบสังเกตประเมินคุณภาพชีวิต ความรู้สึก TSU 10 
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และ 3) แบบสังเกตประเมินพัฒนาการด้านต่าง ๆ TSU 12

2.2	  แผนการจัดกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดของนักเรียนออทิสติก

1) แผนการจัดกิจกรรมดนตรีดังนี้

กิจกรรม 1 ร้องเพลงกับคาราโอเกะ 30 นาที

เปิดเพลงให้นักเรียนได้ร้องเพลงตาม โดยมีไมคโครโฟนจ�ำนวน 2 ตัว ผู้น�ำกิจกรรมร้องเพลงน�ำ

ก่อน และชวนให้เด็ก ๆ ร้องเพลงตาม ค่อย ๆ ยื่นไมค์ ให้เด็ก ๆ โดยไม่ให้รู้สึกตัว เพื่อไม่ให้เด็ก ๆ ตื่นกลัว

ไมโครโฟน สลับสับเปลี่ยนจนครบทุกคน กิจกรรมนี้ท�ำเพื่อให้เด็ก ๆ ได้เปล่งเสียงพูด เสียงร้องออกมา และ

กล้าแสดงออก เพลงที่ใช้เปิด ได้แก่ เพลงช้าง เพลงเป็ด เพลงไก่ เพลงเต่า เพลงเบบี้ฉลาม เพลงรถตุ๊ก ๆ และ

เพลงไก่ย่าง ปรับเปลี่ยนเพลงตามสถานการณ์และความเหมาะสม และตามที่เด็ก ๆ ร้องขอ

กิจกรรม 2 ร้องเพลงกับดนตรีสด 30 นาที

กิจกรรมนี้ต้องการฝึกให้เด็ก ๆ ได้เปล่งเสียงร้องโน้ตดนตรี คือ เสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา 

และ ที 7 เสียง และฝึกเคาะจังหวะ ตามเสียงเพลง เสียงโน้ต ในอัตราจังหวะ 2/4 4/4 ฝึกการใช้ลมหายใจตาม

การออกเสียงเพื่อให้ปอดแข็งแรง และออกเสียงเป็นค�ำพูดได้ชัดเจน 

กิจกรรม 3 เล่นดนตรีระนาดออร์ฟ 30 นาที

1) กิจกรรมเล่นเครื่องดนตรีที่ครู แจกให้เด็ก ๆ ทุกคน เล่น ได้แก่ ระนาดเล็ก (มินิโซโลโฟน) 

กลองทัมมาลิน กบบ็อค ซาวด์บ็อค ให้เด็ก ๆ ได้เปล่งเสียงร้องพร้อมกับเล่นเครื่องดนตรี เคาะ ตี เขย่า เครื่อง

ดนตรีแต่ละชนิดไปพร้อม ๆ กัน เริ่มแรก เคาะเป็น 4 จังหวะ 1 2 3 4 ฝึกให้เด็ก ๆ เรียนรู้จังหวะ ต่อด้วยไล่

เป็นระดับเสียง โดโดโดโด เรเรเรเร มีมีมีมี ฟาฟาฟาฟา ซอลซอลซอลซอล ลาลาลาลา ทีทีทีที โดโดโดโด จาก

นั้นไล่สเกล จากสูงลงไปต�่ำ ท�ำแบบนี้ซ�้ำ ๆ หลายรอบ เพื่อฝึกสมาธิให้นิ่ง การแบ่งปันเครื่องดนตรีให้เพื่อนได้

เล่นรวมกัน 

2) พัก 15 นาที ผู้ช่วยแจกขนมและเคร่ืองดื่ม โดยให้เด็ก ๆ ได้มีส่วนร่วมในการแจกขนม 

ยื่นส่งต่อ ๆ กัน เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการด้านสังคม และผ่อนคลายความเหนื่อยจากกิจกรรม

กิจกรรม 4 วงระนาดออร์ฟ 30 นาที

กิจกรรมให้เด็ก ๆ เล่นเครื่องดนตรี พร้อม ๆ กันทุกคน จากการไล่สเกลเสียง พร้อมกับเปล่ง

เสยีง หรือเคาะ เขย่าเครือ่งดนตร ีกจิกรรมนีฝึ้กสมาธ ิการหายใจให้ปอดแขง็แรง การพูดโดยการเปล่งเสยีง

กิจกรรม 5 เคลื่อนไหวตามเพลง 30 นาที

ผู้น�ำกิจกรรมท�ำท่าน�ำ แล้วให้เด็ก ๆ ท�ำตาม เมื่อเด็ก ๆ สามารถท�ำได้แล้วจึงเปลี่ยนเพลง โดย

ให้เด็ก ๆ ท�ำท่าตามเพลงได้อย่างอิสระ แล้วให้เพื่อน ๆ ท�ำตาม เพลงที่ใช้ ได้แก่ เพลงช้าง เพลงเป็ด เพลงไก่ 

เพลงเต่า เพลงเบบีฉ้ลาม เพลงรถตุก๊ ๆ และเพลงไก่ย่าง ปรบัเปล่ียนเพลงตามสถานการณ์และความเหมาะสม 

และตามที่เด็ก ๆ  ร้องขอ กิจกรรมนี้ฝึกจินตนาการ การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเหมาะสม และพัฒนาการด้าน

สังคมกับเพื่อน ๆ ในกลุ่ม

2.3	  เครื่องดนตรี

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการดังนี้ 1) คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กออทิสติกในระดับ

อนุบาล จ�ำนวน 10 คน เพื่อเก็บข้อมูลโรงเรียน A กลุ่มควบคุม และโรงเรียน B กลุ่มทดลอง แล้วจึงเริ่มใช้แบบ

ประเมินพฤติกรรม และ2) ปฏิบัติการเก็บข้อมูลก่อน-หลังท�ำกิจกรรมทุกครั้ง ใช้เวลาท�ำกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด 



วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563)

173ผลของกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อความสามารถในการรับรู้และตอบสนองต่อดนตรี 
พัฒนาการและคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติก

ครั้งละ 2 ชั่วโมงครึ่ง 5 วันต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ รวม 40 ชั่วโมง 

	 4. แบบแผนการวจิยั การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปฏิบตักิาร 1) ผู้วจิยัก�ำหนดวตัถปุระสงค์ ก�ำหนด

ขอบเขตของการวิจัย ตลอดจนรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) ผู้วิจัยลงพื้นที่ภาคสนามที่โรงเรียน

ระดับประถมศึกษา 2 แห่งเพื่อรวบรวมข้อมูลส�ำหรับการน�ำไปวิเคราะห์ ออกแบบประเมิน ออกแบบแผน

กิจกรรม 3) วิเคราะห์และตีความ และประเมินผลจากการด�ำเนินแผนกิจกรรมภาคสนามของกลุ่มเป้าหมาย 

และ 4) สรุปผลรายงานผลการด�ำเนินงาน

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ 1) ข้อมูลจากการ

ประเมนิกจิกรรมดนตรบี�ำบดัต่อความสามารถในการรบัรูแ้ละตอบสนองดนตรี โดยวเิคราะห์ทางสถติ ิเป็นค่าเฉลีย่ 

ก่อนและหลังกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด 2) ข้อมูลจากการประเมินค่าเฉล่ียระดับพัฒนาการของนักเรียนออทิสติก 

โดยวิเคราะห์ทางสถิติ เป็นค่าเฉลี่ย ก่อนและหลังกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด และ 3) ข้อมูลจากการเปรียบเทียบ

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมาวิเคราะห์ทางสถิติเป็นค่าเฉลี่ย ก่อนและหลังท�ำกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด

	 พิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล โดยยึดหลักจริยธรรมการท�ำวิจัยในคน และขอความยินยอมในการขอ

ความอนุเคราะห์และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้อ�ำนวยการ ครูประจ�ำชั้น การวิจัยครั้งนี้ได้มี

การบอกกล่าวและชี้เจงถึงเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการวิจัยอย่างเปิดเผย การถ่ายภาพกิจกรรมต่าง ๆ 

ผู้วิจัยได้ขออนุญาตอย่างเป็นทางการและสามารถตรวจสอบได้ทุกเมื่อ

ผลการศึกษา
	 ในการวจิยัคร้ังนีม้วีตัถุประสงค์ เพือ่ศึกษาผลการใช้ดนตรบี�ำบดั ก่อน – หลงั ต่อพฒันาการการพดู 

การสื่อความหมาย ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างไม่ประสานสัมพันธ์กัน ด้านจินตนาการ 

และด้านสมาธิสั้นของนักเรียนประเภทออทิสติก และเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนออทิสติกกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มควบคุม แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 1. เพื่อศึกษาผลการใช้ดนตรีบ�ำบัด ก่อน – หลัง ต่อพัฒนาการการพูด การส่ือความหมาย 

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การใช้อวัยวะต่าง ๆ  อย่างไม่ประสานสัมพันธ์กัน ด้านจินตนาการ และด้านสมาธิสั้นของ

นักเรียนประเภทออทิสติก

ตารางที่ 1	ค่าเฉลี่ยกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อพัฒนาการการพูด การสื่อความหมาย ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

การใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างไม่ประสานสัมพันธ์กัน ด้านจินตนาการ และด้านสมาธิสั้นของนักเรียน

ประเภทออทิสติกโดยใช้แบบประเมินกิจกรรมดนตรี TSU 8 พัฒนาการทางพฤติกรรม

โรงเรียน A (กลุ่มควบคุม) Mean S.D. t df Sig

ก่อนเรียน 68.30 5.60
14.306** 9 0.000

หลังเรียน 83.50 4.17
	

	 จากตารางที ่1 พบว่า การทดสอบคะแนนของนกัเรยีนมคีะแนนก่อนเรียนเฉลีย่ เท่ากบั 68.30 คะแนน 

และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 83.5 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบทั้งสองครั้งพบว่า 

คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อพัฒนาการการพูด การสื่อความหมาย ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
การใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างไม่ประสานสัมพันธ์กัน ด้านจินตนาการ และด้านสมาธิสั้นของนักเรียน
ประเภทออทิสติกโดยใช้แบบประเมินกิจกรรมดนตรี TSU 8 พัฒนาการทางพฤติกรรม โรงเรียน B

โรงเรียน B (กลุ่มทดลอง) Mean S.D. t df Sig

ก่อนเรียน 66.80 5.712
10.830** 9 0.000

หลังเรียน 87.30 1.059

	 จากตารางที ่2 พบว่า การทดสอบคะแนนของนกัเรยีนมคีะแนนก่อนเรียนเฉลีย่ เท่ากบั 66.80 คะแนน 
และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 87.30 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบทั้งสองครั้งพบว่า 
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางที่ 3	ผลเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนของนกัเรยีนค่าเฉลีย่และเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสถติิ
ทดสอบที่ คะแนนกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อพัฒนาการการพูด การสื่อความหมาย ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม การใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างไม่ประสานสัมพันธ์กัน ด้านจินตนาการ และด้านสมาธิสั้นของ
นกัเรยีนประเภทออทสิตกิโดย ใช้แบบประเมนิกิจกรรมส่งเสรมิทกัษะและพฒันาการ 4 ด้าน TSU 
12 โรงเรียน A (กลุ่มควบคุม)

โรงเรียน A (กลุ่มควบคุม) Mean S.D. t df Sig

ก่อนเรียน 20.80 1.033
5.824** 9 0.000

หลังเรียน 24.30 1.636

	 จากตารางท่ี 3 พบว่า การทดสอบคะแนนของนกัเรยีนมคีะแนนก่อนเรยีนเฉล่ีย เท่ากบั. 20.80 คะแนน 
และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 24.30 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบทั้งสองครั้งพบว่า 
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางที่ 4	ผลเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนของนกัเรยีนค่าเฉลีย่และเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสถติิ
ทดสอบที่ คะแนนกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อพัฒนาการการพูด การสื่อความหมาย ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม การใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างไม่ประสานสัมพันธ์กัน ด้านจินตนาการ และด้านสมาธิสั้นของ
นกัเรยีนประเภทออทสิตกิโดย ใช้แบบประเมนิกิจกรรมส่งเสรมิทกัษะและพฒันาการ 4 ด้าน TSU 
12 โรงเรียน B (กลุ่มทดลอง)

โรงเรียน B (กลุ่มทดลอง) Mean S.D. t df Sig

ก่อนเรียน 20.30 1.059
10.463** 9 0.000

หลังเรียน 26.50 0.972

	 จากตารางที ่4 พบว่า การทดสอบคะแนนของนกัเรยีนมคีะแนนก่อนเรียนเฉลีย่ เท่ากบั 20.30 คะแนน 
และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 26.50. คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบทั้งสองครั้งพบว่า 
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563)

175ผลของกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อความสามารถในการรับรู้และตอบสนองต่อดนตรี 
พัฒนาการและคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติก

ตารางที่ 5	 . ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนท�ำกิจกรรมกับหลังกิจกรรมของกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง

กลุ่มตัวอย่าง ก่อน-หลัง Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair A
ก่อนทำ�กิจกรรม (กลุ่มควบคุม) 68.30 10.00 5.60 1.77

หลังทำ�กิจกรรม (กลุ่มควบคุม) 83.50 10.00 4.17 1.32

Pair B
ก่อนทำ�กิจกรรม (กลุ่มทดลอง) 66.80 10.00 5.71 1.81

หลังทำ�กิจกรรม (กลุ่มทดลอง) 87.30 10.00 1.06 .33

	 จากตารางที่ 5 แสดงว่า โรงเรียน A (กลุ่มควบคุม) มีค่าเฉลี่ย ก่อนท�ำกิจกรรม 68.30 และค่าเฉลี่ย
หลงัท�ำกจิกรรม 83.50 ดังนัน้ การทดสอบหลงัท�ำกจิกรรมจึงมีค่าสูงกว่าหลังท�ำกจิกรรมและโรงเรียน B (กลุ่มทดลอง) 
ก่อนท�ำกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย ก่อนท�ำกิจกรรม 66.80 และค่าเฉลี่ยหลังท�ำกิจกรรม 87.30 ดังนั้น การทดสอบ
หลังท�ำกิจกรรมจึงมีค่าสูงกว่า

ตารางที่ 6	การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อพัฒนาการการพูด 
การสื่อความหมาย ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างไม่ประสานสัมพันธ์กัน 
ด้านจินตนาการ และด้านสมาธิสั้นของนักเรียนประเภทออทิสติกโดยใช้แบบประเมินแบบ
พัฒนาการทางพฤติกรรม TSU 8

Paired Differences

t Df
Sig. 

(2-tailed)Mean
Std. 

Deviation

Std. 
Error 
Mean

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference

Lower Upper

Pair A ก่อนท�ำกิจกรรม
กลุ่มควบคุม) - หลังท�ำ
กิจกรรม (กลุ่มควบคุม)

-15.20 3.36 1.06 -17.60 -12.80 -14.31 9 .000

Pair B ก่อนท�ำกิจกรรม 
(กลุ่มทดลอง) - หลังท�ำ
กิจกรรม (กลุ่มทดลอง)

-20.50 5.99 1.89 -24.78 -16.22 -10.83 9 .000

	 จากตารางที่ 6 แสดงว่า ผลการทดสอบสมมติฐานด้วย t-test จะเห็นว่า ก่อนท�ำกิจกรรมและหลัง
ท�ำกิจกรรม โรงเรียน A (กลุ่มควบคุม) มีค่า t คือ -14.31, df = 9 และsig = .000 (2-tailed) แต่เราต้องการ
ทดสอบทางเดียว ดังนั้น ค่า sig = .000 / 2 = .000 (2-tailed) ซึ่งน้อยกว่า .01 ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
H0 ยอมรับสมมติฐาน H1 ซึ่งหมายความว่า ผลการเรียนรู้หลังการท�ำกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด สูงกว่าก่อนการ
ท�ำกจิกรรม อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่.01 และก่อนท�ำกจิกรรมและหลังท�ำกิจกรรม โรงเรยีน B (กลุ่มทดลอง) 
มค่ีา t คอื -10.83, df = 9 และsig = .000 (2-tailed) แต่เราต้องการทดสอบทางเดยีว ดงันัน้ ค่า sig = .000 / 2 = .000 
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(1-tailed) ซึ่งน้อยกว่า .01 ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 ยอมรับสมมุติฐาน H1 ซึ่งหมายความว่าผลการ
เรียนรู้หลังการท�ำกิจกรรมสูงกว่าก่อนการท�ำกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อพัฒนาการการพูดอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ .01

ตารางท่ี 7	 ค่าเฉลีย่กจิกรรมดนตรบี�ำบดัต่อพัฒนาการการพดู การสือ่ความหมาย ปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม การใช้
อวยัวะต่าง ๆ อย่างไม่ประสานสมัพนัธ์กนั ด้านจนิตนาการ และด้านสมาธสิัน้ของนกัเรยีนประเภท
ออทิสติกโดยใช้แบบประเมิน TSU 12

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair A ก่อนทำ�กิจกรรม (กลุ่มควบคุม) 20.80 10.00 1.03 .33

หลังทำ�กิจกรรม (กลุ่มควบคุม) 24.30 10.00 1.64 .52

Pair B ก่อนทำ�กิจกรรม (กลุ่มทดลอง) 20.30 10.00 1.06 .33

หลังทำ�กิจกรรม (กลุ่มทดลอง) 26.50 10.00 .97 .31

	 จากตารางที ่7 ค่าเฉลีย่กจิกรรมดนตรบี�ำบดัต่อต่อพฒันาการการพดู การส่ือความหมาย ปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคม การใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างไม่ประสานสัมพันธ์กัน ด้านจินตนาการ และด้านสมาธิสั้นของนักเรียน
ประเภทออทิสติกโดยใช้แบบประเมิน TSU 12 แสดงว่า โรงเรียน A (กลุ่มควบคุม) มีค่าเฉลี่ยก่อนท�ำกิจกรรม 
20.80 และค่าเฉลี่ยหลังท�ำ กิจกรรม 24.30 ดังนั้น การทดสอบหลังท�ำกิจกรรมจึงมีค่าสูงกว่าก่อนท�ำกิจกรรม
และโรงเรยีน B (กลุม่ทดลอง) ก่อนท�ำกจิกรรม มค่ีาเฉลีย่ ก่อนท�ำกจิกรรม 20.30 และค่าเฉลีย่หลงัท�ำกจิกรรม 
26.50 ดังนั้น การทดสอบหลังท�ำกิจกรรมจึงมีค่าสูงกว่า

ตารางที่ 8	การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อพัฒนาการการพูด 
การส่ือความหมาย ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างไม่ประสานสัมพันธ์กัน 
ด้านจินตนาการ และด้านสมาธิสั้นของนักเรียนประเภทออทิสติกโดยใช้แบบประเมิน TSU 12

Paired Differences

t df
Sig. 

(2-tailed)Std. 
Deviation

Std. 
Error 
Mean

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference

Lower Upper

Pair A
ก่อนท�ำกิจกรรม 
(กลุ่มควบคุม) -

หลังท�ำกิจกรรม (กลุ่มควบคุม)
-3.50 1.90 .60 -4.86 -2.14 -5.82 9 .000

Pair B

ก่อนท�ำกิจกรรม 
(กลุ่มทดลอง) - หลังท�ำ

กิจกรรม 
(กลุ่มทดลอง)

-6.20 1.87 .59 -7.54 -4.86 -10.46 9 .000



วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
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177ผลของกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อความสามารถในการรับรู้และตอบสนองต่อดนตรี 
พัฒนาการและคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติก

	 จากตารางที่ 8 แสดงว่า ผลการทดสอบสมมติฐานด้วย t-test จะเห็นว่า ก่อนท�ำกิจกรรมและหลัง

ท�ำกิจกรรม โรงเรียน A (กลุ่มควบคุม) มีค่า t คือ --5.82, df = 9 และ sig = .000 (2-tailed) แต่เราต้องการ

ทดสอบทางเดียว ดังนั้นค่า sig = .000 / 2 = .000 (1-tailed) ซึ่งน้อยกว่า .05 ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน 

H0 ยอมรับสมมตุฐิาน H1 ซ่ึงหมายความว่า ผลการเรยีนรูห้ลังการท�ำกจิกรรมดนตรบี�ำบดัต่อพฒันาการการพูด 

สูงกว่าก่อนการท�ำกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อพัฒนาการการพูดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 และก่อนท�ำ

กิจกรรมและหลังท�ำกิจกรรม โรงเรียน B (กลุ่มทดลอง) มีค่า t คือ -10.46, df = 9 และsig = .000 (2-tailed) 

แต่เราต้องการทดสอบทางเดียว ดังนั้น ค่า sig = .000 / 2 = .000(1-tailed) ซึ่งน้อยกว่า .01 ดังนั้น จึงปฏิเสธ

สมมติฐาน H0 ยอมรับสมมุติฐาน H1 ซึ่งหมายความว่า ผลการเรียนรู้หลังการท�ำกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อ

พัฒนาการการพูด สูงกว่าก่อนการท�ำกจิกรรมดนตรบี�ำบดัต่อพัฒนาการการพดู อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่.01 

ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยของนักเรียนออทิสติกกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองโดยใช้แบบประเมิน TSU 12

  กลุ่ม N Mean
Std. 

Deviation

Std. 
Error 
Mean

ก่อนท�ำ
กิจกรรม

โรงเรียน 
(กลุม่ควบคมุ)

10 20.80 1.03 .33

โรงเรียน 
(กลุ่มทดลอง) 10 20.30

1.06 .33

หลังท�ำ
กิจกรรม

โรงเรียน 
(กลุม่ควบคมุ)

10 24.30 1.64 .52

โรงเรียน 
(กลุ่มทดลอง) 10 26.50

.97 .31

	 จากตารางที ่9 ค่าเฉลีย่กจิกรรมดนตรบี�ำบดัต่อต่อพฒันาการการพดู การส่ือความหมาย ปฏิสัมพนัธ์

ทางสังคม การใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างไม่ประสานสัมพันธ์กัน ด้านจินตนาการ และด้านสมาธิสั้นของนักเรียน

ประเภทออทิสติกโดยใช้แบบประเมิน TSU 12 แสดงว่า โรงเรียน A (กลุ่มควบคุม) ก่อนท�ำกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย

ก่อนท�ำกิจกรรม 20.80 และโรงเรียน B (กลุ่มทดลอง) ก่อนท�ำกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยก่อนท�ำกิจกรรม 24.30 และ

โรงเรยีน A (กลุม่ควบคมุ) หลงัท�ำกจิกรรมมค่ีาเฉลีย่ก่อนท�ำกจิกรรม 24.30 และโรงเรยีน B (กลุม่ทดลอง) หลงั

ท�ำกิจกรรมมค่ีาเฉลีย่ก่อนท�ำกจิกรรม 26.50 ดงันัน้ การทดสอบก่อนท�ำกจิกรรมจงึมค่ีาสูงกว่าหลังท�ำกจิกรรม

	 2. เปรียบเทียบพัฒนาการ ของโรงเรียน A (กลุ่มทดลอง)กับ โรงเรียน B (กลุ่มควบคุม)
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ตารางที่ 10 ผลเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนออทิสติกกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง

โดยใช้แบบประเมินประสบการณ์หรือความรู้สึก TSU 10 

ก่อนทำ�กิจกรรม N Mean S.D.
ผลต่างของ

ค่าเฉลี่ย
t df Sig

โรงเรียน A (กลุ่มควบคุม) 10 25.10 1.60 3.50 5.437** 18 0.000

โรงเรียน B (กลุ่มทดลอง) 10 28.60 1.26

	 จากตารางที ่10 ผลเปรยีบเทยีบคะแนนหลงัเรยีนของนกัเรยีนออทสิตกิกลุม่ควบคมุกบักลุม่ทดลอง

โดยใช้แบบประเมินแบบประเมินประสบการณ์หรือความรู้สึก TSU 10พบว่า การทดสอบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยทั้งสองกลุ่มของโรงเรียน A (กลุ่มควบคุม) มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 25.10 คะแนนโรงเรียน B (กลุ่มทดลอง) 

มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 28.60 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบแล้วมีความแตกต่างกันเท่ากับ 3.50 คะแนน ดังนั้น 

จากการทดสอบสถติิ tพบว่า ค่าเฉลีย่ระหว่างผู้เรยีนโรงเรยีน B (กลุม่ทดลอง) สงูกว่าโรงเรยีน A (กลุม่ควบคมุ) 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางท่ี 11	 ผลการเปรยีบเทยีบพฒันาการของนกัเรยีนออทสิตกิกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุโดยใช้แบบประเมนิ

ประสบการณ์หรือความรู้สึก TSU 10

Levene’s Test 
for Equality of 

Variances
t-test for Equality of Means

F Sig. t Df
Sig. 

(2-tailed)
Mean 

Difference
Std. Error 
Difference

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference

Lower Upper

ผล
รวม

Equal 
variances 
assumed

.93 .35 -5.44 18.00 .00 -3.50 .64 -4.85 -2.15

Equal 
variances 
not assumed

-5.44 17.11 .00 -3.50 .64 -4.86 -2.14

**อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01.

	 จากตารางที่ 11 พบว่า การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียทั้งสองกลุ่มของนักเรียนออทิสติก

โรงเรียน A (กลุ่มควบคุม) มีค่าเฉลี่ย 25.10 และ โรงเรียน B (กลุ่มทดลอง) มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 28.60 คะแนน

เมื่อเปรียบเทียบแล้วมีความแตกต่างกันโดยการทดสอบสถิติ tพบว่า ค่าเฉลี่ยของโรงเรียน B (กลุ่มทดลอง) สูง

กว่าโรงเรียน A (กลุ่มควบคุม) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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สรุปผล
1. การศกึษาโรงเรยีน A (กลุม่ควบคมุ) มค่ีาเฉลีย่ก่อนท�ำกจิกรรม 68.30 และค่าเฉลีย่หลงัท�ำกจิกรรม 

83.50 ดังนั้น การทดสอบหลังท�ำกิจกรรมจึงมีค่าสูงกว่าหลังท�ำกิจกรรม และโรงเรียน B (กลุ่มทดลอง) 
ก่อนท�ำกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยก่อนท�ำกิจกรรม 66.80 และค่าเฉล่ียหลังท�ำกิจกรรม 87.30 ดังน้ัน การทดสอบ
หลังท�ำกิจกรรมจึงมีค่าสูงกว่า

2. เปรียบเทียบพัฒนาการ โรงเรียน A กลุ่มทดลองกับโรงเรียน B กลุ่มควบคุมพบว่า ค่าเฉลี่ย
ของและโรงเรียน B (กลุ่มทดลอง) สูงกว่านักเรียนออทิสติกโรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญา (กลุ่มควบคุม) 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผล
	 ผลการวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การรับรู้ด้านสติปัญญาสามารถตอบสนองเน้ือหาความรู้เร่ือง
ดนตรีในเรื่องจังหวะ ความช้า-ความเร็ว ความดัง- เบา และท�ำนองเพลง ในระดับค่อนข้างมาก ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตุฐิานทีต่ัง้ไว้ แสดงให้เหน็ว่า นกัเรยีนออทสิตกิส่วนใหญ่มคีวามสามารถในการรบัรูแ้ละตอบสนองโดยการ
ตบมอื เคาะจงัหวะ ขบัร้อง ท�ำท่าทางประกอบเพลง เคลือ่นไหวร่างกายแบบอสิระ การแสดงความคดิสร้างสรรค์
ลักษณะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับบทเรียน และการแสดงออกด้วยวิธีการอื่น ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับวิญญู ทรัพยะ
ประภา [2] ทีว่จัิย เทคนคิการบ�ำบดัเป็นกลุม่ส�ำหรบันกัเรยีนออทสิตกิพบว่า การกระตุ้นด้วยดนตรจีะสามารถ
เพิ่มเครือข่ายและพ้ืนท่ีการท�ำงานของสมองตลอดจนส่งผ่านข้อมูลแกนสมองได้ดีขึ้น เป็นการอ�ำนวยความ
สะดวกในการติดต่อสือ่สารระหว่างสมองซกีซ้ายและสมองซกีขวา และน�ำไปสูก่ารมีความสามารถทางด้านการ
สื่อความหมายยิ่งข้ึน การพัฒนาทักษะด้านการพูด การส่ือสารความหมาย สามารถน�ำหลักการและขั้นตอน
การสอนภาษาและการพูดในเด็กปกติ หรือแนวทางในการพัฒนาภาษาและการพูดช้า โดยใช้เป็นสื่อเป็นตัว
ช่วยทั้งดนตรี กิจกรรม เกม เพื่อกระตุ้นให้เด็กบอกความต้องการทั่วไป เช่น การร้องให้ ใช้ท่าทางบอกความ
ต้องการ การหยบิสิง่ของ การขอความเชือ่เหลอืเพือ่ให้เดก็ได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมต่อไป สอดคล้องกบัทวีศกัดิ์ 
สริริตัน์เรขา [3] ทีก่ล่าวถึงการบ�ำบดัทางเลอืก การประยกุต์ใช้ดนตรบี�ำบดัในเดก็พเิศษว่าดนตรีบ�ำบดัสามารถ
น�ำมาประยุกต์ใช้ในเด็กพิเศษได้ง่าย เนื่องจากมีลูกเล่นในการใช้ได้หลากหลาย ขึ้นอยู่กับเป้าหมายที่ต้องการ
ในการบ�ำบัด และเด็กกลุ่มเป้าหมายที่น�ำมาบ�ำบัดเด็กบางคนยังพูดไม่ได้ แต่สามารถฮัมเพลง หรือร้องเพลงได้
ตามทีเ่คยได้ยนิมา จงึมกีารน�ำดนตรบี�ำบดัมาช่วยเสรมิในการกระตุน้การพดูและการส่ือสารได้ และยงัสามารถ
สอนให้เด็กเรียนรู้ ค�ำนาม กริยา หรือวลี ผ่านบทเพลงสั้น ๆ ท�ำท่าทาง หรือมีอุปกรณ์ประกอบได้อีกด้วย ร้อง
เพลงตามเนือ้เพลงข้างต้น โดยใส่จังหวะและท�ำนองทีคุ่น้เคยลงไป พร้อมมตีุก๊ตาท�ำท่าประกอบ จากนัน้ค่อย ๆ 
ลดค�ำที่เป็นตัวหนาลง เว้นไว้ให้เด็กออกเสียงร้องแทน เมื่อร้องได้แล้วอาจจะเปลี่ยนเป็นกริยาอื่น เช่น นอน นั่ง 
เดนิ เป็นต้น และเปลีย่นจากตุก๊ตาเป็นของสิง่อืน่ต่อไป การร้องเพลงโดยใช้วลีซ�ำ้ ๆ  จะช่วยให้เดก็สามารถจดจ�ำ
และเลียนแบบได้ง่ายขึ้น เมื่อเราค่อย ๆ ลดค�ำลงทีละค�ำ เด็กก็สามารถร้องต่อไปได้จากสิ่งที่จดจ�ำ จนร้องได้
เองทั้งเพลง และยังช่วยให้เด็กสามารถตอบค�ำถามได้เต็มประโยคมากขึ้น เด็กออทิสติกที่มีปัญหาเรื่องการพูด
ออกเสียงแบบโมโนโทน (Monotonic Speech) สามารถน�ำดนตรีบ�ำบัดมาใช้เพื่อฝึกการพูดให้มีจังหวะ และ
ระดับเสียงถูกต้องตามจังหวะของดนตรีได้เช่นกัน ในเด็กออทิสติกพบว่า มีความสามารถพิเศษทางดนตรี ได้
บ่อยกว่าความสามารถด้านอื่น ๆ มีการตอบสนองต่อเสียงดนตรีที่พิเศษจากทั่วไป และบางคนสามารถเรียนรู้
และเล่นดนตรีได้อย่างยอดเยี่ยมอีกด้วย
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หลงัจากท�ำกจิกรรม มพีฒันาการการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมทีช่ดัเจน แสดงให้เหน็ว่า กจิกรรมดนตรี

บ�ำบัดส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาสแสดงออกและมีประสบการณ์ทางการส่ือความหมายและปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมได้เป็นอย่างดี ซ่ึงเป็นสัญญาณที่ดีถ้ามีการพัฒนาการอย่างต่อเน่ืองเพราะจะส่งผลต่อศักยภาพเด็ก

ในอนาคต และเพื่ออยู่กับสังคมอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับวรานิษฐ์ พิชิตยศวัฒน์ [4] ที่วิจัยเรื่องประสิทธิผล

ของกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดต่อพัฒนการท�ำงานสื่อความหมายและปฎิสัมพันธ์ของนักเรียนออทิสติก สรุปได้ว่า 

พืน้ฐานทักษะทางสังคมเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ีส�ำคัญของบุคคล ควรได้รับการฝึกฝนและปลูกฝังเพื่อให้สามารถ

ด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม พื้นฐานทักษะทางสังคมที่ส�ำคัญ

ประการหนึง่ คือ การเล่นและการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น เช่น การเล่นตามกฏกติกา แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน รู้จัก

ผลัดเปลี่ยน การประนีประนอม การแสดงความยินดีกับผู้อื่น รู้จักขอโทษ และขอบคุณ 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมดนตรีบ�ำบัดส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาสแสดงออก ช่วยให้มี

พฒันาการการพูดและเข้าใจ การแบ่งปัน การมส่ีวนรวมในกลุม่ได้ดขีึน้ ซ่ึงสอดคล้องกบัจรลีกัษณ์ รตันาพนัธ์ [5] 

ศกึษาผลการจัดกจิกรรมดนตรไีทยบ�ำบดัทีม่ต่ีอเดก็ออทสิตกิและเดก็ทีม่คีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้สรปุว่าการ

ใช้กจิกรรมดนตรเีป็นสือ่สร้างโอกาสทีด่ใีนการสือ่สาร ดงันัน้ เราควรต้องสร้างโอกาสในการส่ือสาร การสนทนา 

การใช้ดนตรีเป็นส่ือในการศึกษาตามความต้องการของเด็กให้สม�่ำเสมอและมากที่สุด เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้

และพัฒนาการอันเป็นสะพานเชื่อมไปสู่การสื่อความหมาย การพูด การสนทนา และการมีส่วนรวมในกลุ่มได้

ดีตามวัย
	  

ข้อเสนอแนะ
1.	 ผลการวิจัยครั้งนี้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด เพื่อสติปัญญา การพูด การสื่อสาร

ความหมายและการปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรยีนออทสิตกิ ในการด�ำเนนิกจิกรรมคร ูและพีเ่ล้ียง มบีทบาท

ในการก�ำหนดข้อตกลงในการเข้าร่วมกจิกรรม สาธติวธิกีารเล่นเกมและแนะน�ำอปุกรณ์ท่ีเตรยีมไว้ให้เดก็เข้าใจ 

พูดช้า ๆ ใช้ค�ำ พูดง่าย ๆ ประโยคสั้น ๆ ชัดเจน กรณีที่เด็กยังไม่เข้าใจวิธีการให้ปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไป คือ 

ครูและพี่เลี้ยงให้เด็กท�ำเลียนแบบโดยท�ำพร้อม ๆ  กัน ครูลองให้เด็กปฏิบัติตามที่ได้สาธิตแล้ว ถ้ายังท�ำไม่ได้ใน

ขั้นตอนใดครูต้องช่วยโดยการชี้แนะ จับมือสอนให้ท�ำจนสามารถท�ำกิจกรรมได้เอง

2.	 ในการจดักจิกรรมดนตรบี�ำบดั ควรมกีารจดัเตรยีม ส่ือและอปุกรณ์ให้พร้อมและเพยีงพอก่อน

น�ำไปใช้เล่นกับเด็กทุกครั้งเน่ืองจากการจัดกิจกรรมกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษบางช่วงความสนใจในการ

ท�ำกจิกรรมไม่ต่อเนือ่งเป็นธรรมชาตอิยูแ่ล้ว หากครแูละพีเ่ล้ียงไม่เตรยีมอปุกรณ์และส่ือการสอนให้พร้อม อาจ

ไปเร้าพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กได้ เด็กอาจกลายเป็นไม่สนใจและไม่ให้ความร่วมมือ

3.	 ในการจัดกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด ควรจัดห้องเรียน สถานที่ให้เหมาะสม ไม่มีสิ่งเร้าจากภายนอก

มากระทบเช่น เสยีงรถ เสยีงเพลง มนีกัเรยีน หรอืคนเดนิพลกุพลานเพราะอาจจะส่งผลให้อาจไปเร้าพฤตกิรรม

ที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กได้ เด็กอาจกลายเป็นไม่สนใจและไม่ให้ความร่วมมือ
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