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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยัครั้้�งนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาการเห็น็คุณุค่่าในตนเองของผู้้�สูงูอายุวุัยัต้้นในชุมุชนกึ่่�งเมืือง 

ในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลาใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงคุุณภาพประเภท

ชาติิพัันธุ์์�วรรณนาที่่�ให้้ความสำคััญกัับบริิบทพื้้�นที่่�และวิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุวััยต้้นผู้้�ให้้ข้้อมูลเป็็นผู้้�สููงอายุุ

เพศหญิิงจำนวน 49 คน ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสำรวจ ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนจะเห็็น

คุุณค่่าในตนเอง เม่ื่�อมีสุุขภาพที่่�ดีี มีีความสามารถในการประกอบอาชีีพ รัับรู้้�ถึึงการเป็็นบุคคลสำคััญภายใน

ครอบครััว ได้้เป็็นผู้้�ตััดสิินใจ และเป็็นที่่�ปรึึกษาในเรื่่�องต่่าง ๆ  รวมถึึงการมีสััมพัันธภาพภายในครอบครััวที่่�ดีี 

ได้้รับัการสนับัสนุนุทางสังัคมจากบุตุรทั้้�งทางด้้านการเงินิ วัตัถุสุิ่่�งของ และการอำนวยความสะดวกในการดำรง

ชีีวิิตประกอบกัับการได้้ทำบุุญ และช่่วยเหลืือสัังคม 

คำสำคััญ: การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ผู้้�สููงอายุุ ชุุมชนกึ่่�งเมืือง

Abstract
This research was to study the self-esteem of the elderly in the sub-urban community in 

Khlong Hae Municipality, Hat Yai District, Songkhla Province. The research methodology used 

was qualitative research of ethnography that focuses on the daily practice context. Key 

informants were 49 early-age elderly women. Data was collected by using in-depth interviews 

and surveys. The results showed that the self-esteem of the elderly at Khlong Hae 

Municipality consists of good health can work recognize being an essential person in the 

family has decided and as a consultant in various matters, including having good family 

relationships receiving social support from children both financial objects and the facilitation 

of living, together with making merit and helping the society.

Keywords: Self-esteem, The elderly, Sub-urban Communities



117การเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุวััยต้้นชุุมชนก่ึ่�งเมืือง 
ในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

บทนำ
วััยสููงอายุุคืือวััยที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ถืือว่่าเป็็นวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านต่่าง ๆ ทั้้�งด้้าน

ร่่างกาย จิิตใจอารมณ์์ และสัังคม ซึ่่�งเมื่่�อมีีปััญหาสุุขภาพกายแล้้วย่่อมส่่งผลกระทบต่่อการเกิิดปััญหาสุุขภาพ

จิิตตามมาอีีกด้้วย [1] ซึ่่�งการเพิ่่�มขึ้้�นในอััตราที่่�รวดเร็็วทำให้้โครงสร้้างประชากรของประเทศไทยกำลัังเคลื่่�อน

สู่่�ระยะที่่�เรีียกว่่า ภาวะประชากรสููงอายุุโดย สำนัักงานคณะกรรมการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ 

ได้้คาดการประชากรกลุ่่�มวััยสููงอายุุทั้้�งประเทศตั้้�งแต่่ปีี 2565-2573 ซึ่่�งมีีหน่่วยเป็็นพันคน ไว้้ดังนี้้� ปีี 2565 

เท่่ากัับ 13,308 ปีี 2566 เท่่ากัับ 13,854 ปีี 2567 เท่่ากัับ 14,416 ปีี 2568 เท่่ากัับ 14,995 ปีี 2569 เท่่ากัับ 

15,514 ปีี 2570 เท่่ากับั 16,055 ปีี 2571 เท่่ากับั 16,610 ปีี 2572 เท่่ากับั 17,173 ปีี 2573 เท่่ากับั 17,745 [2] 

สรุปุแล้้วทิศทางของผู้้�สูงูอายุุไทยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ประกอบกัับวัยัสููงอายุุที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้้าน

ร่า่งกาย และมีโีรคประจำตััวเพิ่่�มขึ้้�น มีกีารเปลี่่�ยนแปลงด้้านจิติใจและอารมณ์ ์มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสังัคม 

ได้้แก่่ การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านบทบาท การเกษีียณอายุุราชการ การต้้องการการดููแลหรืือพึ่่�งพาผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น

ทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ ซึ่่�งในสภาพสัังคมปััจจุุบัันที่่�เปลี่่�ยนจากสัังคมเกษตรมาเป็็นสัังคมอุุตสาหกรรม

ทำให้้วััยหนุ่่�มสาวต้้องออกไปทำงานนอกบ้้านเพื่่�อหารายได้้มาเลี้้�ยงดููครอบครััว จึึงทำให้้วััยสููงอายุุต้้องอยู่่�บ้้าน 

ผู้้�สูงูอายุบุางคนยังัคงมีีบทบาทในการช่วยดููแลบ้้านและเลี้้�ยงดูหูลาน จากการสำรวจของสำนัักงานสถิติิแิห่่งชาติ ิ[3] 

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มต้้องอาศััยอยู่่�ตามลำพัังมีีมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง และประสบปััญหาทางด้้านสุุขภาพจิิต

มากกว่่าบุุคคลในวััยอื่่�นอัันเป็็นผลมาจากความสููงอายุุ โดยปััญหาที่่�พบมากที่่�สุุดคืือเหงา รองลงมาคืือ ไม่่มีีคน

ดููแลเมื่่�อเจ็็บป่่วย ต้้องเลี้้�ยงชีีพด้้วยตนเองและมีีปััญหาทางด้้านการเงิิน ไม่่มีีคนช่่วยงานบ้้านและอื่่�น ๆ และยััง

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�นอกเทศบาลประสบปััญหาสุุขภาพจิิตมากว่่าผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�เขตเมืือง 

ดังันั้้�น การเห็็นคุณค่่าในตนเองถืือว่าเป็็นปัจจััยเบื้้�องต้้นปัจจััยหนึ่่�งที่่�มีคีวามสำคััญและจำเป็็นในชีวิติ

ประจำวัันสำหรัับบุุคคลในทุุก ๆ กลุ่่�มวััยโดยเฉพาะวััยผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความภาคภููมิิใจในตนเองลดลงจึึงต้้องมีีการ

พััฒนาหรืือสร้้างให้้เกิิดการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง โดยการเห็็นคุณค่่าในตนเองนั้้�นถืือว่่า มีีความสำคััญกัับ

ความต้้องการของมนุุษย์์ซึ่่�งตรงกัับทฤษฏีีความต้้องการตามลำดัับขั้้�นของมาสโลว์์ในขั้้�นที่่� 3 ที่่�กล่่าวว่่า มนุุษย์์

ย่อ่มมีคีวามต้้องการความรัักและความเป็็นเจ้้าของ [4] สำหรัับผู้้�สููงอายุุนั้้�นก็็ย่่อมต้้องการได้้รับความรัักการ

ดููแลเอาใจใส่่จากบุุคคลอื่่�น ๆ  ภายในครอบครััว เนื่่�องจากเมื่่�ออายุุเพิ่่�มมากขึ้้�นมีีความสามารถในการช่่วยเหลืือ

ตนเองได้้น้้อยลง ประกอบกัับการมีีโรคประจำตััวต่่าง ๆ และมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ 

และสัังคม จึงึส่่งผลให้้มีคีวามต้้องการความรัักและการดูแลเอาใจใส่่จากบุคุคลรอบข้้าง นอกจากนั้้�น ทฤษฏีขีอง 

Coopersmith [5] ยัังได้้กล่่าวถึึง การเห็็นคุุณค่่าในตนเองว่่าเป็็นการที่่�บุุคคลรัับรู้้�และประเมิินตนเองแล้้ว

แสดงออกในแง่่ของการยอมรัับหรืือไม่่ยอมรัับตนเอง ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่าบุุคคลสามารถจะประสบความสำเร็็จ

และมีีคุุณค่่าในตนเองประกอบด้้วย 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการมีีความสามารถ การมีีความสำคััญ การมีีอำนาจ 

การมีีคุุณความดีี ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้� ด้้านการมีีความสามารถ ถืือว่่าเป็็นการกระทำสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้สำเร็็จตาม

เป้้าหมายที่่�วางไว้้ สามารถเผชิิญกัับปััญหาอุุปสรรคที่่�ผ่่านเข้้ามา สามารถปรัับตััวและป้้องกัันตนเองเพื่่�อให้้อยู่่�

ร่่วมกัับบุุคคลอื่่�นได้้ รวมถึึงการมีความสามารถในการตัดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล ด้้านการมีีความสำคััญ ถืือว่่า

เป็น็การรับัรู้้�เกี่่�ยวกับการได้้รับัการยอมรับั รู้้�สึกึว่่าตนเองเป็น็ที่่�รักัของบุคุคลอื่่�น รวมถึงึมีปีระโยชน์ต์่อ่ครอบครัวั

และสังัคม ด้้านการมีอีำนาจ ถืือเป็็นการที่่�บุคุคลมีอีิทิธิพิลต่่อตนเอง ต่่อผู้้�อื่่�น และเหตุกุารณ์ต่่าง ๆ  มีคีวามเชื่่�อมั่่�น

ในการกระทำของตนเองและสามารถที่่�จะทำสิ่่�งต่่าง ๆ  ให้้บรรลุตามที่่�ต้้องการได้้ และด้้านการมีีคุุณความดีี 
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ถืือเป็็นการที่่�บุุคคลปฏิิบััติิตนได้้ดีสอดคล้้องกัับหลัักจริิยธรรม ศีีลธรรม ค่่านิิยมของสัังคม ขนบธรรมเนีียม

ประเพณีีและวััฒนธรรม มีีการปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องและดีีงาม 

การเห็็นคุณุค่า่ในตนเองนัับว่า่มีคีวามสำคััญจึงึควรมีกีารเสริมิสร้้างหรืือพัฒันาให้้เกิดิขึ้้�นและให้้คงอยู่่�

ในทุุกกลุ่่�มโดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ การเห็็นคุุณค่่าในตนเองจะทำให้้บุคคลกล้้าที่่�จะเผชิญหน้้ากัับสิ่่�งต่่าง ๆ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาหรืืออุุปสรรค หรืือ กล้้าที่่�จะเผชิิญหน้้ากัับความเป็็นจริิง ทำให้้มีีแรงกาย แรงใจในการต่่อสู้้�

กัับปััญหาหรืืออุุปสรรคต่่าง ๆ ได้้ [6] และจากการศึึกษาทบทวนงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองทั้้�ง

ในต่่างประเทศและประเทศไทยที่่�ผ่่านมาพบว่่าส่่วนใหญ่่มุ่่�งศึึกษาการเห็็นคุณค่่าในตนเองในกลุ่่�มเด็็ก วััยรุ่่�น 

นัักเรีียน และวััยผู้้�ใหญ่่ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการศึึกษาการเห็็นคุุณค่่าในตนเองร่่วมกัับประเด็็นอื่่�น ๆ  และการศึึกษาใน

บริบิทพื้้�นที่่�กึ่่�งเมืืองยังัมีนี้้อย ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจที่่�จะศึกึษาการเห็น็คุณุค่า่ในตนเองในกลุ่่�มของผู้้�สููงอายุใุนพื้้�นที่่�

ชุุมชนกึ่่�งเมืือง โดยเลืือกชุุมชนกึ่่�งเมืืองในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลาเป็็นพื้้�นที่่�

ในการศึึกษา 

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย
เพื่่�อศึกษาการเห็็นคุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุมชนกึ่่�งเมืืองในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห 

อำเภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา

วิิธีีการศึึกษา
การวิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นวิิจััยเชิิงคุุณภาพประเภทชาติิพัันธุ์์�วรรณนา (Ethnographic research) ที่่�ให้้

ความสำคัญักับับริบิทพื้้�นที่่� วิถิีชีีวีิติขนบธรรมเนียีมประเพณี วัฒันธรรมของกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุวุัยัต้้นในชุมชนกึ่่�งเมืือง

เพื่่�อทำความเข้้าใจอย่่างเป็็นองค์์รวม โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสำรวจด้้วยแบบสอบถามกัับผู้้�สููงอายุุที่่�

เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�งหมดจำนวน 49 คน ซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุวััยต้้นเพศหญิิงอายุุระหว่่าง 60-69 ปีี ที่่�อาศััยอยู่่�ใน

ชุมุชนกึ่่�งเมืืองในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่ ่จังัหวัดัสงขลา อันัประกอบไปด้้วย 5 ชุมุชน ได้้แก่่ 

ชุมุชนวััดคลองแห ชุุมชนหลัังบิ๊๊�กซีี ชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง ชุุมชนประชาสรรค์์และชุุมชนทุ่่�งทอง โดยมีี

คะแนนการประเมิินความสามารถในการประกอบกิิจวัตัรประจำวันั ( Barthel Activities of Daily Living :ADL) 

ที่่� 12 คะแนน เป็็นต้้นไป และมีีความสามารถในการสื่่�อสารและการฟัังรวมถึึงยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการให้้

ข้้อมูลู ในการวิเิคราะห์์ข้้อมูลูนั้้�นจะใช้้การวิเิคราะห์์เชิงิเนื้้�อหา โดยมีกีารแยกเป็็นประเด็น็และนำมาจัดัหมวดหมู่่� 

ตีคีวามและสร้้างข้้อสรุปุ (thematic analysis)โดยใช้้วิธิีกีารอธิบายพรรณนาความ และโครงการวิจัยันี้้� ได้้ผ่าน

กระบวนการพิิจารณาจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิจััยในมนุุษย์์สาขาสัังคมศาสตร์์และพฤติิกรรมศาสตร์์

จากคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ (PSU IRB 2018 - PSU - St - 002)

ผลการวิิจััย
การเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนกึ่่�งเมืืองในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่่ 

จัังหวััดสงขลานั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุออกเป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่ 1. การเห็็นคุุณค่่า

ในตนเองด้้านการมีีความสำคััญ 2. การเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้านการมีีอำนาจ 3. การเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้าน

การมีีคุุณความดีี และ 4. การเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้านการมีีความสามารถ ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
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ในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

1.การมีีความสำคััญ ประกอบด้้วย การสนัับสนุุนทางสัังคมจากบุุตร ได้้แก่่ การสนัับสนุุนทางด้้าน

การเงิิน การสนัับสนุุนทางสัังคมด้้านวััตถุุสิ่่�งของ และการสนัับสนุุนทางสัังคมด้้านการอำนวยความสะดวกใน

การดำรงชีีวิิต สััมพัันธภาพภายในครอบครััว และการเป็็นบุุคคลสำคััญ ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่่า ผู้้�สููงอายุุได้้รัับ

การสนับสนุนทางสัังคมจากบุุตรในหลากหลายรููปแบบ ดัังคำบอกเล่่าของผู้้�สููงอายุุเกี่่�ยวกับการสนับสนุนทาง

ด้้านการเงิิน ดัังนี้้�

“ลููกให้้เบี้้�ยจ่่ายทุุกเดืือนเดืือนละสามพััน ยายไม่่ได้้ขอเค้้าให้้ของเค้้าเองทุุกเดืือน…” 

ยายจิ๋๋�ว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A

“…ลูกูให้้เบี้้�ยไว้้จ่่ายไว้้ซื้้�อกับัข้าว ซื้้�อของกินิเดือืนละพันั เค้้าให้้ทุกุเดือืนไม่่เคยขาดเลย…”

ยายกรีีน (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน B

นอกจากที่่�ผู้้�สูงูอายุุได้้รับการสนับสนุนทางด้้านการเงิินแล้้วผู้้�สูงูอายุุยังัได้้รับการสนับสนุนทางสังัคม

ด้้านวััตถุุสิ่่�งของจากบุุตรในรูปแบบของการซื้้�อของใช้้จำเป็็นในการดำรงชีีวิิต เช่่น ของใช้้ในบ้้าน และอาหาร 

ดัังคำบอกเล่่าของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“…เวลาเราอยากกินิอะไหรบอกเค้้า เค้้าก็จ็ะซื้้�อมาให้้กินิ…” 

ยายเฉลา (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน C

“ถ้า้ของใช้ใ้นบ้า้นหมด ยายไม่ไ่ด้อ้อกไปซื้้�อ ลููกเข้า้มาเค้้าเห็น็อะไรหมดเค้้ากะซื้้�อมาให้้ 

เค้้าสำรวจหมดแหละในบ้้านว่่าอะไรขาดบ้้าง…” 

ยายจิ๊๊�บ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

“…ยายไม่่ได้้เบี้้�ยนะ แต่่ก็็ไม่่เคยขอเค้้า เราแก่่แล้้วไม่่ต้้องใช้้จ่่ายไหรมาก ส่่วนใหญ่่เค้้าจะ

ซื้้�อของใช้้ในบ้้าน ซ้ื้�อกัับข้าว ค่่าไฟเค้้าก็จ่็่าย…”

ยายแดง (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน E

อีีกทั้้�ง ยัังมีีการสนับสนุนทางสัังคมในด้้านอื่�นอีกนั่่�นคืือการอำนวยความสะดวกในการดำรงชีีพของ

ผู้้�สููงอายุุซึ่่�งจะเห็็นเป็็นภาพที่่�ชิินตาในสัังคมไทย เช่่น การพาผู้้�สููงอายุุไปพบแพทย์์ตามนััด การพาไปทำบุุญ 

การพาไปเยี่่�ยมญาติิหรืือพบปะเพื่่�อนฝููง จะทำให้้ผู้้�สููงอายุุรัับรู้้�ถึึงการได้้รับการดูแลเอาใจใส่่ที่่�ดีีจากครอบครััว 

ดัังคำบอกเล่่าของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“เวลาหมอนััด เวลาไม่่บายไหร ลููกจะสลัับกันัพาไปวัันไหนคนไหนว่่างคนนั้้�นกะพาไป ไม่่

ต้้องนั่่�งรอ…” 

ยายประนอม (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

“…ไปไหน ๆ ลููกจะพาไปทุกุทีีเค้้าไม่่ให้้ยายขับัรถ เค้้าว่่ามันัอันัตรายกลัวัอีีล้มลง…” 

ยายนึึก (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน E 

นอกจากนั้้�นแล้้ว การไม่่ได้้รับการสนัับสนุนทางด้้านต่่าง ๆ  จากบุุตรหลานจะส่่งผลทำให้้ผู้้�สููงอายุุ

บางคนเกิิดความรู้้�สึึกน้้อยเนื้้�อต่่ำใจและมองว่่า ตนเองไม่่มีีคุุณค่่า ดัังคำบอกเล่่าของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“ถ้้าเราอยากกินิไหรก็็บอกเค้้า ให้้เบี้้�ยเค้้าเค้้าได้้ไปซื้้�อมาให้้กินิ ถ้้าไม่่บอกก็ไ็ม่่ได้้กินิ

ลูกูมัันไม่่รู้้�สา ลำบากลูกูเหอไม่่รู้้�ตอใดอิตาย ไม่่พักัลำบาก อยู่่�ไปลูกูก็ไ็ม่่สนใจ…”

ยายเจี๊๊�ยบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D
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เห็็นได้้ว่า การสนับสนุนทางการเงิิน สิ่่�งของ และการอำนวยความสะดวกของบุุตรที่่�มีีต่่อผู้้�สููงอายุุ

สามารถสร้้างความรู้้�สึึกที่่�ดีีให้้กัับผู้้�สููงอายุุได้้ และหากพิิจารณาในเนื้้�อหาจริิง ๆ แล้้วผู้้�สููงอายุุไม่่ได้้ต้้องการตััว

เงินิหรืือสิ่่�งของหากแต่ต่้้องการคุณค่า่ที่่�แฝงมากับัตัวัเงินิและสิ่่�งของที่่�ได้้รับ สำหรับัผู้้�สูงูอายุแุล้้ว นี่่�คืือ “คุณุค่า่” 

ในตัวของผู้้�สูงูอายุุที่่�รู้้�สึกึว่่าลููกหลานมอบให้้และกลายเป็็นแรงสำคััญที่่�ส่ง่เสริมการมีคุณุค่่าในตนเองและการใช้้

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุต่่อไป

สััมพัันธภาพภายในครอบครััว สำหรัับผู้้�สููงอายุุในชุุมชนสััมพัันธภาพภายในครอบครััวถืือเป็็นส่่วนที่่�

มีีความสำคััญต่่อวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุเป็็นอย่่างมากหากมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีก็็เป็็นแรงกระตุ้้�นและ

สนัับสนุุนให้้ผู้้�สููงอายุุอยากมีีชีีวิิตอยู่่�กัับบุุตรหลานต่่อไปนาน ๆ ดัังคำบอกเล่่าของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“…ลููกนี่่�ดีีหมด เค้้าจะใส่่ใจสนใจ ลููกคนที่่�อยู่่�ที่่�อื่่�นเค้้าจะมาเยี่่�ยมบ่่อย ๆ… ” 

ยายจิ๊๊�บ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

“…กัับหลานไหรยายจะแหลงดีี ๆ กัับเค้้า จะไม่่หยาบ ไม่่ด่่าไม่่ว่่า เวลามีีไหรเค้้าจะ

ชอบมาหาเรา เราขอช่่วยไหรเค้้าก็็ทำให้้…”

ยายเงีียบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

“ยายย้้ายจากพััทลุุงมาอยู่่�นี่่�มาอยู่่�กัับลููกสาว มาช่่วยเล้ี้�ยงหลาน ยายมีีความสุุขมาก 

ลููกก็็ดีี ลููกเขยก็็ดีี หลานก็็น่่ารััก กลางคืืนยายนอนกัับหลานถ้้าคืืนไหนนอนไม่่หลัับหลานก็็จะ

เปิดิธรรมะจากโทรศัพัท์ให้ฟ้ังั เวลาหลานหลบจากโรงเรีียนช้า้ ลูกูหลบมาดึึก ๆ  ยายก็็ข้อ้งใจ…” 

ยายตา (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์,ชุุมชน B

นอกจากนั้้�นแล้้ว การมีคีวามสัมัพันัธ์ภายในครอบครัวัที่่�ไม่่ดีลี้้วนแล้้วแต่่ทำให้้ผู้้�สููงอายุเุกิดิความเศร้้าใจ 

ดัังคำกล่่าวของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“ยายอยู่่�กับลููกชายคนเล็็ก ลููกชายคนโตบ้้านอยู่่�แค่่ ๆ กัันนิิเค้้าไม่่เคยสนใจ ไม่่เคย

มาหามาเยี่่�ยมยายเลยกัับหลานไหรเค้้ากะไม่่ให้้มาหายายเลย ยายไปหาหลานเค้้ากะไม่่ให้้

หลานแหลงด้้วย…” 

ยายเจี๊๊�ยบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน

ซึ่่�งการที่่�บุุตรหลานเอาใจใส่่ผู้้�สููงอายุุและการมีสััมพัันธภาพในครอบครััวที่่�ดีีก็็จะส่่งผลต่่อการ

เห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุด้้วยเช่่นกัน จากเดิิมเป็็นบุุคคลสำคััญในครอบครััว แต่่เม่ื่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ

กลัับถููกลดบทบาทหน้้าที่่�ลงนั้้�น การเป็็นบุุคคลสำคััญสำหรัับครอบครััวเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้ �สููงอายุุยัังโหยหาและมีี

ความต้้องการอยู่่� ซึ่่�งจะทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขและเห็็นว่่า ตนเองยัังมีีคุุณค่่าและยัังคงมีีความสำคััญสำหรัับ

บุุตรหลานหรืือคนในครอบครััวดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“ลููกหลาน เค้้าดููแลยายดีีมาก ไปไหนเค้้านึึกถึึงแม่่ตลอด เดี๋๋�ยวซ้ื้�อโน้้นซ้ื้�อนี่่�มาฝาก

อยู่่�เรื่่�อย ๆ เค้้าแวะมาหาอยู่่�บ่่อย ๆ มาเยี่่�ยม เค้้าว่่าเค้้าข้้องใจมาแลว่่าแม่่พรืือมั้้�ง มีีไหรกิิน

แล้้วม่่าย…” 

ยายตุ๊๊�ก (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

“ยายมีีลููกหลายคน เค้้าอยู่่�กันหลายที่่� บางที่่�คนโน้้นชวนให้้ไปอยู่่�กับเค้้า คนน้ี้�กะ

ชวนให้้ไปอยู่่�กัับเค้้า ลููกอยากให้้ไปอยู่่�ด้้วยไปอยู่่�แค่่เค้้าเค้้าจะได้้ดููแลได้้” 

ยายก๊๊อบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

“เวลาว่่างเค้้าจะลางานมาหา มาทีีนึึงหลายวััน พาหลานมาเยี่่�ยมแม่่เฒ่่า เรากะบายใจ

เวลาลููกหลานมาเยี่่�ยม” 

ยายจิ๋๋�ว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A

แม้้ว่่าจะเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุการที่่�ได้้เป็็นบุคคลสำคััญที่่�ทุุกคนใส่่ใจและคิิดถึึงก็็ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุุยัังคง

คาดหวัังว่่าจะได้้รัับจากครอบครััวอย่่างสม่่ำเสมอ

2. การมีีอำนาจ ทั้้�งการมีีอำนาจในการตััดสิินใจ และ การเป็็นที่่�ปรึึกษาในเรื่่�องต่่าง ๆ ถืือเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ผู้้�สูงูอายุหุลาย คนยังัคงต้้องการและโหยหาเมื่่�อถูกูลดบทบาทหน้้าที่่�และความสำคัญัลงอันัเป็็นผลมาจากการ

เปลี่่�ยนแปลงทางด้้านต่่าง ๆ ในวััยสููงอายุุ ซึ่่�งการมีีอำนาจโดยเฉพาะอำนาจในการตััดสิินใจภายในครอบครััว

หากบุตุรหลานมาขอคำแนะนำหรืือปรึึกษาก็จ็ะทำให้้ผู้้�สูงูอายุรุู้้�สึึกว่า่ตนเองยัังคงมีคุีุณค่่าและมีคีวามสำคัญัต่อ่

ครอบครััวอยู่่� ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“เวลาลููกคนไหนมีีปััญหาเค้้าก็็จะมาหา มาเล่่าให้้ฟััง เราก็็ฟัังและก็็ช่่วยคิิดหาทางออก

ให้้เค้้า มัันบายใจที่่�ได้้ช่่วยเค้้าหาทางออก ถ้้าไม่่ช่่วยลููกก็็ข้้องใจมัันหล่่าว เห็็นดููมััน ไม่่อยาก

ให้้มัันลำบาก”

ยายจิ๊๊�บ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D 

“ทั้้�งบ้้านเกืือบทุุกเรื่่�องยายจะเป็็นคนตััดสินใจเองเพ ซื้้�อของเข้้าร้้านยายกะเลืือกเอง 

ลููกอีีลงทุุนทำไหรกะต้้องมาคุุยมาปรึึกษากัันก่่อนว่่าทำนี่่�ดีีม่่าย ทำนั้้�นดีีม่่าย เรากะเป็็นคน

ตััดสิินใจและกะช่่วยลงทุุนมั้้�ง เวลาลููกมาถามมาปรึึกษามัันกะทำให้้เรารู้้�สึกดีีคือทำไหรเค้้า

ยัังนึึกถึึงเราอยู่่�” 

ยายอ้้น (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน E

การยังัคงมีบีทบาทที่่�สำคัญัและการมีอำนาจในการคิดตัดัสินิใจในเรื่่�องต่า่ง ๆ  ด้้วยตนเองนั้้�นล้้วนแล้้ว

แต่่ยัังคงสร้้างให้้เกิิดความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าให้้แก่่ตััวของผู้้�สููงอายุุ นอกจากนั้้�น การเป็็นที่่�ปรึึกษาในเรื่่�องต่่าง ๆ 

นับัเป็น็อีกีหนึ่่�งบทบาทที่่�อาจจะถูกูลดความสำคัญัลงในกลุ่่�มของผู้้�สูงูอายุบุางคนแต่ส่ำหรับัผู้้�สูงูอายุบุางคนนั้้�น

ก็ย็ังัคงทำหน้้าที่่�เป็น็ที่่�ปรึกึษาในเรื่่�องต่า่ง ๆ  ให้้กับับุตุรหลานต่อ่ไปในเรื่่�องที่่�ตนเองมีคีวามรู้้�และมีปีระสบการณ์์ 

ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“ส่่วนใหญ่่ยายกะทำหน้้าที่่�ให้้คำปรึึกษากัับลููกทุุกเรื่่�องถ้้าเป็็นเรื่่�องที่่�เรารู้้�นะ ถ้้าเรา

ไม่่รู้้�เรากะไม่่รู้้�จะบอกพรือกะให้้เค้้าไปตััดสิินใจเอาเอง” 

ยายเจีียน (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน E

“มีีมั้้�งเป็็นบางเรื่่�องที่่�เค้้ามาถามยาย บางเรื่่�องเค้้ากะถามตาซะมากหวา เรื่่�องไหนถ้้า

ยายรู้้�หรือตอบได้้ยายกะบอกเค้้าไป แล้้วเค้้าค่่อยไปคิิดตัดสินใจเอาเองอีีกทีีนึง” 

ยายแจว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน B

ในอดีีต บทบาทการเป็็นที่่�ปรึึกษาในเรื่่�องต่่าง ๆ ของผู้้�สููงอายุุนั้้�นล้้วนแล้้วแต่่มาจากประสบการณ์

และการใช้้ชีวีิติมาก่อ่นซ่ึ่�งบุตุรหลานก็จ็ะให้้ความเคารพและปฏิบิัตัิติามคำแนะนำซึ่่�งก็จ็ะทำให้้ผู้้�สูงูอายุใุนอดีตี

มีีบทบาททางด้้านนี้้�มากแตกต่่างกัับในปััจจุุบัันที่่�เกิิดความเจริิญก้้าวหน้้าทางด้้านเทคโนโลยีีมากซึ่่�งทำให้้ผู้้�

สููงอายุุบางส่่วนถููกลดบทบาททางด้้านการเป็็นที่่�ปรึึกษาลง
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3 การมีีคุุณความดีี ได้้แก่่ การทำบุุญ และการช่่วยเหลืือสัังคม เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนยัังคงยึึดถืือ
และปฏิิบััติิกัันเป็็นอย่่างดีีเพราะเชื่่�อเรื่่�องบุุญและกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาเพื่่�อก่่อให้้เกิิดความสบายอก
สบายใจเมื่่�อได้้ปฏิิบััติิ ซึ่่�งประกอบไปด้้วย การทำบุุญและการช่่วยเหลืือสัังคม การทำบุุญ ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มััก
จะนิิยมไปทำบุุญทั้้�งทำบุุญตัักบาตรในวัันธรรมดา วัันพระ หรืือวัันธรรมสวนะ และวัันสำคััญต่่าง ๆ  ของทางวััด
ที่่�มีกีารจัดักิจิกรรมขึ้้�น การทำบุญุถืือเป็น็การสะสมความดีผีู้้�สูงูอายุเุชื่่�อว่า่หากทำความดีหีรืือทำบุญุเช่น่ไรย่อ่ม
จะได้้รับัผลบุญุเช่น่นั้้�นตอบแทน นอกจากนั้้�นการที่่�ผู้้�สูงูอายุมุาทำบุญุถืือเป็น็การได้้มีโีอกาสพบเพื่่�อนฝูงูและได้้
ส่่งต่่อผลบุุญและผลกุุศลให้้กัับญาติิที่่�ล่่างลัับไปแล้้วด้้วย ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“ยายชอบทำบุุญนิ ได้้ทำบุุญให้้กัับพ่่อแม่่ ปู่่�ย่่า ตายายทำแล้้วรู้้�สึกบายใจดีี เราได้้
ปล่่อยวาง ได้้เจอเพื่่�อนเวลามาวััด วัันพระไหรยายมาโย๊๊ะแหล่่ะ…”

ยายเห็็น (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A 
“…คิิดว่่าเราทำบุุญสะสมบุุญไว้้มาก ๆ เวลาตายไปจะได้้มีีบุญมาช่่วยให้้เราได้้ขึ้้�น

สวรรค์์ เวลามีีงานวััดยายกะชอบมาช่่วยเค้้า เราอยู่่�ว่่าง ๆ  ม่่ายไหรทำกะมาช่่วยงานวััด ยาย
คิิดว่่ามัันได้้บุุญ เราตั้้�งใจมาทำ…”

ยายสา (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน E
“ยายมาวััดทุุกวัันพระเลยลููก มาฟัังพระสวดมาสวดมนต์์ ทำบุุญให้้พ่่อแม่่ตายายแล้้ว

มัันบายใจ กลางคืืนกะนอนหลับบาย” 
ยายก๊๊อบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D 

“เวลามาวััดรู้้�สึกว่่าจิิตใจสงบ ได้้มาพบเพื่่�อนคนโน้้นคนนี่่�กัันมัันบายใจ บางคนกะได้้
มาพบกัันที่่�วััดนี่่�แหล่่ะ…” 

ยายสงบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน C 
นอกจากนั้้�น สำหรัับผู้้�สููงอายุุบางคนยังมีีความเห็็นว่่าการได้้ช่วยเหลืือคนอื่�นถืือว่าเป็็นการทำบุุญ

อย่่างหนึ่่�งด้้วยเช่่นกััน ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุดัังนี้้� 
“ยายชอบไปวััดหัวเช้้า ๆ  คนไม่่มาก หััวเช้้าไม่่ยุ่่�งไหร ทำบุุญสะสมบุุญไว้้มาก ๆ  มัันดีี 

ยายเชื่่�อว่่าที่่�ยายมีีทุุกวัันน้ี้�ได้้กะเพราะบุุญที่่�ยายสะสมทำมา ยายไม่่ได้้ทำบุุญกับพระอย่่าง
เดีียวนะยายทำบุุญกับคนกััน เหมือนคนเช่่าบ้้านเค้้าบอกไม่่มีีเบี้้�ยจ่่ายค่่าเช่่าทีีขอผลััดไปก่่อน
ยายกะไม่่ว่่าแถมยายยัังซื้้�อข้้าวสาร น้้ำตาล น้้ำปลาไปแขวนให้้เค้้า หล่่าว” 

ยายประนอม (นามสมมติิ)สััมภาษณ์์, ชุุมชน D
ผู้้�สูงูอายุสุ่ว่นใหญ่่ยังัคงผููกพันักับัวัดัและการทำบุญุอยู่่�โดยเชื่่�อว่า่การทำบุุญเป็น็สิ่่�งที่่�ดีทีำให้้จิติใจสงบ

และได้้รับผลบุุญกุุศลด้้วยซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนถึงความมีีคุุณค่่าของตนเองที่่�ยัังคงมีีความสามารถได้้ทำสิ่่�งดีี ๆ 
ทั้้�งนี้้� การมาทำบุุญที่่�วััดยัังทำให้้เกิิดการพบปะเพื่่�อนฝููงในวััยเดีียวกัันอีีกด้้วย นอกจากนั้้�นการช่่วยเหลืือสัังคม 
ถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�มัักเห็็นผู้้�สููงอายุุในชุุมชนมัักมีีการปฏิิบััติิกัันอย่่างต่่อเนื่่�องและสม่่ำเสมอแสดงให้้เห็็นถึึง
การช่วยเหลืือเกื้้�อกูลูซึ่่�งกันัและกััน เช่่น การช่วยงานแต่่งงาน งานบวช งานศพ เป็็นต้้น นอกจากนั้้�น การช่วยเหลืือ
สังัคมจะทำให้้มีีโอกาสได้้พบเพื่่�อนในวััยเดีียวกัันด้้วยเช่่นกััน ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

“ยายไปช่่วยเค้้าทุุกงานเวลามีีงาน อยู่่�บ้้านกะไม่่รู้้�ทำไหร หลานกะไปโรงเรีียนหมด
แล้้ว มาช่่วยงานเราได้้พบคนแหล่่ะได้้มานั่่�งแหลงกัันมั้้�ง…” 

ยายจิ๋๋�ว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

“ชอบมาช่่วยงาน ถืือว่่าได้้ทำบุุญไปในตััว ได้้พบคนโน้้นคนนี่่�บางคนถ้้าไม่่มีีงานกะ
ไม่่ใช่่ได้้พบกัันนิิ มาพบกัันได้้แหลงหลก ๆ กัันมั้้�งได้้หััวมั้้�งหนุกดีี มัันไม่่เครีียดแหล่่ะ ถ้้าอยู่่�
บ้้านเดี๋๋�ยวคิิดโน้้นเดี๋๋�ยวคิิดนี่่�” 

ยายตา (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน B
“ถ้้าเค้้าบอกงาน เราก็็มาช่่วย เวลางานเราเค้้ากะได้้มาช่่วยกััน” 

และยายก๊๊อบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

การช่่วยเหลืืองานสัังคมถืือเป็็นวััฒนธรรมที่่�มัักเห็็นบ่่อยในสัังคมชนบทซ่ึ่�งก็็ยัังหลงเหลืืออยู่่�ในสัังคม

กึ่่�งเมืืองในปัจจุบุันัการได้้ช่ว่ยเหลืือสังัคมยัังคงเป็น็สิ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�สูงูอายุปุฏิบิัตัิแิล้้วรู้้�สึกึดีรีู้้�สึกึภูมูิใิจและสบายใจที่่�

ได้้ทำ

4 การมีความสามารถ สำหรัับผู้้�สููงอายุุคืือ การมีสุุขภาพที่่�ดีี ปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บต่่าง ๆ การมี

สภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรงเหมาะสมกัับวััย สามารถปฏิิบััติิกิิจวััติิประจำวัันต่่าง ๆ ได้้ด้้วยตนเอง ซึ่่�งหากผู้้�สููงอายุุ

มีีสุุขภาพกายที่่�ดีีโดยไม่่มีีโรคภััยไข้้เจ็็บหรืือเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังก็็จะส่่งผลให้้เกิิดความสุุขใจและภููมิิใจใน

สุุขภาพร่่างกายของตนเอง ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�
“ยายโชคดีีที่่�ไม่่เป็็นโรคไหร แข็็งแรงดีี ไม่่ค่่อยไข้้ อาศััยออกกำลัังกายกัับการปลููกผััก

ถอนหญ้้านี่่�แหล่่ะ” 
ยายเดืือน (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A

“ยายไม่่มีีโรคประจำตััวไหร ยัังแข็็งแรงดีี ไปไหนมาได้้ นาน ๆ อีีไข้้สัักทีี นี่่�วัันก่่อน
เพิ่่�งไข้้ชิิคุุณมัันเข็็ดเหม็็ดนิิต้้องไปนอนที่่�โรงบาล” 

ยายจิ๋๋�ว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A

ส่่วนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีโรคประจำตััวก็พยายามที่่�จะดููแลตนเองด้้วยการควบคุุมอาหารและออกกำลัังกาย 

ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�
“ยายมีีมั้้�งโรคประจำตััว เป็็นมานานแล้้ว ต้้องควบคุมอาหาร พอเป็็นโรคมันไม่่ค่่อย

บายตััวเท่่าไหร่่ไม่่เหมืือนแต่่แรกที่่�ไม่่เป็็นโรคไรมัันบายนิิอีีกินไหรกะได้้เพ” 
ยายตา (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน B

“ยายพยายามออกกำลัังกาย เดิินมั้้�งหััวเช้้า ๆ  กิินอาหารที่่�เหมาะกัับวัย เราจะได้้แข็็ง
แรงได้้อยู่่�กัับลููกกัับหลานไปนาน ๆ”

ยายแจว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน B

นอกจากนั้้�น การมีีโรคประจำตััวก็็ถืือเป็็นอุุปสรรคในการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุทำให้้ผู้้�สููงอายุุ 

ไม่่อยากที่่�จะเดิินทางไปยัังสถานที่่�ต่่าง ๆ ที่่�ต้้องใช้้ระยะเวลานานทั้้�งในการเดิินทาง ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ 
“ยายมีีโรคประจำตััว 4 โรค ไปไหนไม่่ค่่อยรอดยืนนาน เดิินนาน นั่่�งนานไม่่ค่่อยได้้

มัันเหนื่่�อยง่่าย กะเลยไม่่ค่่อยออกไปไหน…” 
ยายกริิม (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน C

โรคประจำตััวถืือเป็็นปัจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อการดำเนิินชีวิิตประจำวัันของผู้้�สููงอายุุซึ่่�งหากไม่่มีีโรค

ประจำตััวก็็ทำให้้มีีความสุุขในการใช้้ชีีวิิตประจำวัันและมีีความรู้้�สึึกต่่อตนเองในทางที่่�ดีี และสุุขภาพจิิตดีี 

เมื่่�อมีีสุุขภาพกายที่่�ดีีย่่อมส่่งผลทำให้้มีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีีตามมาด้้วยซึ่่�งด้้วยวััยสููงอายุุนั้้�นเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทาง
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ด้้านต่าง ๆ มากมายย่่อมส่่งผลต่่อสุขภาพจิติตามมาทำให้้เหงา เศร้้า น้้อยใจ เครียีดง่่าย และคิิดมากในหลาย ๆ 

เรื่่�องซึ่่�งผู้้�สููงอายุุก็็จะหาทางออกด้้วยวิิธีีการที่่�แตกต่่างกััน ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�
“ยายไม่่ค่่อยคิิดไหรมาก ปล่่อยวาง เราจะได้้ไม่่เครีียด”

ยายนวล (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D
“…ก่่อนนอนยายจะชอบสวดมนต์์ทุุกคืืน นอนหลัับบายแถมสบายใจดีี ถ้้าคืืนไหนไม่่

ได้้สวดมนต์์นอนไม่่ค่่อยหลัับ” 
ยายสงบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน C

“พยายามควบคุุมอารมณ์์และไม่่เก็็บมาคิิดเวลาใครว่่าเรา เค้้าอีีว่่าไหร่่ช่่างเค้้าแหล่่ะ” 
ยายเจี๊๊�ยบ (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน D

การมีสีุขุภาพจิติที่่�ดีนีั้้�น สามารถที่่�จะทำได้้หลากหลายวิธิีซีึ่่�งวิธิีหีนึ่่�งก็ค็ืือการยึดึหลักัทางศาสนามาใช้้

ด้้วยการปลงและปล่่อยวางไม่่ยึึดติิดก็็จะทำให้้ไม่่คิิดมาก นอกจากนั้้�น การประกอบอาชีีพ การที่่�ผู้้�สููงอายุุยัังคง

ประกอบอาชีีพเองเพ่ื่�อลดการพึ่่�งพาบุุตรหลานนั้้�น ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเกิดิความรู้้�สึึกภาคภููมิใิจในตนเองที่่�ยังัคงมีีแรง

กำลัังในการเลี้้�ยงชีีพส่่งผลให้้รู้้�สึึกว่่าตนเองมีีคุุณค่่ามากขึ้้�น ดัังคำพููดของผู้้�สููงอายุุดัังนี้้�
“…ของขายมานานแล้้ว นี่่�กะยัังขายอีีกเหลย ยายไม่่ชอบอยู่่�นิ่่�ง ไม่่ชอบอยู่่�เฉย ๆ ไม่่

อยากขอเบี้้�ยลููกจ่่าย เรายัังมีีแรงเรากะหากิินเองแหล่่ะถ้้าหาไม่่รอดแล้้วค่่อยว่่ากัันหล่่าว…” 
ยายอี๊๊�ด (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน E

“ยายอยู่่�เฉย ๆ ไม่่ได้้นิิ รู้้�สึึกมัันไม่่บายตััว ต้้องหาไหรทำ นี่่�ก็็ตััดยางเล่่น ๆ อยู่่�เหลย 
แต่่ลููกมัันไม่่ค่่อยอยากให้้ทำมัันอยากให้อ้ยู่่�นิ่่�ง ๆ  อยู่่�ให้้บาย มัันว่่าเบี้้�ยมันัค่อ่ยให้้เอง แม่่ไม่่ต้้อง
ทำไหรนิิ…” 

ยายจิ๋๋�ว (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A
“ยายยัังตััดยางอยู่่� ถ้้าวัันไหนเหนื่่�อยก็็ค่่อยหยุุด ลููกไม่่ให้้ตััดแล้้วแต่่ยายอยากทำ 

เสีียดายเบี้้�ยไหรไม่่ไหรได้้ว่่าซื้้�อกัับข้้าว หวางยัังมีีแรงอยู่่�…” 
ยายนุ้้�ย (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน A

“ยายไม่่มีีลูกู ผัวักะตายเสีียแล้้ว มาอยู่่�บ้านญาติ ิถ้้าไม่่ไปรับัจ้างเค้้าล้้างชามกะไม่่รู้้�กินิไหร 
ไม่่อยากไปเพิ่่�งญาติิพี่่�น้้องมาก เรายัังมีีแรงทำได้้อยู่่�เรากะทำไปก่่อน…” 

ยายธา (นามสมมติิ) สััมภาษณ์์, ชุุมชน B

การยังัคงมีแีรงหรืือมีคีวามสามารถในการประกอบอาชีพีมีรีายได้้ที่่�หามาด้้วยตนเองล้้วนแล้้วแต่ท่ำให้้

ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกสุุขใจที่่�ได้้ทำและไม่่อยากอยู่่�นิ่่�งเฉยหากตนเองยัังมีีแรงกายอยู่่� 

สรุุปและอภิิปรายผล
ผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุุมชนกึ่่�งเมืืองในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลานั้้�น 

เป็น็ผลมาจากการรับรู้้�และประเมิินของผู้้�สููงอายุุโดยมีีทั้้�งปััจจััยภายในตนเอง คืือ การรับรู้้�และประเมิินตนเอง

ของผู้้�สูงูอายุ ุและเกิิดจากสภาพแวดล้้อมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัผู้้�สูงูอายุโุดยเฉพาะครอบครััวซึ่่�งถืือว่า มีผีลและมีีบทบาท

ต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุเป็็นอย่างมาก ผู้้�สููงอายุุสามารถรับรู้้�และประเมิินพฤติิกรรมการ

แสดงออกต่่อตนเองจากบุุคคลใกล้้ชิดหรืือบุคุคลในครอบครััวส่งผลให้้เกิิดการเห็็นคุณค่า่ในตนเองของผู้้�สููงอายุุ 

ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุจะรัับรู้้�ว่่า ตนเองมีีความสำคััญ คืือ ได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมจากบุุตร ทั้้�งทางด้้านการเงิิน 
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วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

ด้้านวััตถุุสิ่่�งของ และด้้านการอำนวยความสะดวกในการดำรงชีีวิิต การมีีสััมพัันธภาพภายในครอบครััวที่่�ดีี 

รวมถึึงการเป็น็บุคคลสำคััญภายในครอบครััว อาจจะกล่่าวได้้ว่า ในสังัคมกึ่่�งเมืืองนั้้�นผู้้�สูงูอายุุยังัคงอาศััยอยู่่�ร่วม

กัันกัับบุุตรหลานหรืือบ้้านเรืือนอยู่่�ห่่างกัันไม่่ไกลมากนััก โดยบุุตรคนใดคนหนึ่่�งยัังคงต้้องทำหน้้าที่่�ในการดููแล

บิดิา-มารดาของตนเองในยามชราซึ่่�งบุตุรจะสนับัสนุนทางด้้านการเงิิน วัตัถุุสิ่่�งของ ข้้าวของเครื่่�องใช้้ภายในบ้้าน 

และอำนวยความสะดวกให้้กับผู้้�สูงูอายุุในการดำรงชีีพ เช่น่ การพาไปยัังสถานที่่�ต่า่ง ๆ  ไม่่ว่า่จะเป็็นโรงพยาบาล 

บ้้านญาติิ บ้้านเพื่่�อน หรืือวััด เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ [3] การสนัับสนุุนทางสัังคมยัังเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของการมีีความสำคััญ บุุตรที่่�อยู่่�ในครััวเรืือนจะทำหน้้าที่่�เลี้้�ยงดููบิิดา มารดา และญาติิผู้้�ใหญ่่ คืือ 

เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ  ในครััวเรืือน ทั้้�งค่่าเสื้้�อผ้้า อาหาร ของใช้้ ค่่ารัักษาพยาบาล ค่่าสาธารณููปโภค

ต่่าง ๆ  ส่่วนบุุตรที่่�อยู่่�ที่่�อื่่�นก็็จะทำหน้้าที่่�ในการส่่งเงิินมาให้้เพื่่�อเป็็นการตอบแทนบุุญคุุณ ซึ่่�งหากผู้้�สููงอายุุคนใด

ได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�ดีีอย่่างต่่อเนื่่�องจากบุุตรหลานก็็จะส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

ระดัับสููง จึึงทำให้้ผู้้�สููงอายุุบางส่่วนที่่�ได้้รัับการตอบสนองที่่�ดีีจากบุุตรจะเกิิดความรู้้�สึึกว่่า ตนเองยัังคงมีีคุุณค่่า

และเป็็นบุคคลสำคััญสำหรัับครอบครััวอยู่่�ซ่ึ่�งทำให้้เกิิดความรู้้�สึกึอบอุ่่�นทางใจนอกจากนั้้�นแล้้วการมีสัมัพัันธภาพ

ภายในครอบครััวที่่�ดีีนั้้�นล้้วนมีีส่่วนสำคััญต่่อวิิถีีชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุอย่่างมากหากมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีก็็จะสร้้างให้้

เกิดิแรงกระตุ้้�นและสนับัสนุนให้้ผู้้�สูงูอายุอุยากมีชีีวีิติที่่�ยืืนยาว สอดคล้้องกับัชุตุิเิดช เจียีนดอน [7] ที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุทุี่่�

มีสีัมัพันัธภาพในครอบครัวัที่่�ดีจีะมีคีวามพอใจในคุณภาพชีวิติมาก เนื่่�องจากสามารถพึ่่�งพิงิและระบายความในใจ

กับับุคุคลในครอบครััวโดยไม่่ต้้องหวาดระแวงบุคุคลอ่ื่�น ซึ่่�งถืือว่าสััมพัันธภาพในครอบครััวเป็็นปัจจััยที่่�ส่่งผลต่่อ

การเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องจากครอบครััวเป็็นสถาบัันที่่�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด หากความ

สััมพัันธ์์ของบุุคคลในครอบครััวกัับผู้้�สููงอายุุเป็็นไปในทิิศทางที่่�ดีี เช่่น การให้้เกีียรติิ การเห็็นคุุณค่่า การแสดง

ความรัักความเคารพนับถืือ ก็จ็ะทำให้้ผู้้�สูงูอายุุรู้้�สึกึมีีคุณุค่่าในตนเอง และงานวิจัยัของ มาธุรุี ีอุไุรรัตัน์ ์และมาลีี 

สบายยิ่่�ง [8] ที่่�พบว่า่ สัมัพัันธภาพกับัญาติ ิสำหรัับผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีบีุตุรหลานมาเยี่่�ยมเยียีนทำให้้ผู้้�สูงูอายุรุู้้�สึกึดีีและ

เห็น็คุณค่่าในตนเองมากกว่่าผู้้�สูงูอายุุที่่�ไม่่มีบีุตุรหลานมาเยี่่�ยมเยีียน  นอกจากนั้้�นการเป็็นบุคคลที่่�มีคีวามสำคััญ 

ซึ่่�งเมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีีอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นบทบาทหน้้าที่่�ถููกลดลงประกอบกัับสภาพร่่างกายที่่�อ่่อนแอไม่่แข็็งแรง

เช่่นเดิิม จึึงทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกว่่า ตนเองมีีความสำคััญลดลงและการเป็็นบุุคคลสำคััญนี้้�ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุุยััง

คงโหยหาและคาดหวัังว่่าจะได้้รับความรััก การดูแลเอาใจใส่่ที่่�ดีีจากบุุคคลภายในครอบครััวอยู่่�เช่่นเดิิม 

สอดคล้้องกับั Coopersmith [5] ที่่�กล่่าวว่า การเห็น็คุณุค่่าในตนเองด้้านการมีคีวามสำคััญ ถืือว่า เป็็นการรับัรู้้�

เกี่่�ยวกับัการได้้รับัการยอมรับั รู้้�สึกึว่า่ ตนเองเป็น็ที่่�รักัของบุคุคลอื่่�น รวมถึงึมีปีระโยชน์ต์่อ่ครอบครัวัและสังัคม 

นอกจากนั้้�น ยังัสอดคล้้องกับั สุกัุัญญา วชิรเพชรปราณี ี[9] ที่่�พบว่่า การดูแลด้้านร่างกายทำให้้ผู้้�สูงูอายุรุู้้�สึกึว่่า

ครอบครััวยัังเอาใจใส่่ดููแลตนเองจึึงมีีส่่วนสนัับสนุุนการดููแลด้้านจิิตใจของผู้้�สููงอายุุด้้วย ในการดููแลด้้านจิิตใจ

นั้้�นเป็็นการให้้ความสำคััญต่่อผู้้�สููงอายุุ โดยการแสดงความเอาใจใส่่ ห่่วงใย ยกย่่อง ชื่่�นชม และแสดงความ

เคารพนับัถืือต่อ่ผู้้�สููงอายุจุึงึทำให้้ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามสุขุ ซึ่่�งอาจจะกล่า่วได้้ว่า่ ครอบครัวัยังัคงมีอีิทิธิพิลหลักัต่อ่การ

เห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุดในหลาย ๆ เรื่่�องหากผู้้�สููงอายุุได้้รัับความรััก ความห่่วงใย การเอาใจ

ใส่่ที่่�ดีีจากบุุคคลในครอบครััวก็็จะทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่า 

อย่่างไรก็็ตามนอกจากนั้้�น แล้้วการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุยัังมีีบทบาทผ่่านทางด้้านการ

มีีอำนาจในการตััดสิินใจ และเป็็นที่่�ปรึึกษาในเรื่่�องต่่าง ๆ ได้้ อาจกล่่าวได้้ว่่า ผู้้�สููงอายุุเดิิมในอดีตมีีบทบาท

ค่อ่นข้้างมากทั้้�งการเป็็นที่่�ปรึกึษาในเรื่่�องต่่าง ๆ  เน่ื่�องจากได้้ผ่านประสบการณ์ชีวีิติมาก่่อนซ่ึ่�งมีอีำนาจทางด้้าน



126 The Self-esteem of the Early Elderly, Sub-urban Communities 
 in Khlong Hae Municipality, Hat Yai District, Songkhla Province

Parichart Journal Thaksin University
Vol. 35 No. 2 (April - June 2022)

การตััดสิินใจในเรื่่�องต่่าง ๆ ภายในครััวเรืือนหากผู้้�สููงอายุุยัังคงได้้รัับจากครอบครััวก็็จะทำให้้เกิิดความอิ่่�มเอม

สบายใจและรู้้�สึึกว่่า ตนเองมีีคุุณค่่าและมีีความหมายอยู่่� ซึ่่�ง Coopersmith [5] ได้้กล่่าวว่่า การมีอำนาจ 

ถืือเป็็นการที่่�บุุคคลมีีอิิทธิิพลต่่อตนเอง ต่่อผู้้�อื่่�น และเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ มีีความเชื่่�อมั่่�นในการกระทำของตนเอง

และสามารถที่่�จะทำสิ่่�งต่่าง ๆ ให้้บรรลุุตามที่่�ต้้องการ นอกจากนั้้�น แล้้วการที่่�ผู้้�สููงอายุุสั่่�งสมความดีี ได้้แก่่ 

การทำบุุญ และการช่่วยเหลืือสัังคม จะนำมาซึ่่�งความสบายใจ ประกอบกัับ มีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการทำบุุญว่่า

เป็็นการได้้อุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้กัับบุุพการีีและยิ่่�งสะสมบุุญหรืือทำความดีีก็็จะทำให้้เมื่่�อเสีียชีีวิิตจะได้้

ขึ้้�นสวรรค์์ ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่จึึงรู้้�สึึกมีีความสุุข อิ่่�มอกอิ่่�มใจและรู้้�สึึกว่่าตนเองมีีคุุณค่่ามากขึ้้�นเมื่่�อได้้

ทำความดีีจึึงชอบที่่�จะทำบุุญและทำสิ่่�งดีี ๆ  เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ มาธุุรีี อุุไรรััตน์์ และ

มาลีี สบายยิ่่�ง [8] ที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีมุุมมองว่่า ศาสนาเป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจและจิิตวิิญญาณเป็็นสิ่่�งที่่�หล่่อหลอม

จิิตวิิญญาณและความคาดหวัังในชีีวิิต การทำความดีี ทำบุุญหรืือปฏิิบััติิตามคำสอนของพระพุุทธศาสนานั้้�น

เป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้ไม่่ทุุกข์์ ประสบกัับความสุุขความเจริิญสมหวัังในสิ่่�งที่่�ต้้องการภพภููมิิหน้้าก็็จะได้้สบาย และ 

ปริิญญา โตมานะและ ระวิิวรรณ ศรีีสุุชาติิ [10] ที่่�พบว่่า การทํําประโยชน์์ให้้แก่่ ตนเอง ครอบครััว ชุุมชนและ

สัังคมเป็็นปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่า ในตนเองของผู้้�สููงอายุุอย่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิ และ

นอกจากที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้นการมีีสุุขภาพ กาย และสุุขภาพจิิตที่่�ดีี รวมถึึงยัังมีีแรงกำลัังและความสามารถ

ในการประกอบอาชีีพในการหารายได้้ด้้วยตนเองลดการพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น ยัังเป็็นอีีกหนึ่่�งอย่่างที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึก

เห็็นคุณค่่าในตนเองซ่ึ่�งอาจจะกล่่าวได้้ว่าผู้้�สููงอายุุล้้วนปรารถนาที่่�จะมีีสุุขภาพที่่�ดีีแข็็งแรง ปราศจากโรคภััยไข้้

เจ็็บต่่าง ๆ  ซึ่่�งการมีีสุุขภาพกายที่่�ดีีแข็็งแรงสมวััยสามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ  ได้้ด้้วยตนเองโดยไม่่ต้้องพึ่่�งพา

ผู้้�อื่่�นก็็จะส่่งผลให้้เกิิดความสุุขใจและภููมิิใจในสุุขภาพร่่างกายของตนเอง ซ่ึ่�งจากงานวิิจััยของมาธุุรีี อุุไรรััตน์์ 

และมาลีี สบายยิ่่�ง [8] พบว่่า ผู้้�สููงอายุุในมููลนิิธิิมองตนเองในปััจจุุบัันว่่ามีีความแข็็งแรงของร่่างกายและ

ความสามารถในการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ลดน้้อยลง และ มาธุุรีี อุุไรรััตน์์ และเกษตรชััย แหละหีีม [11] ที่่�พบว่่า

ผู้้�สูงูอายุรุับัรู้้�และมองตนเองในปัจัจุบุันัถึงการมีอายุเุพิ่่�มขึ้้�น การมีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่า่งกาย จิติใจ สังัคม 

ส่่งผลต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุ นอกจากนั้้�น สุุขภาพกายที่่�ดีียัังส่่งผลทำให้้เกิิดสุุขภาพจิตที่่�ดีี

ตามมาอีีกด้้วยอีีกทั้้�งสุุขภาพจิตที่่�ดีียัังเกิิดได้้จากการควบคุุมอารมณ์์และยึึดหลัักธรรมทางศาสนามาปฏิิบััติิ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศิิริินัันท์์ กิิตติิสุุขสถิิตย์์ [12] ที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�ยึึดมั่่�นในมิิติิคุุณธรรมจริิยธรรม

และหลัักการปฏิิบััติิทางศาสนาอย่่างเคร่่งครััดนั้้�น จะทำให้้มีีสุุขภาพจิตที่่�ดีีโดยจะรู้้�จัักปล่่อยวางด้้วยการใช้้

หลัักการของศาสนาเป็็นที่่�พึ่่�งทางใจ สามารถที่่�จะยกโทษให้้ผู้้�อื่่�นได้้ ไม่่มีีอคติิ และยอมรัับความผิิดที่่�ทำ รวมถึึง

การยังัคงมีคีวามสามารถในการประกอบอาชีีพได้้ด้้วยตนเอง สร้้างรายได้้ด้้วยตนเองและลดภาระหรืือการพึ่่�งพา

บุตุรหลานทำให้้ผู้้�สูงูอายุุเกิดิความรู้้�สึกึภูมูิใิจที่่�ยังัมีแีรงกำลัังในการเลี้้�ยงชีีพด้้วยตนเอง รู้้�สึึกว่า่ตนเองยัังมีคีุณุค่า่ 

อีีกทั้้�งในสัังคมกึ่่�งเมืืองที่่�ผู้้�สููงอายุุยัังคงผููกพัันกับธรรมชาติิจึึงทำให้้ผู้้�สููงอายุุบางส่่วนยังคงประกอบอาชีีพ

เกษตรกรรมเพื่่�อเลี้้�ยงชีพี และไม่อ่ยากอยู่่�นิ่่�งเฉยเมื่่�อยังัมีแีรงกำลังัในขณะที่่�ผู้้�สูงูอายุบุางส่ว่นมีกีารปรับัเปลี่่�ยน

อาชีีพตามสภาพร่างกายที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปมีีความแข็ง็แรงของร่่างกายน้้อยลงจึึงยึึดอาชีีพค้้าขายเป็็นหลัักเน่ื่�องจาก

ในชุมุชนมีตีลาดน้้ำคลองแหเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�สำคัญั สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ ชุตุิเิดช เจียีนดอน [7] ที่่�พบว่่า

ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ยังัประกอบอาชีีพหรืือทำงานได้้ ยังัแสดงถึึงการมีความสามารถและศัักยภาพของผู้้�สูงูอายุ ุรวมถึงึได้้

ออกแรง ออกกำลัังกายทำให้้มีร่า่งกายที่่�แข็ง็แรง มีรีายได้้ เกิิดการยอมรัับและยัังเป็น็การสร้้างสััมพัันธภาพทาง

สัังคมอีีกด้้วย นอกจากนั้้�น ยัังสอดคล้้องกัับ นงลัักษณ์์ เทพสวััสดิ์์� [13] ที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุุต้้องการมีีส่่วนร่่วมกัับ
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ในเขตเทศบาลเมืืองคลองแห อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา

วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

สัังคม ต้้องการมีีงานทำ และมีีรายได้้พึ่่�งตนเองได้้ในเชิิงเศรษฐกิิจ เพื่่�อจะได้้ไม่่เป็็นภาระต่่อลููกหลานและจะได้้

ไม่่เกิิดภาวะคัับข้้องใจต่่าง ๆ ดัังนั้้�น การที่่�จะส่่งเสริิมหรืือพััฒนาให้้ผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุุมชนกึ่่�งเมืืองมีีการเห็็น

คุณุค่่าในตนเองควรส่งเสริมและพััฒนากิิจกรรมโดยยึึดทั้้�ง 4 องค์์ประกอบหลัักนี้้�เป็็นสำคััญเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึก

มีีคุุณค่่าและสามารถอยู่่�ร่่วมกัันกัับครอบครััวและชุุมชนได้้อย่่างมีีความสุุข

สรุุปได้้ว่่า ผู้้�สููงอายุุจะรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าหรืือเห็็นคุุณค่่าในตนเองเมื่่�อรัับรู้้�ถึึงความสามารถของตนเองหาก

ตนเองมีีสุุขภาพดีีทั้้�งสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต รวมถึึงการยัังคงได้้ประกอบอาชีีพอยู่่� และมองว่่าตนเองมีี

คุณุค่า่ในตนเองเมื่่�อบุคคลใกล้้ชิดิหรืือบุคุคลในครอบครัวัเห็น็ว่าตัวัของผู้้�สูงูอายุยุังัคงเป็็นบุคุคลที่่�สำคัญั และได้้รับั

การสนับัสนุนุทางสังัคมในด้้านต่าง ๆ ได้้แก่่ ด้้านการเงิิน ด้้านวััตถุุสิ่่�งของ และด้้านการอำนวยความสะดวกใน

การดำรงชีีวิิต การเป็็นผู้้�มีีอำนาจในการตััดสิินใจภายในครอบครััวและการเป็็นที่่�ปรึึกษาในเรื่่�องต่่าง ๆ รวมถึึง

การมีสีัมัพันัธภาพภายในครอบครัวัที่่�ดีดี้้วย นอกจากนั้้�น การทำความดีหีรืือสั่่�งสมความดีอีย่า่งต่อ่เนื่่�องด้้วยการ

ทำบุุญ และการได้้ช่่วยเหลืือสัังคมก็็ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุภููมิิใจและรู้้�สึึกถึึงการมีีคุุณค่่าในตนเองอีีกด้้วย

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะในการนำผลการศึึกษาไปใช้้

จากการศึึกษาทำให้้ทราบว่่า การทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพกายและจิิตที่่�ดีีตามวััย การให้้ความสำคััญ 

การเปิิดโอกาสให้้มีส่่วนร่่วมในการตัดสิินใจ การให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ทำความดีีในรููปแบบต่่าง ๆ รวมถึึงส่่งเสริิมให้้

ครอบครััวมีการดูแลผู้้�สููงอายุุที่่�เหมาะสม เน่ื่�องจากครอบครััวมีบทบาทและอิิทธิิพลมากต่่อการเห็็นคุณค่่าใน

ตนเองของผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุุมชนกึ่่�งเมืืองซึ่่�งหน่่วยงาน หรืือองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง สามารถนำผลการวิิจััยไป

ประกอบการพิจารณาเพื่่�อพัฒันาการเห็น็คุณุค่า่ในตนเองของผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชนที่่�มีคีวามครอบคลุุมในเชิงิเนื้้�อหา

รวมไปถึึงสามารถที่่�จะแก้้ไขปััญหาได้้ตรงจุุดและมีีประสิิทธิิภาพต่่อไปได้้

ข้้อเสนอแนะในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

จากผลการศึกษาครั้้�งนี้้� ได้้ทราบถึึงแนวคิดและองค์์ประกอบที่่�สำคััญของการเห็็นคุณค่่าในตนเอง

ของผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุุมชนกึ่่�งเมืือง ดัังนั้้�นการศึึกษาในครั้้�งต่่อไปควรนำผลการวิิจััยนี้้�ไปสู่่�กระบวนการพััฒนา

โปรแกรมหรืือโครงการการเห็็นคุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุุมชนกึ่่�งเมืืองเพื่่�อเพิ่่�มการเห็็นคุณค่่าใน

ตนเองกัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุอย่่างเป็็นรููปธรรม รวมถึึง มีีการทดลองใช้้โปรแกรมและศึึกษาผลของการใช้้โปรแกรม

การเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุวััยต้้นในชุุมชนกึ่่�งเมืืองต่่อไป
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