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บทคัดยอ
 การศึกษาเร่ืองการปรับตัวดานศาสนาและชาติพันธุของนักศึกษามลายูมุสลิมท่ีมาจากพื้นที่สาม
จงัหวดัชายแดนภาคใตเพือ่ศกึษาตอในมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร วทิยาเขตสรุาษฏรธาน ีโดยเสนออตัลักษณ
เรือ่งของศาสนาและชาตพินัธุของชาวมลายมูสุลมิทีม่โีอกาสเขาถึงการศกึษา แตสภาพแวดลอมของสถานศกึษา
ขาดความพรอมตระหนกัรูและเขาใจในความแตกตางของนกัศกึษาชาวมลายมูสุลมิ โดยศกึษากบัเยาวชนอายุ
ระหวาง 18 ถึง 24 ป ดวยการวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิธีสนทนากลุม จํานวน 16 คน ผูวิจัยยังใชสังเกตการณ
แบบมสีวนรวมทกุครัง้ระหวางสนทนากลุม ทัง้นีว้ตัถปุระสงคเพือ่สรางความไววางใจและศกึษาระดบัการปรบั
ตัวตอประเด็นปญหาความเขาใจที่ไมตรงกันที่เกี่ยวของกับศาสนาและชาติพันธุ คือ 1) พิธีไหวครู 2) กิจกรรม
รับนอง 3) การคลุมฮิญาบ และ 4) อาหารฮาลาล โดยใชทฤษฎี “A Cultural-Ethnic Identity Typological 
Model ผลการวิจัยพบวา กลุมเปาหมายมีการปรับตัว 3 ชวง คือ ชวงที่ 1 มีการยึดติดอยูกับอัตลักษณของ
กลุมชาตพินัธุตนเองสงูและรบัเอาวฒันธรรมใหมเขามาเพยีงเล็กนอย ชวงที ่2 เมือ่ผานเดอืนแรกกลุมเปาหมาย
มกีารปรบัตวัเพือ่รกัษาอตัลกัษณของกลุมชาติพนัธุตนเองไวและมกีารรบัเอาวฒันธรรมใหมเขามา และชวงที ่3 
กลุมเปาหมายรูสึกวาตนเองเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมใหมแลว ซึ่งเปนความทาทายตอชาวมลายูมุสลิม
และสังคมไทยที่จะเปนสังคมพหุวัฒนธรรมที่สามารถอยูรวมกันอยางสันติสุข

คําสําคัญ: ศาสนา กระบวนการปรับตัว ชาติพันธุ

Abstract
 The study was to examine religious and ethnic adaptations of Malay-Muslim students 
from Thailand’s deep south who furthered their studies at Prince of Songkhla University, 
Surat Thani Campus, presenting data on the religious and ethnic identity of the students who 
possessed the educational opportunity but the educational institution itself might not be 
understanding and aware of such identity. The study was conducted with 16 young people aged 
18 to 24, using qualitative research with a focus group discussion being applied. A participatory 
observation was also employed every time in the group discussion. The objectives of the 
study were to build trust and to study the level of such adaptation towards the challenges 
in terms of different religions and ethnics which included 1) a spiritual ceremony of paying 
homage to teachers, 2) freshmen welcoming, and 3) Hijab wearing, and 4) Halal food. Here, 
the theory of a Cultural--Ethnic Identity Typological Model was applied. The results of this 
study showed 3 stages of their adaptation. In Stage 1, they considerably attached themselves 
to their ethnic identity and rarely embraced a new culture. In Stage 2, they started adapting 
themselves to maintain their identity while also embracing the new culture. In Stage 3, they 
felt they were part of the new culture. This was challenging for Thai Muslim students and 
Thai society which would become a multicultural society where people could peacefully 
live together. 
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วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564)

บทนํา
ในวันสัมภาษณเพื่อเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต

สรุาษฎรธาน ี นกัเรียนทีจ่บมธัยมศกึษาปที ่ 6 จาํนวนมากจากทัว่ทกุภาคของประเทศไทยเดนิทางมาเพือ่เขารบั

การสัมภาษณ หนึ่งในจํานวนนักศึกษาที่เขามารับสัมภาษณ ปรากฏภาพของหญิงสาวชาวมลายูมุสลิม

จากจังหวดัปตตานกํีาลงันัง่รอการสมัภาษณ เมือ่สงัเกตการแตงกายมลีกัษณะทีโ่ดดเดน คอื ใสเสือ้แขนยาวปกปด

ถงึฝามอื นุงกระโกรงยาวสชีมพู คลมุถงึตาตุม ปกปดผมดวยการสวมใสฮญิาบ ระหวางรอไดสนทนากบัพอทีม่า

ใหกําลงัใจในการสมัภาษณดวยภาษาทีไ่มเคยชนิ อีกทัง้ทกัทายเพือ่นทีเ่ปนชาวมลายมุูสลิมดวยกนั ดวยการสลาม

แทนการไหว และเมื่อเสร็จสิ้นการสัมภาษณ นักศึกษาคนดังกลาวไดมุงหนาสูรานอาหารมุสลิมทันที 

ลักษณภายนอกและทาทีของหญิงสาวคนดังกลาวสามารถสื่อสารไดทันทีวา ไมใชนักเรียนที่เพิ่งจบ

จากโรงเรียนในจังหวัดสุราษฎรธานี ดังนั้น จากวันที่นักศึกษามลายูมุสลิมเดินเขาหองสัมภาษณ จนเปลี่ยน

สภาพเปนนกัศกึษาของมหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร วิทยาเขตสรุาษฎรธานใีนชัน้ปที ่1 สิง่ทีค่วบคูกับการเขารบั

การศึกษาตอในมหาวิทยาลัยท่ีมีความแตกตางจากตัวตนของนักศึกษาคนดังกลาว คือ กระบวนการปรับตัว

เพื่อสรางการเรียนรู เขาใจและยอมรับ กับการเปลี่ยนแปลงและแตกตางยอมเปนสิ่งที่ตองเผชิญและเปน

สิ่งทาทายตอ “อัตลักษณ” โดยเฉพาะ อัตลักษณทางดานศาสนา ชาติพันธุ และความเปนมุสลิมที่นักศึกษา

ชาวมลายูมุสลิมยึดถือปฏิบัติ 

นักศึกษาคนดังกลาวมีพื้นเพมาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใตเขามาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา 

ลักษณะการแตงกายภายนอกที่ถูกสะทอนถึงความแตกตาง ภาษาพูดที่ไมคุนชินของคนทั่วไป ลักษณะการ

ใชชีวิตโดยใชหลักปฏิบัติทางศาสนาเปนแนวทาง จนนําไปสูการตั้งคําถามจากเด็กสาวคนดังกลาวตอผูวิจัยที่

เปนอาจารยผูสัมภาษณวา “หนูเปนแบบนี้คนในมหาวิทยาลัยจะวาหนูแปลกไหมและพวกเขาจะรังเกียจ

หนไูหม” ไดสะทอนความรูสกึบางอยางของผูทีต้ั่งคาํถาม อนัเปนประเดน็ท่ีชวนคดิตอวาแลวอะไรเปนทีม่าของ

คาํถามนี ้มคีวามนอยเนือ้ตํา่ใจอะไร หรอืมปีญหาอะไรกบัคนทีไ่ดชือ่วามสุลมิกบัไมใชมสุลมิ หรอืมขีอขดัแยงอะไร

กบัผูทีเ่ปนพทุธศาสนกิชนอนัเปนคนสวนใหญในสถานศกึษากบัผูทีเ่ปนมสุลมิทีน่บัถอืศาสนาอสิลามทีป่ระดจุดัง

คนสวนนอยในสถาบันการศึกษาแหงนี้ นอกจากนี้คนกลุมนี้ ยังเปนคนกลุมสําคัญที่มักไดรับการกลาวถึงใน

เร่ืองความขดัแยงและความรนุแรงในสามจงัหวดัชายแดนใต รวมทัง้ ปญหาตาง ๆ  ของเยาวชนทีอ่าศยัอยูในพืน้ที่

สามจังหวัดชายแดนใตมักไดรับการหยิบยกมากลาวถึงอยูเสมอ ๆ แตมีการศึกษาจํานวนนอยมากที่ใหขอมูล

เกี่ยวกับเยาวชนจากสามจังหวัดชายแดนใตในลักษณะที่แตกตางออกไป จากการเขาไปสืบคนในฐานขอมูล

จังหวัดชายแดนใตของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรพบวา ไมมีงานวิจัยชิ้นใดที่มุงศึกษาการปรับตัวของการ

ยายถิ่นจากปญหาความขัดแยงและความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนใต งานวิจัยชิ้นนี้จึงตองการศึกษา

ประเด็นดังกลาว นอกจากนี้ ผู วิจัยยังเห็นวาเยาวชนสามจังหวัดชายแดนใตเปนกลุ มผู ใหขอมูลสําคัญ

เพราะเมื่อเคลื่อนยายออกนอกพ้ืนท่ีพวกเขาอาจมีมุมมองในเรื่องปญหาความขัดแยงและความรุนแรงใน

สามจงัหวดับานเกดิทีแ่ตกตางไปจากมมุมองของคนทีอ่าศยัและทาํมาหากินอยูในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนใต 

รวมไปถงึ ศาสนาอสิลามมคีวามเครงครดัในเรือ่งการปฏบิตัหิรอืเรยีกวาพธิกีรรมเปนอยางยิง่ ดงันัน้ มสุลมิทีด่ี 

หมายถึง บุคคลอันพึงปฏิบัติตามวิถีแหงมุสลิม แตการผูที่เปนมุสลิมนับถือศาสนาอิสลามเครงครัดในเรื่องการ

ปฏิบัติ เมื่อสถานการณและสภาพแวดลอมของสถานที่อยูเปล่ียนไป การเคลื่อนยายเพื่อไปศึกษาตอใน

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี รวมทั้ง การพยายามจบการศึกษาไดนั้น จึงถือเปนเรื่อง
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ทาทายทีจ่ะชวยใหนกัศกึษามลายมูสุลมิสามารถดาํเนนิชวีติเพือ่เขากบัสงัคมวฒันธรรมของสภาพแวดลอมใหม

ที่แตกตางได 

บทความนี้จึงเปนการสรางความเขาใจและเรียนรูอัตลักษณของนักศึกษามลายูมุสลิมโดยใช

กรอบคิดเกี่ยวกับการปรับตัวใน 4 ประเด็นที่มีความเขาใจที่แตกตางกัน คือ 1) พิธีไหวครู 2) กิจกรรมรับนอง 

3) การคลุมฮิญาบ และ 4) อาหารฮาลาล ของเยาวชนที่มาจากพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตเคล่ือนยาย

ไปอยูพื้นท่ีที่มีอัตลักษณท่ีแตกตาง โดยการวิเคราะหรวมกับแบบจําลองที่เรียกวา “A Cultural-Ethnic 

Identity Typological Model” [1] เพื่อศึกษาการปรับตัวของนักศึกษามลายูมุสลิม เม่ือมาศึกษาตอใน

มหาวิทยาลัยดังกลาวนี้มีการปรับตัวอยางไร รวมทั้ง รวมกันคนหาปญหาเพื่อเสนอแนวทางหรือขอเสนอแนะ

การอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมที่เปนรูปธรรม ดังนั้น การเปนตัวแทนชาติพันธุมลายูของนักศึกษามุสลิม

เมื่อมาเรียนไกลบานจึงเปนกลุมตัวอยางของงานวิจัยครั้งนี้ที่นาสนใจเปนอยางมาก

วัตถุประสงคการวิจัย
วตัถปุระสงคการวจิยัครัง้นีเ้พือ่ศกึษาการปรบัตวัของนกัศกึษามลายมูสุลมิในประเดน็ทีม่คีวามเขาใจ

ที่แตกตางกัน คือ 1) พิธีไหวครู 2) กิจกรรมรับนอง 3) การคลุมฮิญาบ และ 4) อาหารฮาลาล ของเยาวชนที่มา

จากพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตเคลื่อนยายมาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วิทยาเขตสุราษฎรธานี

การทบทวนวรรณกรรม
แนวคิดการปรับตัวที่มีความสัมพันธกับชาติพันธุ โดยใชแบบจําลอง “A Cultural-Ethnic 

Identity Typological Mode” 

Berry และคณะ (1987) ไดเสนอแนวคิดการปรับตัวโดยแบงตามทิศทางของอัตลักษณ (Identity) 

ซึ่งเปนแบบจําลองที่เรียกวา “A Cultural-Ethnic Identity Typological Model” [1] ดังนี้

Cultural Identity

Ethnic 

Identity

Weak Strong Weak

Assimilation Identity Marginal Identity

Strong Bicultural Identity Ethnic-Oriented Identity

ภาพที่ 1 แบบจําลอง A Cultural-Ethnic Identity Typological Model

จากภาพที่ 1 จะเห็นไดวา สามารถแบงลักษณะการปรับตัวสูวัฒนธรรมใหมออกเปน 4 ลักษณะ คือ

1. Ethnic-Oriented Identity หมายถึง การยึดติดอยูกับอัตลักษณของกลุมชาติพันธุตนเองสูง 

และรับเอาวัฒนธรรมใหมหรือหลักมานอย หรือถึงขั้นปฏิเสธวัฒนธรรมใหมหรือวัฒนธรรมหลัก ซึ่ง Ethnic- 

Oriented Identity นิยมใชในการศึกษาการปรับตัวของคนกลุมนอยในวัฒนธรรมหลัก

2. Bicultural Identity หมายถงึ การรักษาอตัลกัษณของกลุมชาตพัินธุตนเองไว และในขณะเดยีวกนั

ก็มีการปรับรับเอาวัฒนธรรมใหมหรือวัฒนธรรมหลักดวย



87การปรับตัวด้านศาสนาและชาติพันธ์ุของนักศึกษามลายูมุสลิมที่ศึกษา
ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี

วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564)

3. Assimilation Identity หมายถึง การไมยึดติดกับอัตลักษณชาติพันธุของตนเอง และมองวาตน

เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมใหมหรือวัฒนธรรมหลักมากกวา ทําใหวัฒนธรรมของตนเองถูกกลืนหายไป

4. Marginal Identity หมายถงึ การไมรูสกึวาตนเองเปนสมาชกิของทัง้กลุมชาตพินัธุเดมิของตนเอง 

และในระบบวัฒนธรรมใหม หรือวัฒนธรรมหลัก ซ่ึงเรียกคนท่ีมีลักษณะการปรับตัวแบบนี้วา คนชายขอบ 

(Marginal Man)

จะเห็นไดวา แกนหลักของการปรับตัวทางวัฒนธรรม คือ การเปลี่ยนแปลง ทั้งพฤติกรรมสวนบุคคล 

และพฤติกรรมทางสังคม เรามักจะพบวา การเปลี่ยนแปลงนี้อาจเปนการปรับตัวเองใหเหมาะสมกับสภาพ

แวดลอมใหม หรือเปลีย่นบางสวนของสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกบัความตองการ แตสาํหรบัผูเขามาอยูใหมนัน้ 

การเปลีย่นแปลงและการปรบัตวัเองใหเขากบัสิง่แวดลอมจะเปนไปไดมากกวา การปรบัส่ิงแวดลอมของเจาบาน

ใหเขากบัผูมาอยูใหม คนสวนมากจะเปรยีบเทยีบวฒันธรรมของตัวเองกับวฒันธรรมเจาบาน เพราะสงัคมและ

วัฒนธรรมเจาบานนั้นมีอํานาจควบคุมหรือมีอิทธิพลอยางมากตอการดํารงชีวิตประจําวัน และบทบาทหนาที่

ของเขา ซึ่งเปนแรงกดดันใหตองปรับตัวใหเขากับระบบวัฒนธรรมในสังคมใหม 

ระเบียบวิธีการศึกษา
ผูวิจยัดาํเนนิการวจิยัเชงิคุณภาพโดยใชวธิกีารสนทนาการกลุม (Focus Group) กลุมเปาหมายมอีายุ

ระหวาง 18-24 ป การวิจัยเปนการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย 1) ประธานชมรมมุสลิมและรองประธาน

ชมรมมุสลิม จํานวน 2 คน 2) สมาชิกของชมรมมุสลิมจํานวน 4 คน และ 3) นักศึกษามุสลิมที่กําลังศึกษา 

ชั้นปที่ 1 – 4 จากคณะศิลปศาสตรและวิทยาการจัดการ และคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

จํานวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 16 คน โดยจัดจํานวน 4 ครั้ง ครั้งที่ 1 เปนการทํา Focus Group กับสมาชิกชมรม

มุสลิม จํานวน 6 คน ครั้งที่ 2 เปนการทํา Focus Group กับนักศึกษามลายูมุสลิมชั้นปที่ 1- 4 จํานวน 10 คน 

และคร้ังที ่3 เปนการทาํ Focus Group รวมกันทัง้สองกลุม เพือ่ศกึษาการปรบัตวัตอประเดน็ปญหาความไมเขาใจ

ที่ไมตรงกันของการอยูรวมกัน คือ 1) พิธีไหวครู 2) กิจกรรมรับนอง 3) การคลุมฮิญาบ และ 4) อาหารฮาลาล 

ซึง่ประเดน็ทีก่ลาวถึงบางครัง้ไดสรางความอดึอดัแกนกัศกึษานบัถอืศาสนาอสิลาม และประเดน็ทีก่ลาวถงึอาจ

ดธูรรมดาสามญั และนาจะเปนเร่ืองปกตใินมุมมองของนกัศึกษาทีน่บัถอืศาสนาพทุธ แตเปนส่ิงทีอ่าจทาํใหนกัศกึษา

ที่นับถือศาสนาอิสลามอาจจะถึงขั้นตองเลือกระหวางความเปนนักศึกษากับการรักษาวิถีมุสลิมซึ่งถือไดวา 

เปนเร่ืองใหญ รวมถงึการขยายความผลการศกึษาท่ีไดมาวเิคราะห “พลวตัร (Dynamic)” ของกระบวนการปรบัตวั

ของกลุมตวัอยางรวมกบั A Cultural-Ethnic Identity Typological Model [1] เพือ่ดพูลวตัของการปรบัตวัของ

การอยูรวมกันของนักศึกษาที่มีความแตกตางทางดานอัตลักษณรวมทั้งขอเสนอแนะอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

ขอมลูทีไ่ดจากการสนทนากลุมผานการวเิคราะหขอมลูเชงิพรรณนา (Description) โดยสรปุประเดน็

สาํคญัตาง ๆ  ตามวตัถปุระสงคการวจิยั และการวเิคราะหเนือ้หา (Content Analysis) พรอมทัง้นาํเสนอขอมลู

ในลักษณะของการบรรยายความ 

ผลการวิจัย
ประเด็นปญหาความเขาใจที่ไมตรงกันของการอยูรวมกัน ซ่ึงคนพบระหวางเก็บขอมูลงานวิจัยรวม

กับการสังเกตการณแบบมีสวนรวม คือ การที่ผูวิจัยทํากิจกรรมรวมกันกับผูที่ศึกษาเพื่อสรางความไววางใจ

ในการใหขอมลูเนือ่งจากประเดน็เรือ่งวจัิยนีค้อนขางละเอยีดออนในการใหขอมลูทาํใหผูวจิยัไดรบัการยอมรบั
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กับกลุมที่จะศึกษาทําใหไดขอมูลที่เปนจริงและเห็นภาพรวมของเหตุการณตาง ๆ  มากที่สุด ทําใหเขาถึงขอมูล

ไดงาย ดังนี้

1. พิธีไหวครู

จากการเก็บขอมูลพบวา เมื่อถึงเดือนสิงหาคมของทุกป มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต

สุราษฎรธานี ไดจัดพิธีไหวครูของนักศึกษาใหมเพื่อนอมระลึกถึงพระคุณของคุณครู กอนเริ่มตนของกิจกรรม 

นักศึกษามุสลิมก็จะเริ่มแยกตัวออกไปทํากิจกรรมอยางอื่น เชน เก็บขยะ ทําความสะอาดบริเวณตาง ๆ ใน

มหาวทิยาลยั เปนตน ระหวางเดนิแยกตวัออกจากพืน้ทีก่จิกรรมไดมสีายตาทีเ่พงมองมายงักลุมนกัศกึษาเหลา

นี้ดวยความสงสัยจากนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรม ดังนี้

“ทําไมนักศึกษามุสลิมจึงไมสามารถเขารวมพิธีไหวครูได ทั้ง ๆ ที่เปนประเพณีที่ผูเปนศิษยที่ดีควร

พงึกระทาํเพ่ือแสดงความกตญักูตเวทติาตอครบูาอาจารย ผูซึง่มอบความรูแกศษิย นกัศกึษามสุลิมกเ็ปนศษิย

ของอาจารยเชนกัน ถาเขารวมนาจะเปนสิ่งที่ดี” และ

“กจิกรรมนีค้วรจะเปนสิง่ทีน่กัศึกษาทกุคนพงึควรเขารวม แตพอถงึชวงไหวครนูกัศกึษามสุลมิกลบัไป

ทํากิจกรรมอื่น ๆ ตางหากท่ีมีเฉพาะนักศึกษาและอาจารยมุสลิมเทานั้น ซึ่งเปนการแบงแยกหรือการไมเปน

พวกเดยีวกนัหรือไมอยางไร” เปนตน [2] (Focus Group: สะทอนส่ิงทีไ่ดยนิระหวางเดนิออกจากกจิกรรมไหวคร)ู

การสังเกตการณระหวางการสนทนากลุมของผูวิจัยพบวา ปฏิกิริยาของนักศึกษาไทยพุทธมีทาทีที่

เปนทศันคตเิชงิลบในความไมเขาใจในสาเหตุของการทีเ่พือ่นนกัศกึษามสุลมิเหตุใดจงึแยกตวัออกจากกจิกรรม

หรือเหตุใดจึงไมเขารวม เปนตน

ขอสงสยัดงักลาว นกัวชิาการจาํนวนมากไดอธบิายไว ดงันี ้สิง่ใดกต็ามในเรือ่งของศาสนาซึง่ไมมทีีม่า

พระเจาในศาสนาอิสลามถือวาไมอนุญาตใหกระทําอยางเด็ดขาด ยิ่งกรณีที่นําเอาพิธีกรรมของศาสนาอื่นมา

เจือปน หรือกระทําพิธีกรรมของศาสนาอื่นยิ่งตองหามอยางไมตองสงสัย ฉะนั้น คําถามที่ถามวา “พิธีกรรม

ไหวครู” ในอสิลามเปนอยางไร ซ่ึงมคํีาอธบิาย “คนนบมีฮัุมมดัถอืวาเปนครขูองมนษุยชาติ แตท้ังนีค้นไมเคยที่จะ

ใหใครประกอบพิธีไหวครู หรือรําลึกถึงครู หรือสั่งใชใหปฏิบัติตอครูในวันที่ถูกกําหนดไว ทั้งหลักฐานจาก

คาํพดูของคนนบีกไ็มพบวา อนญุาตใหสงเสรมิการประกอบพธิไีหวคร ูแมกระทัง่ เหลาสหายของคนนบมีฮุมัมัดก็

ไมไดกระทาํสิง่ดงักลาว คาํชีแ้จงดงักลาวนี ้มคีวามหมายวา ครคูอืผูชีน้าํใหผูคนเคารพภกัดตีอพระองคอลัลอฮฺ

เพยีงองคเดยีวเทานัน้ ผูเปนครจูะตองทาํทกุวถิทีางเพือ่ใหผูคนเขาใจศาสนาของพระองค ครจูงึเสมอืนตวัแทน

ของพระเจาเปนผูชีน้าํทางทีถ่กูตองเปนแบบอยางอนัดงีามใหแกคนทัว่ไป เมือ่เปนเชนนีค้รใูนทศันะอสิลามจงึ

ไมมีความจําเปนที่จะตองจัดพิธีไหวครู เพราะการกราบไหวจะกระทําไดเฉพาะกับพระองคอัลลอฮฺองคเดียว

จะจดัใหแกครไูมได อกีทัง้ไมมคีาํสัง่ใดจากองคอลัลอฮ ฺและแบบอยางของคนนบมีฮุมัมดั จงึเปนมตเิอกฉนัทวา 

การจัดพิธีไหวครูจึงไมมีแบบอยางใหกระทําในศาสนาอิสลาม [3]

การวิเคราะหรวมกับคําอธิบายจะเห็นไดวา “พิธีไหวครูสําหรับนักศึกษามุสลิมเปนสิ่งที่ไมมีความ

จาํเปน” สงผลตอการปรบัตวัทีแ่สดงถงึการรกัษา “อตัลกัษณตัวตนของนกัศึกษามสุลิมคงไว” สําหรบัประเดน็

นี้ ไดเกิดเหตุการณที่สําคัญ ดังบทสัมภาษณ ดังนี้

“หรอืในชวงการทาํพานไหวครเูปนชวงทีน่กัศึกษามสุลิมเหนือ่ยมากในการอธบิายถงึสาเหตขุองการ

ไมสามารถเขารวมทาํกจิกรรมไหวคร ูหรอืสาเหตขุองการไมสามารถสมทบเงนิทาํพานไหวคร ูซึง่พวกนกัศกึษา
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ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี

วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564)

มุสลิมตองคอยอธิบายทุกครั้ง มีเพื่อนทั้งเขาใจและไมเขาใจปะปนกันไป แตสุดทายเพื่อนสวนใหญก็เขาใจ 

แตในบางครั้งนักศึกษามุสลิมก็ไปแวะไปหาเพื่อนที่กําลังทําพานไหวครู ไปใหกําลังใจและจะซ้ือขาว ซ้ือน้ํา 

ซือ้ขนมไปใหเพ่ือน ๆ  ระหวางทาํกิจกรรมดวย เพราะเพ่ือนทกุคนเหนือ่ยในการทาํกจิกรรม ซึง่การบรกิารเรือ่ง

ขาวเรื่องนํ้าระหวางการทํากิจกรรมนาจะเปนทางออกที่ดีที่สุดและเปนปรับความเขาใจกันดวย” [2]

การใหขอมูลของนักศึกษามุสลิม จะเห็นไดวา เปนการพยายามหาทางออกของปญหา จากสาเหตุที่

นกัศกึษามสุลมิไมสามารถสมทบเงนิในการทาํพานไหวครเูพือ่นาํไปสูการเคารพสักการะ แตเปลีย่นเปนการซือ้

ขนมหรอือาหารตาง ๆ  แตกย็งัไมสามารถทดแทนหรอืการหาทางออกของปญหาทีถ่กูตองทีส่ดุได ระหวางการ

เก็บขอมูลมีขอคนพบวา นักศึกษามุสลิมกลุมดังกลาวมีปญหาการรวมกลุมกับเพื่อนนักศึกษาไทยพุทธ นําไปสู

การแบงกลุมชัดเจน คือ นักศึกษามุสลิมจะรวมกลุมเฉพาะนักศึกษามุสลิม

2. กิจกรรมรับนอง

ประเพณีรับนองใหมเปนประเพณีที่นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาหลายแหงถือปฏิบัติมาเปนเวลา

ชานาน วธีิการตอนรับนองใหมของนสิตินกัศกึษามีหลายวธิ ีนกัศึกษาในมหาวทิยาลยัหลายแหงตอนรบันองใหม

หรือเพือ่นใหมโดยการชวยเหลอืและจัดการตอนรบัอยางอบอุนเพือ่ใหนองใหมเกดิความประทบัใจ ซ่ึงประโยชน

ในการปรบัตวัของนสิติหรอืนกัศกึษาใหมอยางมาก เชน การสรางความสามคัคี ความเปนกลุมเดยีวกนั ซึง่การ

จัดงานตอนรับนองใหมมุงหวังตองการสรางความอบอุน เพื่อทําใหรุนนองเชื่อฟงรุนพี่ การเชื่อฟงและปฏิบัติ

ตามอยางเครงครัดเปนสิ่งที่รุนนองตองปฏิบัติตาม ใครฝาฝนถือวาไมเชื่อฟงรุนพี่ ไมเคารพรุนพี่ ขณะเดียวกัน

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี ไดจัดกิจกรรมรับนองที่มีจุดมุงหมายเพื่อสรางความรัก

ความกลมเกลียวระหวางรุนพี่รุนนองเชนเดียวกันภายใตกิจกรรมพหุวัฒนธรรม ซึ่งมีหลากหลายกิจกรรมอยู

ในชุดกิจกรรมพหุวัฒนธรรมดังกลาว เชน รองเพลงเชียร บูมมหาวิทยาลัย สันทนาการ เปนตน 

ในมุมมองของศาสนาอิสลาม ประเพณีรับนองใหมมาจากวัฒนธรรมอื่นที่ไมใชศาสนาอิสลามมีเรื่อง

ของการการละเลยตอความถูกผิดตามแนวทางของอิสลามเกิดขึ้นอยางหลีกเล่ียงไมได เชน การปะปนกัน

ระหวางชายหญิง การรบันองใหมจะไมมกีารแยกระหวางชายหญงิ แตในกจิกรรมของมหาวทิยาลัยพวกเขาจะ

ทาํกจิกรรมรวมกนั และปะปนกนัอยางสนทิชดิเชือ้ ซึง่ประเดน็นีอ้สิลามใหความเขมงวดมาก เพราะการปะปน 

และการสัมผัสกันระหวางเพศตรงขาม เปนความผิดทางศาสนาถึงขั้นสอเคาที่อาจเกิดการผิดประเวณีซ่ึง

เปนการคาดการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคต แตเมื่อเกิดขึ้นแลวถือเปนเรื่องที่รายแรงเปนอยางยิ่ง [4]

คาํบอกเลาของกลุมตวัอยางในประเดน็ของการทาํกจิกรรมนกัศกึษาของนกัศกึษามลายมูสุลมิพบวา 

กจิกรรมรองเพลงเชยีร หรอืเพลงมหาวทิยาลยั ในชวงของบทเพลงทีก่ลาวถงึการเคารพ สกัการะ หรอืแสดงความ

ศรัทธา นักศึกษามลายูมุสลิมจะหยุดรองหรือหยุดเปลงเสียงในชวงทอนหรือขอความดังกลาว และเมือ่เริม่ตน

ทอนใหมกจ็ะเริม่รองไดปกต ิหรอืกจิกรรม “บมูมหาวทิยาลัย” นกัศึกษามลายมูสุลมิ จะหลกีเลีย่งการสวมกอด

ระหวางผูหญงิและผูชาย แตใชวธิแียกทํากิจกรรมตามเพศของนกัศึกษา และกจิกรรมสนัทนาการก็เชนเดยีวกนั 

นักศึกษามลายูมุสลิมแยกทํากิจกรรมการระหวางชายหญิงอยางชัดเจน เปนตน ซึ่งขอคนพบที่นาสนใจ คือ 

กลไกของชมรมมุสลิมเปนองคกรที่คอยอํานวยการและประสานการทํากิจกรรมรับนองครั้งนี้

การปรบัตวัของนกัศกึษามลายมูสุลมิ เมือ่เขารวมกจิกรรมดงักลาวสวนหนึง่คอืสะทอนความเปนคน

กลุมเดยีวกนั คอื นกัศกึษาชัน้ปที ่1 ของมหาวทิยาลยั ถอืไดวา เปนการยอมรบัการมตีวัตนของตนเองในฐานะ

นักศึกษาซึ่งเปนสิ่งที่แสดงถึงการปรับตัวดวยเขารวมกิจกรรมอยางสมัครใจ แตในขณะเดียวกันถูกสะทอน
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ออกมาในรูปแบบการใหชมรมมุสลิมของมหาวิทยาลัยซึ่งเปนความรวมมือขององคการกิจการนักศึกษา 

คอยระแวดระวังและควบคุมใหเปนไปตามครรลองของศาสนา 

กจิกรรมรบันองจึงนบัเปนการปรบัตวัทีส่าํคญัมากของนกัศึกษามสุลิม ทัง้การแสดงความเปนตวัตน 

“ฉนัคอืใคร” และ “ความเปนกลุมกอนเดยีวกนั คอื นกัศกึษาช้ันปที ่1 มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร วทิยาเขต

สุราษฎรธานี และนักศึกษามลายูมุสลิม” ไปพรอม ๆ กันนั้นเอง

3. ฮิญาบ

การคลุมผาสําหรับนักศึกษาหญิงมุสลิมอาจเปนส่ิงที่ดูแปลกตาสําหรับนักศึกษาที่มาจากตางถิ่น 

กระนัน้กไ็มไดสรางปญหาเกีย่วกับการแตงกายแมจะแตกตางออกไปจากแฟชัน่ทัว่ไปของนกัศึกษาหญงิทีไ่มใช

มุสลิม แตเรื่องราวของฮิญาบกับบริบทการสรางความขัดแยงก็เกิดขึ้นมาอยางตอเนื่อง แมยังไมเคยเกิดขึ้นใน

สถาบันแหงนี้ แตนักศึกษาที่รวมสนทนากลุมไดใหขอมูลถึงเพื่อนของนักศึกษาในกรณีของ “การไมอนุญาตให

คลมุฮญิาบ” เรือ่งราวเกดิกบันกัศกึษาหญงิมสุลมิกลุมเลก็ ๆ  กลุมหนึง่ทีเ่ขาศึกษาในมหาวทิยาลัยในภาคอสีาน

ของประเทศไทย ซ่ึงสาขาทีน่กัศกึษาหญงิมุสลมิทีก่ลาวถึง คอื สาขาวชิาเทคโนโลยอีตุสาหกรรม มบีางรายวิชา

ที่เกี่ยวของกับเครื่องจักรกล หลักปฏิบัติท่ีเปนขอบังคับเพื่อความปลอดภัยทําใหตองใสเสื้อแขนสั้นและไม

อนุญาตใหคลุมผาฮิญาบได การหามคลุมผาขัดกับวิถีปฏิบัติของมุสลิม ดังนั้น จึงมีการหาทางออกที่สามารถ

ทําใหนักศึกษากลุมนี้เขาเรียนวิชาดังกลาว โดยไมขัดกับหลักการปฏิบัติมุสลิม แตในทายสุดผูสอนก็ไมยินยอม

โดยยื่นคําขาด ใหตองเลือกระหวางคลุมผาฮิญาบกับไมไดเขาเรียน [5]

อยางไรก็ตาม ขอมูลการเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนตอการใส “ฮิญาบ” มีใหเห็นอยางตอเนื่อง เชน 

เหตกุารณใหนกัศกึษามสุลมิมะหถอดฮญิาบเพือ่ขึน้สแตนเชยีรในกีฬาสมีหาวทิยาลยัแหงหนึง่ ประเด็นดังกลาว

เกดิข้ึนขณะมกีารซอมการข้ึนสแตนเชยีรของกีฬาราชพฤษ (กฬีาระหวางคณะ) ของมหาวิทยาลยั [5] ผูฝกซอม

เปนรุนพ่ีของวทิยาลยัไดมกีารรองขอใหนกัศกึษาหญงิมสุลมิถอดผาคลุม “ฮญิาบ” เพือ่ขึน้สแตนเชยีร ทัง้นีป้ระเดน็

ปญหาเรือ่งการคลุม “ฮญิาบ” ของนกัศกึษามลายมูสุลมิในมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร วทิยาเขตสุราษฎรธานี

ไมมปีญหาแตอยางใด เพราะระเบยีบขอบงัคบัการแตงกายของนกัศึกษามหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร ไดอนญุาต

และมรีะเบยีบการแตงกายของนกัศกึษามสุลมิทีช่ดัเจน ครอบคลมุในทกุการเรยีนการสอน แตตวัอยางขางตน

เปนตัวอยางหนึ่งที่นาสนใจของปญหาความเขาใจตอ “การคลุมฮิญาบ” ที่แตกตางกัน อยางไรก็ตาม ก็มีขอ

คนพบทีน่าสนใจ คอื กลไกและบทบาทของชมรมมสุลมิสมัพนัธของมหาวทิยาลยัและชมรมมสุลมิมหาวทิยาลยั

สงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานีซ่ึงเปนองคกรที่เปนตัวกลางอํานวยความสะดวกและประสาน

ความเขาใจภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย เปนกลไกลสําคัญที่ชวยสรางความเขาใจตอ “การคลุมฮิญาบ” 

ที่ถูกตองในมหาวิทยาลัย

เรามักไดยินการเรียกฮิญาบเปนภาษาไทยงาย ๆ  วา ‘ผาคลุมหัว’ หรือ ‘ผาคลุมผม’ ซึ่งไมอาจสื่อถึง

ความหมายทั้งหมดของคําวาฮิญาบได แตการคลุมฮิญาบกําลังหมายถึง “การปกปด” ซึ่งไมไดหมายถึงเครื่อง

แตงกายที่ทําหนาที่ปดคลุมเฉพาะภายนอกเทานั้น แตยังรวมถึงกริยามารยาท การวางตัว ความละอาย และ

การสํารวมจิตใจที่อยูภายในดวย “ฮิญาบ” เปนเสมือนเครื่องมือที่ชวยใหหญิงสาวมุสลิมระมัดระวังและ

สํารวมปฏิบัติทุกสิ่งใหอยูในหลักการมากขึ้น เพราะความยําเกรงตออัลลอฮฺ และดวยตระหนักวา คือ ตัวแทน

ของอลัลอฮบฺนโลกนี ้ทกุภาพลกัษณทีส่ะทอนพฤตกิรรม คอื ภาพรวมของอสิลาม ดงันัน้ ผูทีค่ลมุฮญิาบจงึไมใช

แคยอมรับผาผืนหนึ่งมาคลุมเรือนราง หากแตตองยอมรับหลักการทั้งหมดที่มากับผาผืนนี้มาคลุมใจ [6]
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ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี

วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564)

4 อาหารฮาลาล

เม่ือมีการรวมโตะอาหารหรือการชักชวนการรับประทานอาหาร นักศึกษามุสลิมจะรีบปฏิเสธทันที 

ถาเมื่อไหรไปรับประทานอาหารรานไทยพุทธ หรือ การไปรานอาหารที่ไมใช “ฮาลาล” เพราะชาวมุสลิมที่

นับถือศาสนาอิสลามมีวัฒนธรรมการกินที่เปนไปตามวิถีชีวิตของชาวมุสลิม คือ เลือกบริโภคอาหารเฉพาะที่

เรียกวา “ฮาลาล” อาหารที่ไมอนุญาตใหมุสลิมบริโภค คือ “หมู” นักศึกษาที่เขารวมสนทนากลุมไดใหขอมูล

เรื่องดังกลาวในมุมมองของตนเองวา หมูเปนสัตวสี่เทาที่กินอาหารไมเลือกและเปนสัตวที่มีเชื้อโรคภายใน

ตวัมากและเชือ้โรคเหลานีเ้ปนเชือ้โรคทีฆ่าใหตายไดยาก อยางไรกต็าม หากมสุลิมอยูในสภาวะคับขนั เมือ่สุดวสัิย

ทีจ่ะหาอาหารใด ๆ  รบัประทานไดแลว หากอดอาหารอันจะเปนผลตอชีวิตหรือสุขภาพก็ยอมใหบริโภคได 

สวนเครื่องดื่มที่เปนของมึนเมาทุกชนิด ไดแก เหลา เบียร มีขอหามอยางชัดเจน แมแตจะนํามาผสมยารักษา

โรคกถื็อวาทาํไมไดและการหามดงักลาวใหรวมถึงผูเขาไปมสีวนรวมในการผลิต ผูจาํหนาย ผูเสิรฟ หรือบรกิารดวย 

ซึ่ง”อาหารมุสลิม” หมายถึง อาหารที่คนที่จะสามารถเปนผูปรุงอาหารประเภทนี้ตองเปนคนมุสลิม ที่สําคัญ

ตองปรุงใหถูกตองตามหลักบัญญัติอิสลาม ไมขัดตอบัญญัติอิสลาม และยังตองมีวิธีการปรงุทีส่ะอาด รวมทัง้ 

สวนผสมกต็องสะอาดหรอืไมสอวาอาจมเีช้ือโรค ดงันัน้ จงึสรปุวา อาหารมสุลิมตองไมขดัตอบทบญัญตัขิองอสิลาม 

คอื ไมมสีวนผสมทีต่องหาม เชน เนือ้หม ูนํา้มนัหม ูหรอืผลติภณัฑอืน่ ๆ จากหม ูรวมถงึ เลอืดสตัวไมวาชนดิใด 

อาหารทีม่าจากพืชทีม่พีษิและเปนอนัตรายทกุชนดิ และอาหารหรอืเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลหรือมีสวนประกอบ

ที่เปนอันตรายทั้งหมด 

จากการสงัเกตกุารณระหวางการเกบ็ขอมูลพบวา รานอาหารอสิลามในมหาวิทยาลยั มเีพยีงรานเดยีว 

เมื่อเทียบอัตราสวนกับนักศึกษาที่มีถึง 419 คน อาจสงผลตอความเปนอยู รวมไปถึง การที่สถาบันการศึกษา

แหงนี้มีระเบียบขอบังคับใหนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ใหอาศัยอยูในบริเวณหอพักมหาวิทยาลัยและระเบียบของ

มหาวิทยาลัยยังไมอนุญาตใหใชรถจักรยานยนตอีกดวย ซึ่งสงผลตอการใชชีวิตตามวิถีมุสลิม โดยเฉพาะเรื่อง 

“อาหารฮาลาล” เพราะเมื่อรานอาหารอิสลามปดหรือหยุดขาย การที่ออกไปซื้ออาหารขางนอกมหาวิทยาลัย

มสีิง่ท่ีคอนขางยากลําบาก หรอืการปฏเิสธเม่ือเพือ่นชวนไปกนิอาหาร “รานเนือ้ยางเกาหล ีหรอืรานหมกูะทะ” 

หรือการชักชวนรับประทานอาหารรานไทยพุทธ เชน “รานสมตํา” ทําใหไมสามารถรับประทานได หรือ 

รบัประทานไดแตมกีารแสดงทาท ี“อดึอดั ไมมคีวามสขุ” ดงันัน้ ปรากฏการณการเพงมองดวยสายตาจากเพือ่น

ในรูปแบบที่แสดงถึงความอึดอัดก็เกิดขึ้น การรีบปฏิเสธดวยการมีอาหารอยูที่หอง การไมสามารถทานได แต

สามารถไปได ลวนนําไปสูความอึดอัดดวยกันทั้งสองฝาย เปนตน

การพยายามหาวิธีการเพื่อเปนทางออกของปญหา เชน การสรางความเขาใจแกเพื่อนใกลชิด ขยาย

ไปยงัสาขาทีเ่รยีน หรอืระดบัคณะ ระดับมหาวทิยาลยัลวนเปนสิง่จาํเปนและเปนเรือ่งทีต่องกระทาํเปนอยางยิง่ 

ซึ่งปจจุบันในระดับมหภาคมีการใหความสําคัญและเอาใจใสอยูแลวจากประเด็นรวมของปญหาในพ้ืนที่

สามจังหวัดชายแดนภาคใต แตในระดับจุลภาค เชน ความใกลชิดระหวางเพื่อนกับเพื่อน ยังเปนสิ่งที่ตองสราง

ความเขาใจอยางตอเนื่อง และเปนสิ่งจําเปนตอการอยูรวมกันของนักศึกษามลายูมุสลิม

ขอคนพบระหวางการเกบ็ขอมลูนาํมาสู ขอสรปุ 4 ประเดน็ปญหา เมือ่วเิคราะหรวมกบักระบวนการ

ปรับตัว A Cultural-Ethnic Identity Typological Model [7] ซึ่งผูวิจัยไดเลือกใช Model ดังกลาวเพื่อ

อธิบายการปรับตัวที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับชาติพันธุ สามารถอธิบายได ดังนี้ 
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1) Ethnic-oriented identity เปนการยึดติดอยูกับชาติพันธุ อัตลักษณของตนเองสูงและรับเอา
วัฒนธรรมใหมหรือวัฒนธรรมหลักมาเพียงเล็กนอยหรือถึงขั้นปฏิเสธวัฒนธรรมใหมหรือวัฒนธรรมหลัก 

2) Bicultural identity เปนการรักษาอัตลักษณของกลุมตนเองเอาไว และในขณะเดียวกัน ก็มีการ
ปรับรับเอาวัฒนธรรมใหม หรือวัฒนธรรมหลักรวมเขาดวยกัน

3) Assimilated identity เปนการไมยึดติดกับอัตลักษณชาติพันธุของตนเอง และมองวา ตนเปน
สวนหนึ่งของวัฒนธรรมใหมหรือวัฒนธรรมหลักมากกวา แทนที่จะทําใหวัฒนธรรมของตนเองถูกกลืนหายไป

4) Marginal identity state เปนการไมรูสึกเปนกลุมของชาติพันธุเดิมของตนเองและในระบบ
วฒันธรรมใหมหรือวฒันธรรมหลกั ซ่ึงเราเรยีกคนทีม่ลีกัษณะการปรับตวัแบบนีว้าคนชายขอบ (Marginal Man)

ขอคนพบทีน่าสนใจจากงานวจิยัครัง้นี ้นกัศกึษาทีม่าจากพืน้ทีส่ามจงัหวัดชายแดนภาคใตทีม่ชีาตพินัธุ

มลายูเคลื่อนยายเพื่อศึกษาตอในพื้นที่ศาสนาและชาติพันธุที่แตกตาง มีระดับการปรับตัวเปน 3 ชวง คือ 

ระดับท่ี 1 คือ ชวงเดือนแรกมีการยึดติดอยูกับอัตลักษณของกลุมชาติพันธุตนเองสูง และรับเอา

วัฒนธรรมใหมหรือเขามาเพียงเล็กนอยหรือถึงขั้นปฏิเสธวัฒนธรรมใหมหรือวัฒนธรรมหลัก เชน พิธีไหวครู 

อาหารฮาลาล รองเพลงเชียรของมหาวิทยาลัย และฮิญาบ เปนตน

ระดับที่ 2 คือ เมื่อผานชวงการปรับตัวและเรียนรูในชวงเดือนแรกนักศึกษามลายูมุสลิมมีการปรับ

ตัวเพื่อรักษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุตนเองไว และในขณะเดียวกันก็มีการปรับรับเอาวัฒนธรรมใหมหรือ

วัฒนธรรมหลักเขาดวยกัน หรือเรียกวาวัฒนธรรมการกลมกลืน เห็นไดจากกิจกรรมรับนอง การใสชุดทั่วไป

แทนการนุงโสรงของมุสลิมผูชาย เมื่อปฏิบัติศาสนกิจ เปนตน นักศึกษาที่รวมสนทนากลุมกลาวยืนยันรวมกัน

ของการศึกษาในระยะเวลา 4 ป คือ จะเนนการปรับตัวเปนการไมยึดติดกับอัตลักษณชาติพันธุของตนเอง

ระดบัที่ 3 คอื ภายในระยะเวลาที่ศกึษาอยูและมีชวีติอยูในพืน้ที่จงัหวัดสุราษฎรธานี มองวา ตนเปน

สวนหนึง่ของวฒันธรรมใหมหรอืวฒันธรรมหลกัมากกวา ทาํใหวฒันธรรมดัง้เดมิของตนเองถกูกลนืหายไป หรอื 

เรียกวาวัฒนธรรมการผสมผสาน เชน ถอดผาคลุม การแตงตัวตามแฟชั่น การเปนเพศที่สาม เปนตน

สรุปและอภิปรายผล
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได 4 ประเด็นหลัก ๆ ดังตอไปนี้

การปรับตวัเมือ่มาศกึษาตอในมหาวทิยาลยัทีเ่ปนพืน้ทีข่องนกัศกึษาสวนใหญเปนนกัศกึษาไทยพทุธ

และพื้นที่ของมหาวิทยาลัยที่ตั้งอยู คือ จังหวัดสุราษฎรธานี ความสัมพันธระหวางประเด็นทั้ง 4 ประเด็นกับ

ทัศนคติ การปรับตัว การดํารงชีวิตของนักศึกษาที่มาจากพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตซึ่งมีชาติพันธุมลายู

เคลือ่นยายเพือ่ศกึษาตอในพืน้ทีศ่าสนาและชาตพินัธุทีแ่ตกตาง จากการทีผู่วจิยัเกบ็ขอมูลจากการสนทนากลุม 

และการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในระหวางการสนทนากลุมพบวา นักศึกษาที่มาจากพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใตทีม่ชีาตพินัธุมลายเูคลือ่นยายเพือ่ศกึษาตอในพืน้ทีศ่าสนาและชาตพินัธุทีแ่ตกตาง มคีวามจาํเปน
ทีจ่ะตองพยายามปรบัตวัใหเขากบัวฒันธรรมของภาคใตตอนบน เรือ่งนีสํ้าคัญมากเพราะนกัศึกษามลายมูสุลิม

จากสามจังหวัดชายแดนภาคใตมักมีปญหาในชีวิตประจําวัน จากประเด็นดานภาษา ดานการศึกษาและการ

แสดงออกทางศาสนาไดสงผลกระทบตอชีวิตและสงผลเสียตอการศึกษาของนักศึกษาชาวมุสลิม ดังนั้น จาก
ปญหาของกระบวนการปรับตวัของนกัเรยีนชาวมสุลมิ การมปีฏสิมัพนัธระหวางนกัเรยีนของศาสนา หรือชมุชน
หรือสังคมที่แตกตางกันและรูปแบบการอยูรวมกันของนักเรียนที่มีอัตลักษณแตกตางกัน ซึ่งเปนประเด็นที่นา

สนใจมาก โดยมีพื้นที่การศึกษา คือ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี ซึ่งเปนตัวแทนของ
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ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี

วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564)

สังคมวัฒนธรรมในภาคใตตอนบนของประเทศไทยทีม่ลีกัษณะเฉพาะ อาท ิการพดูภาษาใต อยางไรกต็าม ชาวบาน
ในพืน้ทีไ่มไววางใจนกัศกึษามลายมูสุลมิและมองพวกเขาเปนผูกอการรายทีส่รางปญหาและกอความไมสงบใน
ชุมชน [5] จึงมีความสนใจอยางมากในการศึกษาครั้งนี้ ดังนั้น การศึกษาระดับการปรับตัวของกลุมเปาหมาย  
สามารถสะทอนตัวตนแหงวิถีมุสลิม หรือที่เรียกวา อัตลักษณของนักศึกษามุสลิมในการใชชีวิตประจําวัน ดังนี้

1) การใชชีวิตที่เชื่อมโยงกับวิถีมุสลิม เชน การละหมาด 5 ครั้งตอวัน การรับประทานอาหารอิสลาม 
การคลมุผม “ฮญิาบ” เปนตน ซึง่ถอืเปนอตัลกัษณตวัตนของมสุลมิทีด่ทีกุคน การละเลยไมปฏบิตัอิาจหลดุพน
จากการเปนมุสลิมที่ดี หากนักศึกษามลายูมุสลิมละเลยที่จะสรางความเขาใจในกับกลุมคนทั่วไปที่มีขอสงสัย 
หรือการมุงปฏิบัติศาสนกิจโดยไมเขารวมกิจกรรมท่ีเปนสวนรวมของมหาวิทยาลัย อาจนําไปสูความไมเขาใจ
ซึง่กนัและกนั และอาจนาํไปสูความขดัแยงระหวาง “ศาสนา” ได จะเหน็ไดวา ไมวานกัศกึษามลายมูสุลมิผูนัน้

จะเลอืกทศิทางใด ยอมไมเปนผลดตีอตวันกัศึกษาผูนัน้ การเลอืกระหวางการเปนนกัศึกษา ซึง่ตองสละวถีิทีแ่สดง

ถึงอัตลักษณความเปนตัวตนคงไมใชสิ่งที่ควรกระทํา แตถาจะเลือกวิถีที่แสดงความเปนตัวตนของตน แตตอง

ยุติบทบาทของนักศึกษาไป ในทายที่สุดเมื่อเกิดปญหาขึ้นก็จะไมมีรับผิดชอบตออนาคตของนักศึกษาผูนั้น 

ผลการวิจัยจึงชี้ใหเห็นวา ในปจจุบันการแสดงความคิดเห็นหรือมุมมองบางครั้งอาจนําไปสูความขดั

แยงทีส่ามารถขยายไปสูขอพิพาทสาํคญั ๆ ไดเนือ่งจากการไมเปดโอกาสใหเกดิการเรยีนรูกนัและกัน ซึง่แสดงให

เหน็วา เมือ่การทาํความเขาใจหรอืรบัรูเฉพาะความแตกตางและสาเหตขุองความขดัแยงอยางผิวเผินและละเลย

รากวัฒนธรรมประเพณีและตนกําเนิดท่ีหลอหลอมเปนอัตลักษณเฉพาะตัวเองโดยไมใหความสนใจกับผลก

ระทบตอผูอื่นและไมเคารพความคิดเห็นของผูอื่น อาจเปนเครื่องมือทําลายความสมัพนัธของการอยูดวยกนั

ของสังคมไทยในอนาคตได

2) ปญหาในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต สถานการณความไมสงบในสามจงัหวดัชายแดนในชวง 

13 ปทีผ่านมาทาํใหสงัคมไทยไดสรางภาพลกัษณของชาวมสุลมิทีอ่าศยัอยูในพืน้ทีส่ามจังหวดัในฐานะกลุมคน

ทีส่รางความรําคาญ เปนกลุมคนใหความสาํคญัตอผลประโยชนตนเองและไมเคารพกฎหมาย ภาพตวัแทนดงักลาว

มาจากสือ่กระแสหลกัและกระแสรองในสงัคมไทยทีน่าํมาเปดเผย และสิง่ทีผู่คนจากพืน้ทีอ่ืน่รบัรูจากสือ่นาํมา

สูอคติและการแสดงผลเชิงลบที่แตกตางกัน เชน ความเกลียดชัง ความกลัวขอมูลที่ไมชัดเจนหรือความสับสน

ถูกฝงลงในจิตใจของผูคนท่ัวไปในสังคมไทย ทําใหนักศึกษามุสลิมจากพื้นที่เหลานี้ไมไดรับความสนใจ 

ภาพดังกลาว ประกอบไปดวย ประเพณแีละการปฏิบติัทีนั่กเรยีนสามจงัหวดัชายแดนดาํเนนิการและเอกลักษณ

ที่แตกตางไปจากวิถีการดําเนินชีวิตของชาวมุสลิมคนอื่น ๆ อาจทําใหพวกเขามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 

เชน กจิกรรมรบันอง ท่ีมคีวามยากลาํบากมากยิง่ขึน้เพราะการตดัสนิใจเขารวมกจิกรรมหลาย ๆ  อยางมคีวามรูสึก

ไมสบายใจ มทีาทอีดึอดั แตการไมเขารวมกจิกรรมเลยอาจนาํไปสูความเขาใจผิดระหวางเพ่ือนทีไ่มรูจกัวถิชีวีติ

มสุลมิ สถานการณดงักลาวทาํใหการใชชวีติประจาํวนัในวถิขีองความเปนมลายมูสุลิมมคีวามยากลําบากยิง่ขึน้

กวาอยูในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต 
จากประเด็นที่ยกมาทั้งสิ้น 4 ประเด็น คือ พิธีไหวครู กิจกรรมรับนอง การคลุมผม “ฮิญาบ” และ 

อาหารฮาลาล เมื่อวิเคราะหรวมกับกระบวนการปรับตัวของนักศึกษาที่เคลื่อนยายมาจากพื้นที่สามจังหวัด

ชายแดนภาคใตทีน่กัถอืศาสนาอสิลามและมชีาตพินัธุมลายซูึง่มาศกึษาตอพืน้ท่ีทีศ่าสนาและชาตพินัธุทีแ่ตกตาง 

ณ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร วทิยาเขตสรุาษฏรธาน ีโดยมีรปูแบบและระดบัการปรบัตวัเพยีง 3 ระดบั สามารถ
สรุปผลการวเิคราะหจากแบบจาํลองทีเ่รยีกวา “A Cultural-Ethnic Identity Typological Mode”[7] ดงันี้
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1. Ethnic-Oriented Identity 

  การยึดติดอยูกับอัตลักษณของกลุมชาติพันธุตนเองสูง และรับเอาวัฒนธรรมใหมหรือรับเขามา

เพียงเล็กนอยหรือถึงขั้นปฏิเสธวัฒนธรรมใหมหรือวัฒนธรรมหลัก ซึ่ง Model นี้ [1] ใชในการศึกษาการปรับ

ตวัของคนกลุมนอยหรอืกลุมชายขอบในวฒันธรรมหลกั ซึง่สอดคลองกบัชวงแรกของกลุมตวัอยางทีม่กีารยายถิน่

ในชวงเดอืนแรกนัน้ มกีารยดึตดิอยูกบัอตัลกัษณของกลุมชาตพินัธุตนเองสูง และรบัเอาวฒันธรรมใหมหรือเขา

มาเพียงเล็กนอยหรือถึงข้ันปฏิเสธวัฒนธรรมใหมหรือวัฒนธรรมหลัก เมื่อวิเคราะหรวมกับปญหาของความ

เขาใจไมตรงกัน สอดคลองกับพิธีไหวครู ฮิญาบ และอาหารฮาลาล สามารถอธิบายปรากฏการณดังกลาว 

ซึง่สอดคลองกบังานวจิยั Mudhovozi, P. [8] ซึง่ไดศกึษาปญหาการปรบัตวัในนกัศกึษาตางชาตทิัว่ไปทีเ่ขามา

ศึกษาตอในอเมริกาพบวา นักศึกษาตางชาติท่ีเขามาศึกษาตอในอเมริกาชั่วคราวจะมีประสบการณการตื่น

ตระหนกทางวัฒนธรรม มีความสับสนเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของตน ขาดการสนับสนุนทางสังคม มีความไม

เคยชิน มีความหางเหินการถูกแบงแยก และอุปสรรคในดานการใชภาษา จนทําใหเกิดปญหาดานการเรียน

ตามมา เชนเดยีวกบังานวจิยัครัง้นีท้ีก่ลุมตัวอยางมกีารพดูภาษาไทยทีเ่ปนภาษาทางกลางไดนอย การไมเคยชนิ

กับระบบการเรียนแบบรวมกันระหวางหญิง-ชาย อาหารฮาลาลมีนอย สงผลตอภาวะความเครียด วิตกกังวล 

จนนาํไปสูปญหาการเรยีน เชนเดียวกบันกัศกึษาตางชาตทิีม่าศกึษาตอในอเมริกาดงักลาวนัน้ และมคีวามขัดแยง

กับงานวิจยัอืน่ ๆ ทีค่นพบวา นกัศกึษามลายมูสุลมิไมมกีารปรบัตวั ดงัเชน แนวความคดิเรือ่งความแปลกแยก

สอดคลองงานวจิยัของ Diamond, JM. [9] ทีก่ลาววา ความคาดหมายวาจะถกูปฏิเสธหรอืไมเปนทีย่อมรบัของ

สังคมซึ่งสงผลใหเกิดความรูสึกเปลาเปลี่ยวหรือรูสึกวาถูกปฏิเสธจากคนอื่น จึงคบหากันเองกับคนที่มาจาก

วฒันธรรมเดยีวกนัมากกวาทีจ่ะเลอืกคบกบัเพ่ือนใหม [10] และผลการวจิยัของ Henya, K., &amp; Jo, C. [11] 

พบวา สาเหตุที่นักศึกษามุสลิมเลือกคุย แตเพื่อนที่มาจากวัฒนธรรมเดียวกันในชวงแรก เพราะเปนชวง

ที่รู สึกสับสน แปลกแยก เครียด และทําอะไรไมถูก จนกระทั่งขาดความไมมั่นใจ รูสึกทอแทที่จะมีปฎิสัมพันธ

กบัคนทองถิน่ทีอ่ยูในวฒันธรรมใหม และไมแนใจในการตคีวามหรอืการแสดงทัศนคตหิรอืความเช่ือในการพดู

คยุกบัเพือ่นตางวฒันธรรมกบัตนทีใ่ชภาษาพดูคนละภาษา การเลอืกคบกบัเพือ่นวฒันธรรมเดยีวกนันีเ้ปนการ

แสวงหาแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพือ่ใหไดรบักาํลงัใจ ไดพูดระบายความรูสกึทกุขใจ และเพือ่ขอกาํลงัใจ ความ

เห็นใจ คําปลอบโยนและความเขาใจจากบุคคลอื่น ซึ่งเปนวิธีการเผชิญปญหาตามแนวคิด [12]

2. Bicultural Identity 

การรกัษาอัตลกัษณของกลุมชาตพินัธุตนเองไว และในขณะเดยีวกนัมกีารปรับรบัเอาวฒันธรรมใหม

หรือวัฒนธรรมหลักมา หรือเรียกวาวัฒนธรรมการกลมกลืน ซึ่งถือวาเปนลักษณะเดียวกันกับกลุมตัวอยาง คือ 

เมื่อผานชวงเดือนแรกในพื้นที่ท่ีแตกตางมีการปรับตัวเพ่ือรักษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุตนเองไว และใน

ขณะเดียวกันมีการปรับรับเอาวัฒนธรรมใหมหรือวัฒนธรรมหลักเขามา เมื่อวิเคราะหรวมกับปญหาของความ

เขาใจไมตรงกนั สอดคลองกบักจิกรรมรบันอง เปนตน โดยกลุมตัวอยางพยายามเขารวมกจิกรรมแมจะตองถกู

เนือ้ตองตวักนัระหวางหญิงและชาย แตเพือ่การสรางอตัลกัษณรวม คอื ความเปนสงขลานครนิทร (PSU) ทําให

นักศึกษามลายูมุสลิมพยายามเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย Roy, C., &amp; 

Andrews, Ha. [13] อธิบายวา วัยรุนหนุมสาวมุสลิมสวนใหญจะยึดมั่นในวิถีจริยธรรมทางศาสนาอิสลามขั้น

พืน้ฐาน และเนนการพฒันาบคุลกิภายใตหลกัการของศาสนาอสิลามจึงมกัใชชวีติอยูในครรลองของศลีธรรมที่

ดงีาม ดงันัน้ การปรบัตวัเขากบัวฒันธรรมใหมก็ตองอยูภายใตกรอบของศาสนาอสิลาม ซึง่กจิกรรมรบันองเนน
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วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564)

การสรางอตัลกัษณรวม และแสดงความสามคัคขีองกลุม แตนกัศึกษามลายมูสุลมิกไ็มละทิง้ความเปนมสุลมิท่ีดี 

เชน การรองเพลงเชยีรมหาวทิยาลยั โดย ลดเสยีงในชวงของการกลาวถงึบคุคลอืน่ท่ีนอกเหนอืจากพระเจา และ

รองตอเนือ่งอกีครัง้เมือ่เพลงเขาสูภาวะปกต ิเปนตน และมคีวามสอดคลองกบัผลงานวจิยัของ Monlada, Y., & 

Rimpeng., L. [14-15] ทีก่ลาววานกัเรยีนมสุลมิระลกึถึงการปฏบิตักิิจทางศาสนาอยูเสมอ การปฏบัิตภิารกจิทาง

ศาสนามิไดเปนอปุสรรคตอการเรยีน หรอืชวีติประจาํวนัแตอยางใดและนกัเรยีนมสุลิมจะมคีวามเครงครดัอยาง

แรงกลาทีจ่ะปฏิบตัคิรบท้ัง 5 เวลา

3. Assimilation Identity 

  การไมยึดติดกับอัตลักษณชาติพันธุของตนเอง และมองวาตนเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมใหมหรือ

วัฒนธรรมหลักมากกวา ทําใหวัฒนธรรมของตนเองถูกกลืนหายไป หรือเรียกวาวัฒนธรรมการผสมผสาน 

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่รวมสนทนากลุม ไดยืนยันรวมกันของการศึกษาในระยะเวลา 4 ป คือ “มุงเนน

การปรบัตวัโดยการไมยดึตดิกับอตัลกัษณชาตพินัธุของตนเอง เชน การเรยีนรูภาษาใต การเรยีนรวมกนัระหวาง

นักศึกษาหญิงและชาย เปนตน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ David, Maya Kh., & Wendy Y, M. T. [16] 

Traitongyoo, K. [17] ที่บอกวา นักศึกษาจะสามารถหาทางออกที่จะรักษาสถานภาพของการเปนนักศึกษาที่

ดีที่สุดและการเปนผูรักษาวิถีมุสลิมท่ีควรยกยองน้ัน จุดเริ่มตนคือการที่ทุกฝายจะตองเรียนรูที่จะสรางความ

เขาใจกันและกันดวยความใจจริง และสอดคลองกับงานวิจัยของ Mudhovozi, P. [18] ในประเด็นที่เกี่ยวของ

กับปจจัยที่มีผลกระทบตอระดับความสําคัญที่ใหกับเครื่องหมายรับรองฮาลาลโดยผูบริโภคชาวมุสลิมในการ

ตดัสนิใจซือ้อาหารของชาวมลายมูสุลมิสีจ่งัหวดัชายแดนภาคใตพบวา นกัศึกษามสุลมิจากสามจงัหวดัชายแดน

ภาคใตยงัไมเคยเผชญิปญหาเรือ่งอาหารทีต่องยอมกนินอกเหนอืจากวฒันธรรมเดมิของตน และยงัคงวฒันธรรม

การกนิแบบเดมิของตนไวไดอยางมีความสขุ จะเห็นไดวากลุมตวัอยางพยายามเรยีนรูและเปดโอกาสตวัเองใน

การสรางการเรียนรูใหม ๆ อยางตอเนื่อง 

4. Marginal Identity 

การไมรูสกึวาตนเองเปนสมาชกิของทัง้กลุมชาตพินัธุเดมิของตนเอง และในระบบวฒันธรรมใหมหรอื

วัฒนธรรมหลัก ซึ่งเรียกคนที่มีลักษณะการปรับตัวแบบน้ีวาคนชายขอบ (Marginal Man) แตกลุมตัวอยาง

ยังไมสอดคลองกับรูปแบบนี้ 

การปรับตัวถือเปนโจทยที่ยากและสําคัญมากสําหรับนักศึกษามุสลิมที่ยายถิ่นไปยังพื้นที่อื่น ๆ โดย

เฉพาะในชวงเดือนแรก แตเมื่อผานชวงทดสอบเดือนแรกไปได นักศึกษาหรือกลุมคนภาคสวนตาง ๆ สามารถ

ทาํความเขาใจและสามารถเรยีนรูความแตกตางของกนัและกนั และมกีารสือ่สารกนัดวยความจรงิใจและเขาใจ

ของทั้งผูกําลังมาเยือนและผูที่เปนเจาบาน ดังขอความดังกลาวนี้ 

“แตนาเสียดายเมื่อเหตุการณในอดีตที่ผานมาเกี่ยวกับความแตกตางระหวางกันในหลาย ๆ ครั้ง

มักนําไปสูความแปลกแยกและขาดความเขาใจกันและกัน และรวมไปถึงการไมคนหาทางออกของปญหา

รวมกัน หรือการไมพยายามแสวงความเขาใจในจุดท่ีแตกตางกันและกันเพื่อสรางการอยูรวมที่เขาใจ ทําให

พวกเรามีแตเกิดระยะหางของ “ความสัมพันธที่ดีตอกัน”มาก [14] รวมถึง สังคมในปจจุบันมีความคิดเห็น

ที่ไมตรง การไมเปดใจพรอมท่ีจะเรียนรูซ่ึงกันและกัน มีความคิดเห็นที่แตกตางกันมักทําใหเกิดความขัดแยง

ขยายไปสูความรุนแรง ดังขอความตอไปนี้
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“การที่มองแคความแตกตางและสาเหตุของความขัดแยงอยางผิวเผิน การละเลยรากเหงาของ

วัฒนธรรม ประเพณีและแหลงที่มา การมองเพียงแคตัวตนของตนเองเปนที่ตั้ง โดยไมสนใจผลกระทบที่มีตอ

คนอื่น การไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นท่ีตางจากความคิดเห็นของตน นับวาเปนเชื้อเพลิงอยางดีของ

การทําลายความสัมพันธของการอยูรวมกันของสังคมไทย [2]

หากจะทําใหความขัดแยงกลายเปนสิ่งสรางสรรค การไมใหความขัดแยงที่ขยายเปนสาเหตุของ

ความรุนแรง เพื่อชวยแกไขปญหาที่เกิดขึ้น โดยการแลกเปล่ียนเรียนรูอยางสรางสรรค ไดแก การพิจารณา

ที่มาที่ไปของขอขัดแยงทุก ๆ  บริบท ทั้งสิ่งที่เห็น สิ่งที่มาจากรากที่ลึก ไมวาจะเปนผลจากโครงสรางของสังคม

หรือวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา การมองผลกระทบที่มีตอผูอื่นและการเปดใจรับฟงผูที่มีความคิดเห็นแตกตาง

จากตนดวยความเต็มใจ จริงใจและไมตัดสินผูอื่นไวกอน ของทั้งผูมาเยือนและเจาบาน ถือเปนสิ่งที่สรางสรรค

ความสงบสุขใหกับสังคมไทย [19]

จะเห็นไดวา ปญหาหลักของนักศึกษามุสลิมที่มาศึกษาตางพื้นที่สวนหนึ่งมาจากความไมเขาใจกัน 

การไมพยายามสือ่สารทาํความเขาใจกนัทีด่มีากพอ หากมองในแงของการส่ือสาร อนัประกอบไปดวย ผูสงสาร 

ตัวเนื้อความของสาร ชองทางในการสื่อสาร และตัวผูรับสาร [20] ปญหาของความไมเขาใจเกิดไดจากทั้ง 4 

ชองทาง และทางออกก็สามารถเกิดไดจากทั้ง 4 ชองทางนี้เชนกัน แตสิ่งที่สําคัญที่สุด คือ การทําใหผูสงสาร

ในที่นี้ คือ นักศึกษามุสลิมจากพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตกับผูรับสาร ไดแก เพื่อนตางศาสนิก รวมทั้ง

บุคลากรภายในสถาบันการศึกษา รวมถึง ชาวบานที่อยูรอบ ๆ มหาวิทยาลัย สามารถมีความเขาใจในวิถีที่

แตกตางไดอยางชัดเจน ซึ่งอาจทําลายอคติจากความไมเขาใจเหลานี้ได และจะสงผลตอการจัดการกับ

ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นและนําไปสูความเขาใจและเห็นใจซึ่งกันและกัน

ขอเสนอแนะการวิจัย
 บทบาทของสถานศกึษาท่ีอยูบนความหลากหลายทางอตัลักษณและวฒันธรรม คือ การสรางสังคมพหุ

วฒันธรรมทีด่ ี การหนัมาใหความสาํคญักบัการจดัการศกึษาแบบพหวุฒันธรรมศกึษา ซึง่ผูวจิยัมองวา ในการ

จัดการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมนั้น จําเปนตองมีการสรางความพรอมของพื้นที่ทั้งองคาพยพเพื่อใหการสราง

สังคมแบบพหุวัฒนธรรมเกิดประสิทธิผลสูงสุด ขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกี่ยวของควรดําเนินการ ดังนี้

1) กระบวนการการสรางองคความรู (The Knowledge Construction Process)

 ในมตินิีผู้สอนควรมบีทบาทในการชวยใหนกัศกึษาเกดิความเขาใจวาความรูทีถ่กูตอง ทีม่าทีไ่ปของการ

ขาดความเขาใจ เชน ในประเด็นขององคประกอบทางเชื้อชาติ ชาติพันธุ เพศ ชนชั้นทางสังคม ทั้งของบุคคล

หรือกลุมบุคคล เปนตน ซึ่งการมุงสรางสังคมแบบพหุวัฒนธรรมในมิตินี้ [21] มหาวิทยาลัยและผูสอนจะตอง

เปลีย่นเนือ้หาการเรียนรูในรายวชิาทีเ่กีย่วของ รวมไปถงึ รายวชิาพืน้ฐานทีน่กัศกึษาตองเรยีนรวมกนั ในประเดน็

พหุวัฒนธรรม สิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน เชน รายวิชาทักษะชีวิต กฎหมายในชีวิตประจําวัน เปนตน หรือรวม

ไปถงึในรายวชิาของหลกัสตูรทีเ่กีย่วของโดยตรง เชน สาขาวชิาทางดานสงัคมศาสตรทีต่องเอาองคความรูเรือ่ง

ความแตกตาง ศักดิ์ศรีของมนุษย การเคารพความแตกตาง เปนสวนของเนือ้หาหนกัทีเ่ชือ่มโยงกบัรายวชิาทีม่ี

อยู เชน รายวชิา รฐัศาสตรเบ้ืองตน การเมอืงการปกครอง กฎหมายในชีวติประจําวนั สทิธมินุษยชน เปนตน หรอื

แมกระทัง่ในสวนของกิจกรรมเชงิเนือ้หาของมหาวทิยาลยั ตองมกีารปลกูฝงการเรยีนรู เชน ประเดน็การเปนสงัคม

พหวุฒันธรรมของการอยูรวมกนัของผูคนทีม่คีวามแตกตางกนั
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วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ
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2) การปรับโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมในมหาวิทยาลัย (An Empowering School 

Culture and Social Structure) 

มิตินี้เนนการปรับวัฒนธรรมองคกรของมหาวิทยาลัยใหเหมาะสมกับนักศึกษากลุมตาง ๆ ใหเกิด

ความเสมอภาคเทาเทยีมกนั โดยผูบรหิาร ผูสอน บคุลากรในมหาวทิยาลยั ผูปกครอง และนกัศกึษา ควรเขามา

มสีวนรวมในกระบวนการตดัสนิใจ เพือ่สรางบรรยากาศของความรวมมอื การปรบัรูปแบบการส่ือสารทีเ่อือ้ตอ

สมาชกิในมหาวทิยาลยั การปรบัหลกัสตูรและการเรยีนการสอนรวม ทัง้กจิกรรมทีห่นวยงาน กลุม องคกรตาง ๆ  

ในมหาวิทยาลัยที่รับผิดชอบ เชน การเพิ่มกิจกรรมพหุวัฒนธรรม แลกเปล่ียนเรียนรูการเขาใจในความเปน

ตัวตนของนักศึกษาทั้งชาวไทยพุทธ ชาวมลายูมุสลิม หรือ คริสต เปนตน ซ่ึงถือเปนความรับผิดชอบของ

งานกิจกรรมนักศึกษาขององคการนักศึกษา และงานพัฒนากิจกรรมนักศึกษา เปนตน

3) การเปดพื้นที่ที่เปดเผยถึงความแตกตางของกันและกันที่อยูในสังคมเดียวกัน 

ในมติินีก้จิกรรมของนกัศึกษา ผูทีร่บัผดิชอบดแูลกจิกรรมนกัศกึษา ควรมุงเสรมิและปลกูฝงการรบัฟง

เสยีงสวนนอย การสรางฉันทามตภิายใตการมีสวนรวม การปรบัเปลีย่นกระบวนทศัน หรอืวถีิของกจิกรรมเดมิ ๆ 

นาํไปสูการสรางพืน้ทีข่องความแตกตางเกดิขึน้ เชน การลงพืน้ทีเ่พือ่เรยีนรูอตัลกัษณ วฒันธรรมซึง่กนัและกนั 

เพ่ือขยายพ้ืนทีค่วามเขาใจของความแตกตางทางดานอตัลกัษณ ดงันัน้ ภาพจําของนกัศึกษาสาวชาวมลายมุูสลมิ 

ที่คลุมฮิญาบ พูดดวยภาษามลายู (ภาษายาวี) รับประทานอาหารฮาลาล กลาวทักทายเพื่อนดวยการสลาม 

จะไมเปนความแตกตางอกีตอไป เปนตวัแทนของชาตพินัธุ “มลาย”ู ทีมุ่งหนาสูการเรยีนรูในพืน้ท่ีตางวฒันธรรม

เดมิออกไปซึง่อยูในฐานะผูมาเยอืน ขณะเดยีวกนันกัศึกษาชาวไทยพทุธ ทีพ่ดูภาษาใต แตงตวัตามแบบฉบบัคนใต 

ทักทายรุนพี่ อาจารยหรือผูสูงอายุดวยการไหว นับถือศาสนาพุทธ มีความรักษถิ่นฐานบานเกิดในความเปน 

“คนใต” ในฐานะเจาบาน เริ่มตนที่จะเรียนรูและอยูรวมกันได คือ “กระบวนการปรับตัว” นับเปนสิ่งที่จําเปน

อยางยิ่ง แมสภาพแวดลอมใหมจะปรับเปลี่ยนเพื่อสรางความเขาใจ แตภายใตกลไกลของพฤติกรรม วิธีคิด 

วิถีปฏิบัติ ฯลฯ ของตัวตน หรืออัตลักษณของนักศึกษาชาวมลายูมุสลิมหรือนักศึกษาไทยพุทธตองเรียนรูเพื่อ

อยูกับความแตกตาง เพราะการกาวขามความทาทายมีเปาหมายใหสังคมไทยเปนสังคมพหุวัฒนธรรมที่ให

ความสาํคญักบัการอยูรวมกนับนความแตกตางทีห่ลากหลายไดอยางปกตสุิข ดวยการทาํความเขาใจเปดกวาง

เกี่ยวกับวิถีชีวิต การดํารงชีวิตและอัตลักษณของผูคนในพื้นที่ดังเชนพื้นที่ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วิทยาเขตสุราษฎรธานี 

4) บทบาทของชมรมมสุลมิ ตอการเปนตวักลาง“อาํนวยความสะดวก” และ “ประสานความเขาใจ” 

การแสดงบทบาทของชมรมมุสลิมท่ีสําคัญมาก คือ เขาไปมีสวนรวมในการแกปญหาที่เกิดข้ึนของ

นกัศกึษามลายมูสุลมิหรอืนกัศกึษามลายมูสุลมิ ตัง้แตนกัศกึษามสุลมิเขามาศึกษายงัมหาวทิยาลยัโดยคาํนงึถงึ

บริบททางสังคม การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรม เปาหมายหลักเพื่อลดปญหาแบบองครวม และอยูรวมกัน

อยางสันติสุขภายใตสังคมพหุวัฒนธรรม โดยเฉพาะ การใหความรูเกี่ยวกับการ ดํารงตน รักษาอัตลักษณของ

มุสลิม และความเปนมลายูมุสลิมของนักศึกษาที่ยายถิ่นมาจากพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตที่มาศึกษาตอ

ในมหาวิทยาลัย โดยเนนการสรางความเขาใจท่ีตรงกันเพื่อชวยใหเกิดการปรับตัวกับนักศึกษามลายูมุสลิมได

เร็วและงายยิ่งขึ้นและเพื่อสรางความเขาใจใหแกเพื่อนนักศึกษาคนอื่น ๆ  ในมหาวิทยาลัย หรือจะเปนบทบาท

การใหความรูเกีย่วกบัการดาํรงตนรักษาอตัลกัษณของมสุลมิและความเปนมลายมูุสลิมของนักศึกษาที่ยายถิ่น

มาจากพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตเพื่อมาศึกษาตอ เชน กจิกรรมรบันองของพีน่องมุสลิมเสมือนเปนการ
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สรางเกราะปองกันที่ดีที่สุด ซึ่งเริ่มจากความพรอมภายในจิตใจ การตั้งรับที่เนนความเขาใจ ซึ่งถือเปนบทบาท

เชงิสรางสรรคทีช่มรมมุสลมิไดดําเนนิการ บทบาทเปนตวัเช่ือม หรอืตัวประสานกับองคกรตาง ๆ  ในมหาวทิยาลยั

และภายนอกมหาวทิยาลยั เชน เมือ่เกิดปญหาขึน้กบัสมาชิกของชมรม หรอืนกัศกึษามสุลมิอ่ืน ๆ  ทีไ่มใชสมาชกิ

ของชมรม การสรางความเขาใจในอัตลักษณของความเปนมุสลิมที่ดี และขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น เพื่อไมใหเกิด

ความบานปลายของปญหา หรือนําไปสูความรุนแรงของปญหาได บางครั้งประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นอาจจะ

เปนแคเร่ืองเลก็นอย หากไมมอีงคกรเขามาจดัการก็จะกลายเปนส่ิงทีเ่รยีกวา นํา้ผึง้หยดเดยีวได เชน เหตกุารณ

ใหนกัศกึษามสุลมิมะหถอดฮญิาบเพือ่ขึน้สแตนเชยีรในกีฬาสีมหาวทิยาลัย จะเหน็ไดวา การมอียูของชมรมมสุลิม

เพื่อใหทุกคนสามารถอยูรวมกันได เชน กิจกรรมรับนองของทุกมหาวิทยาลัยจะมีการรองเพลงมหาวิทยาลัย

รวมกัน และเนื้อหาเพลงอาจมีความคาบเกี่ยวกับการใหความเคารพกบับคุคลอืน่ ๆ ดงันัน้ เพือ่แกไขปญหาที่

เกดิขึน้ บทบาทชมรมไดแจงใหนกัศกึษามสุลมิหยดุรองเพลงในชวงของคาํเหลานัน้ สวนกิจกรรมของแตละคณะ

จะมีคนมุสลิมของคณะคอยชี้แจงอยูแลว ซึ่งในกระบวนการของกจิกรรมไมมปีญหาตอความเปนมสุลมิ ดงันัน้ 

บทบาทของชมรมมสุลมิเปนบทบาททีส่ะทอนวา ชมรมมสุลมิจงึเปนกลไกลหลกัของการเปนอยู หรอื “การธาํรง

อัตลักษณความเปนมาลายูมุสลิม”

จะเห็นไดวา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี ถือไดวาเปนกรณีศึกษาที่จะเปน

แนวทางของการสรางรปูแบบการอยูรวมกนัของนกัศกึษาทีม่อีตัลกัษณทีแ่ตกตาง หากเราตระหนกัวาทกุชัน้ป 

ทกุคณะ ทกุภาควชิา ไมวาจะมถีิน่ฐานบานเกิดมาจากทีไ่ด ไมวาจะมพีืน้ฐานความเชือ่ใด ๆ  ลวนเปนพีน่องผอง

เพื่อนกัน มีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยที่ทัดเทียมกัน อาจเปนโชคชะตาหรือฟากําหนดทําใหมีปฏิสัมพันธ

ตอกนั ไดพบเจอกนั มาอยูรวมกนั ความเขาใจตอกันและกันโดยเรยีนรูทีจ่ะอยูรวมบนความตางดวยความเขาใจ

กันในสังคมพหุวัฒนธรรมเล็ก ๆ เปนดังสนามที่ฝกฝนเพื่อออกไปสูโลกกวางที่เต็มไปดวยความหลากหลายที่

สามารถอยูรวมกันไดแมจะมีความแตกตางกัน
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