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บทคััดย่่อ
การวิจิััยครั้้�งนี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาปััจจััยที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุตุรของแม่่วััยรุ่่�น

ที่่�รัับเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง ปีี 2563 โดยเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 220 คน 

เพื่่�อวิเิคราะห์ห์าค่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์แ์บบเพียีร์ส์ันั และค่า่สัมัประสิิทธิ์์�สหพันัธ์พ์หุคูุูณเชิงิเส้น้ ผลการวิจิัยั

พบว่่า แม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง มีีพฤติิกรรมความเครีียดในระดัับ

ปานกลาง โดยปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ มีีจำนวน 

6 ตัวั ได้แ้ก่ ่ความรู้้�สึกึเป็น็ภาระด้า้นการเงินิ (x
2
) ความรู้้�สึกึเป็น็ภาระด้า้นสุขุภาพ (x

4
) และความรู้้�สึกึไม่ม่ีคีุณุค่า่

ในตนเอง(x
5
) ส่่งผลต่่อความเครีียดของแม่่วััยรุ่่�น อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.001 การรัับรู้้�ว่ ่า

ขาดสมรรถนะในการเลี้้�ยงดูบูุตุร (x
1
) ส่ง่ผลต่อ่ความเครียีดของแม่ว่ัยัรุ่่�นอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01 

การขาดการสนับัสนุนุด้า้นอารมณ์(์x
7
) และการขาดการสนับัสนุนุด้า้นการประเมินิค่า่ (x

8
) ส่ง่ผลต่อ่ความเครียีด

ของแม่่วััยรุ่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 จึึงควรสนัับสนุนแม่่วััยรุ่่�นในด้้านเศรษฐกิิจ สุุขภาพ 

เสริิมสร้้างคุุณค่่าในตนเอง เพิ่่�มองค์์ความรู้้� และสนัับสนุนด้้านสังคม จะส่่งผลให้้ความเครีียดของแม่่วััยรุ่่�น

ลดน้้อยลง 

คำสำคััญ: ความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตร ปััจจััยด้้านมารดา ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุน แม่่วััยรุ่่�น

Abstract
The objectives of this study was to investigate the factors affecting the stress of 

bringing up children of teen moms under the Child Support Grants in Phatthalung Province 

in the year 2020. The data were collected from 220 sampling participants and analyzed with 

Pearson correlation and Multiple Regression. The research findings reveals that the level of 

stress of teen moms under the Child Support Grants was average There are six factors affecting 

the stress of raising children of teenage mothers, which were statistically significant. The three 

factors were feeling of financial burden (x
2
), feeling of health problems (x

4
), and feeling of 

lack of self-esteem (x
5
). These three factors influenced the stress teen mothers statistically 

significantly at 0.001. Moreover, the feeling of no ability in bringing up children affected the 

teen mothers significantly at 0.01. No emotional support (x
7
) and no evaluative support (x

8
) 

also statistically affected teen mothers at 0.05. Therefore, supporting teenage mothers in 

terms of economy, health, self-worth, knowledge and social support. Doing this can reduce 

the stress of teenage mothers.

Keywords: Stress of Raising Children, Mother Factors, Support Factors, Teenage Mothers
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บทนำ
เมื่่�อวััยรุ่่�นต้้องก้้าวมาสู่่�ความเป็็นแม่่ขณะที่่�ยัังไม่่มีีความพร้้อมส่่งผลให้้วิิถีีชีีวิิตบางส่่วนขาดหายไป 

แม่ว่ัยัรุ่่�นบางคน ไม่่สามารถศึกึษาต่่อได้้ ต้อ้งออกจากโรงเรียีนกลางคััน หรืือหยุดุพัักการเรียีน เพราะไม่่สามารถ

ทำบทบาทหน้้าที่่�ในการเป็็นแม่่ควบคู่่�ไปกัับการเรีียนได้้ และโอกาสที่่�จะกลัับมาศึึกษาต่่อเป็็นไปได้้ยาก ทำให้้

แม่่วััยรุ่่�นขาดโอกาสทางการศึึกษา มีีโอกาสทางอาชีีพน้้อยลง [1] การเปลี่่�ยนแปลงบทบาทหน้้าที่่�จากเด็็กไปสู่่�

ความเป็็นผู้้�ใหญ่่ ต้้องมีีความรัับผิดชอบเพิ่่�มมากขึ้้�น ทำให้้แม่่วััยรุ่่�นไม่่สามารถปรัับตัวได้้ เกิิดความเครีียด

ตามมา ซึ่่�งความเครียีดนี้้�ไม่ไ่ด้ส้่ง่ผลโดยตรงต่อ่แม่ว่ัยัรุ่่�นเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัส่ง่ผลต่อ่การเลี้้�ยงดูบูุตุร และคุณุภาพชีวีิติ

ของบุุตรด้้วย [2] นอกจากนี้้� แม่่ที่่�มีีอายุุน้้อย มัักมีีอารมณ์์ที่่�แปรปรวน ไม่่คงที่่� เนื่่�องจากแม่่ที่่�เป็็นวััยรุ่่�น ยัังขาด

วุุฒิิภาวะ ไม่่เข้้าใจถึึงธรรมชาติิของเด็็ก แม่่วััยรุ่่�นยัังอาจจะมีีจิิตใจและอารมณ์์ที่่�ไม่่มั่่�นคงเพีียงพอ ซึ่่�งอาจส่่งผล

ต่่อการกระทำความรุุนแรงต่่อเด็็กได้้อีีกด้้วย [3]

การเลี้้�ยงดููบุุตรถืือได้้ว่่า เป็็นงานที่่�ท้้าทายและสลับซับซ้้อนอย่่างมากที่่�สุุดในบรรดางานทุกอย่่าง 

อาจกล่่าวได้้ว่่า ไม่่มีีงานใดสำคััญสำหรัับสัังคมมนุุษย์์เท่่ากัับการเลี้้�ยงดููบุุตร [4] การเป็็นพ่่อแม่่ที่่�ต้้องมีีหน้้าที่่�

เลี้้�ยงดูบูุตุรเป็น็สิ่่�งที่่�ทำให้เ้กิดิความเครีียดได้ ้ตามแนวคิดความเครีียดของเป็็นพ่อ่แม่ ่[5] อธิบิายว่า ความเครีียด

ในการเลี้้�ยงดูบูุตุรเป็น็ภาระหน้าที่่�และความรับัผิดิชอบที่่�มีคีวามซับัซ้อ้นมาก เพราะเป็น็เรื่่�องความไม่ส่มดุลุของ

ความต้้องการและการตอบสนองความต้้องการ ความเครียีดในการเลี้้�ยงดูบูุตุรเป็็นสิ่่�งที่่�หลีกีเลี่่�ยงไม่่ได้้ โดยเฉพาะ

แม่่วัยัรุ่่�นซึ่่�งมีอีายุนุ้้อย ประสบการณ์์น้้อย จะเกิดิความเครียีดได้้ง่่าย ความเครียีดในการเลี้้�ยงดูบูุตุรของแม่่วััยรุ่่�น 

มาจากปััจจััยหลััก 3 ด้้าน ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านลัักษณะของแม่่ ปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็ก และปััจจััยด้้านการ

สนัับสนุนจากสัังคม สำหรับปััจจััยด้้านลักษณะของแม่่ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตร ได้้แก่่ 

การรับัรู้้�ว่า่ ขาดสมรรถนะในการเลี้้�ยงดูบูุตุร เป็น็การรับัรู้้�ถึงึความสามารถของตนเองว่่าจะสามารถทำกิจิกรรม

เป้้าหมายสำเร็็จหรืือไม่่ หากแม่่มีีการรัับรู้้�ว่่าขาดสมรรถนะในการเลี้้�ยงดููบุุตรสููงจะมีีจะมีีความเครีียดสููง [6] มีี

รายงานการวิจิัยัพบว่า่ แม่ท่ี่่�มีกีารรับัรู้้�สมรรถนะแห่ง่ตนสูงูในการทำหน้า้ที่่� จะมีคีวามเครียีดในการเลี้้�ยงดูบูุตุร

ระดัับต่่ำ [7] และการศึึกษาในต่่างประเทศพบว่่า การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนเป็็นปััจจััยที่่�สามารถทำนาย

ความเครีียดของมารดาที่่�มีบีุตุรวัยัก่อนเรียีนได้้ดีทีี่่�สุดุ [8] นอกจากนี้้� ความรู้้�สึกเป็็นภาระ ไม่่ว่่าจะเป็็นความรู้้�สึก

เป็็นภาระด้้านการเงิิน เน่ื่�องจากการเลี้้�ยงดููเด็็กมีีค่า่ใช้จ้่า่ยสูง ด้า้นกิจวัตรประจำวััน ซ่ึ่�งต้้องเพิ่่�มภาระจากกิิจวัตร

ประจำวัันปกติิ และด้้านสุุขภาพ เพราะต้้องดููแลเด็็กอย่่างใกล้้ชิิด ทำให้้มีีเวลาพัักผ่่อนน้้อยลง ร่่างกายอ่่อนล้้า 

ความรู้้�สึกเหล่านี้้�เป็็นปัจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความเครีียดในการเลี้้�ยงดููเด็็กได้้ง่่าย แต่่ทั้้�งนี้้�การดููแลเด็็ก สามารถ

สร้้างความรู้้�สึึกเชิิงบวกได้้ เพราะการได้้เห็็นพััฒนาการตามช่่วงวััยของเด็็ก ทำให้้ผู้้�เลี้้�ยงดูู มีีความสุุข เกิิดความ

รู้้�สึึกมีีคุุณค่่าต่่อตนเองในการทำบทบาท หากความรู้้�สึกมีีคุุณค่าเพิ่่�มสููงขึ้้�น ความเครีียดก็็จะลดน้้อยลง [9] 

นอกจากนี้้�ปััจจััยด้้านการสนัับสนุนจากสัังคมเป็็นอีกหนึ่่�งปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้แม่่วััยรุ่่�นมีความเครีียดน้้อยลง 

การที่่�แม่่วััยรุ่่�นดููแลบุุตรลำพัังโดยไม่่มีีสามีีหรืือญาติิพี่่�น้้องคนอื่่�นคอยช่่วยดููแลบุุตรเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้แม่่เกิิด

ความเครีียดได้้ง่่าย แต่่แม่่วััยรุ่่�นที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากสัังคมที่่�มากเพีียงพอจะสามารถดูแลบุุตรได้้ดีีกว่่า 

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า การสนัับสนุุนจากสัังคมเป็็นปัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความเครีียดในการเป็็นมารดาที่่�ดีี

ปััจจััยหนึ่่�ง [10]

จากสถิิติิข้้อมููลผู้้�รัับสิิทธิ์์�ตามโครงการเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิด สำนัักงานพััฒนาสัังคม

และความมั่่�นคงของมนุุษย์์จังัหวัดพััทลุง ตั้้�งแต่่ปี ี2558-2563 พบว่า แม่่วัยัรุ่่�นที่่�ขึ้้�นทะเบีียนรับสิิทธิ์์�ตามโครงการ 
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มีีจำนวน 696 คน ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเปราะบาง เกิิดความเครีียดได้้ง่่าย และส่่งผลต่่อการเลี้้�ยงดููบุุตร คำถาม

สำคัญัคืือ ปัจัจัยัใดที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ต่อ่ความเครีียดในการเลี้้�ยงดูบูุตุรของแม่่วัยัรุ่่�น ในขณะที่่�ข้อ้มูลูการรายงาน

สถานการณ์์ทางสัังคมจัังหวัดพััทลุุงพบว่่า สถานการณ์์ปััญหาเด็็กที่่�ถููกทอดทิ้้�งให้้อยู่่�กัับปู่่�ย่่าตายาย เครืือ

ญาติิ หรืือผู้้�ถูกจ้้างเลี้้�ยง ส่่วนใหญ่่เป็็นเด็็กที่่�คลอดจากแม่่วััยรุ่่�น แม่่วััยรุ่่�นหลายรายส่่งเด็็กเข้า้รับัการอุปุการะ

ในสถานสงเคราะห์์ เนื่่�องจากไม่่มีีความพร้้อมในการดููแล จึึงเป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจว่่า สิ่่�งใดที่่�เป็็นความเครีียด

ของแม่่วััยรุ่่�นเหล่่านี้้� เพื่่�อเป็็นการสนัับสนุุนให้้เกิิดการเลี้้�ยงดููบุุตรอย่่างมีีคุุณภาพ ปััจจััยเหล่่านี้้�จะเป็็นคำตอบ

ในการกำหนดแนวทางสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้กัับแม่่วััยรุ่่�น และจะส่่งผลต่่อการพััฒนาเด็็กปฐมวััย 

การดำเนินิโครงการเงินิอุดุหนุนุเพื่่�อการเลี้้�ยงดูเูด็็กแรกเกิดิทั่่�วประเทศ ในระยะเวลา 6 ปีีที่่�ผ่่านมา มีี

กลุ่่�มแม่่วััยรุ่่�นที่่�เข้้าสู่่�ระบบการช่่วยเหลืือของโครงการเพิ่่�มจำนวนมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ จากการศึึกษาและทบทวน

วรรณกรรม ยัังไม่่ปรากฏว่่า มีีงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเรื่่�องความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิิน

อุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิด ในขณะที่่�ผลถึึงความเครีียดได้้เนื่่�องจากต้้องมีีภาระเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งความเครียีด

ไม่่ได้้ส่่งผลโดยตรงต่่อแม่่วััยรุ่่�นอย่่างเดีียว แต่่ยัังส่่งผลต่่อการเลี้้�ยงดููบุุตรด้้วย [2] นอกจากนี้้� แม่่ที่่�อายุุน้้อย

มัักมีีอารมณ์์ที่่�แปรปรวนไม่่คงที่่� เนื่่�องจากแม่่ที่่�เป็็นวััยรุ่่�นอาจจะยัังไม่่เข้้าใจถึึงธรรมชาติิของเด็ก็ว่า่ ทำไมต้อ้ง

ร้อ้งไห้ ้ทำไมต้อ้งมีปีฏิกิิริิยิาต่า่งๆ และแม่ว่ัยัรุ่่�นยังัอยู่่�ในวัยัเด็ก็ที่่�ยังัอาจจะไม่ม่ีจีิติใจและอารมณ์ท์ี่่�มั่่�นคงในการ

เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�เพีียงพอ [3] ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตร

ของแม่่วััยรุ่่�นในพื้้�นที่่�จัังหวัดพััทลุุง เน่ื่�องจากแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุดหนุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวัด

พััทลุุง มัักจะประสบความเครีียด เข้้าสู่่�ระบบการให้้คำปรึึกษาของสำนัักงานพัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของ

มนุษุย์์จังัหวัดั บ้้านพักัเด็ก็และครอบครัวัจังัหวัดั องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น และพบว่่ามีีความเครีียดในระดัับ

สูงู ส่ง่ผลต่อ่การเลี้้�ยงดูบูุตุร บางรายมีกีารทอดทิ้้�งบุตุร หรืือส่ง่บุตุรให้อ้ยู่่�ในการดูแูลของรัฐั หลายรายไม่ส่ามารถ

กลัับไปดููแลบุุตรได้้อีีก และมีีแม่่วััยรุ่่�นที่่�มีีระดัับความเครีียดสููงกระทำความรุุนแรงต่่อบุุตร การศึึกษาว่่าแม่่วััย

รุ่่�นที่่�รับัเงิินอุดหนุนเพ่ื่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจังัหวัดพััทลุงมีีความเครีียดอยู่่�ในระดัับใด ปัจัจัยัด้านลักษณะ

ของมารดา ปััจจััยด้านลักษณะของเด็็ก และปััจจััยด้านการสนัับสนุนจากสัังคมส่่งผลต่่อความเครีียด ในการ

เลี้้�ยงดููบุุตรหรืือไม่่ โดยผลจากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�จะสนัับสนุนให้้แม่่วััยรุ่่�นมีีกำลัังกายกำลัังใจในการเลี้้�ยงบุุตร 

ป้้องกัันการทอดทิ้้�งบุุตร เชื่่�อมโยงไปสู่่�การจััดสวััสดิิการที่่�เหมาะสม และจะเป็็นต้้นแบบในการให้้ความรู้้� สร้้าง

ภูมูิคิุ้้�มกัันให้้แก่ก่ลุ่่�มแม่่วัยัรุ่่�นที่่�กำลัังตั้้�งครรภ์์ เพ่ื่�อให้้ก้า้วผ่านภาวะวิกิฤติิ ลดความเสี่่�ยงในการทอดทิ้้�งบุุตร และ

จะเป็็นประโยชน์อย่่างยิ่่�งในการพััฒนาเด็็กปฐมวััย ซ่ึ่�งจะนำไปสู่่�การจัดัสวัสดิการที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อให้้แม่่วัยัรุ่่�นได้้

มีีความพร้้อมในการเลี้้�ยงดููบุุตรอย่่างมีีคุุณภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
1. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านลัักษณะของมารดา ปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็ก และ

ปััจจััยด้านการสนัับสนุนทางสัังคมกัับความเครีียดของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุนเพ่ื่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดใน

จัังหวััดพััทลุุง

2. เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการ

เลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง



วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

73ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่ �นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน 
เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 
กลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้� คืือ แม่่วััยรุ่่�นที่่�มีีรัับเงิินอุดหนุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดใน

จัังหวััดพััทลุุง ตั้้�งแต่่ปีี 2558 - 2563 มีีจำนวนประมาณ 696 คน ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิ ดัังนี้้�

(1) เป็็นแม่่ที่่�คลอดบุุตรขณะอายุุไม่่เกิิน 20 ปีี บริิบููรณ์์ 

(2) สามารถอ่่านเขีียน และสื่่�อสารภาษาไทยได้้ 

(3) ยิินยอมและให้้ความร่่วมมืือในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� 

การกำหนดขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่ง โดยการวิเิคราะห์ต์ามแนวคิดิของแฮร์ ์(Hair,2010) [11] ต้อ้งมีขีนาด

อย่่างน้้อย 20 เท่่าของตัวัแปรที่่�ศึกึษา ซ่ึ่�งการศึกึษาครั้้�งนี้้�มีตีัวัแปรทั้้�งหมด จำนวน 11 ตัวัแปร ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

จึงึมีจีำนวน 220 คน ซ่ึ่�งใช้้วิธิีกีารสุ่่�มตัวัอย่่างอย่่างง่่ายโดยการหยิบสลากแบบไม่่ใส่่คืืน จนได้้ครบจำนวน 220 คน 

และมีกีารแบ่่งกลุ่่�มตามอำเภอ จำนวน 11 อำเภอ ตามสััดส่่วน อำเภอที่่�มีปีระชากรแม่่วัยัรุ่่�นมากเป็็นอันัดับั 1-3 

อำเภอที่่�มีีประชากรแม่่วััยรุ่่�นมากเป็็นอัันดัับ 4-7 อำเภอที่่�มีีประชากรแม่่วััยรุ่่�นมากเป็็นอัันดัับ 8-11 ดัังนี้้� 

1. อำเภอที่่�มีีประชากรแม่่วััยรุ่่�นมากเป็็นอัันดัับ 1-3	จ ำนวน 90 คน

2. อำเภอที่่�มีีประชากรแม่่วััยรุ่่�นมากเป็็นอัันดัับ 4-7	จ ำนวน 75 คน

3. อำเภอที่่�มีีประชากรแม่่วััยรุ่่�นมากเป็็นอัันดัับ 8-11	จ ำนวน 55 คน

	 รวม	 220	 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลประกอบด้้วย 5 ส่่วน ได้้แก่่ 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับมารดา 

ประกอบด้วย อายุขุองแม่่วัยัรุ่่�น อายุขุองสามี ี สถานภาพสมรส ลักัษณะครอบครัวั ระดับัการศึกึษา 

ลัักษณะการทำงาน รายได้้ของครอบครััว ผู้้�ดููแลทารกเป็็นหลััก ผู้้�ช่่วยเลี้้�ยงดููทารก 

ส่่วนที่่� 2 ความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�น 

ผู้้�วิิจััยได้้ปรัับและประยุุกต์์ใช้้แบบสอบถามความเครีียดในการเป็็นบิดามารดาของสุุภาณีี ไกรกุุล 

และคณะ (2552) [12] เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ความเครีียดของมารดาวััยรุ่่�นในพื้้�นที่่�จัังหวัดพััทลุง 

แบบสอบถามนี้้�ใช้้วััดความเครีียดในการเป็็นมารดาแบบสอบถามแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ความไม่่สบายใจ

ของมารดา พฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการเลี้้�ยงดููบุุตร และทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงดููบุุตร ซึ่่�งมีีข้้อคำถาม 36 ข้้อ 

สำหรัับงานวิิจััยนี้้�ใช้้ข้้อคำถาม 15 ข้้อ โดยใช้้เป็็นภาษาของผู้้�วิิจััยเอง

ส่่วนที่่� 3 ปััจจััยด้้านลัักษณะของมารดา 

1. การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน ผู้้�วิิจััยปรัับใช้้แบบสอบถามของรสสุุคนธ์์ เจริิญสััตย์์ศิิริิ (2557) [13] 

2. ความรู้้�สึึกเป็็นภาระ 

2.1 ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน ผู้้�วิิจััยได้้จััดทำแบบสอบขึ้้�นเอง

2.2 ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านกิิจวััตรประจำวััน ผู้้�วิิจััยได้้จััดทำแบบสอบถามขึ้้�นเอง

2.3 ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านสุุขภาพ ผู้้�วิิจััยได้้จััดแบบสอบถามขึ้้�นเอง

3. ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าต่่อตนเองในการทำบทบาท ผู้้�วิิจััยได้้จััดทำแบบสอบถามขึ้้�นเอง
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ส่่วนที่่� 4 ปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็ก 
ได้้แก่่ พื้้�นฐานทางอารมณ์์ของเด็ก็ ผู้้�วิจิัยัปรับัใช้้แบบสอบถามพฤติกิรรมอารมณ์์ทารกของ นันัทพร 

ปรากฎซื่่�อ และคณะ (2554) [14] ที่่�ปรัับมาจากแนวคิิดพััฒนาการทางอารมณ์์ของ ซรููฟ (Sroufe, 1977) [15] 
โดยให้ม้ารดาเป็็นผู้้�ตอบ ซ่ึ่�งเป็็นข้้อคำถามที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมอารมณ์์ของทารกที่่�แสดงออกในลักษณะ
ต่่างๆ มีีทั้้�งหมด 3 ด้้าน คืือด้้านการทำกิิจวัตรประจำวััน ด้้านการเล่่น การเข้้าสัังคมกัับเด็็กอื่่�น ด้้านการพบ
คนแปลกหน้าสถานที่่�แปลกใหม่่ โดยปรัับข้้อคำถามให้้สอดคล้้องกัับพััฒนาของเด็็กในช่่วงวััยแรกเกิิดถึึงหกปีี

ส่่วนที่่� 5 ปััจจััยการสนัับสนุุนทางสัังคม 
ผู้้�วิจิัยัปรับัใช้แ้บบสอบถามการสนับัสนุนทางสังัคมของ สุมุัจัฉรา มานะชีีวกุลุ และคณะ (2555) [16] 

ที่่�พััฒนาโดยใช้้กรอบทฤษฎีีการสนัับสนุุนทางสัังคม ของเฮาส์์ (House, 1981) [17] โดยปรัับแบบสอบถามให้้

สอดคล้้องกัับการสนัับสนุุน ในพื้้�นที่่�จัังหวััดแบบสอบถามนี้้� ประกอบด้้วย 4 ด้้าน ดัังนี้้� 

1. การสนัับสนุุนทางด้้านอารมณ์์ 

2. การสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า 

3. การสนัับสนุุนทางด้้านข้้อมููลข่่าวสาร 

4. การสนัับสนุุนทางด้้านแรงงานวััตถุุ 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับมารดา ส่่วนที่่� 2-5 ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ โดยเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ คืือ 1 มากที่่�สุุด 2 มาก 3 ปานกลาง 4 น้้อย และ 5 น้้อยที่่�สุุด ส่่วนที่่� 2 

แบบสอบถามความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�น มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .934 ส่่วนที่่� 3 ปััจจััยด้้าน

ลัักษณะของมารดา แบบสอบถามการรัับรู้้�ว่่าขาดสมรรถนะในการเลี้้�ยงดููบุุตร มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .909 

แบบสอบถามความรู้้�สึกึเป็น็ภาระด้า้นการเงินิ มีคี่า่ความเชื่่�อมั่่�นเท่า่กับั .881 แบบสอบถามความรู้้�สึกึเป็น็ภาระ

ด้้านกิิจวััตรประจำวััน มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .872 แบบสอบถามความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านสุุขภาพ มีีค่่าความ

เชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .931 แบบสอบถามความรู้้�สึกไม่่มีคีุณุค่าในตนเอง มีคี่า่ความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .859 ส่ว่นที่่� 4 ปัจัจัยั

ด้้านลัักษณะของเด็็ก ได้้แก่่ แบบสอบถามพื้้�นฐานทางอารมณ์์ฉุุนเฉีียวของบุุตร มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .933 

ส่่วนที่่� 5 ปััจจััยการสนัับสนุนทางสัังคม ได้้แก่่ แบบสอบถามการขาดการสนัับสนุนด้้านอารมณ์์ มีีค่่าความ

เชื่่�อมั่่�นเท่่ากับั .844 แบบสอบถามการขาดการสนับัสนุนุด้านการประเมินิค่า มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .802 

แบบสอบถามการขาดการสนัับสนุุนด้้านข้้อมููลข่่าวสาร มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .801 แบบสอบถามการขาด

การสนัับสนุุนด้้านแรงงานวััตถุุ มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .831

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยมีหนัังสืือประสานไปยัังองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�รัับขึ้้�นทะเบีียนกลุ่่�มประชากรตััวอย่่าง 

เพื่่�อแจ้้งวันัและเวลาในการเก็บ็ข้อมูลู และมีีหนังัสืือขออนุญุาตผู้้�นำชุมุชนในการเก็็บข้อมูลู ลงพื้้�นที่่�ในการเก็็บข้อมูลู 

โดยการพูดูคุยุสร้างสัมัพันัธภาพ แนะนำการทำแบบสอบถาม ตรวจสอบแบบสอบถาม พร้้อมสัมัภาษณ์์เพิ่่�มเติมิ 

โดยใช้้นัักสัังคมสงเคราะห์์ นัักจิิตวิิทยา ของหน่วยงานสังกััดกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของ

มนุษุย์ใ์นจังัหวัดัพัทัลุงุ จำนวน 7 คน ซึ่่�งเป็น็วิชิาชีพีที่่�มีทีักัษะในการสร้า้งสัมัพันัธภาพ การสัมัภาษณ์ ์การรักัษา

ความลัับ ตามจรรยาบรรณแห่่งวิชิาชีีพ ไม่่ส่่งผลกระทบเชิงิลบต่อกลุ่่�มเป้้าหมาย ใช้้วิธีิีการประชุุมชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์ 

แนวทางการเก็็บข้้อมููล และความหมายของข้้อคำถาม เพื่่�อความเข้้าใจที่่�ตรงกัันของผู้้�เก็็บข้้อมููล โดยใช้้เวลา

ในการเก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่� 11 อำเภอ 73 ตำบล ระยะเวลาในการเก็็บข้้อมููล ประมาณ 1 เดืือน



วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

75ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่ �นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน 
เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้คอมพิิวเตอร์์โปรแกรมอาร์์ (R Program) เพื่่�อวิิเคราะห์์หาข้้อมููลภาคบรรยาย

โดยการหาค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิติ และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน มาตรฐาน และวิเิคราะห์์หาความสัมัพันัธ์

ระหว่่างปััจจััยด้้านลัักษณะของมารดา ปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็ก และปััจจััยด้้านการสนัับสนุนจากสัังคม

กัับความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�น โดยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient ) และวิิเคราะห์์หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหพันธ์์พหุุคููณ ( Multiple 

Correlation )

ผลการวิิจััย 
	 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

1. กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นแม่่วัยัรุ่่�นที่่�มีีอายุุเฉลี่่�ย 20.24 ปีี ซึ่่�งมีีอายุุต่่ำที่่�สุุด 16 ปีี และ

อายุุมากที่่�สุุด 24 ปีี ในขณะที่่�สามีีของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุเฉลี่่�ย 25.13 ซึ่่�งมีีอายุุน้้อยที่่�สุุด 15 ปีี อายุุมาก

ที่่�สุุด 48 ปีี นอกจากนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างมีีสถานภาพสมรสอยู่่�ด้้วยกัันมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 69.55 รองลงมา คืือ 

แยกกัันอยู่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 26.36 เป็็นหม้้าย คิิดเป็็นร้้อยละ 2.27 และหย่่าร้้าง คิิดเป็็นร้้อยละ 1.82 ตามลำดัับ 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อาศััยอยู่่�ในครอบครััวเดี่่�ยวมากกว่่าครอบครััวขยาย โดยอาศััยอยู่่�ในครอบครััวเดี่่�ยว คิดิเป็็นร้อย

ละ 56.36 และอาศััยอยู่่�ในครอบครััวขยาย คิิดเป็็น ร้้อยละ 43.64 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ประกอบอาชีีพรัับจ้้างมาก

ที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 55.00 รองลงมาคืือ ว่่างงาน ค้้าขาย เกษตรกร ข้้าราชการ/ลููกจ้้าง และนัักศึึกษา คิิดเป็็น

ร้้อยละ 22.27 10.45 7.27 3.18 และ 1.82 ตามลำดัับ สำหรัับรายได้้ของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีี

รายได้้ 5,000 – 10,000 บาท มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 47.73 รองลงมาคืือ มีีรายได้้ต่่ำกว่่า 5,000 บาท 

10,001-15,000 บาท และ 15,001 บาทขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 45.00 6.82 และ 0.45 ตามลำดัับ และกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ดููแลบุุตรด้้วยตนเองมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 86.36 รองลงมา คืือ ผู้้�อื่่�น คิิดเป็็น

ร้้อยละ 7.3 มารดาของตนเอง คิิดเป็็นร้้อยละ 5.4 และยายของตนเอง คิิดเป็็นร้้อยละ 0.9 ตามลำดัับ

	 2. แม่่วัยัรุ่่�นที่่�รับัเงิินอุดหนุนเพ่ื่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจังัหวัดพััทลุงมีีความเครีียดอยู่่�ในระดัับปาน

กลาง (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.74) จากการวิิเคราะห์์ปััจจััยด้้านลัักษณะของมารดา พบว่่าแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน

เพ่ื่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุงมีีความรู้้�สึกเป็็นภาระด้้านกิจวัตรประจำวััน (x
3
) สููงที่่�สุุด ซ่ึ่�งอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.77) รองลงมา คืือ ความรู้้�สึกเป็็นภาระด้้านสุขภาพ (x
4
) ความรู้้�สึกไม่่มีี

คุุณค่่าในตนเอง (x
5
) การรัับรู้้�ว่่าขาดสมรรถนะ ในการเลี้้�ยงดููบุุตร(x

1
) และความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน (x

2
) 

ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับปานกลางทั้้�ง 4 ตััวแปร โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.52, 3.11, 2.88 และ 2.86 ตามลำดัับ ปััจจััย

ด้้านลัักษณะของเด็็กพบว่่า แม่่วััยรุ่่�นมีีความเครีียดเนื่่�องจากอารมณ์์ฉุุนเฉีียวของบุุตรอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

(ค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 3.17) และปััจจัยัด้านการสนับัสนุนจากสัังคมพบว่า แม่่วัยัรุ่่�นขาดการสนับัสนุนทางด้้านข้อมูลู

ข่่าวสารสููงที่่�สุุด ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับมาก (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.65) รองลงมาคืือ การขาดการสนัับสนุุนด้้านแรงงาน

วััตถุุ อยู่่�ในระดัับมาก (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.64) การขาดการสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า และการขาดการ

สนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ อยู่่�ในระดัับกลางทั้้�ง 2 ตััวแปร โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 3.49 และ 3.33 ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1 
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ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ยส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของตััวแปรเกณฑ์์และตััวพยากรณ์์

ตััวแปร Mean S.D. ระดัับ

ตััวแปรเกณฑ์์

ความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�น 2.74 0.42 ปานกลาง

ปััจจััยด้้านลัักษณะของมารดา

การรัับรู้้�ว่่าขาดสมรรถนะในการเลี้้�ยงดููบุุตร

ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน

ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านกิิจวััตรประจำวััน

ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านสุุขภาพ

ความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเอง

2.88

2.86

3.77

3.52

3.11

0.73

0.66

0.77

0.69

0.89

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง

ปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็ก

พื้้�นฐานทางอารมณ์์ฉุุนเฉีียวของบุุตร

ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคม

การขาดการสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์

การขาดการสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า

การขาดการสนัับสนุุนทางด้้านข้้อมููลข่่าวสาร

การขาดการสนัับสนุุนด้้านแรงงานวััตถุุ

3.17

3.33

3.49

3.65

3.64

0.72

0.70

0.58

0.56

0.59

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง

มาก

มาก

3. ความรู้้�สึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน(x
2
) ความรู้้�สึกเป็็นภาระด้้านสุขภาพ(x

4
) และความรู้้�สึกไม่่มีคีุณุค่า

ในตนเอง (x
5
) มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการ

เลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิด ในจัังหวััดพััทลุุงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 (r = 0.240, 0.270, 0.225, 95% 

Confidence Interval = 0.112, 0.361/0.125, 0.427/0.095, 0.347 ตามลำดัับ) ส่่วนการรัับรู้้�ว่า ขาดสมรรถนะ

ในการเลี้้�ยงดูบูุตุร (x
1
) และความรู้้�สึกึเป็็นภาระด้้านกิจิวัตัรประจำวันั (x

3
) ไม่่มีคีวามสัมัพันัธ์ทางบวกกับัความเครียีด

ในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง ดัังตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 2 ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งปัจัจัยัด้า้นลักัษณะของมารดากับัความเครียีดในการเลี้้�ยงดูบูุตุรของแม่ว่ัยัรุ่่�น

ปััจจััยด้้านลัักษณะของมารดา r p-value 95% Confidence Interval 

การรัับรู้้�ว่่าขาดสมรรถนะในการเลี้้�ยงดููบุุตร (x
1
) 0.214 0.0001 0.084, 0.337 

ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน (x
2
) 0.240 0.000 0.112, 0.361 

ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านกิิจวััตรประจำวััน (x
3
) 0.021 0.752 -0.111, 0.153 

ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านสุุขภาพ (x
4
) 0.270 0.000 0.125, 0.427 

ความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเอง (x
5
) 0.225 0.000 0.095, 0.347
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77ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่ �นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน 
เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง

	 4. พื้้�นฐานทางอารมณ์์ฉุุนเฉีียวของบุุตรไม่่มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมความเครีียดในการ

เลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุดหนุนเพ่ื่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวัดพััทลุง โดยมีค่่าสััมประสิิทธิ์์�

สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.060 (95% Confidence Interval =-0.072, 0.191) ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านลัักษณะของเด็็กกัับความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�น

ปัจจัยด้านลักษณะของเด็ก	 r	 p-value	 95% Confidence Interval 

พื้นฐานทางอารมณ์ฉุนเฉียวของบุตร (x
6
)	 0.060	 0.372	 -0.072, 0.191 

5. ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคมทั้้�ง 4 ตััวแปรไม่่มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรม

ความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุตุรของแม่่วัยัรุ่่�นที่่�รับัเงิินอุดหนุนเพ่ื่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจังัหวัดพััทลุง โดยการ

ขาดการสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ (x
7
) มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.137 (95% Confidence Interval 

=0.005, 0.264) การขาดการสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า (x
8
) มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.135 

(95% Confidence Interval =-0.003, 0.262) การขาดการสนัับสนุนทางด้้านข้้อมููลข่่าวสาร (x
9
) มีีค่่า

สััมประสิิทธิ์์�สหสัมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.051 (95% Confidence Interval =-0.081, 0.182) และการขาดการ

สนัับสนุุนด้้านแรงงานวััตถุุ (x
10
) มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ -0.059 (95% Confidence Interval 

=-0.189, 0.074) ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4 ความสััมพันัธ์ระหว่างปััจจัยัด้านการสนับัสนุนุจากสังัคมกับัความเครียีดในการเลี้้�ยงดูบูุตุรของแม่่วัยัรุ่่�น

ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคม	 r	 p-value	 95% Confidence Interval 

การขาดการสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ (x
7
)	 0.137	 0.042	 0.005, 0.264 

การขาดการสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า (x
8
)	 0.135	 0.045	 0.003, 0.262 

การขาดการสนัับสนุุนทางด้้านข้้อมููลข่่าวสาร (x
9
)	 0.051	 0.447	 -0.081, 0.182 

การขาดการสนัับสนุุนด้้านแรงงานวััตถุุ (x
10
)	 -0.059	 0.386	 -0.189, 0.074 

6. รููปแบบสุุดท้้ายของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน

เพ่ื่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง โดยวิิธีีการนำตััวแปรออกจากรููปแบบ (Backward Method) 

พบว่่า ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�เงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดใน

จัังหวััดพััทลุุงอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 มีีทั้้�งหมด 3 ตััวแปร คืือ ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน 

ความรู้้�สึกึเป็น็ภาระด้า้นสุขุภาพ และความรู้้�สึกึไม่ม่ีคีุณุค่า่ในตนเอง โดยความรู้้�สึกึเป็น็ภาระด้า้นการเงินิส่ง่ผล

ต่อ่ความเครีียดในการเลี้้�ยงดูบูุตุรของแม่่วัยัรุ่่�นที่่�รับัเงินิอุดุหนุนุเพื่่�อการเลี้้�ยงดูเูด็ก็แรกเกิดิในจังัหวัดัพัทัลุงอย่า่ง

มีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .001 และความรู้้�สึกเป็็นภาระด้้านสุขภาพและความรู้้�สึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเอง

ส่ง่ผลต่อ่ความเครียีดในการเลี้้�ยงดูบูุตุรของแม่ว่ัยัรุ่่�นที่่�รับัเงินิอุดุหนุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดูเูด็ก็แรกเกิดิในจังัหวัดัพัทัลุงุ

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .01 โดยตัวพยากรณ์์ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตร

สูงูที่่�สุดุ คืือ ความรู้้�สึกึเป็็นภาระด้้านการเงินิ (x
2
) และตัวัพยากรณ์์ที่่�มีคีวามสััมพันัธ์กับัความเครีียดในการเลี้้�ยงดูบูุตุร

ต่่ำที่่�สุุด คืือ ความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเอง (x
5
) รายละเอีียด ดัังตารางที่่� 5
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ตารางที่่� 5 รููปแบบสุุดท้้ายของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�น

ปััจจััย Estimate Std. Error t-value p-value

ค่่าคงที่่� 2.343 0.174 13.500*** 0.000

ความรู้้�สึกึเป็็นภาระด้้านการเงินิ (x
2
) 0.193 0.044 4.354*** 0.000

ความรู้้�สึกึเป็็นภาระด้้านสุขุภาพ (x
4
) 0.172 0.041 4.109** 0.002

ความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเอง (x
5
) 0.093 0.030 3.109** 0.003

Residual standard error = 0.3941 Degree of freedom = 216

Multiple R2 = 0.1336 Adjusted R2 = 0.1216

F-statistic = 11.1014 p-value= .000

อภิิปรายผลการวิิจััย 
จากผลการวิิจััย เรื่่�อง ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน

เพื่่�อการเลี้้�ยงดูเูด็ก็แรกเกิดิในจังัหวัดัพัทัลุงุ ผู้้�วิจิัยัได้ข้้อ้ค้น้พบที่่�สำคััญว่า่ ตัวัแปรที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความเครียีดในการ

เลี้้�ยงดููบุตุรของแม่่วััยรุ่่�นที่่�รัับเงินิอุดุหนุนุเพื่่�อการเลี้้�ยงดูเูด็ก็แรกเกิดิในจังัหวัดัพัทัลุงุ มี ี3 ตััว คืือ ความรู้้�สึกึเป็็น

ภาระด้้านการเงิิน (x
2
) ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านสุุขภาพ (x

4
) และความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเอง (x

5
) ซึ่่�งตััวแปร

ที่่�มีีความสััมพัันธ์กัับความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่�นสูงที่่�สุุด คืือ ความรู้้�สึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน 

เพราะแม่่วััยรุ่่�นที่่�รู้้�สึึกว่่าตนเองต้้องจ่่ายเงิินอย่่างสิ้้�นเปลืืองในการเลี้้�ยงดููบุุตร มีีภาวะการเงิินติิดขััด รู้้�สึกว่่า 

การเลี้้�ยงดููบุุตร ทำให้้ภาระทางการเงิินสููงขึ้้�น แม่่วััยรุ่่�นกลุ่่�มนี้้�จะมีีความเครีียดสููง ทำให้้ไม่่สามารถเลี้้�ยงดููบุุตร

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ในขณะที่่�แม่่วััยรุ่่�นที่่�มองว่่าการเลี้้�ยงดููบุุตรจำเป็็นต้้องมีีค่่าใช้้จ่่าย เป็็นเรื่่�องปกติิ ไม่่ได้้

เป็็นภาระต่่อตนเอง แม่่วัยัรุ่่�นกลุ่่�มนี้้�จะมีคีวามเครีียดลดน้้อยลง และทำให้้สามารถเลี้้�ยงดูบูุตุรได้้อย่่างเหมาะสม

มากขึ้้�น ตามแนวคิดิของ George and Dwyther [11] ให้้ความหมายว่า ความรู้้�สึกึเป็็นภาระ เป็็นความยากลำบาก 

หรืือเป็็นสิ่่�งรบกวนสุุขภาพร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ เศรษฐกิิจ และสัังคมของบุุคคล ทำให้้เกิิดความเครีียด และ

ไม่่สามารถทำหน้าที่่�ได้้อย่่างปกติ ิซึ่่�งผลการวิจิัยัของของสุุธรรม นันัทมงคลชัยั และคณะ [12] พบว่า ผู้้�สูงูอายุุ

หญิงที่่�เลี้้�ยงหลาน ประสบความเครีียด เนื่่�องจากต้้องรัับภาระค่่าใช้้จ่่ายในการเลี้้�ยงดููหลาน ซึ่่�งมีีค่่าใช้้จ่่ายใน

หลาย ๆ  ด้้าน โดยพ่่อแม่่ของเด็็กไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�ในการส่่งเสีียเลี้้�ยงดูู ทำให้้ผู้้�สูงอายุุรู้้�สึกว่่า เป็น็ภาระทางด้า้น

การเงิินเพิ่่�มมากขึ้้�น ความรู้้�สึึกเป็็นภาระทางการเงิินจึึงส่่งผลให้้เกิิดความเครีียดของผู้้�สููงอายุุ และผลการวิิจััย

ของวิิวรรณ คล้้ายคลึึง และคณะ [9] พบว่่า ปััจจััยความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

ความเครียีด ในการทำบทบาทแม่ข่องย่า่ / ยายที่่�เลี้้�ยงดูหูลานวัยัขวบปีแีรกอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ (r=.249, 

p< .05) ซ่ึ่�งผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า ความรู้้�สึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน ทำให้้ย่่า/ยาย เกิิดความเครีียดใน

การทำบทบาทได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ดวงหทััย ยอดทอง และคณะ [13] 

นอกจากนี้้� จากการศึึกษาของชุุดาณััฏฐ์์ ขุุนเพชร [14] ยัังพบว่่า แม่่วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่เกิิดจากการ

ตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม ไม่่ได้้มีีการวางแผน จึึงมัักสููญเสีียโอกาสทางการศึึกษา และโอกาสในการประกอบอาชีีพที่่�ดีี 

ทำให้้มีีรายได้้ไม่่แน่่นอน ส่่งผลให้้ครอบครััวแม่่วััยรุ่่�นมีีรายได้้ไม่่เพีียงพอกัับรายจ่่าย บางรายเกิิดปััญหาการ

ไม่่มีีอาชีีพ หรืือประกอบอาชีีพในระดัับใช้้แรงงาน แม่่วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่มีีฐานะทางเศรษฐกิิจและสัังคมต่่ำ 



วารสารปาริิชาต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2565)

79ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่ �นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน 
เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง

การรับัภาระค่่าใช้้จ่่าย เป็็นความรับัผิดิชอบต่อการใช้้จ่่ายที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะของใช้้ที่่�จำเป็็นสำหรับัการเลี้้�ยงดูบูุตุร 

ก่่อนมีีบุุตร แม่่วััยรุ่่�นมีีค่่าใช้้จ่่ายเพีียงเล็็กน้้อย สำหรัับทำกิิจกรรมเพื่่�อดำรงชีีวิิตประจำวัันของตนเอง ซึ่่�งได้้รัับ

จากพ่่อแม่่ โดยไม่่ต้้องรัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่่ายภายในบ้้าน แต่่ภายหลัังการมีีบุุตร แม่่วััยรุ่่�นต้้องรัับภาระค่่าใช้้จ่่าย

เพิ่่�มขึ้้�น เพื่่�อซื้้�อของใช้้สำหรัับการเลี้้�ยงดููบุุตร ได้้แก่่ ผ้้าอ้้อมสำเร็็จรููป นมผง อาหาร ซึ่่�งนอกจากการซื้้�อของใช้้

สำหรัับการเลี้้�ยงดููบุุตรแล้้ว ต้้องรัับภาระค่่าใช้้จ่่ายที่่�จำเป็็นภายในบ้้าน ซึ่่�งครอบครััวแม่่วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ต้้องรัับ

ภาระค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งที่่�รายได้้ครอบครััวเท่่าเดิิม ทำให้้แม่่วััยรุ่่�นต้้องใช้้จ่่ายอย่่างประหยััด โดยไม่่ได้้ใช้้จ่่าย

ในส่่วนของตนเอง เพื่่�อเก็็บไว้้ให้้บุุตร ปััญหาเศรษฐกิิจจึึงเป็็นอุปสรรคสำคััญในการดำเนิินชีวิิตของแม่่วััยรุ่่�น 

ทำให้้แม่่วัยัรุ่่�นเกิิดความเครียีด ปััญหาหลักั คืือ ปััญหาการเงินิ เพราะยัังไม่่ได้้ทำงาน ไม่่มีีรายได้้ ไม่่มีีเงินิเลี้้�ยงดูู

ลูกูและตนเอง เพราะแม่่วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ เรีียนไม่่จบ ไม่่มีีงานทำ ไม่่มีีรายได้้ ไม่่มีีเงิินพอที่่�จะเลี้้�ยงลููกได้้ 

ไม่่สามารถหาเงิินเลี้้�ยงชีีพตนเองได้้อย่่างเพีียงพอ ปััญหาทางการเงิินของแม่่วััยรุ่่�นที่่�จะดููแลบุุตร ไม่่สามารถ

เลี้้�ยงดููลููกได้้อย่่างเต็็มที่่� เพราะยัังไม่่มีีวุุฒิิภาวะ ไม่่มีีความรู้้� ไม่่พร้้อม ไม่่มีีเงิินเพีียงพอสำหรับเป็็นค่่าใช้้จ่่าย

ในการเลี้้�ยงลููก

วััยรุ่่�นเป็็นช่่วงวััยที่่�อยู่่�ในระหว่่างการศึึกษาเล่่าเรีียน ค่่าใช้้จ่่ายในการดำเนิินชีีวิิตเกืือบทั้้�งหมดขึ้้�นอยู่่�

กัับบิิดามารดาหรืือผู้้�ปกครอง มีีวััยรุ่่�นจำนวนน้้อยที่่�มีีงานทำอย่่างมั่่�นคง และสามารถเลี้้�ยงดููตนเองและบุุตรได้้ 

การตั้้�งครรภ์์ในวัยรุ่่�นเป็็นการเพิ่่�มค่่าใช้้จ่่ายให้้กัับครอบครััวแม่่วััยรุ่่�น โดยเฉพาะแม่่วััยรุ่่�นที่่�ไม่่มีีคู่่�ครอง หรืือ

มีีคู่่�ครอง แต่่คู่่�ครองไม่่มีีรายได้้จากการประกอบอาชีีพ ครอบครััวที่่�มีีฐานะทางการเงิินไม่่ดีีจะได้้รัับผลกระทบ

อย่า่งมาก เพราะขาดรายได้้จากการหยุดุงานของคนในครอบครััวที่่�ต้อ้งเข้า้มาช่่วยดูแลแม่่วัยัรุ่่�นและบุุตรทั้้�งใน

ระยะคลอด และหลังคลอด รวมทั้้�ง รายจ่่ายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อการเลี้้�ยงดููบุุตร และค่่าใช้้จ่่ายของแม่่สามีีแม่่วััยรุ่่�น

ที่่�ไม่่มีีงานทำ จากการศึึกษาของเฉลิิมศรีี อานกำบััง [15] พบว่่า เกิิดการสููญเสีียรายได้้ของคนในครอบครััว 

เนื่่�องจากบางครอบครััวต้้องออกจากงานมาดููแลแม่่วััยรุ่่�นและบุุตร ทำให้้เกิิดการสููญเสีียรายได้้ของคนใน

ครอบครััว และเป็็นการเพิ่่�มค่่าใช้้จ่่าย แต่่ค่่าใช้้จ่่ายอาจจะลดลง ถ้้าสามีีแม่่วััยรุ่่�นช่่วยจ่่ายค่่าเลี้้�ยงดูู และการ

ศึึกษาของนััยนา ปาระมีี [16] พบว่่า ร้้อยละ 50 รายได้้ของสามีีและแม่่วััยรุ่่�นน้้อยกว่่า 4,000 บาทต่่อเดืือน 

แม่่วััยรุ่่�นมีี เศรษฐานะและการศึึกษาต่่ำกว่่าแม่่วััยผู้้�ใหญ่่ แม่่วััยรุ่่�นไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้ ทำให้้ต้้องได้้

รัับการช่่วยเหลืือจากรััฐบาลมากกว่่าแม่่วััยผู้้�ใหญ่่ เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของอััญชลีี เหมชะญาติิ [17] พบว่่า 

แม่่วััยรุ่่�นต้้องการความช่่วยเหลืือด้้านต่่าง ๆ  โดยเฉพาะโอกาสที่่�ดีีในการประกอบอาชีีพ การไม่่มีีอาชีีพและ

รายได้เ้ป็น็ของตนเอง ทำให้แ้ม่ว่ัยัรุ่่�นต้อ้งการการสนับัสนุนด้า้นค่าใช้จ้่า่ยส่วนของตนเองและบุุตร เพ่ื่�อลดความ

ลำบากใจในการขอเงิินจากคนในครอบครััว เพราะหลายครอบครััวมีีปััญหาเศรษฐกิิจ และนำไปสู่่�ความเครีียด 

การศึึกษาของณิิชชา บููรณสิิงห์์ [18] พบว่่า ปััญหาการทอดทิ้้�งเด็็ก คืือ การขาดความรู้้�ความเข้้าใจ

ในเรื่่�องของการมีบีุตุร เมื่่�อมีบีุตุรแล้ว้ ไม่ส่ามารถประคับัประคองการดูแูลบุตุรได้ต้ลอดรอดฝั่่�ง เนื่่�องจากปัจัจัยั

หลาย ๆ อย่่างยัังขาดความพร้้อม โดยเฉพาะฐานะทางการเงิิน ครอบครััวมีีฐานะยากจนเกิินกว่่าที่่�จะดููแลเด็็ก 

กล่า่วคืือ ปัญัหาความยากจนในสังคมมีีผลกระทบทําให้้เกิิดการทอดทิ้้�งเด็็ก เม่ื่�อผู้้�ดูแลเด็็กเกิิดความเครีียดจาก

ปัญัหาทางการเงิิน ทำให้ม้องว่่า เด็ก็เป็็นภาระของครอบครััว ทำให้ค้่า่ใช้จ้่า่ยสูงูขึ้้�น หลายรายเม่ื่�อเกิดิความเครีียด 

มองไม่เ่ห็น็ทางออก จึงึตัดัสินิใจทอดทิ้้�งเด็ก็ ทั้้�งในที่่�สาธารณะ หรืือการยินิยอมมอบเด็ก็ให้อ้ยู่่�ในความอุปุการะ

ของสถานสงเคราะห์์ ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานของรััฐ
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จะเห็็นได้้ว่่า ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน ทำให้้แม่่วััยรุ่่�นเกิิดความเครีียด และหากไม่่สามารถ

จััดการกัับความเครีียดที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ ก็็อาจเกิิดผลต่่อสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต และสิ่่�งสำคััญคืือ จะส่่งผลโดยตรง

ต่่อการเลี้้�ยงดููบุุตร แม่่วััยรุ่่�นที่่�มีีความเครีียด มัักโมโห ควบคุมอารมณ์์ไม่่ได้้ ใช้้ความรุุนแรงต่่อบุุตร เช่่น 

การทุุบตีี การใช้้คำหยาบคาย หรืือเลี้้�ยงดููไม่่เหมาะสม และบางรายเมื่่�อมีีความเครีียดสููง อาจมีีภาวะซึึมเศร้้า 

ปล่่อยปละละเลยบุตุร ไม่่สนใจดูแูลบุตุร หรืืออาจรุนุแรงถึงึขั้้�นทอดทิ้้�งบุตุร ความเครียีดที่่�เกิดิขึ้้�น ไม่่เพียีงจะส่่งผล

ต่่อตััวแม่่วััยรุ่่�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลต่่อพััฒนาการและคุุณภาพชีีวิิตของบุุตรอีีกด้้วย 

สรุุปและการอภิิปรายผล 
	 1. ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการวิิจััย 

1) จากผลการศึกึษาในครั้้�งนี้้�พบว่า่ ความเครีียดในการเลี้้�ยงดูบูุตุรของแม่่วัยัรุ่่�นอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

ซึ่่�งการสนัับสนุุนทางสัังคม จะช่่วยลดความเครีียดลงได้้ ดัังนั้้�นควรสนัับสนุุนให้้ครอบครััว ซึ่่�งเป็็นสถาบัันหลััก

ที่่�ใกล้้ชิิดแม่่วััยรุ่่�น เป็็นบุคคลที่่�สามารถให้้คำปรึึกษาแนะนำ เอาใจใส่่แม่่วััยรุ่่�นเมื่่�อประสบปััญหา การทำงาน

กัับครอบครััวแม่่วััยรุ่่�น ให้้สมาชิิกในครอบครััวได้้มีีโอกาสสะท้้อนความรู้้�สึึกระหว่่างกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นสามีี หรืือ

บุคุคลอื่่�น ๆ ในครอบครัวั สนับัสนุนให้้อาสาสมัคัรพัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุษุย์์ (อพม.) เป็็นเครืือข่่าย

อาสาสมัคัร จัดักิจิกรรมให้้แก่่ครอบครัวัแม่่วัยัรุ่่�น เพื่่�อเรียีนรู้้�บทบาทหน้าที่่�ในการสนับัสนุนุกำลังัใจซึ่่�งกันัและกันั 

โดยผลัักดัันโครงการเข้้าสู่่�งบยุทุธศาสตร์์การพััฒนาจังัหวัด จัดัระบบการให้้คำปรึึกษาแนะนำแบบครอบครััวบำบัดั 

หน่่วยงานที่่�มีีภารกิิจเกี่่�ยวข้้อง ควรจััดโปแกรมส่่งเสริมให้้แม่่วััยรุ่่�นสามารถจััดการกัับความเครีียดได้้อย่่าง

เหมาะสม สมาชิิกในองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเป็็นหน่่วยระดัับพื้้�นที่่�ที่่�สามารถประเมิินความเครีียดและ

ส่่งต่่อให้้กัับหน่่วยงานสาธารณสุุขกรณีีแม่่วััยรุ่่�นมีีความเครีียดที่่�สููงขึ้้�น 
2) จากผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่า ความรู้้�สึกเป็็นภาระด้้านการเงิิน มีีความสััมพัันธ์กัับความเครีียดใน

การเลี้้�ยงดูบูุตุรของแม่่วัยัรุ่่�นในระดับัปานกลาง จึงึควรมีกีิจิกรรมเพ่ื่�อลดภาระด้้านการเงิิน ได้้แก่่ กิจิกรรมส่่งเสริมิ
อาชีีพเสริม เพิ่่�มรายได้้ให้้กัับครอบครัวัแม่่วัยัรุ่่�น เพ่ื่�อลดค่่าใช้้จ่่ายในครัวัเรืือน เช่่น การสนับัสนุนทุนุประกอบอาชีพี 
หรืือวััสดุุในการประกอบอาชีีพ ให้้ความรู้้�ในการจ่่ายเงิิน การออมเงิิน และแม่่วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่มีีข้้อจำกััด
ด้้านอาชีีพ เนื่่�องจากต้้องดููแลบุุตร ไม่่สามารถทำงานนอกบ้้านได้้ จึึงควรสนัับสนุุนการรัับงานมาทำที่่�บ้้าน 
จะเป็็นแนวทางเพิ่่�มรายได้้อีีกทางหนึ่่�ง โดยการประสานหน่วยงานในสังกััดกระทรวงแรงงาน การจััดระบบ
สวััสดิิการให้้แก่่แม่่วััยรุ่่�น โดยคััดกรองแม่่วััยรุ่่�นเฉพาะราย จััดลำดัับครอบครััวที่่�ประสบปััญหาด้้านการเงิิน 
การส่่งต่่อฝึึกอาชีีพในสถานฝึึกอาชีีพสตรีี กรณีีแม่่วััยรุ่่�นมีีความสนใจในการฝึึกอาชีีพ และสะท้้อนปััญหาให้้
กรมกิิจการเด็็กและเยาวชน ในฐานะผู้้�รัับผิิดชอบโครงการเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิด ปรัับระบบ
การช่่วยเหลืือที่่�มีีความต่่อเน่ื่�อง และขัับเคล่ื่�อนในการจััดสรรงบประมาณเพื่่�อการดำรงชีีพที่่�ยั่่�งยืืนมากกว่่า
การช่่วยเหลืือเฉพาะหน้้า รวมทั้้�งควรให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล เป็็นหน่่วยในการคััดกรองแม่่วััยรุ่่�น
ที่่�มีีปััญหาสุุขภาพ เพ่ื่�อเยีียวยาจิิตใจก่่อนจะมีีความเครีียดเพิ่่�มมากขึ้้�น นำเสนอผลการวิิจััยต่อที่่�ประชุุมคณะ
กรรรมการคุ้้�มครองเด็ก็จังัหวัดั คณะอนุกุรรมการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหาการตั้้�งครรภ์์ในวัยัรุ่่�น เพื่่�อให้เ้กิดิการ
ขัับเคลื่่�อนในมิิติิเชิิงสุุขภาพและให้้บ้้านพัักเด็็กและครอบครััวจัังหวััด กำหนดเป็็นมาตรการในการเยีียวยาแม่่
วััยรุ่่�นที่่�เข้้ารัับการคุ้้�มครองสวััสดิิภาพ ในขั้้�นตอนเตรีียมความพร้้อมก่่อนกลัับสู่่�ครอบครััว

3) สำหรับในประเด็็นสุขภาพกาย สุุขภาพจิิต และการสร้้างคุุณค่่าในตนเอง ควรสนัับสนุนให้้
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�ของแม่่วััยรุ่่�น ร่่วมกัับสำนัักงานพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์
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81ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรของแม่่วััยรุ่่ �นที่่�รัับเงิินอุุดหนุุน 
เพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดในจัังหวััดพััทลุุง

จัังหวััด สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด และบ้้านพัักเด็็กและครอบครััวจัังหวััดมีีการจััดกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมคุุณค่่า
ของตนเองให้้แก่่แม่่วัยัรุ่่�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง มีรีะบบการให้้คำปรึึกษาแนะนำที่่�เข้า้ถึึงง่่าย เพ่ื่�อคลี่่�คลายความเครีียด
ได้้อย่่างรวดเร็็ว และผลัักดัันให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลเป็็นหน่่วยติิดตามสุุขภาพของแม่่วััยรุ่่�นอย่่าง
ใกล้้ชััด คััดกรอง และประเมิินส่่งต่่อเพื่่�อป้้องกัันการเกิิดปััญหาต่่อภาวะสุุขภาพกายสุุขภาพจิิตที่่�รุุนแรงขึ้้�น

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 2.1 ควรมีีการศึกึษาเพ่ื่�อพััฒนาโปรแกรมเฉพาะสำหรับแม่่วัยัรุ่่�นในการจัดัการกับัความเครียีด 

โดยเป็็นโปรแกรมที่่�เน้้นการส่่งเสริมสมรรถนะ ลดความรู้้�สึกเป็็นภาระ สร้างคุุณค่าในตนเอง และเสริมการสนับัสนุน
ทางสัังคมให้้แก่่แม่่วััยรุ่่�นและครอบครััว

	 2.2 เน่ื่�องจากในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็น็การศึกึษาเฉพาะกลุ่่�มแม่่วัยัรุ่่�นที่่�รับัเงิินอุดุหนุนเพื่่�อการ
เลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิด ซึ่่�งมีีแม่่วััยรุ่่�นที่่�อยู่่�นอกระบบโครงการดัังกล่่าว จึึงควรมีีการศึึกษาความเครีียดในแม่่วััยรุ่่�น
ที่่�อยู่่�นอกระบบโครงการ

	 2.3 ควรมีีการศึกึษาในเชิงิคุณุภาพ เพ่ื่�อต่่อยอดการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ว่่า ปััจจัยัที่่�ส่่งผลให้้แม่่วัยัรุ่่�น
มีีความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรนั้้�น เกิิดจากสาเหตุุใด และมีีรายละเอีียดเชิิงลึึกในแต่่ละรายอย่่างไร

	 2.4 ควรมีีการศึึกษาในระบบโครงการเงิินอุุดหนุุนเพื่่�อการเลี้้�ยงดููเด็็กแรกเกิิดว่่า สามารถ
ตอบรัับกัับสภาพปััญหาของแม่่วััยรุ่่�น และลดความเครีียดให้้กัับแม่่วััยรุ่่�นได้้หรืือไม่่

กิิตติิกรรมประกาศ 
	 การวิจิัยัในครั้้�งนี้้� ได้้รับัการให้้คำปรึกึษาเป็็นอย่่างดีจีาก รศ.ดร.เกษตรชััย และทีมี และรศ.ดร.ฤทัยัชนนีี 
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