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สถานการณ์การแพร่ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในบ้านเราดูท่าจะไม่คลี่คลาย

โดยง่าย สิ่งที่พอท�ำได้ คือ การหาแนวทางต่าง ๆ  เพื่อป้องกันตนเอง ค�ำแนะน�ำที่เราคุ้นเคยและควรปฏิบัติตาม

อย่างเคร่งครัด เช่น ออกจากบ้านเมื่อจ�ำเป็น หลีกเลี่ยงการเข้าไปในพื้นที่ที่มีคนหนาแน่น แออัด หรือพื้นที่ปิด 

สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ใช้รถสาธารณะเม่ือจ�ำเป็น ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่หรือเจล

แอลกอฮอล์ หลกีเลีย่งการสมัผัสจดุเสีย่งทีม่ผีูใ้ช้งานร่วมกนัในทีส่าธารณะ หรอืการสมัผสัใบหน้า ตา ปาก จมกู 

ไม่ใช้ของใช้ร่วมกบัผูอ่ื้น เลอืกทานอาหารทีร้่อนหรือปรงุสกุใหม่ ๆ ออกก�ำลังกายสม�ำ่เสมอ พกัผ่อนให้เพียงพอ 

หมั่นสังเกตอาการตนเอง หากมีโรคประจ�ำตัวก็ให้จัดเตรียมยาส�ำรองไว้ ไม่เครียดจนเกินไป กรณีที่เป็นเด็ก 

อย่าพาออกไปในที่สาธารณะโดยไม่จ�ำเป็น ให้เล่นในบ้าน สถานการณ์เช่นนี้ควรเว้นระยะห่างทางสังคม 

(Social Distancing) ใกล้ชดิผูอ้ืน่ให้น้อยทีส่ดุ ผูสู้งอาย ุเดก็ หญงิตัง้ครรภ์ และผู้ทีม่โีรคประจ�ำตวัให้ระมดัระวงั

มากเป็นพิเศษ โดยในขณะนี้รัฐบาลมีนโยบายให้ประชากรที่อาศัยในประเทศไทย (ทั้งคนไทยและต่างชาติ) 

ได้รับวัคซีนโควิด 19 อย่างทั่วถึง การฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด จะช่วยสร้างภูมิต้านทานแก่ร่างกาย ท�ำให้

มีภูมิคุ้มกัน ป้องกันการติดเชื้อ ป้องกันการเกิดโรค และป้องกันความรุนแรงของโรคได้ ข้าพเจ้าเองก็มีความ

คาดหวังว่า ในอนาคตอันใกล้น้ีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจะลดน้อยลง หรือหมดไปในท่ีสุด แม้ว่า

หลายคนเริ่มปรับตัวเข้ากับสถานการณ์แบบใหม่ได้แล้ว โดยเฉพาะ การใช้สื่อออนไลน์เพื่อสนทนาแลกเปลี่ยน

เรื่องราวต่าง ๆ ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น การจัดประชุมสัมมนาออนไลน์ การอบรมออนไลน์

พ่วงด้วยการได้ใบประกาศนียบัตรผู้ผ่านการอบรม และการเรียนการสอนในระบบออนไลน์ อย่างไรก็ดี 

การด�ำเนินชีวิตแบบเห็นหน้าค่าตากันย่อมสร้างรอยยิ้มได้มากกว่าอยู่ดี 

เกร่ินเรือ่งไวรสัโคโรนาเสียยดืยาว วกมาทีว่ารสารปารชิาตปีที ่34 ฉบบัที ่2 บ้าง ข้าพเจ้ามเีรือ่งแจ้งว่า 

วารสารปาริชาตจะมีการปรับเปลี่ยนจ�ำนวนฉบับของวารสารในปี 65 จากเดิมเราตีพิมพ์ปีละ 3 ฉบับ เราจะ

ปรับเป็น 4 ฉบับ อันเน่ืองจากการตอบรับด้วยดีท้ังจากผู้เขียนบทความที่มาจากหลากหลายสารทิศ 

ข้าพเจ้าพบว่าปี หนึง่ ๆ มผีูส่้งบทความเพือ่ขอลงตพีมิพ์ในวารสารปารชิาตจ�ำนวนมาก จงึจะขยายฉบบัออกไป

เพือ่มใิห้ผูเ้ขยีนต้องรอคอยนานนกั และเพ่ือไม่ให้บทความเกดิความล้าสมัยด้วย นอกจากนัน้กอ็าจต้องปรบัเปล่ียน

รายละเอียดปลีกย่อยอื่น ๆ  เพื่อให้วารสารสามารถขับเคลื่อนไปอย่างราบรื่น ส่วนจะปรับเปลี่ยนอะไร อย่างไร 

ข้าพเจ้าจะแจ้งให้ท่านทราบในภายหลัง อย่างไรก็ดี หลายคนมีปัญหาในการส่งบทความในระบบ ขณะนี้ 

หน้าเวบ็ไซต์ของวารสารมกีารบอกขัน้ตอนและแบบฟอร์มต่าง ๆ  ไว้อย่างชดัเจน ผู้เขยีนสามารถศกึษาวธิกีารเขยีน 

วิธีการส่งได้ สุดท้ายนี้ ข้าพเจ้าหวังว่า วารสารของเราจะอยู่ในใจของผู้เขียนผู้อ่านไปอีกยาวนาน ขอความ

สวัสดีมีชัยมีแด่ทุกท่านตลอดไป

อนึ่ง ขอขอบคุณภาพหน้าปก "หนึ่งลมหายใจ" ผลงานของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยรัตน์ แสงทอง 

ที่ถ่ายทอดสายใยอันอบอุ่นท่ามกลางความเหน็บหนาวของยุคนี้ได้เป็นอย่างดี
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