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บทคััดย่่อ
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านครอบครััว ปััจจััย

ด้า้นกลุ่่�มเพื่่�อน ปัจัจัยัด้า้นชุมุชนที่่�อยู่่�อาศัยั ปัจัจัยัด้า้นครูผูู้้�สอน ปัจัจัยัด้า้นสื่่�อ ปัจัจัยัภายในตนเองกับัพฤติกิรรม

การเสพยาเสพติดิของเยาวชนในจังัหวัดัปััตตานีี โดยวิเิคราะห์์ข้้อมูลูโดยใช้้สถิติินิอนพาราเมตริก (Nonparametric 

Statistics) มีกีลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นเยาวชนท่ี่�ต้้องคดียีาเสพติดิในจังัหวัดัปััตตานี ีจำำ�นวน 19 คน ผลการศึกึษาพบว่่า 

เยาวชนในจังัหวัดปััตตานีีมีพีฤติิกรรมการเสพยาเสพติดในระดัับปานกลาง โดยมีีความสััมพัันธ์์กับัปััจจัยัภายใน

ตนเองอยู่่�ในระดับัมาก ปัจัจัยัด้้านครอบครัวั ปัจัจัยัด้้านกลุ่่�มเพ่ื่�อน และปัจัจัยัด้้านชุมุชนที่่�อยู่่�อาศัยั อยู่่�ในระดัับ

ปานกลาง ซึ่่�งปััจจััยด้้านครููผู้้�สอน และปััจจััยด้้านสื่่�ออยู่่�ในระดัับน้้อย ทั้้�งนี้้�ปััจจััยด้้านชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััยมีี

ความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชน ปััจจััยด้้านสื่่�อมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

พฤติกิรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน ปัจัจัยัด้า้นครูผูู้้�สอนมีคีวามสัมัพันัธ์ท์างบวกกับัพฤติกิรรมการเสพยา

เสพติิดของเยาวชน อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 และปััจจััยด้้านภายในตนเองมีีความสััมพัันธ์์ทาง

บวกกับัพฤติกิรรมการเสพยาเสพติดิของเยาวชน อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .01 ทั้้�งนี้้�สามารถนำำ�ตัวัแปร

ที่่�ศึึกษาไปขยายผลการศึึกษาในพื้้�นที่่�อื่่�น เพื่่�อเป็็นการยืืนยัันข้้อค้้นพบสู่่�การเสนอเป็็นนโยบายต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ: ปััจจััย ความสััมพัันธ์์ การติิดยาเสพติิด เยาวชน

Abstract
This quantitative research was to study the relationship among family factors, peer 

factors, community factors, teacher factors, media factors, intra-personal factors, and drug 

addiction among youth in Pattani Province by analyzing data using non-parametric statistics 

(Nonparametric Statistics). The target group were 19 youths addicted to drug cases in Pattani 

Province. The results showed that the youth in Pattani had drug addiction behavior at a 

moderate level, which was related to internal factors.  At a high level, family factors, peer 

group factors and community factors were moderate, with teachers and media factors being 

low.  However, the community factors were considered to be positively correlated with drug 

addiction behavior of the youth.  Media factors were positively correlated with drug addiction 

behavior of the youth.  Teacher factors were positively correlated with drug behavior of the 

youth at the statistical significance of .001 level, and self-interest factor was positively 

correlated with drug addiction behavior of youth with the statistical significance of .01 level. 

The variables studied could be used to expand the results of studies in other areas to 

confirm the findings for further submission as a policy.
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บทนำำ�
ปัญัหายาเสพติดิเป็น็วิิกฤตระดับัโลกและมีแีนวโน้ม้ของความรุนุแรงที่่�เกิดิขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง แม้ว้่า่ทุกุ

ประเทศตระหนัักถึึงผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นกัับมนุุษยชาติิทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครััว ชุุมชน สัังคม ประเทศชาติิ 

รวมถึงึในระดับัภูมูิภิาค และในระดับัโลกท่ี่�เกี่่�ยวข้องเชื่่�อมโยงกันัภายใต้ค้วามสััมพันัธ์เ์ชิงิอำำ�นาจท่ี่�อยู่่�ในบทบาท

ของการเป็น็ปัจัจัยัเชิงิสาเหตุ ุในมิติิขิองการเกิดิอาชญากรรม [1] แม้ว้่า่ทั่่�วโลกมีกีารขับัเคลื่่�อนภายใต้ภ้าคีีความ

ร่่วมมืือกัับส่่วนต่่าง ๆ ทั้้�งภายในและนอกประเทศกับฝ่่ายการเมืือง ข้้าราชการ รวมถึึงองค์์กรเอกชนอื่่�นที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง โดยมีีเป้า้หมายเพ่ื่�อเป็น็แสงสว่่างนำำ�พาสัังคมออกจากเส้้นทางแห่่งความพิิกลพิิการสู่่�สังคมแห่่งความ

เจริิญก้้าวหน้า โดยให้้ความสำำ�คััญในด้้านสุุขภาพร่างกาย สุุขภาพจิตของคนในสัังคม รวมถึึงการพััฒนาด้้าน

การเมืือง เศรษฐกิิจ ในระดัับโลกที่่�สููญเสีียงบประมาณจำำ�นวนมหาศาลไปกัับการบำำ�บััดรัักษา การป้้องกัันการ

ปราบปราม และได้้สููญเสีียทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�เป็็นผลจากปััญหายาเสพติิดไปจำำ�นวนมาก [1-2]

สาเหตุุหลัักสำำ�คััญของการนำำ�พาบุุคคลเข้้าสู่่�วงจรลููกโซ่่แห่่งความซัับซ้้อนของยาเสพติิด เริ่่�มต้้นที่่�จุุด

เล็ก็ ๆ  และเต็ม็เปี่่�ยมไปด้ว้ยอานุภุาพของปัจัเจกชนที่่�ถูกูลวงภายใต้ค้วามอยากรู้้�อยากลองและแรงขับัจากความ

คึกึคะนอง โดยเฉพาะช่ว่งวัยัรุ่่�น อีกีทั้้�งปัจัจัยัภายนอกที่่�สำำ�คัญประกอบด้ว้ย 1) สภาพแวดล้อ้มชุมุชนที่่�อยู่่�อาศัยั

ที่่�เยาวชนสามารถเข้า้ถึงึยาเสพติดได้้ง่า่ย และเอ้ื้�อต่อ่การติิดยาเสพติด ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็น็เด่่นชัดัถึงึความอ่่อนแอ

ของสังัคม การขาดการยอมรัับหรืือการปิิดประตููโอกาสของผู้้�ติดิยาเสพติดิสู่่�สังัคมปกติ ิ2) ด้้านครอบครัวั ยังัคง

เป็็นสถาบัันหลัักของบุุคคลที่่�มีีผลเกี่่�ยวข้้องกัับการเข้้าสู่่�วงจรของยาเสพติด โดยลัักษณะของครอบครััวที่่�มีี

แนวโน้้มสููงและสะท้้อนสาเหตุุของปััญหายาเสพติิด ได้้แก่่ ครอบครััวที่่�ขาดความอบอุ่่�น ครอบครััวที่่�มีีประวััติิ 

การหย่า่ร้้าง การทะเลาะกัันของคนในครอบครัวั การแสดงความรุนุแรงต่่อกัันในครอบครัวั การขาดความใส่ใ่จ

และการเปรีียบเทีียบ 3) ด้้านกลุ่่�มเพื่่�อน เป็็นตััวแปรภายนอกที่่�มีีอิิทธิิพลสููงต่่อการแสดงพฤติิกรรมของวััยรุ่่�น 

ทั้้�งนี้้�เพื่่�อต้้องการเป็็นที่่�ยอมรับั รวมถึงึการมีทีัศันคติกิารมองบุคุคลที่่�เสพยาเสพติดิเป็็นแบบอย่่าง และการคบเพื่่�อน

ที่่�ยุ่่�งเกี่่�ยวกับัยาเสพติดิจะมีแีนวโน้้มการชักันำำ�เข้้าสู่่�วงจรการเสพยาเสพติดสูงู และ 5) ด้้านสื่่�อ โดยในปััจจุบุันั

ภายใต้้สังัคมแห่่งการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล สื่่�อต่่าง ๆ มีีอิิทธิพลต่่อการแสดงออกด้้านพฤติิกรรมของบุุคคลเป็็น

อย่่างมาก และด้้วยธรรมชาติิของสื่่�อที่่�ยากต่่อการคััดกรอง ส่่งผลให้้สื่่�อกลายเป็็นตััวร้ายที่่�มีแีรงผลักบุคุคลเข้้าสู่่�

วงจรการเสพยาเสพติิดได้้ง่่ายหากบุุคคลขาดการยั้้�งคิิด [1-3]

ผลกระทบจากการเสพยาเสพติดยัังคงสััมพัันธ์์กับัปััญหาอาชญากรรมและปััญหาสัังคมในมิิติต่ิ่าง ๆ  โดย

เกิดิขึ้้�นตั้้�งแต่่ระดับัปััจเจก ที่่�สะท้้อนปััญหาด้้านสุขุภาพร่างกาย สุขุภาพจิติที่่�เป็็นผลโดยตรงจากการใช้้ยาเสพติดิ 

และเมื่่�อวิิเคราะห์์ถึึงปััญหาท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อสัังคม เศรษฐกิิจในระดัับมหภาค ส่่งผลทำำ�ให้้ทั่่�วโลก รวมถึึง

ประเทศไทยมีีการแก้้ไขปััญหายาเสพติดซึ่่�งถููกกำำ�หนดเป็น็วาระแห่่งชาติิร่ว่มกัับภาคีีเครืือข่่ายจากทุุกภาคส่่วน
ในการปราบปราม รวมถึึงการบำำ�บัดัรักัษา ฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพของผู้้�ติดิยาเสพติดิ และการป้้องกัันปััญหายาเสพติดิ

อย่า่ยั่่�งยืืน [4-5] ทั้้�งนี้้�ยังัมีีผลการวิจิัยัท่ี่�พบว่่าแนวโน้้มของช่่วงอายุุที่่�เข้า้สู่่�วงจรของการเสพยาเสพติดมีีช่ว่งอายุุ

ที่่�น้้อยลง ซึ่่�งพิิจารณาจากผู้้�เข้้ารัับบำำ�บััดรัักษาที่่�เป็็นเยาวชน ช่่วงอายุุระหว่่าง 15 - 24 ปีี พบว่่า มีีสััดส่่วนมาก
ถึงึ ร้้อยละ 50 เมื่่�อจำำ�แนกชนิดิยาเสพติดิที่่�มีีผู้้�เข้้ารับัการบำำ�บัดรักัษามากที่่�สุุด คืือ ยาบ้้า กัญัชา และอื่่�น ๆ  ตามลำำ�ดับ 
ทั้้�งนี้้�ในบริิบทของจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ที่่�มีีหน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน รวมถึึงส่่วนงานต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ได้้ร่่วมมืือจััดการแก้้ไขปััญหายาเสพติดอย่่างยั่่�งยืืนและจริงจััง โดยมีีคนในพ้ื้�นท่ี่�ให้้ความสำำ�คััญ และมองเป็็น

ปััญหาเร่่งด่่วนที่่�ต้้องมีีการจััดการภายใต้้กระบวนการที่่�เป็็นแนวทางชััดเจนเพื่่�อปราบปราม บำำ�บััดรัักษา ฟื้้�นฟูู
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สมรรถภาพของผู้้�ติดิยาเสพติดิ และป้อ้งกันัปัญัหาการเสพยาเสพติดิแต่ย่ังัคงมีแีนวโน้ม้ทวีคีวามรุนุแรง รวมถึงึ
ขยายวงกว้้าง และมีกีระบวนการที่่�ซับัซ้้อนมากยิ่่�งขึ้้�น โดยพิจิารณาจากการเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนผู้้�ค้าและผู้้�เสพรายใหม่
เมื่่�อเปรีียบเทีียบจากการจัับกุุมคดีียาเสพติิดระหว่่างปีี พ.ศ. 2559 และ ปีี พ.ศ. 2560 ที่่�มีีจำำ�นวนคดีีเพิ่่�มขึ้้�น
คิิดเป็็นร้้อยละ 16.92 โดยมีีจำำ�นวนคดีี ทั้้�งสิ้้�น 15,013 คดีี และมีีผู้้�ต้้องหา รวมจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 17,141 คน [6-7]

ด้้วยบริิบทพื้้�นท่ี่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้มีีผู้้�ติิดยาเสพติิดจำำ�นวนคิิดเป็็นร้้อยละ 5 ของจำำ�นวน
ประชากรทั้้�งหมดในจัังหวััดชายแดนใต้้ ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นสััดส่่วนที่่�สููงที่่�สุุดในการแพร่่ระบาดของยาเสพติิดใน
ประเทศไทย หรืือคิิดเป็็น 1 ใน 5 ของเยาวชนในสามจัังหวัดชายแดนภาคใต้้มีีแนวโน้้มเกี่่�ยวข้้องกัับการ
เสพยาเสพติด [8-9] ประกอบกัับสถิติิิจากการดำำ�เนิินคดีีในสถานพิินิจิและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนทั่่�วประเทศ
ใน ปีี พ.ศ. 2562 พบว่่ามีีคดีีจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 20,842 คดีี และเมื่่�อพิิจารณาจำำ�แนกตามฐานความผิิด พบว่่า 

คดีีส่่วนใหญ่่เป็็นคดีีที่่�มีีฐานความผิิดเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดประเภทให้้โทษมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 51.02 ของคดีี

ทั้้�งหมด และสถิิติิการดำำ�เนิินคดีีในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้พบว่่าจัังหวััดปััตตานีี มีีจำำ�นวนเด็็กและเยาวชน

ที่่�อยู่่�ในการควบคุุมสููงที่่�สุุด ทั้้�งสิ้้�น 188 คน ซึ่่�งมีีจำำ�นวนสููงสุุดเมื่่�อเปรียบเทีียบกัับจัังหวัดนราธิิวาส และ

จัังหวััดยะลาที่่�มีีจำำ�นวนเด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ในการควบคุุม 166 และ 162 คน ตามลำำ�ดัับ [10] ซึ่่�งปััจจุุบัันใน

จัังหวัดปััตตานีีมีีเยาวชนท่ี่�ต้้องคดีีเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด จำำ�นวน 30 คน ในจำำ�นวนนี้้�ประกอบไปด้้วยเยาวชน

เพศชาย 24 และเป็็นเพศหญิงจำำ�นวน 6 คน เยาวชนท่ี่�กระทำำ�ผิดมาจากจัังหวััดปััตตานีีทั้้�งสิ้้�น โดยเยาวชน

ที่่�ได้้รัับเข้้าบำำ�บััดรัักษาอายุุระหว่่าง 12 - 18 ปีีบริิบููรณ์์ 

จากสภาพปััญหาดัังกล่่าวปััญหายาเสพติิดยัังคงมีีการแพร่่ระบาดอย่่างรวดเร็็วและมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น

อย่า่งต่อ่เนื่่�องและยังัเป็น็สาเหตุหุลักัของปัญัหาต่า่ง ๆ  ทั้้�งในระดับัตนเอง ครอบครัวั ชุมุชน สังัคม และสามารถ

ฉุุดรั้้�งความเจริิญก้้าวหน้้าของประเทศชาติิ ทั้้�งนี้้�หากไม่่ได้้รัับการแก้้ไขอย่่างตรงจุุดอาจเกิิดผลเสีียเกิินกว่่า

จะแก้้ไข ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจเพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนใน

จัังหวััดปััตตานีี ทั้้�งนี้้�ผลจากการวิิจััยเป็็นประโยชน์์ต่่อบุุคคล ทั้้�งในด้้านตนเอง ครอบครััว ชุุมชน สัังคม รวมไป

ถึึงหน่วยงานและบุุคคลอื่่�นท่ี่�เกี่่�ยวข้องในการป้้องกัันปััญหาท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการเสพยาเสพติด

ของเยาวชน อีกีทั้้�งยังัสามารถนำำ�ผลการวิจิัยัไปประยุกุต์์ใช้้สำำ�หรับัการพัฒันาในระดับันโยบาย และสามารถนำำ�ไป

สู่่�การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับโทษภััยของยาเสพติดเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้เยาวชนตระหนักถึึงพิิษภััยและ

ห่่างไกลจากยาเสพติิดอย่่างตรงจุุดต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเสพยาเสพติิดของเยาวชนในจัังหวััดปััตตานีี

ระเบีียบวิิธีีการศึึกษา
การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้� วิิจััยได้้ความสััมพัันธ์์ของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนใน

จังัหวัดปััตตานีี รวมทั้้�งหมด 7 ด้า้น ได้้แก่่ ปัจัจัยัด้้านครอบครััว ปัจัจัยัด้้านกลุ่่�มเพ่ื่�อน ปัจัจัยัด้้านครููผู้้�สอน ปัจัจัยั

ด้้านสื่่�อ ปััจจััยด้้านชุุมชนท่ี่�อยู่่�อาศััย ปััจจััยด้้านภายในตนเอง และด้้านพฤติิกรรมการเสพยาเสพติด ซึ่่�งมีีค่่า

ความตรง (Validity) อยู่่�ระหว่าง .50 - 1.00 โดยมีกีลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ เยาวชนที่่�ต้้องคดียีาเสพติดิจากสถานพินิิจิ

และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนในจัังหวััดปััตตานีี จำำ�นวน 19 คน ในช่่วงระหว่่างเดืือนตุุลาคม 2563 ถึึง เดืือน 

พฤศจิกิายน 2564 ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้ย้ึดึหลักัจริยิธรรมในการศึกึษาวิจิัยัโดยได้ร้ับัการยินิยอมและให้ข้้อ้มูลูโดยสมัคัร
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ใจจากผู้้�ให้ข้้อ้มูลูทุกุท่า่น และโครงการวิจิัยัได้้ผ่า่นกระบวนการพิจิารณาเห็น็ชอบจากคณะกรรมการจริยิธรรม

วิิจััยในมนุุษย์์สาขาสัังคมศาสตร์์และพฤติิกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ รหััสหนัังสืือรัับรอง PSU 
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เครื่่�องมืือในการวิิจััย

ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยแบบสอบถามมีีลัักษณะเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประเมินิค่า่ (Rating Scale) 5 ระดับั คืือ 5 มากที่่�สุดุ (มีีพฤติกิรรมมากกว่า่ 16 ครั้้�งขึ้้�นไป / 6 เดืือน) 

4 มาก  (มีีพฤติิกรรม 11-15 ครั้้�ง / 6 เดืือน) 3 ปานกลาง (มีีพฤติิกรรม 6-10 ครั้้�ง / 6 เดืือน) 2 น้้อย (มีี

พฤติิกรรมน้้อยกว่่า 6 ครั้้�ง / 6 เดืือน) และ 1 น้้อยที่่�สุุด (ไม่่มีีพฤติิกรรมเลย) โดยแบ่่งแบบสอบถามออกเป็็น 

ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�เสพยาเสพติิด จำำ�นวน 6 ข้้อ ตอนที่่� 2 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเสพยาเสพติิด มีี 7 ด้้าน 

จำำ�นวน 38 ข้้อ โดยเครื่่�องมืือวิิจััยมีีค่่าความตรงอยู่่�ระหว่่าง .60-1.00 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด 

ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้ย้ึดึทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�ทางปัญัญาสังัคมของ Bandura [13] เป็น็กรอบการศึึกษา

โดยสามารถอธิิบายการแสดงออกทางด้้านพฤติิกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชนท่ี่�สััมพัันธ์์กับัสภาพแวดล้้อม

ที่่�เกิดิขึ้้�นร่ว่มกับัพฤติกิรรมการเลียีนแบบของเยาวชนผ่า่น 6 ตัวัแปรอิิสระ ประกอบไปด้ว้ย ปัจัจัยัด้า้นครอบครััว 

ปััจจััยด้้านกลุ่่�มเพื่่�อนปััจจััยด้้านครููผู้้�สอน ปััจจััยด้้านสื่่�อปััจจััย ด้้านชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััย และปััจจััยด้้านภายใน

ตนเอง ทั้้�งนี้้�ตััวแปรตาม คืือ พฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชนในจัังหวััดปััตตานีี 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิจััยครั้้�งนี้้�วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติินอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistics) ด้้วย

โปรแกรม R commander เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเสพยาเสพติิดของเยาวชนใน

จัังหวััดปััตตานีี โดยใช้้สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของสเปีียร์์แมน (Spearman Rank Correlation Coefficient) 

ประกอบกัับสถิิติิเชิิงพรรณาเพื่่�อวิิเคราะห์์ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

การกำำ�หนดเกณฑ์์การแปลผล

การกำำ�หนดเกณฑ์์การแปลผลค่่าเฉลี่่�ยของปััจจััยด้้านครอบครััว ปััจจััยด้้านกลุ่่�มเพื่่�อน ปััจจััยด้้านครูู

ผู้้�สอน ปััจจััยด้้านสื่่�อ ปััจจััยด้้านชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััย ปััจจััยด้้านภายในตนเอง และด้้านพฤติิกรรมการเสพยาเสพ

ติิดในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ 1.00-1.49 (ระดัับน้้อยที่่�สุุด) 1.50-2.49 (ระดัับน้้อย) 2.50-3.49 (ระดัับปานกลาง) 

3.50-4.49 (ระดัับมาก) และ 4.50-5.00 (ระดัับมากท่ี่�สุุด) ทั้้�งนี้้�เกณฑ์์การแปลผลค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสัมพัันธ์์ 

มีีการกำำ�หนดเกณฑ์์ ดัังนี้้� .00-.19 (สััมพัันธ์์ระดัับต่ำำ��มาก) .20-.39 (สััมพัันธ์์ระดัับต่ำำ��) .40-.59 (สััมพัันธ์์ระดัับ

ปานกลาง) .60-.79 (สััมพัันธ์์ระดัับสููง) .80-1.00 (สััมพัันธ์์ระดัับสููงมาก) [11]

ผลการศึึกษา
1. จากข้้อมููลทั่่�วไปของเยาวชนในจัังหวััดปััตตานีี ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มเยาวชนที่่�ติิดสารเสพติิด

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 89.47) ช่่วงอายุุ 14 ปีี (ร้้อยละ 36.84) เยาวชนส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�นอกเขตเมืือง 

(ร้้อยละ 63.16) สถานภาพการศึึกษาของเยาวชนอยู่่�ในระดัับมััธยมศึึกษา (ร้้อยละ 42.11) ขณะที่่�เยาวชนเสพ

ยาเสพติิดอาศััยอยู่่�กัับมารดามากที่่�สุุด (ร้้อยละ 42.11) และประกอบอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป (ร้้อยละ 42.11) ดััง

ตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 แสดงจำำ�นวนและร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มเป้้าหมาย

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน (n=19) ร้อยละ

เพศ

     ชาย
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17
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10.53

อายุของท่านในขณะที่เสพยาเสพติด
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21.05

36.84

21.05

15.79
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ถิ่นที่อยู่อาศัย ขณะที่กำ�ลังเสพยาเสพติด

     เขตเมือง คืออยู่ในเขตเทศบาล

     นอกเขตเมือง คืออยู่นอกเขตเทศบาล

7
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ขณะที่เสพยาเสพติดท่านกำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับใด

     ไม่ได้เรียนหนังสือ

     ประถมศึกษา

     มัธยมศึกษา

7

4

8

36.84

21.05

42.11

ขณะที่เสพยาเสพติดท่านอาศัยอยู่กับผู้ใด

     บิดาและมารดา

     ลุงป้าน้าอา

     บิดา

     มารดา

     เพื่อน

1

3

1

8

6

5.26

15.79
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ขณะที่เสพยาเสพติดท่านมีอาชีพอะไร

     ไม่ได้ประกอบอาชีพ

     นักเรียน/นักศึกษา

     รับจ้างทั่วไป

     อื่น ๆ

3

6

8

2

15.79
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	 2. เยาวชนในจังัหวัดปัตัตานี ีมีพีฤติกิรรมการเสพยาเสพติดในระดัับปานกลาง (𝑥=2.84) โดยมีีปัจัจัยั

ภายในตนเอง อยู่่�ในระดัับมาก (𝑥=3.51) ปััจจััยด้้านครอบครััว ปััจจััยด้้านกลุ่่�มเพื่่�อน และปััจจััยด้้านชุุมชน 

ที่่�อยู่่�อาศัยั อยู่่�ในระดับัปานกลาง (𝑥=2.72, 𝑥=3.28, 𝑥=3.16) รวมทั้้�งปััจจัยัด้้านครูผูู้้�สอน และปััจจััยด้้านสื่่�อ 

อยู่่�ในระดัับน้้อย (𝑥=1.99, 𝑥=2.35) ดัังตารางที่่� 2
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ตารางที่่� 2 แสดงค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับของแต่่ละตััวแปร

ตัวแปร Mean Score S.D. ระดับ

ตัวแปรตาม

     พฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน (Y)

ตัวแปรอิสระ

     ปัจจัยด้านครอบครัว (X1)

     ปัจจัยด้านกลุ่มเพื่อน (X2)

     ปัจจัยด้านครูผู้สอน (X3)

     ปัจจัยด้านสื่อ (X4)

     ปัจจัยด้านชุมชนที่อยู่อาศัย (X5)

     ปัจจัยภายในตนเอง (X6)

2.84

2.72

3.28

1.99

2.35

3.16

3.51

0.81

1.02

1.51

1.10

1.41

1.43

1.41

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

น้อย

น้อย

ปานกลาง

มาก

3. ผลการศึกึษาความสััมพันัธ์์ระหว่างปััจจัยัด้้านครอบครััว ปัจัจัยัด้้านกลุ่่�มเพ่ื่�อน ปัจัจัยัด้้านครููผู้้�สอน 

ปัจัจัยัด้า้นสื่่�อ ปัจัจัยัด้า้นชุุมชนท่ี่�อยู่่�อาศัยั ปัจัจัยัด้า้นภายในตนเองที่่�ส่ง่ผลต่อ่พฤติิกรรมการเสพยาเสพติดของ

เยาวชนในจังัหวัดปััตตานี ีโดยวิเิคราะห์์ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์์ของ สเปีียร์์แมน (Spearman Rank Correlation 

Coefficient) พบว่่า ปััจจััยด้้านครอบครััว (X1) ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชน 

(rho=.30) (ดัังภาพท่ี่� 1) ปััจจัยัด้้านกลุ่่�มเพ่ื่�อน (X2) ไม่่มีคีวามสัมัพัันธ์์กับัพฤติิกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน 

(rho=.31) (ดังัภาพที่่� 2) ปััจจัยัด้้านครูผูู้้�สอน (X3) มีคีวามสัมัพันัธ์์ทางบวกกับัพฤติกิรรมการเสพยาเสพติดิของ

เยาวชน อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิที่่�ระดัับ .001 ซึ่่�งเป็น็ความสััมพัันธ์์ในระดัับสููง (rho=.71) (ดัังภาพท่ี่� 3) ปัจัจัยั

ด้้านสื่่�อ (X4) มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชน อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�

ระดับั .001 ซึ่่�งเป็็นความสัมัพันัธ์์ในระดัับสูงู (rho=.75) (ดังัภาพที่่� 4) ปััจจัยัด้้านชุมุชนที่่�อยู่่�อาศัยั (X5) มีคีวามสัมัพันัธ์์

ทางบวกกับัพฤติกิรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน อย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .001 เป็น็ความสััมพัันธ์์

ในระดัับสููงมาก (rho=.80) (ดัังภาพท่ี่� 5) และปััจจััยด้้านภายในตนเอง (X6) มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

พฤติกิรรมการเสพยาเสพติดิของเยาวชน อย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .01 ซึ่่�งเป็็นความสัมัพันัธ์์ในระดับัสูงู 

(rho=.63) (ดัังภาพประกอบที่่� 6)
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ป8จจัยด;านครอบครัว (X1) 

S = 788.68 P-value = .199 rho = .30 

ภาพที่ 1 ปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน 

S = 788.68 P-value = .199 rho = .30

ภาพที่่� 1 ปััจจััยด้้านครอบครััวกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชน

 

S = 788.01 P-value = .185 rho = .31 

ภาพที่ 2 ปจจัยดานกลุมเพื่อนกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน 

 

S = 327.8 P-value = .000 rho = .71 

ภาพที่ 3 ปจจัยดานครูผูสอนกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน 
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ป8จจัยด;านกลุBมเพื่อน (X2) 

ป8จจัยด;านครสูอน (X3) 
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S = 788.01 P-value = .185 rho = .31

ภาพที่่� 2 ปััจจััยด้้านกลุ่่�มเพื่่�อนกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชน
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S = 788.01 P-value = .185 rho = .31 

ภาพที่ 2 ปจจัยดานกลุมเพื่อนกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน 

 

S = 327.8 P-value = .000 rho = .71 

ภาพที่ 3 ปจจัยดานครูผูสอนกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน 
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ป8จจัยด;านกลุBมเพื่อน (X2) 

ป8จจัยด;านครสูอน (X3) 
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S = 327.8 P-value = .000 rho = .71

ภาพที่่� 3 ปััจจััยด้้านครููผู้้�สอนกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชน

 

S = 277.27 P-value = .000 rho = .75 

ภาพที่ 4 ปจจัยดานสื่อกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน 

 

S = 217.31 P-value = .000 rho = .80 

ภาพที่ 5 ปจจัยดานชุมชนที่อยูอาศัยกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน 

ป8จจัยด;านสือ่ (X4) 
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ป8จจัยด;านชุมชนที่อยูBอาศัย (X5) 
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S = 277.27 P-value = .000 rho = .75

ภาพที่่� 4 ปััจจััยด้้านสื่่�อกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชน

ปัจจัยด้านครูผู้สอน (X3) 

ปัจจัยด้านสื่อ (X4) 
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S = 277.27 P-value = .000 rho = .75 

ภาพที่ 4 ปจจัยดานสื่อกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน 

 

S = 217.31 P-value = .000 rho = .80 

ภาพที่ 5 ปจจัยดานชุมชนที่อยูอาศัยกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน 

ป8จจัยด;านสือ่ (X4) 
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ป8จจัยด;านชุมชนที่อยูBอาศัย (X5) 
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S = 217.31 P-value = .000 rho = .80

ภาพที่่� 5 ปััจจััยด้้านชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััยกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชน
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     ป8จจัยภายในตนเอง (X6) 

S = 410.62 P-value = 0.003 rho = .63

ภาพที่่� 6 ปััจจััยด้้านภายในตนเองกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชน
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สรุุปและอภิิปรายผล
เยาวชนในจัังหวััดปััตตานีี มีีพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดในระดัับปานกลาง (𝑥=2.84) กล่่าวได้้ว่่า 

ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลพฤติกิรรมการเสพยาเสพติดิของเยาวชน ทั้้�งหมด 6 ปัจัจัยั ประกอบไปด้ว้ย 1) ปัจัจัยัด้า้นครอบครัวั 

2) ปััจจััยด้้านกลุ่่�มเพื่่�อน 3) ปััจจััยด้้านครููผู้้�สอน 4) ปััจจััยด้้านสื่่�อ 5) ปััจจััยด้้านชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััย และ 6) ปััจจััย

ด้า้นภายในตนเอง ซึ่่�งปัจัจัยัข้า้งต้น้เป็น็การศึกึษาความสััมพัันธ์์ด้า้นร่า่งกาย และจิิตใจ ทำำ�ให้เ้กิดิพฤติิกรรมการ

เสพยาเสพติดิมีเีกณฑ์ก์ารประเมินิค่า่ (Rating Scale) 5 ระดับั โดยปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ท์างบวกกับัพฤติกิรรม

การเสพยาเสพติิดของเยาวชน ดัังนี้้�

1. ปััจจััยด้้านครููผู้้�สอน มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชนใน

จัังหวััดปััตตานีี อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 ซึ่่�งเป็็นความสััมพัันธ์์ในระดัับสููง (rho=.71) คืือ ปััจจััย

ด้้านครููผู้้�สอนมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชน กล่่าวได้้ว่่า ครููในโรงเรีียนถืือว่่าเป็็น

ผู้้�ที่่�ถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่เยาวชนและเป็็นผู้้�ขััดเกลาความประพฤติิ ทั้้�งนี้้�กรณีีที่่�เยาวชนไม่่ได้้รัับการเอาใจใส่่ 

ถูกูดุุด่า่ว่่ากล่่าวทำำ�ให้้อับัอาย และถููกลงโทษจากครููผู้้�สอนขณะท่ี่�กำำ�ลังัศึกึษาส่่งผลให้้เยาวชนเกิิดการต่่อต้้านไม่่

เชื่่�อฟัังคำำ�ตัักเตืือน รวมทั้้�งมีีทััศนะคติิที่่�ไม่่ดีีต่่อครููผู้้�สอนและหัันมาพึ่่�งยาเสพติิด ทำำ�ให้้เยาวชนเรีียนไม่่จบ ขาด

ความรัับผิิดชอบ บางรายถููกครููตรวจสอบพบสารเสพติิดในปััสสาวะบ่่อยครั้้�งจนถููกไล่่ออกจากโรงเรีียน และมีี

การเปลี่่�ยนพฤติิกรรมจากผู้้�เสพเป็็นผู้้�ค้้า สอดคล้้องกัับ สุุคิิด ลั่่�นซ้้าย [12] ที่่�พบว่่าสภาพแวดล้้อมในชั้้�นเรีียนมีี

ผลต่่อเยาวชน หากครููผู้้�สอนดุุด่่าว่่ากล่่าว โดยไม่่มีีเหตุุผล มีีผลกระทบต่่อเยาวชนในทางตรงทำำ�ให้้เยาวชนไม่่มีี

ความสุุขในการเรีียนและรัับความรู้้�ได้้ไม่่เต็็มที่่� รวมทั้้�งผลการเรีียนของเยาวชนแย่่ลง

2. ปััจจััยด้้านสื่่�อ มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชนในจัังหวัด

ปััตตานีี อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 ซึ่่�งเป็็นความสััมพัันธ์์ในระดัับสููง (rho=.75) คืือ ปััจจััยด้้านสื่่�อ

ส่่งผลกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชน ทั้้�งนี้้�กล่่าวได้้ว่่าสื่่�อต่่าง ๆ ในยุุคปััจจุุบัันที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการ

แสดงออกทางด้า้นพฤติกิรรมการเสพยาเสพติดิของเยาวชน ได้แ้ก่ ่หนังัสืือพิมิพ์์ ภาพยนตร์ ์วิทิยุ ุโทรทัศัน์ ์และ

สิ่่�งที่่�เยาวชนสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารที่่�ต้้องการได้้ง่่าย และสื่่�อบางประเภทมุ่่�งเร้้าความสนใจของเยาวชน

จึงึลงเรื่่�องราวหรืือแสดงรููปภาพ วิดีิีโอท่ี่�บางครั้้�งขััดต่่อศีีลธรรมอัันดีี รวมทั้้�งสื่่�อประเภทละคร หรืือตััวแบบดารา 

คนดััง ที่่�ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดยัังเป็็นสิ่่�งกระตุ้้�นต้้นแบบที่่�เป็็นเสมืือนแรงดึึงดููดให้้เยาวชนเข้้าสู่่�วงจรการเสพยา

เสพติิด เนื่่�องจากเยาวชนยัังไม่่บรรลุุนิิติิภาวะและสามารถสรุุปได้้ว่่ายัังขาดวิิจารณญาณ นำำ�ไปสู่่�การลอกเลีียน

แบบตััวอย่่างท่ี่�ไม่่ดีีจากสื่่�อต่่าง ๆ ซึ่่�งการเปิิดรัับสื่่�อเป็็นเวลานานกว่่า 5 ชั่่�วโมงต่่อวััน ส่่วนใหญ่มีีผลต่่อการ

แสดงออกทางด้้านพฤติิกรรมของเยาวชน ทั้้�งนี้้�แนวคิิดการเรีียนรู้้�จากการสัังเกต Bandura [13] กล่่าวว่่า 

กระบวนการท่ี่�สำำ�คััญ อัันประกอบด้้วย 1) กระบวนการสนใจต่่อตััวแบบ โดยท่ี่�สิ่่�งเร้้าที่่�เป็็นตััวแบบจะต้้องมีี

ความโดดเด่่น รวมไปถึงมีีความน่่าประทัับใจ ลัักษณะของผู้้�เลีียนแบบจะต้้องมีีประสาทสัมผััสที่่�สามารถรับรู้้� 

เหมาะสม และมีีแรงจููงใจ 2) กระบวนการจดจำำ� โดยสิ่่�งเร้้าที่่�เป็็นตััวแบบต้้องมีีการแปรรหััส มีีการจััดการกัับ

การรัับรู้้�อย่่างเป็็นระบบ มีีการทบทวน และกระบวนการจดจำำ�ภายใน ซึ่่�งลัักษณะของผู้้�เลีียนแบบจะต้้องมีี

ทัักษะการรู้้�คิด และสามารถจััดการกัับโครงสร้้างรู้้�คิิดอย่่างเป็็นระบบ และส่่งต่่อไปยัง 3) กระบวนการการ

ตอบสนองหรืือการกระทำำ� โดยสิ่่�งเร้้าที่่�เป็็นตััวแบบจะต้้องเห็็นได้้อย่่างชััดเจน พร้้อมที่่�จะตอบสนอง และ4) 

กระบวนการจููงใจ โดยมีีสิ่่�งเร้้าท่ี่�เป็็นตััวแบบแบ่่งเป็็น รางวััลจากปััจจััยภายนอกตััวบุคคล เช่่น สัังคม เพ่ื่�อน 

รางวััลจากปััจจััยภายในตััวบุุคคล เช่่น ความพึึงพอใจ ความภาคภููมิิใจ และอาจเป็็นรางวััลอื่่�นที่่�ตอบสนองให้้ผู้้�
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เลียีนแบบพึงึพอใจ [14] และสอดคล้้องกัับแนวคิดของ โสภา ชปีีลมัมัน์์ [15] พบว่่าเยาวชนได้้เรียีนรู้้�สิ่่�งที่่�เป็็นลบ

ต่่อสัังคมผ่่านทางสื่่�อ การถ่่ายทอดหรืือรายงานข่่าวเป็็นประจำำ�เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมของอาชญากร หรืือการก่่อ

อาชญากรรมมีอีิทิธิพิลสูงูต่่อการเลียีนแบบการกระทำำ� นอกจากนี้้�ยังัสอดคล้้องกับั พรชัยั ขันัตี ีและคณะ [16] พบว่่า 

ตัวัอย่่างที่่�ไม่่ดีจีากสื่่�อเป็็นสิ่่�งกระตุ้้�น หรืือแรงจูงูใจให้้เยาวชนกระทำำ�ผิดิ และสื่่�อมีอีิทิธิพิลต่่อการกระทำำ�ผิดิอาญา

3. ปััจจััยด้้านชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััย มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดของเยาวชน 

อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .001 ซึ่่�งเป็น็ความสัมัพันัธ์ใ์นระดับัสูงู (rho=.75) กล่า่วได้ว้่า่ ชุมุชนที่่�อยู่่�อาศัยั

มีีผลโดยตรงกัับการแสดงออกทางด้้านทััศนคติิและพฤติิกรรมการเสพยาเสพติด โดยเฉพาะในชุุมชนท่ี่�มีีการ

แพร่ระบาดของยาเสพติดิและการเข้้าถึงึยาเสพติดิได้้ง่่าย รวมทั้้�งสภาพแวดล้้อมรอบข้้างมีคีวามสำำ�คัญอย่่างมาก 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสภาพแวดล้้อมท่ี่�ไม่่ดีี เช่่น เยาวชนท่ี่�อาศััยอยู่่�ในพ้ื้�นที่่�ที่่�เป็็นแหล่งที่่�มีีความชุุกยาเสพติด 

รวมถึงึการมีสีภาพแวดล้อ้มที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�สามารถพบเห็น็การเสพยาเสพติดิเป็น็เรื่่�องปกติ ิและพบเจอบุคุคลรอบ

ข้า้งมีีพฤติิกรรมท่ี่�ฝ่า่ฝืืนกฎระเบีียบสัังคม มีผีลทำำ�ให้้ทำำ�ให้้เยาวชนมีีแนวโน้้มสููงต่่อประสบการณ์์และเลีียนแบบ

พฤติิกรรมของคนในชุุมชนหรืือคนที่่�ให้้ความเคารพนัับถืือมีีการใช้้ยาเสพติิดและส่่งผลต่่อความคิิดความเชื่่�อ

ทำำ�ให้เ้กิดิความอยากและตัดัสินิใจเสพยาในที่่�สุดุ สอดคล้อ้งกับั Bandura [13] ที่่�พบว่า่ปัจัจัยัส่ว่นบุคุคล สภาพ

แวดล้้อม และพฤติิกรรมมีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างกัันโดยผ่่านการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ นอกจากนี้้�ยัังส่่งผล

ต่่อการกำำ�หนดพฤติิกรรมของบุุคคล ทั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับ สััญญา จตุุหงส์์ และสิิทธิิชััย ตัันศรีีสกุุล [17] พบว่่า

ปััจจััยด้้านชุุมชนท่ี่�อยู่่�อาศััยส่่งผลต่่อการเสพยาเสพติด เพราะหาซื้้�อยาเสพติิดได้้ง่่ายในชุุมชนของตนเองหรืือ

ชุุมชนใกล้้เคีียง จากการรู้้�จัักและมีีความสนิิทสนมใกล้้ชิิดกัับบุุคคลท่ี่�อยู่่�ในเครืือข่่ายยาเสพติด นอกจากนี้้�ยััง

สอดคล้้องกัับ ทวิิช เติิมมีี [18] พบว่่าชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััยมีีผลต่่อการเสพยาเสพติิด เนื่่�องจากอาศััยอยู่่�ในชุุมชน

แออััดที่่�เป็็นแหล่่งมั่่�วสุุมยาเสพติิด

4. ปััจจััยด้้านภายในตนเอง มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชน 

อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติที่่�ระดับั .01 ซึ่่�งเป็น็ความสัมัพันัธ์ใ์นระดับัสููง (rho=.63) กล่า่วได้ว้่า่ ปัจัจัยัด้า้นภายใน

ตนเอง เยาวชนไม่่สามารถควบคุุมอารมณ์์ของตนเองได้้เมื่่�อถููกขััดใจ อัันเกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงของช่่วงวััย 

ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ และเยาวชนมีีความคิิดเป็็นของตนเอง มีีความอยากรู้้�อยากลองและติิดใจในฤทธิ์์�ของ

ยาเสพติดิ ซึ่่�งเยาวชนเป็น็วัยัที่่�มีคีวามคึกึคะนองตามวัยัเพื่่�อสนองความต้อ้งการของตนเองและเยาวชนบางส่ว่น

ที่่�ใช้ย้าเสพติดิเกิดิจากความ เหงา ว้า้เหว่ ่ไม่่มีงีานทำำ�เป็น็หลักัเป็น็แหล่ง่ เข้า้กับัเพื่่�อนกลุ่่�มใหม่ไม่ไ่ด้ ้เงิินไม่พ่อใช้้ 

ทำำ�ให้้มีีพฤติิกรรมการเสพยาเสพติิดเกิิดจากการตััดสิินใจที่่�ผิิดพลาด เนื่่�องจากเป็็นวััยท่ี่�มีีความต้้องการและมีี

อารมณ์์ที่่�รุนุแรง สอดคล้้องกับั พัชัชา วงค์์สวรรค์์ [19] พบว่่า สาเหตุทุี่่�ติดิสารเสพติดนั้้�น เกิดิจากตัวัเยาวชนเอง 

ได้้แก่่ การเป็็นคนอ่่อนไหวง่่าย ขาดความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง ใจร้้อน วิิตกกัังวลสููง ย้ำำ��คิิดย้ำำ��ทำำ� ขาดความยัับยั้้�ง

ชั่่�งใจ อยากรู้้�อยากลอง มีีความรู้้�สึึกขาดความรัักความอบอุ่่�น เรีียกร้้องความสนใจจากบุุคคลรอบข้้าง

5. ปััจจััยด้้านครอบครััว ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่่า ครอบครััวไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการเสพ

ยาเสพติิดของเยาวชน ทั้้�งนี้้�แตกต่่างจากงานวิิจััยของ ชื่่�นจิิตร วาณิิชย์์สุุวรรณ [3] ที่่�พบว่่าครอบครััวเป็็นปััจจััย

สำำ�คัญัที่่�มีอีิทิธิพิลทำำ�ให้้เยาวชนมีพีฤติกิรรมการเสพยาเสพติดิ เนื่่�องจากเป็น็สถาบันัหลักที่่�สำำ�คัญัและมีบีทบาท

ต่่อการอบรมและขััดเกลานิิสััย รวมถึึงมีีการปลูกฝัังค่่านิิยมต่่าง ๆ ทั้้�งนี้้�ครอบครััวท่ี่�บิิดามารดามีีการทะเลาะ

อยู่่�เสมอส่่งผลต่่อการแสดงพฤติิกรรมก้้าวร้้าว การพููดจาหยาบคาย ชอบหรืือเลืือกใช้้วิิธีีการแก้้ปััญหาโดยใช้้

ความรุนุแรง และเป็น็แบบอย่า่งที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัยาเสพติดิจะมีอีิทิธิพิลต่อ่การเข้า้สู่่�วงจรของยาเสพติดิ แต่ใ่นงาน
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13ความสััมพัันธ์์ของปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน 
ในจัังหวััดปััตตานีี

วิิจััยครั้้�งนี้้�ครอบครััวไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับเส้้นทางการเสพยาเสพติดของเยาวชนซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงมิิติิของ

ครอบครััวที่่�เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี เนื่่�องจากครอบครััวทำำ�หน้้าที่่�อบรมสั่่�งสอน ให้้ความรัักความอบอุ่่�น ทำำ�ให้้ได้้รัับ

การเติิมเต็็มด้้านอารมณ์์เกิิดความอบอุ่่�น มีีการดููแลควบคุุมพฤติิกรรมให้้อยู่่�ในแนวทางท่ี่�เหมาะสม ภายใต้้

เงื่่�อนไขของความแตกต่่างในบริิบทของการยึึดถืือแนวทางปฏิิบััติิทางด้้านศาสนา ทั่่�วไป ได้้แก่่ ประเด็็นบริิบท

ของการนัับถืือ แต่่เข็็มทิิศนำำ�ทางเยาวชนสู่่�การเสพยาเสพติิดสภาพแวดล้้อมอื่่�นมิิติิอื่่�นของเยาวชน

6. ปัจัจัยัด้้านกลุ่่�มเพ่ื่�อน ในการวิจัิัยครั้้�งนี้้� พบว่่า ไม่่มีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการเสพของเยาวชน 

ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�แตกต่่างไปจากผลการวิิจััยของ ปรีียพััชรา ชััยรััตน์์ [20] ที่่�พบว่่าอิิทธิิพลจากเพื่่�อนมีีความ

สำำ�คััญอย่่างมากต่่อการเสพยาเสพติิดของเยาวชน โดยมีีสาเหตุุเกิิดจากการถููกชัันชวน ประกอบกัับพฤติิกรรม

ของเยาวชนหรืือวััยรุ่่�นท่ี่�ต้้องการได้้รัับการยกย่่องจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน นำำ�ไปสู่่�การเป็็นปััจจััยสำำ�คัญของการเสพยา

เสพติิดของเยาวชน ทั้้�งนี้้�ในงานวิิจััยกลัับพบว่่ากลุ่่�มเพื่่�อนไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการเสพยาเสพติิด ประกอบกัับ

เมื่่�อพิจิารณาถึงึพฤติกิรรมปกติขิองเยาวชนในช่่วงวัยัรุ่่�นที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญัต่อ่กลุ่่�มเพ่ื่�อน อาจสะท้อ้นภาพจำำ�ของ

เยาวชนแห่ง่ยุคุปัจัจุบุันัท่ี่�มุ่่�งเน้น้หรืือเกิดิมาพร้อ้มกัับยุคุสมัยัแห่ง่การสื่่�อสารภายใต้เ้ทคโนโลยีทีี่่�ทันัสมััยและรับั

รู้้�ผ่่านปััจจััยอื่่�น เช่่น สื่่�อสารสนเทศ ในปััจจุุบัันที่่�เกิินขอบเขตของการควบคุุมซึ่่�งได้้กลายเป็็นตััวแบบแห่่งการ

แสดงออกของเยาวชนท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การเลีียนแบบพฤติิกรรม แต่่คงไม่่สามารถตัดสิินจากผลการวิจิัยัได้้ทั้้�งหมดเมื่่�อ

ความเป็็นจริงแล้้ว กลุ่่�มเพ่ื่�อนยัังคงเป็็นสะพานท่ี่�เชื่่�อมต่่อโลกท่ี่�สดใสเข้้าสู่่�ความดำำ�มืืดท่ี่�ถููกครอบงำ��โดยยาเสพ

ติิดซึ่่�งไม่่เคยหายไปจากสัังคมไทย

ผลการศึกึษาพบว่่า ปัจัจัยัด้า้นครูผูู้้�สอน ปัจัจัยัด้า้นสื่่�อ ปัจัจัยัชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััย และปััจจัยัด้้านภายใน

ตนเอง ถึงึเป็น็ตัวัแปรสำำ�คัญัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์กั์ับพฤติกิรรมการเสพยาเสพติดิของเยาวชนในจังัหวัดัปัตัตานี ีโดย

ปััญหายาเสพของเยาวชนควรที่่�จะให้้รัับการป้้องกัันในการแก้้ปััญหาโดยองค์์กรต่่าง ๆ  ร่่วมมืือเพื่่�อหาแนวทาง

ในการป้้องกัันปััญหาจากการเสพยาเสพติดของเยาวชนภายใต้้การจัดัการแบบมีีส่ว่นร่่วมโดยมีีเครืือข่่ายภายใน

ชุมุชนที่่�มีกีารติดิตามเยาวชนที่่�ติดิสารเสพติดิ ทั้้�งนี้้�สิ่่�งที่่�สำำ�คัญั คืือ การปลูกูฝัังคุุณธรรม จริยิธรรมให้แ้ก่เ่ยาวชน 

อีกีทั้้�งยังัปลูกฝังัให้้เยาวชนเป็น็คนดีีของครอบครััว ห่า่งไกลยาเสพติด และทำำ�ให้เ้ยาวชนตระหนักถึงึผลกระทบ

ในระยะยาว ทั้้�งนี้้�ครอบครััวถืือเป็็นสถาบัันแรกท่ี่�เยาวชนได้้รัับประสบการณ์์และเกิิดการเรีียนรู้้�ส่งผลต่่อการ

แสดงพฤติิกรรมของบุุคคล ดัังนั้้�นครอบครััวจำำ�เป็็นต้้องคอยดููแลเอาใจใส่่และขััดเกลาพฤติิกรรมของเยาวชน

อย่า่งต่อ่เนื่่�องเพื่่�อให้เ้กิดิระบบการคิดิอย่า่งสร้า้งสรรค์แ์ละรอบคอบ รวมทั้้�งเฝ้า้ระวังัระวังัพฤติกิรรมของเยาวชน

ให้้เป็็นไปในทางที่่�ควรจะเป็็นไม่่สร้้างความเดืือดร้้อนทั้้�งต่่อตนเอง ผู้้�อื่่�น และสัังคม

ข้้อเสนอแนะ
1) ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ 

องค์์กร หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำำ�ผลการวิิจััยไปเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานเพื่่�อพััฒนาในเชิิงนโยบาย

เพ่ื่�อสามารถแก้้ไขปััญหายาเสพติดได้้อย่่างตรงจุุดและมีีประสิิทธิภาพ นอกจากนี้้� องค์์กร ชุุมชน โรงเรีียน 

ครอบครััว และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำำ�ผลการวิิจััยไปสู่่�การติิดตาม และป้้องกัันปััญหายาเสพติิด และ

สถานพิินิจิและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน จังัหวัดปัตัตานีี หรืือจังัหวัดอื่่�น ๆ  สามารถนำำ�ข้อ้ค้้นพบไปสู่่�การพััฒนา

รููปแบบกิิจกรรมในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการเสพยาเสพติิดของเยาวชนตามความเหมาะสม



Parichart Journal Thaksin University
Vol. 36 No. 1 (January - March 2023)

14 Relationship of Factors Affecting Drug Abuse among Youth  
in Pattani Province

2) ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

จากผลการศึกึษาควรนำำ�ตัวัแปรที่่�ศึกึษาครั้้�งนี้้�ไปขยายผลการศึกึษาในพื้้�นที่่�อื่่�นเพื่่�อเป็น็การยืืนยันัข้อ้

ค้น้พบเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การเสนอผลการวิจิัยั เพื่่�อเป็น็ประโยชน์ใ์นการขับัเคลื่่�อนนโยบาย นอกจากนี้้�ควรมีกีารศึกึษา

ความสััมพัันธ์์เชิงิสาเหตุขุองพฤติกิรรมการเสพยาเสพติดิเพื่่�อสามารถแก้ไ้ขปัญัหาในมิติิทิี่่�มีคีวามซัับซ้้อนได้อ้ย่่าง

ตรงจุุด และมีีประสิิทธิิผลต่่อไป
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