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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีวัีัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาสภาพและความต้้องการในการจัดักิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อส่งเสริมิ 

สุุขภาวะของผู้้�สููงอายุในประเทศไทย โดยเก็็บข้้อมูลวิจััยเชิิงปริมาณ (Quantitative data) และเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) นำำ�เสนอผลโดยวิิธีีพรรณนาวิิเคราะห์์ ผลการวิิจััยพบว่่า 1. สภาพในการจััดกิิจกรรม

ดนตรีีเพ่ื่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย มีีลัักษณะของสภาพในการจััดกิิจกรรมดนตรีีมากที่่�สุุด 

คืือกิจิกรรมดนตรีีด้้านการเคล่ื่�อนไหวร่างกายประกอบเพลง ร้้อยละ 26.98 ประกอบด้้วยกิิจกรรมแอโรบิิก ลีีลาศ 

บาสโลบและรำำ�วง รองลงมาคืือกิจิกรรมการฟัังเพลง ร้้อยละ 20.98 ถัดัมาคืือกิจิกรรมการร้้องเพลง ร้้อยละ 20.59 

โดยมากเป็็นการขัับร้้องคาราโอเกะและกิิจกรรมการปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีี ร้้อยละ10 2. ความต้้องการในการจััด

กิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อส่ง่เสริมิสุขุภาวะของผู้้�สูงูอายุในประเทศไทย ผู้้�สููงอายุมุีคีวามต้้องการในการพััฒนาสุขุภาวะ

ให้้สมบููรณ์์ด้้วยการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงูอายุปฏิบัิัติกิิจิกรรมการฟัังเพลง การร้้องเพลง การขัับร้้องคาราโอเกะ การปฏิบัิัติิ

เคร่ื่�องดนตรีแีละการเคล่ื่�อนไหวร่างกายประกอบเพลง โดยผู้้�สููงอายุมีคีวามต้้องการให้้จัดักิจกรรมดนตรีีในโรงเรียีน

ผู้้�สูงูอายุมากกว่า 1 ครั้้�ง ต่่อภาคเรียีน ร้้อยละ 60.9 และต้้องการให้้โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุสอดแทรกกิจกรรมดนตรีีเพื่่�อ

ส่่งเสริิมสุุขภาวะผ่่านการออกกำำ�ลัังกายร้้อยละ 65.6 ได้้แก่่ แอโรบิิก ลีีลาศ บาสโลบ และรำำ�วง

คำำ�สำำ�คััญ:	สภาพในการจััดกิิจกรรมดนตรีี ความต้้องการในการจััดกิิจกรรมดนตรีี ส่่งเสริิมสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ 

ผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย 

Abstract
The purpose of this research article is to study the conditions and needs for organizing 

music activities to promote the health of the elderly in Thailand. By collecting quantitative 
research data. (Quantitative data) and qualitative (Qualitative Research) results are presented 
using descriptive analysis methods. The results of the research found that: 1. Conditions for 
organizing music activities to promote the health of the elderly in Thailand. It has the most 
characteristics of conditions for organizing music activities. 26.98% are musical activities 
involving physical movement and music, consisting of aerobic activities, dancing, bass lob 
and dancing. Followed by music listening activities at 20.98 percent, followed by singing 
activities at 20.59 percent, mostly karaoke singing and musical instrument practice activities 
at 10 percent. 2. The need for organizing music activities to promote the health of the elderly 
in Thailand Elderly people have a desire to develop their complete health by encouraging 
them to practice listening to music, singing, and singing karaoke. Practicing musical instruments 
and body movement for music The elderly wanted to organize music activities in the senior 
school more than once per semester, 60.9 percent, and wanted the senior school to include 
music activities to promote well-being through exercise, 65.6 percent, including aerobics, 
dancing, and dance. Slob and Ramwong

Keywords:	conditions of organizing music activities, demands on organizing musical activities, 
promoting well-being of the elderly, elderly people in Thailand
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บทนำำ�
ปััจจุุบัันประเทศไทยกำำ�ลัังเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์โดยประชากรผู้้�สููงอายุมีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น

ร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งประเทศ และเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงวััยอย่า่งเต็็มที่่�ในปีี พ.ศ. 2574 ในขณะเดีียวกันัข้้อมููล

ผู้้�สููงอายุุไทยสามารถจำำ�แนกตามศัักยภาพการประกอบกิิจวััตรประจำำ�วััน ได้้เป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่่ได้้แก่่ กลุ่่�มที่่� 1 

ผู้้�สููงอายุที่่�พึ่่�งตนเองได้้หรืือเรีียกว่ากลุ่่�มติิดสัังคม จะเป็็นผู้้�สููงอายุที่่�สามารถทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วัันด้้วยตนเองได้้ 

ซึ่่�งกลุ่่�มนี้้�นอกจากช่่วยตนเองได้้แล้้วยัังสามารถช่่วยเหลืือคนอื่่�นได้้ด้้วย ส่่วนกลุ่่�มที่่� 2 เป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�

เคลื่่�อนไหวได้้บ้้างช่่วยเหลืือตััวเองได้้บ้้างหรืือเรีียกว่่ากลุ่่�มติิดบ้้าน และกลุ่่�มที่่� 3 เป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่สามารถ

เคลื่่�อนไหวเองได้้หรืือไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้อาจพิการหรืือทุพพลภาพหรืือเรีียกว่่ากลุ่่�มติิดเตีียง 

จากการจำำ�แนกดังักล่า่วพบว่า่ในประเทศไทยมีจีำำ�นวนผู้้�สูงูอายุทุี่่�พึ่่�งตนเองได้้หรืือเรียีกว่ากลุ่่�มติดิสังคมมีจีำำ�นวน

มากถึึงร้้อยละ 79.50 หรืือเกืือบ 80% ส่ว่นน้้อยคืือกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุทุี่่�ติดิบ้้าน และติดิเตียีงมีจีำำ�นวนรวมกันัประมาณ

ร้้อยละ 21 [1] 

ผู้้�สููงอายุุติิดสัังคมเป็็นกลุ่่�มประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�มีีจำำ�นวนมากเกืือบร้้อยละ 80 ของผู้้�สููงอายุุทั้้�ง

ประเทศไทย โดยส่่วนใหญ่่จะเข้้าศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุของประเทศไทย ซึ่่�งเป็็นโรงเรียีนที่่�จัดัการศึึกษาเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และพััฒนาศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุบนพื้้�นฐานการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�นโดยสอดคล้้อง

กับัแผนผู้้�สูงูอายุแห่ง่ชาติฉบับัที่่� 2 (2545-2564) ให้้ความสำำ�คััญกับัการศึึกษาเรียีนรู้้�ตลอดชีวิติ พัฒันาศักยภาพ

ของผู้้�สููงอายุุอย่างต่่อเน่ื่�อง ปััจจุบัันมีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ สัังกััดกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวงพััฒนาสังคมและ

ความมั่่�นคงของมนุุษย์์ ซึ่่�งในประเทศไทยมีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ สัังกััดกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวงพััฒนาสังคม

และความมั่่�นคงของมนุุษย์์ จำำ�นวนรวมทั้้�งหมด 2,049 แห่่ง แยกตามภาคดัังนี้้�1) ภาคเหนืือ มีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุ 

จำำ�นวน 706 แห่่ง 2) ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุ จำำ�นวน 671 แห่่ง 3) ภาคกลาง มีีโรงเรีียน

ผู้้�สููงอายุุทั้้�งหมดจำำ�นวน 367 แห่่ง 4) ภาคใต้้ มีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 227 แห่่ง และ5)กรุุงเทพมหานคร 

มีีจำำ�นวนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 78 แห่่ง [2] ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ที่่�มาอยู่่�ร่่วมกัันในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุนั้้�น 

มีคีวามต้้องการเพิ่่�มพูนูความรู้้�เพื่่�อให้้ผู้้�สูงูอายุแุข็ง็แรงกระฉับักระเฉงช่ว่ยเหลืือตัวัเองและผู้้�อื่่�นได้้โดยปราศจาก

การเป็็นภาระของใครๆทั้้�งครอบครััวและลููกหลาน อีีกทั้้�งกิิจกรรมดนตรีีมีีประโยชน์์ต่่อผู้้�สููงอายุุด้้านจิิตใจ 

ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุอารมณ์์ดีีมีีความสุุข ไม่่เงีียบเหงา เศร้้าโศก รู้้�สึึกภููมิิใจและมีีความสุุขใจในความสามารถ

ของตนเอง ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีมุุมมองเชิิงบวกต่อตนเองด้้วย [3]

ดนตรีีเป็น็ส่ื่�อที่่�มีผีลต่อร่างกาย สมอง จิติใจและอารมณ์์ของมนุุษย์์ อีกีทั้้�งความสััมพัันธ์์ระหว่่างดนตรีี

และการพััฒนามนุุษย์์ทางด้้านการศึึกษา ศาสนา จิิตเวชหรืือการแพทย์์นั้้�นยัังเป็็นการเติิมพลัังให้้กัับชีีวิิตและ

เป็น็ขวัญักำำ�ลัังใจในการดำำ�เนินิชีวิีิตได้้ [4] โดยปัจัจุบัุันวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีทีางการแพทย์ท์ี่่�มีคีวามเจริญิ

ก้้าวหน้้าขึ้้�นนั้้�น ส่ง่ผลให้้มีนีวัตักรรมที่่�เกิิดขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ซึ่่�งนวัตักรรมเครื่่�องดนตรีสีำำ�หรับัผู้้�สููงอายุทุี่่�ส่ง่เสริมิ

ให้้ผู้้�สูงูอายุเสริิมสร้้างปฏิสัิัมพันัธ์ก์ับัผู้้�คนรอบข้้างถืือเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญั โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งการที่่�ผู้้�สูงูอายุปฏิิบััติเิคร่ื่�อง

ดนตรีีด้้วยตััวเองโดยตรง จะทำำ�ให้้มีีประสิิทธิิภาพที่่�ดีีมากกว่่าการที่่�ให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมนั่่�งฟัังเพลงอย่่างเดีียว 

ซึ่่�งดนตรีีจะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุเกิิดการปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นได้้ อีีกทั้้�งเป็็นการเพิ่่�มคุุณค่่าในตนเองให้้ผู้้�สููงอายุุและ

เสริมิสร้้างคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีไีด้้ [5] อีกีทั้้�งการศึึกษาผลของดนตรีบีำำ�บัดัพบว่า่การใช้้ดนตรีบีำำ�บัดัให้้ผลในทางบวก

ใน 5 กลุ่่�มโรคได้้แก่่ด้้านสภาพจิิตและสัังคมของผู้้�ป่่วยโรคจิิตเภทด้้านการเดิินเพื่่�อการทำำ�กิิจกรรมในผู้้�ป่่วย

พาร์์กิินสััน ผู้้�ป่่วยโรคซึึมเศร้้า คุุณภาพการนอนและผู้้�ป่่วยที่่�มีีปััญหาทางจิิตและสัังคมขั้้�นรุุนแรง [6] กิิจกรรม
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237สภาพและความต้้องการในการจััดกิิจกรรมดนตรีี เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะ
ของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย

ดนตรีีเป็น็กิจิกรรมประเภทส่ง่เสริมิสุขุภาพร่า่งกาย อารมณ์ ์จิติใจสังัคมที่่�ผู้้�สููงอายุสุามารถเข้้าถึึงได้้ง่า่ย เนื่่�องจาก

ผู้้�สููงอายุุทุุกคนมีีความคุ้้�นชิินกัับดนตรีีตามท้้องถิ่่�นที่่�มีีอยู่่�ตั้้�งแต่่เกิิดจนกระทั่่�งตายและดนตรีี เป็็นสื่่�อที่่�มีีความ

ยืืดหยุ่่�น สามารถปรัับองค์์ประกอบต่่าง ๆ ให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์และบุุคคล อีีกทั้้�งการดููแลด้้านสุุขภาพ

ด้้วยการใช้้กิจิกรรมดนตรีี เช่่น การฟัังหรืือการเล่่นดนตรีเีพื่่�อบำำ�บััดฟื้้�นฟููสภาพร่า่งกายพัฒันาด้้านอารมณ์แ์ละ

สติิปััญญาทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยผ่่อนคลายทำำ�ให้้เกิิดความสนุุกสนานเพลิิดเพลิินจนลืืมความเจ็็บปวดในช่่วงขณะหนึ่่�งได้้ 

ทั้้�งนี้้�จะต้้องคำำ�นึึงถึึงความพร้้อมของสภาพทางร่่างกาย จึึงจะสามารถตอบสนองให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความรู้้�และ

เข้้าถึึงความเข้้าใจ ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมดนตรีีอย่่างมีีความสุุข กิิจกรรมดนตรีีมีีประโยชน์์และช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุ

มีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีขีึ้้�น ด้้วยการศึึกษาและหาแนวทางพััฒนากิจิกรรมดนตรีีให้้สอดคล้้องกัับปัญัหาความต้้องการ

ตามวิิถีีชีีวิิตของคนไทยโดยเฉพาะผู้้�สููงอายุควรได้้รับการสนัับสนุุนให้้ทำำ�กิิจกรรมที่่�สามารถแสดงออกได้้อย่าง

เหมาะสมตามบทบาทและศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุ มีีความสุุข มีีความสมบููรณ์์ทั้้�งทางกาย จิิตใจ อารมณ์์ ปััญญา 

สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมจะสามารถทำำ�ให้้สุขุภาวะของมนุษุย์์ที่่�สมบูรูณ์์ทั้้�งทางกาย ทางจิติ ทางปััญญา และทางสัังคม

โดยมีีความเชื่่�อมโยงกัันได้้อย่่างสมดุุล โดยลัักษณะกิิจกรรมดนตรีีประกอบด้้วยกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการร้้อง 

การเล่่นเคร่ื่�องดนตรีกีารเคลื่่�อนไหวตามจังัหวะดนตรีแีละการฟััง ใช้้ดนตรีทีั้้�งแบบสดและเปิิดจากเครื่่�องเล่่น [7] 

ทั้้�งนี้้�หากมีแนวทางเตรีียมความพร้้อมในการดููแลผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มที่่�พึ่่�งตนเองได้้ ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาวะ

ที่่�สามารถแสดงออกได้้ตามบทบาททางสัังคม โดยทำำ�งานได้้อย่างเต็็มประสิิทธิภิาพปรับตัวักับัสถานการณ์์และ

สิ่่�งแวดล้้อมได้้ ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับัความสามารถ ทางกาย ทางจิติใจอารมณ์ ์ทางปัญัญา ทางสัังคมและทางสิ่่�งแวดล้้อม 

โดยมีคีวามเชื่่�อมโยงกัันได้้อย่างสมด�ล จะถืือว่าเป็น็ศัักยภาพ เป็น็ทุุนและเป็น็โอกาสในการพััฒนาคุณภาพชีีวิติ

ผู้้�สูงูอายุของประเทศเราอย่างชััดเจน เพื่่�อให้้มีพลังัคงอยู่่�และไม่่กลับักลายมาเป็น็ผู้้�สููงอายุกลุ่่�มติิดบ้้าน ติดิเตีียง

หรืือไม่่ต้้องกลัับมาเป็็นภาระของลููกหลานอีีกต่่อไป ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความปรารถนาที่่�จะศึึกษาสภาพและ

ความต้้องการในการจััดกิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย 

วััตถุุปร ะสงค์์ 
1) เพื่่�อศึึกษาสภาพในการจััดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุในประเทศไทย

2) เพ่ื่�อศึึกษาความต้้องการในการจััดกิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อส่งเสริิมสุุขภาวะของผูู �สููงอายุในประเทศไทย

ระเบียีบวิธิีกีารวิจัิัย 
การศึึกษานี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการวิิจััยและการพััฒนา (Research and Development: R&D) ใน

ระยะที่่� 1 ศึึกษาสภาพและความต้้องการในการจััดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุใน

ประเทศไทย (R1=Research ครั้้�งที่่� 1)เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ระยะที่่� 2-4 ต่่อไปโดยเก็บ็ข้้อมูลูวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ (Qualitative 

Research) และเชิงิปริมิาณ (Quantitative data) โดยแบ่่งการดำำ�เนิินการวิจิัยัในระยะที่่� 1 ออกเป็็น 2 ขั้้�นตอน

ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1.ระยะที่่� 1 ขั้้�นตอนที่่� 1 : สอบถามผู้้�บริิหารเน่ื่�องจากมีหน้้าที่่�ดููแลโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุโดยตรง ผู้้�วิิจััย

ต้้องการศึึกษาสภาพและความต้้องการในการจััดกิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่ง่เสริิมสุขุภาวะของผู้้�สูงูอายุในประเทศไทย

โดยมีกีารดำำ�เนินิการวิจิัยัและการพัฒันา (Research and Development: R&D) เพื่่�อหาคำำ�ตอบเกี่่�ยวกับัสภาพ

และความต้้องการรวมทั้้�งรููปแบบที่่�เหมาะสมของกิิจกรรมดนตรีีที่่�ต้้องการให้้พััฒนา โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายคืือ 
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ผู้้�บริหิารในหน่ว่ยงานที่่�จัดัตั้้�งให้้เป็น็โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุสังักัดักรมกิจิการผู้้�สูงูอายุ ุกระทรวงการพัฒันาสังัคมและ

ความมั่่�นคงของมนุษุย์์ในประเทศไทย จำำ�นวนทั้้�งหมด 2,049 แห่่ง ประกอบด้้วย ภาคเหนืือ 706 แห่่ง ภาคกลาง 

367 แห่่ง ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 671 แห่่งภาคใต้้ 227 แห่่ง และกรุุงเทพมหานคร 78 แห่่ง ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่าง

ในการประเมิินครั้้�งนี้้�ได้้จากสูตรการคำำ�นวณขนาดตัวอย่่างของเครชี่่�และมอร์์แกน (Krejcie & Morgan) [8]. 

ที่่�ระดัับความคาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรัับได้้ ร้้อยละ 0.05 คำำ�นวณได้้ตัวอย่างจำำ�นวน 510 คน ซึ่่�งดำำ�เนิินการเก็็บ

รวบรวมข้้อมูลูจากการตอบแบบถามกลับัมา เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยัคืือ แบบสอบถามสภาพและความต้้องการ

ในการจัดักิจิกรรมดนตรีเีพื่่�อส่งเสริมิสุขุภาวะของผู้้�สูงูอายุใุนประเทศไทย โดยในการสร้้างเครื่่�องมืือเพื่่�อใช้้เป็็น

แนวทางในการสร้้างแบบสอบถามนั้้�นจะศึึกษาเอกสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้อมูลพื้้�นฐานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

สถานการณ์์ในการส่่งเสริมิสุขุภาวะสำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุ ุ ในด้้านเป้้าหมายการจััดการศึึกษาวิชิาดนตรีสีำำ�หรับัผู้้�สููงอายุุ 

ลัักษณะกลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�สูงูอายุทุี่่�ทำำ�กิจิกรรมดนตรี ีหลักัสูตรและเนื้้�อหากิจิกรรมดนตรี ีผู้้�จัดัการศึึกษาและผู้้�สอน 

วิถิีีทางจััดการศึึกษา สื่่�อและแหล่่งการเรีียนรู้้� การประเมิินผล และผลของการจััดกิิจกรรมดนตรีีของโรงเรีียน

ผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้างแบบสอบถาม จากนั้้�นนำำ�แบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�นไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ตรวจโดยขอความอนุุเคราะห์์จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการศึึกษาดนตรีี ด้้านกิิจกรรมดนตรีี ด้้านผู้้�สููงอายุุ และ

การวัดัผลประเมินิผล จำำ�นวนทั้้�งหมด 5 ท่่าน โดยการหาค่าดัชันีคีวามสอดคล้้อง IOC : (I ndex of item objective 

congruence) ของแบบสอบถามในครั้้�งนี้้�คืือ 0.91 ซึ่่�งถืือว่่ามีความเที่่�ยงตรงและสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้สอดคล้้อง

กัับวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการวััด

2. ระยะที่่� 1 ขั้้�นตอนที่่� 2 : สััมภาษณ์์ผู้้�สอนหรืือผู้้�จััดกิิจกรรมดนตรีี, ผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิ (ผู้้�นำำ�จาก

การยอมรัับของสมาชิิกในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุโดยไม่่ได้้จััดตั้้�งตำำ�แหน่่งใดๆจากหน่่วยงาน) และนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

(นัักเรีียนที่่�เข้้าเรีียนในปีีการศึึกษา 2561-2565) ขั้้�นตอนนี้้�มีีการดำำ�เนิินการวิิจััยเพ่ื่�อศึึกษา สภาพและความ

ต้้องการในการจััดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยโดยคััดเลืือกจากการตอบ

แบบสอบถามของระยะที่่� 1 ขั้้�นตอนที่่� 1 ตามเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่างในการสััมภาษณ์์ ได้้แก่่ โรงเรีียน

ที่่�มีีการดำำ�เนิินการสอนหรืือการ จััดกิิจกรรมดนตรีี โดยทำำ�การสอนต่่อเนื่่�องมาเป็็นระยะเวลาไม่่ต่ำำ��กว่่า 5 ปีี อีีก

ทั้้�งโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุนุั้้�นๆ มีีผู้้�สอนหรืือผู้้�จัดักิจิกรรมดนตรีเีพื่่�อส่ง่เสริมิสุขุภาวะที่่�มีปีระสบการณ์โ์ดยทำำ�การสอน

ต่อ่เนื่่�องมาเป็็นระยะเวลาไม่ต่่ำำ��กว่า่ 5 ปี ีขณะเดียีวกันัต้้องมีแีนวทางส่ง่เสริมิให้้มีกีารจัดัการเรียีนการสอนและ

กิิจกรรมดนตรีีตามหลัักสูตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุของประเทศไทย มาเป็็นระยะเวลาไม่่ต่ำำ��กว่่า 5 ปีี โดยผู้้�วิิจััยจะ

ขอสัมภาษณ์บ์ุคุลากรในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุที่่�มีีคุณุสมบัตัิดิังักล่า่วซ่ึ่�งได้้แก่ ่ผู้้�สอนหรืือผู้้�จัดักิจิกรรมดนตรีจีำำ�นวน

โรงเรีียนละ 1 คน นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุจำำ�นวนโรงเรีียนละ 5 คน และผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิจำำ�นวนโรงเรีียนละ 1 คน 

ได้้แก่่ กลุ่่�มที่่� 1 : สัมัภาษณ์์ผู้้�สอนหรืือผู้้�จัดักิจิกรรมดนตรี ีจำำ�นวนโรงเรียีนละ 1 ท่่านรวม 42 คน โดยมีกีารเลืือก

อย่่างเฉพาะเจาะจง ผู้้�สอนหรืือผู้้�จััดกิิจกรรมดนตรีีที่่�มีีประสบการณ์์ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเป็็นเวลาต่่อเนื่่�องไม่่

ต่ำำ��กว่่า 5 ปีี กลุ่่�มที่่� 2 : สััมภาษณ์์นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน 5 ท่่านรวม 210 คน โดยมีีการเลืือกเฉพาะเจาะจง

ผู้้�สููงอายุติิดสัังคม ที่่�ทำำ�การลงทะเบีียนเรีียนในปีีการศึึกษา 2562-2564 และเคยมีีประสบการณ์์ในการเข้้าร่่วม

ทำำ�กิจิกรรมดนตรีไีม่่น้้อยกว่า 1 ปีีการศึึกษา และกลุ่่�มที่่� 3 : สัมัภาษณ์์ผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติ จำำ�นวน 1 ท่่านรวม 42 คน 

โดยมีกีารเลืือกเฉพาะเจาะจงผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติทิี่่�ไม่ม่ีตีำำ�แหน่ง่เป็น็หัวัหน้้าในองค์ก์ารแต่ส่มาชิกิในหน่ว่ยให้้การ

ยอมรัับและยกย่่องให้้เป็็นผู้้�นำำ�เพราะมีีคุุณสมบััติิที่่�บุุคลากรในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุให้้การยอมรัับหรืือให้้ความ

ไว้้วางใจความรู้้�ความสามารถและมีมีนุษุยสัมัพันัธ์์ เป็็นผู้้�ที่่�มีปีระสบการณ์์เกี่่�ยวกับักิจิกรรมดนตรีใีนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ



วารสารปาริิชาต
ปีีที่่� 36 ฉบัับที่่� 4 (ตุุลาคม - ธัันวาคม 2566)

239สภาพและความต้้องการในการจััดกิิจกรรมดนตรีี เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะ
ของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย

เป็น็เวลาต่อเนื่่�องไม่ต่่ำำ��กว่า่ 5 ปี ีเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั คืือ แบบสัมัภาษณ์เ์พื่่�อศึึกษาสภาพและความต้้องการ

ในการจััดรููปแบบกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย โดยมีีแนวทางในการสร้้าง

เครื่่�องมืือจากระยะที่่� 1 ในขั้้�นตอนที่่� 1 โดยมีีขอบเขตคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับสภาพการจััดการเรีียนการสอนกิิจกรรม

ดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุและความต้้องการในการจััดรููปแบบกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุใน

ประเทศไทยโดยผ่า่นผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจเครื่่�องมืือ โดยการหาค่า่ดัชันีคีวามสอดคล้้อง (Index of Item Objective) 

ของแบบสััมภาษณ์์ในครั้้�งนี้้�คืือ 1.00 ถืือว่่ามีความเที่่�ยงตรงและสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์

ที่่�ต้้องการวััด จากนั้้�นผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้วิิธีีการสรุุป พรรณนาเล่่าเรื่่�อง ถอดการบัันทึึกเสีียง คััดแยก

ข้้อมูลที่่�คล้้ายคลึึงกัันและแตกต่่างกััน ใช้้ภาพคำำ�พููดประกอบการวิิเคราะห์์ ตีีความในประเด็็นเรื่่�อง สภาพและ

ความต้้องการในการพัฒันารูปูแบบกิจิกรรมดนตรีเีพื่่�อส่ง่เสริมิสุขุภาวะของผู้้�สููงอายุใุนประเทศไทยและนำำ�เสนอ

ข้้อมูล โดยผู้้�วิิจัยันำำ�เสนอข้้อมูลูผลการศึึกษาสภาพและความต้้องการในการจัดั กิจิกรรมดนตรีเีพื่่�อส่งเสริมิสุขุภาวะ

ของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยในรููปแบบตารางและความเรีียง

สรุุปผล
สภาพและความต้้องการในการจััดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย 

พบว่่า ประเทศไทยมีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ สัังกััดกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวงพััฒนาสังคมและความมั่่�นคงของ

มนุุษย์์ จำำ�นวนรวมทั้้�งหมด 2,049 แห่่งแยกตามภาคดัังนี้้�1) ภาคเหนืือ มีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 706 แห่่ง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 25.63 2) ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือมีโีรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ จำำ�นวน 671 แห่่ง 3) ภาคกลาง มีโีรงเรียีน

ผู้้�สููงอายุุทั้้�งหมดจำำ�นวน 367 แห่่ง 4) ภาคใต้้ มีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 227 แห่่ง และกรุุงเทพมหานคร 

มีีจำำ�นวนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 78 แห่่ง

1. มีสีภาพในการจัดักิจิกรรมดนตรีมีากที่่�สุดุ คืือกิจิกรรมดนตรีดี้้านการเคล่ื่�อนไหวร่างกายประกอบเพลง 

ร้้อยละ 26.98 ประกอบด้้วยกิิจกรรมแอโรบิิก ลีีลาศ บาสโลบและรำำ�วง รองลงมาคืือกิจกรรมการฟัังเพลง 

ร้้อยละ 20.98 ถัดัมาคืือกิจิกรรมการร้้องเพลง ร้้อยละ 20.59 โดยมากเป็น็การขัับร้้องคาราโอเกะและกิิจกรรม

การปฏิบัิัติเิคร่ื่�องดนตรีี ร้้อยละ 10.20 โดยมีีมีกีารถ่่ายทอดในการจัดักิจกรรมดนตรีีหรืือการสอนรายวิิชาดนตรีี 

ประกอบด้้วย 1) ให้้ผู้้�เรีียนเลีียนแบบ-ทำำ�ตาม ร้้อยละ 95.57 2) เชิิญวิิทยากรมาถ่่ายทอดร้้อยละ 87.14 

และ 3) เรีียนรู้้�ไปพร้้อมกัับผู้้�สููงอายุุ คิิดเป็็นร้้อยละ 67.50 อีีกทั้้�งยัังพบว่่าโอกาสของการร่่วมกิิจกรรมดนตรีี

ของผู้้�สููงอายุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุแบ่่งออกเป็็น 3 โอกาส ในการทำำ�กิิจกรรมคืือ 1) ผู้้�สููงอายุมีีโอกาสในการทำำ�

กิิจกรรมดนตรีีเม่ื่�อเรีียนวิิชาดนตรีีในหลัักสูตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุ 2) ผู้้�สููงอายุมีีโอกาสในการทำำ�กิิจกรรมดนตรีี

เมื่่�อทำำ�กิิจกรรมดนตรีีในโรงเรีียน และ3) ผู้้�สูงูอายุมีุีโอกาสในการทำำ�กิิจกรรมดนตรีเีมื่่�อผู้้�สูงูอายุทุำำ�การออกกำำ�ลัังกาย

ด้้วยตนเอง ตามสถานที่่�เวลาที่่�สะดวกเหมาะสม 

2. ความต้้องการในการจัดักิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่งเสริิมสุขุภาวะของผู้้�สููงอายุในประเทศไทย โดยโรงเรียีน

ผู้้�สูงูอายุมีคีวามต้้องการให้้กิจกรรมดนตรีเีป็็นหน่ึ่�งในกิิจกรรมนันัทนาการสำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุมุากที่่�สุดุถึึง ร้้อยละ 72 

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีความต้้องการพััฒนาสุุขภาวะให้้สมบููรณ์์ด้้วยการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุปฏิิบััติิกิิจกรรมการ

ฟัังเพลง การร้้องเพลง การเล่่นดนตรีี และเคลื่่�อนไหวประกอบจัังหวะตามเพลง ร้้อยละ 65.6 และโรงเรีียน

ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามต้้องการจััดกิจกรรมดนตรีใีห้้กับผู้้�สูงูอายุมุากกว่า 1 ครั้้�ง ต่่อภาคเรียีนร้้อยละ 60.9 ด้้วยการส่่งเสริมิ

ให้้ผู้้�สููงอายุุปฏิิบััติิกิิจกรรมการฟัังเพลง การร้้องเพลง การขัับร้้องคาราโอเกะ การปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีีและ



Parichart Journal
Vol. 36 No. 4 (October - December 2023)

240 Conditions and Needs for Organizing Music Activities to 
Promote Well-being of the Elderly in Thailand

การเคล่ื่�อนไหวร่างกายประกอบเพลง และต้้องการให้้โรงเรีียนผู้้�สููงอายุสอดแทรกกิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่งเสริิม 

สุุขภาวะผ่่านการออกกำำ�ลัังกายร้้อยละ 65.6 ได้้แก่่ แอโรบิิก ลีีลาศ บาสโลบ และรำำ�วง 

สรุุปได้้ว่าสภาพและความต้้องการในการจััดกิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุใน

ประเทศไทย มีกีารจัดักิจิกรรมดนตรีสีอดแทรกผ่านการออกกำำ�ลังักายทั้้�งด้้านการเคลื่่�อนไหวร่างกายประกอบเพลง 

กิจิกรรมการฟังัเพลง กิจิกรรมการร้้องเพลง และกิิจกรรมการปฏิิบััติเิคร่ื่�องดนตรีีในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ โดยมีีการ

ถ่า่ยทอดในการจัดักิจกรรมดนตรีีหรืือการสอนรายวิชิาดนตรีี ด้้วยการให้้ผู้้�เรียีนเลีียนแบบ-ทำำ�ตาม เชิญิวิทิยากร

มาถ่่ายทอด และเรีียนรู้้�ไปพร้้อมกัับผู้้�สููงอายุุ

การอภิิปรายผล
การศึึกษา 1. สภาพในการจััดกิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยและ 

2. ความต้้องการในการจััดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย ได้้เกิิดความรู้้�ตาม

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยซึ่่�งอภิิปรายได้้ดัังนี้้�

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุมีีลัักษณะในการจััดกิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อส่งเสริิมสุุขภาวะ ซ่ึ่�งได้้แก่่ กิิจกรรมการ

เคล่ื่�อนไหวร่างกายประกอบเพลง กิจิกรรมการฟัังเพลง กิจิกรรมการร้้องเพลง และกิจิกรรมการเล่่นดนตรี ีผู้้�วิจิัยั

อภิิปรายได้้ว่่าโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีลัักษณะกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยนั้้�น

คืือโรงเรีียนที่่�ดำำ�เนิินการตามหลักัสููตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวงพััฒนาสังคมและความ

มั่่�นคงของมนุุษย์์ ประเทศไทย โดยกิิจกรรมดนตรีีที่่�โรงเรีียนผู้้�สงอายุุจััดให้้ผู้้�สููงอายุุทำำ�กิิจกรรมและผู้้�สููงอายุให้้

ความร่ว่มมืือมากที่่�สุดุคืือกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายประกอบเพลง ซึ่่�งหลัักสูตูรโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีรีายวิชิา

กิิจกรรมเข้้าจัังหวะ วิิชาดนตรีีและร้้องเพลงที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาสุุขภาวะให้้สมบููรณ์์ด้้วยการปฏิิบััติิกิิจกรรม

การฟัังเพลง การร้้องเพลง การเล่่นดนตรีี และเคลื่่�อนไหวประกอบจัังหวะตามเพลง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับพนััส 

ต้้องการพานิิช [9] ที่่�กล่่าวถึึงกิิจกรรมดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุว่่า การบริิหารร่่างกายประกอบกิิจกรรมดนตรีี 

สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุเช่่นการร้้อง เล่่น เต้้น และการเคลื่่�อนไหว โดยสอดแทรกการบริิหารร่่างกายเพื่่�อสร้้างเสริิม

ความสุขุให้้จิติใจ และการชะลอการเสื่่�อมสภาพของร่า่งกายผู้้�สููงอายุ ุด้้วยกิจิกรรมดนตรี ีอีกีทั้้�งยังัพบว่า่กิจิกรรม

การเคล่ื่�อนไหวด้้วยดนตรีีทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุไุด้้ออกกำำ�ลังักาย สอดคล้้องกัับงานวิิจัยัด้้านการเคล่ื่�อนไหวบำำ�บัดั [10] 

ที่่�กล่่าวถึึงกิิจกรรมดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุว่่ากิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวบำำ�บััด การเคลื่่�อนไหวหรืือการเต้้นบำำ�บััด 

( Movement/ Dance Therapy) เป็็นทางเลืือกที่่�สามารถทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุได้้ออกกำำ�ลัังกายและบำำ�บััดรัักษาไป

พร้้อมๆ กัันด้้วยการเคล่ื่�อนไหวหรืือการเต้้นที่่�สามารถช่่วยฟื้้�นฟููเพิ่่�มความคล่่องตััวเพิ่่�มความแข็็งแรงและ

ความสมดุลุสามารถลดความตึึงเครียีด เกิดิความผ่อ่นคลาย และสนุกุสนานช่ว่ยเพิ่่�มศักัยภาพให้้กับัผู้้�สููงอายุทุั้้�ง

ทางกายภาพและจิิตใจ

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุแต่่ละแห่่งมีีโอกาสในการทำำ�กิิจกรรมดนตรีีแบ่่งได้้เป็็น 3 โอกาสในการทำำ�กิิจกรรม

ได้้แก่่ การที่่�ผู้้�สููงอายุมีีโอกาสในการทำำ�กิิจกรรมดนตรีีเมื่่�อเรีียนวิิชาดนตรีีในหลัักสูตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ผู้้�วิิจััย

อภิิปรายได้้ว่าโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีลัักษณะกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในปร ะเทศไทยนั้้�น

คืือโรงเรีียนที่่�ดำำ�เนินิการตามหลัักสูตูรโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีรีายวิชิากิจิกรรมเข้้าจัังหวะ วิชิาดนตรีแีละร้้องเพลงที่่�

ส่่งเสริิมการพััฒนาสุขภาวะให้้สมบููรณ์์ด้้วยการปฏิิบััติิกิิจกรรมการฟัังเพลง การร้้องเพลง การเล่่นดนตรีี และ

เคล่ื่�อนไหวประกอบจัังหวะตามเพลง ซึ่่�งทุุกกิจกรรมมีีเป้้าหมายในการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงวััยได้้ออกกำำ�ลัังกายและ
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241สภาพและความต้้องการในการจััดกิิจกรรมดนตรีี เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะ
ของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย

เป็็นกลยุทธ์์ที่่�สร้้างให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มในการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน ส่่งเสริิมสุุขภาพร่่างกาย จิติใจ สังัคมของผู้้�สููงอายุ 

นอกจากผู้้�สููงอายุุจะได้้รัับความรู้้�และปฏิิบััติิได้้แล้้วนั้้�นยัังสามารถสอนเพื่่�อน ฝึึกซ้้อมช่่วยเพื่่�อนได้้อีีกด้้วย 

สอดคล้้องกัับคู่่�มืือโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ [11] ที่่�กล่่าวว่่าหลัักสููตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในการจััดการสุุขภาวะและ

สวััสดิิการผู้้�สููงอายุุนั้้�นมีีการกำำ�หนดจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสูตรเพื่่�อมุ่่�งสู่่�เป้้าหมาย รู้้�จริิง ปฏิิบััติิได้้ ถ่่ายทอดเป็็น

โดยการใช้้หลักัสูตูรและการนำำ�หลัักสูตูรไปใช้้ ครูผูู้้�รับัผิดิชอบในรายวิชิา มีกีารร่ว่มมืือของภาคีเีครืือข่า่ยจึึงทำำ�ให้้

การนำำ�หลัักสููตรไปใช้้ประสบผลสำำ�เร็็จ

นอกจากนั้้�นผู้้�สูงูอายุยังัมีีโอกาสในการทำำ�กิจิกรรมดนตรีเีมื่่�อทำำ�กิจิกรรมดนตรีใีนโรงเรียีนในงานสำำ�คัญั 

ประเพณีวัีัฒนธรรมแต่่ละภูมิูิภาค เช่่น ประเพณีกีารทอดผ้้าป่า ประเพณีทีอดกฐินิ ประเพณีอีอกพรรษาตักับาตรเทโว 

ประเพณีีทำำ�บุุญเข้้าพรรษาหล่่อเทีียนและแห่่เทีียนพรรษา ประเพณีีตรุุษสงกรานต์์ ประเพณีีทำำ�บุุญตัักบาตร

ถวายสังัฆทาน ประเพณีกีารทำำ�บุญุสวดมนต์์เลี้้�ยงพระประเพณีแีละพิธิีกีรรมเกี่่�ยวกับัความตาย ซึ่่�งโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ

ส่่งเสริมิกิจิกรรมดนตรีทีี่่�มีกีารส่ง่เสริมิความสามารถด้้านศิลิปวัฒันธรรมภููมิิปัญัญาที่่�ผู้้�สููงอายุมีุีอยู่่� โดยโรงเรียีน

ผู้้�สูงูอายุใุนแต่่ละภูมูิภิาคจะทำำ�การสอนและฝึึกซ้้อมวงดนตรีตีามความพร้้อมของโรงเรียีนเช่่น วงขับัร้้อง รำำ�วงพื้้�นบ้้าน 

รำำ�วงย้้อนยุุค ลีีลาศ ในงานที่่�โรงเรีียนร่่วมทำำ�กิิจกรรมกัับชุุมชน สอดคล้้องกัับการศึึกษาหลัักธรรมทางพุุทธ

ศาสนา กิิจกรรมในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ[12] ที่่�กล่่าวว่่าโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีการส่่งเสริิมกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เหมาะสม

กัับวััยสููงอายุุ มีีการส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกายใจ สัังคมทั้้�งกิิจกรรมการฝึึกจิิตดำำ�รงชีีวิิตแบบพุุทธ เข้้าร่่วมงาน

สำำ�คัญัประเพณีตี่า่งๆ เรียีนรู้้�คุณุค่า่และการอยู่่�ร่ว่มกับัสิ่่�งแวดล้้อมได้้อย่า่งมีคีวามสุขุใช้้หลัักธรรมทางพุทุธศาสนา

ในการแก้้ปััญหาชีวิิตและกิิจกรรมการสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีกัับครอบครััวชุุมชนและสัังคม

ในขณะเดีียวกัันผู้้�สููงอายุุยัังมีีโอกาสในการทำำ�กิิจกรรมดนตรีีเมื่่�อผู้้�สููงอายุุทำำ�การออกกำำ�ลัังกายด้้วย

ตนเอง ตามสถานที่่�เวลาที่่�สะดวกเหมาะสม ผู้้�วิิจััยอภิิปรายได้้ว่่าหลัักสูตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุมีีหมวดวิิชาชีีวิิต

หัวัข้้อวิชาการออกกำำ�ลังักายด้้วยตนเองซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�สูงูอายุเข้้าใจหลักัการออกกำำ�ลังักายที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สูงูอายุ 

สามารถปฏิบิัตัิเิองได้้ตามความต้้องการ ซ่ึ่�งการส่่งเสริมิสุขุภาพร่่างกายผ่่านการออกกำำ�ลัังกาย ด้้วยตนเองที่่�ผู้้�สููงอายุุ

นิิยมรองจากการเคลื่่�อนไหวประกอบดนตรีีคืือกิจกรรมการร้้องเพลง เมื่่�อผู้้�สููงอายุุได้้เข้้าเรีียนในหลัักสูตร

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุได้้ทำำ�กิิจกรรมดนตรีีของโรงเรีียนจึึงทำำ�ให้้มีีความรู้้�ความสามารถมีีการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ใน

การส่่งเสริิมสุุขภาพจึึงสามารถทำำ�ให้้ออกกำำ�ลัังกายด้้วยตนเองอย่างถููกต้้องซึ่่�งสอดคล้้องกัับการออกกำำ�ลัังกาย

สำำ�หรัับผู้้�สูงูอายุ [13] ที่่�กล่าวว่าผู้้�สูงูอายุทุี่่�ออกกำำ�ลังักายอย่างสม่ำำ��เสมอช่วยส่่งผลให้้มีสุุขภาพร่่างกาย ที่่�แข็็งแรง

และลดโอกาสในการเกิิดโรคต่่างๆ ตามหลัักเกณฑ์์ขององค์์การอนามัยโลก อีีกทั้้�งการออกกำำ�ลัังกายร่่วมกัับ

เพ่ื่�อนครอบครัวัสังัคมยังัส่่งเสริมิให้้ผู้้�สูงูอายุมีุีอัตัรามโนทัศัน์์ที่่�ดีมีีคีวามพึึงพอใจในชีวีิติเกิดิความรู้้�สึึกเป็็นหนึ่่�งเดียีว

กับัสัังคมสามารถดำำ�เนิินชีีวิติได้้อย่างมีีความสุุขโดยรููปแบบการออกกำำ�ลังักายที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สูงูอายุยังัเป็็นสิ่่�งที่่�

ช่่วยสร้้างแรงจููงใจในการออกกำำ�ลัังกายด้้วย นอกจากนั้้�นการออกกำำ�ลัังกายด้้วยกิิจกรรมการร้้องเพลง อีีกทั้้�ง

ยัังสอดคล�องกัับกิิจกรรมการขัับร้้องสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุ [14] ที่่�กล่่าวถึึงกิิจกรรมร้้องเพลงสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุว่่า 

การร้้องเพลงสำำ�หรัับผู้้�สูงูอายุจุะทำำ�ให้้เซลล์สมองของผู้้�สูงูอายุไุด้้รับัการบริหิารและมีเีลืือดไหลเวีียนไปเลี้้�ยงสมอง

ได้้มากขึ้้�นส่่งผลให้้ไม่่เป็็นโรคความจำำ�เสื่่�อม (Alzheimer’s disease) มีีสุุขภาวะทางจิิตที่่�ดีี เกิิดความสุุขทาง

อารมณ์แ์ละจิติใจ รู้้�สึึกผ่อ่นคลาย ปราศจากความเครียีดโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง หากได้้ร้้องเพลงที่่�คุ้้�นเคยกับัจังัหวะ

และทำำ�นอง หรืือร้้องเพลงที่่�ชื่่�นชอบเป็็นเวลาหลายรอบ จะทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสามารถในร้้องเพลงนั้้�นได้้

อย่างแม่น่ยำำ�มากยิ่่�งขึ้้�น อีกีทั้้�งหากผู้้�สูงูอายุมุีคีวามชื่่�นชอบ สามารถร้้องได้้แต่ไ่ม่แ่ม่น่ยำำ�นััก ผู้้�สููงอายุยุังัสามารถ
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เลืือกทำำ�กิิจกรรมขับัร้้องคาราโอเกะแทนได้้ ซ่ึ่�งการขับัร้้องนั้้�น จะทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุมุีสุีุขภาวะทางจิติที่่�ดี ีเกิดิความสุุข

ทางอารมณ์์และทางจิิตใจ เกิิดความผ่่อนคลายปราศจากความเครีียดได้้ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุ

เข้้ากิิจกรรมทางสัังคม พบปะสัังสรรค์์ แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัันได้้ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่ามีวิิธีีการร้้องเพลงที่่�

เป็็นการออกกำำ�ลังักาย คืือเป็็น การส่่งเสริิมสุุขภาพร่่างกายผ่่านการออกกำำ�ลัังกายด้้วยกิิจกรรมร้้องเพลงอีีกด้้วย 

จากการศึึกษาของ[15] ที่่�กล่่าวถึึงการออกกำำ�ลัังกายด้้วยการร้้องเพลงว่่า วิิธีีการออกกำำ�ลัังด้้วยการร้้องเพลง

ประยุุกต์์การร้้องตามรููปแบบการหายใจแบบลึึก (Deep Breathing Exercise) คืือการหายใจเข้้าลึึกกลั้้�นลม

หายใจนาน จนไม่่สามารถทนได้้จากนั้้�นเปล่งเสียีง ร้้องเพลงตามเนื้้�อเพลงจนหมดลมหายใจเนื่่�องจากการร้้องเพลง

เป็็นนัันทนาการอย่่างหน่ึ่�งเป็็นการออกกำำ�ลัังกายด้้วยการร้้องเพลง ช่่วยเพิ่่�มสมรรถภาพทางด้้านร่่างกายใน

ผู้้�สูงูอายุชุ่่วยการขยายทรวงอกและปริมิาตรปอดให้้มีปีระสิทิธิภิาพเพิ่่�มขึ้้�น 

นอกจากนั้้�นผู้้�สูงูอายุยังัมีีโอกาสในการทำำ�กิจิกรรมดนตรีเีมื่่�อทำำ�กิจิกรรมดนตรีใีนโรงเรียีนในงานสำำ�คััญ 

ประเพณีีวัฒันธรรมแต่ล่ะภูมิูิภาค เช่่น ประเพณีีการทอดผ้้าป่า ประเพณีีทอดกฐิน ประเพณีีออกพรรษาตักบาตร

เทโว ประเพณีทีำำ�บุญุเข้้าพรรษาหล่อ่เทียีนและแห่เ่ทีียนพรรษา ประเพณีตีรุษุสงกรานต์ ์ประเพณีทีำำ�บุญุตักับาตร

ถวายสังัฆทาน ประเพณีกีารทำำ�บุญุสวดมนต์์เลี้้�ยงพระประเพณีแีละพิธิีกีรรมเกี่่�ยวกับัความตาย ซึ่่�งโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุ

ส่ง่เสริมิกิจิกรรมดนตรีทีี่่�มีกีารส่ง่เสริมิความสามารถด้้านศิลิปวัฒันธรรมภูมูิปิัญัญาที่่�ผู้้�สูงูอายุมุีอียู่่� โดยโรงเรียีน

ผู้้�สูงูอายุใุนแต่่ละภูมูิภิาคจะทำำ�การสอนและฝึึกซ้้อมวงดนตรีตีามความพร้้อมของโรงเรียีนเช่่น วงขับัร้้อง รำำ�วงพื้้�น

บ้้าน รำำ�วงย้้อนยุคุ ลีลีาศ ในงานที่่�โรงเรียีนร่่วมทำำ�กิิจกรรมกัับชุมุชน สอดคล้้องกับัการศึึกษาของ [16] ที่่�กล่าวว่า

โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีกีารส่ง่เสริมิกิจิกรรมต่า่งๆ ที่่�เหมาะสมกับัวัยัสูงูอายุ ุมีกีารส่่งเสริมิสุุขภาวะทางกายใจ สังัคม

ทั้้�งกิจิกรรมการฝึกึจิติดำำ�รงชีวีิติแบบพุทุธ เข้้าร่ว่มงานสำำ�คัญัประเพณีตี่า่งๆ เรียีนรู้้�คุณุค่่าและการอยู่่�ร่ว่มกับัสิ่่�ง

แวดล้้อมได้้อย่างมีีความสุุขใช้้หลักัธรรมทางพุุทธศาสนาในการแก้้ปัญหาชีวิติและกิิจกรรมการสร้้างความสััมพัันธ์์

อัันดีีกัับครอบครััวชุุมชนและสัังคม

ผู้้�บริหิารและผู้้�ปฏิบิัตัิงิานในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุแุต่ล่ะแห่ง่มีปีระสบการณ์์ด้้านดนตรีีน้้อยมากเน่ื่�องจาก

ผู้้�บริหิารและผู้้�ปฏิบิัตัิงิานในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุส่ว่นใหญ่ส่นใจเรียีนทางด้้านการบริหิาร การศึึกษา การเมืืองการ

ปกครอง พััฒนาชุุมชน การพยาบาลและสาธารณสุุขมากกว่่า อีีกทั้้�งไม่่มีีโอกาสเรีียนรู้้�ด้้านปฏิิบััติิดนตรีีด้้วย 

ถึึงแม้้ผู้้�บริิหารและผู้้�ปฏิิบััติิงานในบางโรงเรีียนจะไม่่มีีประสบการณ์์ด้้านดนตรีีแต่่ผู้้�บริิหารและผู้้�ปฏิิบััติิงานใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุทุุกคนให้้การสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานกิิจกรรมดนตรีีในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุเป็็นอย่่างดีีและ

ส่่งเสริิมทุกุกิจิกรรมดนตรีเีพื่่�อส่งเสริมิสุขุภาวะของผู้้�สูงูอายุใุนหลายโอกาส สอดคล้้องกับังานวิจิัยั [17] ที่่�กล่าวว่า 

บทบาทด้้านการบริิหารของผู้้�บริหิารสถานศึึกษาที่่�ทำำ�ให้้เกิิดประสิิทธิภิาพนั้้�นเป็็นเพราะผู้้�บริหิารดำำ�เนิินการส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�สอนจัดักระบวนการเรียีนรู้้�เพื่่�อพัฒันาสุนุทรียีภาพทางดนตรีขีองผู้้�เรียีนส่่งเสริมิให้้ครูผูู้้�สอนพัฒันาการจัดัการ

เรีียนการสอนด้้านดนตรีี โดยมีีการให้้ความรู้้�เพื่่�อให้้ครููผู้้�สอนเพิ่่�มพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนให้้สอดคล้้อง

กัับความสนใจและความถนััดของผู้้�เรีียนจััดให้้มีีบรรยากาศสิ่่�งแวดล้้อมและแหล่่งเรีียนรู้้�ทางด้้านดนตรีี 

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุมีีรููปแบบการสอนของผู้้�สอนรายวิิชาดนตรีีหรืือผู้้�จััดกิจกรรมดนตรีีที่่�แบ่่งจากการ

สัมัภาษณ์์ได้้เป็็น 3 กลุ่่�มได้้แก่่รูปูแบบที่่� 1 ผู้้�สอนถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านดนตรีโีดยสาธิติให้้ผู้้�เรียีนเลีียนแบบ ทำำ�ตาม 

รููปแบบที่่� 2 ผู้้�สอนทำำ�การให้้ความรู้้�โดยการรัับผิิดชอบเชิิญวิิทยากร ปราชญ์์ชาวบ้้าน ผู้้�สููงอายุมาถ่่ายทอดและ

ช่่วยทบทวนบทเรีียน รููปแบบที่่� 3 รููปแบบการสอนจากผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบดููแลผู้้�สููงอายุุเปิิดสื่่�อการเรีียนรู้้�

ทางช่่องทางต่่างๆเพื่่�อเรีียนรู้้�ไปพร้้อมกัับผู้้�สููงอายุุ ผู้้�วิิจััยอภิิปรายได้้ว่่าจากการสััมภาษณ์์ผู้้�สอนรายวิิชาดนตรีี 



วารสารปาริิชาต
ปีีที่่� 36 ฉบัับที่่� 4 (ตุุลาคม - ธัันวาคม 2566)

243สภาพและความต้้องการในการจััดกิิจกรรมดนตรีี เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะ
ของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย

ผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติและนัักเรียีนในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุทำำ�ให้้ทราบว่่ามีรูปูแบบการสอนที่่�สอดคล้้องกัับรูปูแบบการ

เรีียนการ สอนทัักษะปฏิบัิัติขิองเดวีส์ ์ดังัเช่น่งานวิิจัยั [18] ที่่�กล่า่วว่ารูปูแบบนี้้�มุ่่�งพััฒนาความสามารถด้้านทัักษะ

โดยเฉพาะทัักษะย่่อยจำำ�นวนมาก โดยเริ่่�มจากการที่่�ผู้้�สอนสาธิตทำำ�ให้้ดู ูให้้ผู้้�เรียีนปฏิบัิัติติามจากทักษะย่่อย ให้้

ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิเองผู้้�สอนให้้ความช่่วยเหลืือสนัับสนุุนให้้เทคนิิควิิธีีการ จนถึึงการที่่�ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิเช่ื่�อมโยงทัักษะ

ย่่อยให้้สมบููรณ์์ อีกีทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจัยั [19] ที่่�กล่าวถึึงการจัดักิจกรรมการเรียีนรู้้�ทักัษะปฏิบัิัติติามแนว

คิิดของเดวีีส์์ เป็็นการสอนตั้้�งแต่่การเริ่่�มรัับรู้้� รููปแบบของผู้้�เรีียน เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�

เป็็นลำำ�ดัับขั้้�นทำำ�ให้้สามารถพัฒนาทัักษะและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้มีส่่วนร่่วมเข้้าใจเนื้้�อหาและลำำ�ดัับขั้้�นตอน

ได้้เป็็นอย่่างดีี และที่่�สำำ�คััญในปััจจุุบัันทำำ�ให้้มีความเจริิญก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีสารสนเทศ(information) 

เทคโนโลยีYouTube ซึ่่�งเป็น็ช่่องทางในการส่ื่�อสารที่่�ได้้รับความนิิยมอย่างสููงอีกีทั้้�งยังัเป็น็เคร่ื่�องมืือในการส่ื่�อสาร

ที่่�สำำ�คัญัอีกีด้้วย จึึงทำำ�ให้้โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุเุกิดิรูปูแบบการสอนรูปูแบบที่่� 3 ที่่�ใช้้ช่อ่งทางการเรียีนรู้้�ด้้านเทคโนโลยีี

ดัังกล่่าวจากผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบดููแลผู้้�สููงอายุุเพื่่�อเรีียนรู้้�ไปพร้้อมกัับผู้้�สููงอายุุ สอดคล้้องกัับงานวิิจััย [20] ที่่�

กล่่าวถึึงสื่่�อการเรีียนรู้้�สื่่�อสัังคมออนไลน์ว่่า สื่่�อ YouTube เป็็นหน่ึ่�งในเทคโนโลยีสารสนเทศที่่�ใช้้ในการเรีียน

การสอนและทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดจิินตนาการ เกิิดทัักษะการคิิดสามารถ สร้้างแรงบัันดาลใจใหม่่ๆ ได้้ อีีกทั้้�งยััง

สอดคล้้องกัับการศึึกษา [21] ที่่�กล่าวถึึงผู้้�สููงอายุุกัับการใช้้เทคโนโลยีสารสนเทศว่่า ผู้้�สููงอายุเป็็นกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�มีี

การใช้้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ื่�อสารทั้้�งการใช้้คอมพิวิเตอร์แ์ละอินิเตอร์เ์น็ต็เพื่่�อติดิต่อ่สื่่�อสารโดยติิดต่อ่

สื่่�อสารผ่่านการใช้้โปรแกรมสนทนาหรืือเว็็บไซต์์ที่่�เป็็นเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์และการค้้นหาข้้อมููลข่่าวสารที่่�

สนใจสิ่่�งเหล่่านี้้�จะส่่งผลดีต่อ่สุขุภาพจิิตสำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุอีีกด้้วยโดยมีีผลการวิิจัยัที่่�พบว่า่ผู้้�สููงอายุที่่�ใช้้อินิเตอร์เน็ต็

เป็น็เครื่่�องมืือในการติดิต่อ่สื่่�อสารจะรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวน้้อยลงและช่่วยลดภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สูงูอายุได้้ถึึงร้้อยละ 3.4 

นอกจากนั้้�นผู้้�วิิจััยขออภิิปรายว่่าผู้้�วิิจััยยัังไม่่พบการศึึกษารููปแบบการสอนโดยใช้้ช่่องทางการเรีียนรู้้�

ด้้านเทคโนโลยีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุโดยตรง พบเพีียงการนำำ�สื่่�อมาปรับใช้้ ดัังเช่่นจากการศึึกษางานวิิจััย [22] ที่่�

กล่่าวถึึงพฤติิกรรมการสื่่�อสารในการใช้้ YouTube ของผู้้�สููงอายุุในเขตกรุุงเทพมหานครพบว่่ามีีพฤติิกรรมใช้้ 

YouTube เพ่ื่�อความบัันเทิิง เช่น่ดููหนัังดููรายการที่่�มีฟีังัเพลงโดยมีีความถี่่�ในการใช้้ทุกุวันค่่อนข้้างเป็น็เวลานาน

และยัังมีีการแลกเปลี่่�ยนบอกต่อทำำ�ให้้ข้้อมูลน่าเชื่่�อถืือมากขึ้้�นจึึงสามารถนำำ�เอาข้้อดีจาก YouTube ไปใช้้

ประโยชน์ใ์นการสื่่�อสารกระจายข่า่วสารไปในวงกว้้างได้้อีกีทั้้�งพบว่า่ผู้้�สูงูอายุมีุีความพึึงพอใจมากเป็น็ผลิติภัณัฑ์์

ของสื่่�อสังัคมออนไลน์ ที่่�น่า่สนใจใช้้งานและบริกิารที่่�ไม่่ซับัซ้้อนสามารถนำำ�ข้้อดีไีปปรับัใช้้ได้้อีกีทั้้�งยังัสอดคล้้อง

กัับ[23] ที่่�กล่่าวถึึงการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุว่่ามีีประโยชน์์ด้้านการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตทาง

ด้้านต่่างๆทั้้�งด้้านส่่งเสริิมคุุณภาพทางกายที่่�มีกีารนำำ�ข้้อมูลที่่�ได้้จากสื่�อมาดูแลรักษาอาการเจ็บ็ป่่วยทางร่่างกาย 

และด้้านส่่งเสริิมคุุณภาพทางจิิตใจที่่�มีีการนำำ�ข้้อคิดบทความดีีดีีมาประยุุกต์์ใช้้ในการปรัับสภาพจิิตใจ การรัับรู้้�

ความรู้้�สึึกทางบวกทำำ�ให้้กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุได้้กลัับมามีีส่่วนร่่วมทางสัังคม ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััว

เป็น็ตัวัเชื่่�อมความสัมัพันัธ์แ์ละลดช่อ่งว่า่งของสมาชิกิต่า่งวัยัผู้้�สููงอายุแุสดงความห่ว่งใยต่อ่ผู้้�อื่่�นและแสดงนัยัยะ

ว่่าตนเองอย่างสุขุสบายดีผ่ี่านทางภาพว่่า “สวัสัดีตีอนเช้้า” สอดคล้้องกับั [24] ที่่�กล่าวว่าคุณุภาพชีวีิติของแต่่ละ

บุุคคลขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทในเวลานั้้�น ทั้้�งการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกทางบวกที่่�มีีต่่อตนเองการรัับรู้้�ถึึงความเชื่่�อด้้านจิิตใจ

ศาสนาการให้้ความหมายของชีีวิิตและสามารถจััดการกัับความเศร้้าความกัังวล จากข้้อมููลดัังกล่่าวแสดงให้้

เห็็นถึึงความสำำ�คััญของสื่่�อสัังคมเพื่่�อการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ หากมีีผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ทางด้้านกิิจกรรมดนตรีีคอยแนะนำำ�

จะทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รัับความรู้้�ได้้อย่่างถููกต้้องมีีความสุุขสนุุกสนาน
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ความต้้องการในการจัดักิจิกรรมดนตรีเีพื่่�อส่ง่เสริมิสุุขภาวะของผู้้�สูงูอายุใุนประเทศไทย โดยโรงเรียีน

ผู้้�สููงอายุุยัังคงมีีความต้้องการในการจััดกิจกรรมดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยดัังนี้้�

จากผลการวิิจััยพบว่่า โรงเรีียนผู้้�สููงอายุมีีความต้้องการให้้กิิจกรรมดนตรีีเป็็นกิิจกรรมนัันทนาการ

สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้การพััฒนาสุุขภาวะทางจิิตร่่วมกัับการฝึกึปฏิบิััติิดนตรีีเพื่่�อการผ่่อนคลาย นอกจากนั้้�น

ยังัมีคีวามต้้องการใช้้กิจกรรมดนตรีเีพื่่�อส่งเสริมิสุขุภาวะผ่า่นการออกกำำ�ลังักาย ซึ่่�งกิจิกรรมที่่�สมัคัรใจทำำ�ในยาม

ว่่างสอดคล้้องกัับ[25] ที่่�กล่่าวถึึงหลัักสููตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีหมวดวิิชากิิจกรรมนัันทนาการเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุ

คลายเหงา ผ่่อนคลาย เห็็นความสำำ�คััญของการออกกำำ�ลัังกายอย่่างเหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ และรููปแบบการใช้้

ดนตรีีเพ่ื่�อบำำ�บัดักายและใจโดยความหมายของนัันทนาการคืือกิจกรรมที่่�สมััครใจทำำ�ในยามว่่างเพ่ื่�อให้้เกิิดความ

เพลิดิเพลินิ ผ่อ่นคลายความตึึงเครียีดทางร่า่งกาย และจิติใจ สำำ�หรับันันัทนาการ การเล่น่และความสนุกุสนาน

ช่่วยพััฒนาทัักษะต่่างๆโดยเฉพาะทัักษะการเคลื่่�อนไหว ประกอบด้้วย ดนตรีี การเต้้นรำำ� กีีฬา งานอดิิเรก 

เกมและการท่อ่งเที่่�ยว การดููโทรทััศน์์และการฟัังเพลง เป็็นรููปแบบสามัญของนัันทนาการที่่�สำำ�คััญ คืือโรงเรีียน

ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามต้้องการให้้กิจิกรรมดนตรีเีป็น็กิิจกรรมนันัทนาการสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุ ุเนื่่�องจากการสร้้างเสริิมสุขุ

ภาวะทางจิติเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ช่ว่ยดูแูลสุขุภาวะทางจิติของผู้้�สูงูอายุ ุป้้องกันัปัญัหาเกี่่�ยวกับัสุขุภาวะทางจิติได้้เป็น็

อย่่างดีี นำำ�ไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีได้้ และมีีความสุุขในการดำำ�เนิินชีีวิิต บุุคลากรในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุควรให้้ความ

สำำ�คััญกัับกิิจกรรมนัันทนาการหลากหลายที่่�ถููกสร้้างขึ้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษา [26] ที่่�กล่าวถึึงความต้้องการ

กิิจกรรมนัันทนาการว่่า ความต้้องการสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุคืือต้้องการกิิจกรรมนัันทนาการพบว่่าสาเหตุุที่่�ผู้้�สููงอายุุ

สนใจทำำ�กิจิกรรมนันัทนาการคืือทำำ�กิิจกรรมเพื่่�อสุขภาพของตนเองกิจิกรรมเพื่่�อสังัคมกิจิกรรมท่อ่งเที่่�ยวเพื่่�อใช้้

เวลาว่างให้้เป็็นประโยชน์์และเพื่่�อพัักผ่่อนหย่่อนใจ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสอดคล้้องกัับ [27] ที่่�เป็็นการส่่งเสริิม

พฤติิกรรมสุุขภาพ แบบมีีส่่วนร่่วมของผู้้�สููงอายุุ นัันทนาการทั้้�งด้้านการออกกำำ�ลัังกาย(Physical Activity) 

ด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล (Interpersonal Relations) พััฒนาด้้านจิิตวิิญญาณ (Spiritual need) และ

ด้้านการจัดัการกับัความเครียีด (Stress Management) สอดคล้้องกับังานวิจิัยั [28] ที่่�กล่าวถึึงการพัฒันาสุขภาวะ

ทางจิิตของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งจากงานวิิจััย พบว่่าเรื่่�องการออกกำำ�ลัังกายหรืือการออกกำำ�ลัังกายร่่วมกัับการใช้้

กระบวนการกลุ่่�ม ลดความว้้าเหว่่ลดภาวะซึึมเศร้้าและส่่งเสริิมการนอนหลัับ กิิจกรรมนัันทนาการ ลดภาวะ

ซึึมเศร้้า การฝึึกสมาธิิช่่วยให้้จิิตใจสงบกิิจกรรมพััฒนาการลดภาวะซึึมเศร้้าเพื่่�อให้้เข้้าใจความต้้องการของ

ผู้้�สููงอายุุอย่่างแท้้จริิง

อีกีทั้้�งโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุยุังัมีคีวามต้้องการพัฒันาสุขภาวะให้้สมบูรูณ์ด์้้วยการส่ง่เสริมิให้้ผู้้�สููงอายุปุฏิบิัตัิิ

กิิจกรรมการฟัังเพลง การร้้องเพลง การเล่่นดนตรีี และเคล่ื่�อนไหวประกอบจัังหวะตามเพลง โดยต้้องการจััด

กิจิกรรมดนตรีใีห้้กับัผู้้�สูงูอายุมุากกว่า 1 ครั้้�ง ต่่อภาคเรียีน โดยหลักัสูตูรโรงเรียีนผู้้�สููงอายุมีุีรายวิชิากิจิกรรมเข้้าจังัหวะ 

วิชิาดนตรีีและร้้องเพลงที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาสุขภาวะให้้สมบููรณ์์ด้้วยการปฏิบัิัติกิิจิกรรมการฟัังเพลง การร้้องเพลง 

การเล่่นดนตรีี และเคลื่่�อนไหวประกอบจัังหวะตามเพลงและพบว่่าในหลัักสูตรมีีเวลาเรีียนในรายวิิชาดัังกล่่าว

ระบุุ 3 ชั่่�วโมงต่่อภาคเรีียน มีีความต้้องการของบุุคลากรในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการให้้เพิ่่�มจำำ�นวนในการจััด

กิจิกรรมดนตรีีนั้้�น แสดงให้้เห็น็ว่า่บุคลากรในโรงเรียีนเห็็นความสำำ�คััญของการจัดักิจิกรรมดนตรี ีทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุ

ผ่่อนคลายมีีความสุุขทั้้�งทางกาย ใจ อารมณ์์ สัังคม 

ในขณะเดีียวกัันยัังพบว่่าโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีความต้้องการพััฒนาสุุขภาวะทางสัังคมโดยมีีแนวทาง

ส่่งเสริิมการแสดงกิิจกรรมดนตรีีต่่อหน้้าสาธารณชน มีีความต้้องการพััฒนาสุขภาวะทางปััญญาและสัังคมโดย
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245สภาพและความต้้องการในการจััดกิิจกรรมดนตรีี เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะ
ของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย

ร่่วมกัันประชาสััมพัันธ์์เพลง หรืือแต่่งเพลงเกี่่�ยวกับเนื้้�อหาที่่�เป็็นประโยชน์์ กระตุ้้�นเตืือนจิิตใจเช่่น แต่่งเพลงยา

กัับชีีวิิต เพลงอาหารพื้้�นบ้้านดีีต่่อโภชนาการ เป็็นต้้น อีีกทั้้�งมีีความต้้องการพััฒนาสุุขภาวะทางสัังคมโดยให้้

ผู้้�สููงอายุทำำ�กิิจกรรมบรรเลงดนตรีีร่่วมกััน เช่่น วงอัังกะลุุง วงเครื่่�องสาย วงปี่่�พาทย์์ วงสตริิง และวงประสาน

เสีียงเป็็นต้้น ผู้้�วิิจััยขออภิิปรายถึึงความต้้องการทั้้�งสามข้้อนี้้�ว่่า ความต้้องการพััฒนาสุขภาวะทางสัังคมโดยมีี

แนวทางส่ง่เสริิมการแสดงกิิจกรรมดนตรีตี่่อหน้้าสาธารณชน โดยผู้้�สููงอายุที่่�มีคีวามสามารถในการทำำ�กิิจกรรม

ดนตรีีในโอกาสสำำ�คััญ งานของโรงเรีียนหรืือชุุมชน มัักมีีความต้้องการแสดงออกถึึงความสามารถด้้านดนตรีี

ศิิลปวัฒนธรรม ภููมิิปััญญาของผู้้�สููงอายุต่่อหน้้าสาธารณชน หากหน่่วยงานใดที่่�มีีแนวทางส่่งเสริิมการแสดง

กิิจกรรมดนตรีีต่่อหน้้าสาธารณชนจะเป็็นกลยุทธ์์ที่่�สร้้างให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มในการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน การจััด

กิจิกรรมในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุนุั้้�นมีกีลุ่่�มนักัเรียีนผู้้�สูงูอายุเุป็น็เป้า้หมายในการทำำ�งานมีกีารเน้้นการจัดักิจิกรรมใน

การแก้้ไขปัญัหาง่า่ยๆไม่่ซับัซ้้อน เช่น่ การจัดัให้้มาพบปะกันัทุกุเดืือน มีกีิจิกรรมร้้องเพลง กิจิกรรมนันัทนาการ 

การรวมกลุ่่�ม และออกกำำ�ลัังกาย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�องการปฏิิบััติิดนตรีี [29] ที่่�กล่่าวว่าการแสดงออก

ถึึงความสามารถด้้านดนตรีโีดยการเล่น่เปียีโนนั้้�น ผู้้�เล่น่จะต้้องเล่น่เครื่่�องดนตรีแีละยังัได้้ฟังัเสียีงดนตรีไีปด้้วย

ในเวลาเดียีวกัน สำำ�หรับัการฟังัดนตรีนีั้้�นจะช่ว่ยกระตุ้้�นสมองเกี่่�ยวกับัอารมณ์ค์วามจำำ�และการทำำ�งานบางอย่า่ง

ซ้ำำ��ๆ ในขณะที่่�การเล่่นดนตรีีจะกระตุ้้�นสมองเกี่่�ยวกับการรัับรู้้�จากประสาทสััมผััสและสามารถพัฒนาความ

สามารถในการรู้้�คิดิของผู้้�สูงูอายุในด้้านการรัับรู้้�ลักัษณะและตััวเลขการประมวลผลข้้อมูลจากการมองเห็็นและ

การเคลื่่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อความคล่่องแคล่่วรวดเร็็วในการทำำ�งานและความสนใจจดจ่่อดีีขึ้้�น อีีกทั้้�งเป็็นการ

พััฒนาสุุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุอีีกด้้วย 

เนื้้�อหาของบทความนี้้�ได้้พิจารณาถึึงการศึึกษาสภาพและความต้้องการในการจัดักิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อ

ส่ง่เสริิมสุุขภาวะของผู้้�สูงูอายุในประเทศไทย ในโรงเรียีนที่่�ดำำ�เนิินการตามหลักัสูตรโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ กรมกิิจการ

ผู้้�สูงูอายุ กระทรวงพััฒนาสังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ ประเทศไทย โดยผู้้�สนใจสามารถนำำ�ข้้อมูลไปขยายผล

ต่่อยอดการจัดักิจิกรรมดนตรีสีำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุใุนกลุ่่�มต่่างๆ ตามการประเมินิกิจิวัตัรประจํําวันั ดัชันีบีาร์เธลเอดีแีอล 

(Barthel Activities of Daily Living : ADL) ของผู้้�สูงูอายุอุย่างเหมาะสม 

กิติติกรรมประกาศ
กราบขอบพระคุุณทุุนพััฒนาบุคลากรประจำำ�ปีี 2561 มหาวิทยาลััยมหาสารคาม ทุุนสนัับสนุุน

โครงการวิิจััยปีี 2563คณะศิิลปกรรมศาสตร์์มหาวิทยาลััยขอนแก่่น ทุุนอุุดหนุุนการทำำ�กิิจกรรมส่่งเสริิมและ

สนับัสนุนุการวิจิัยัและนวัตักรรมแผนงานพัฒันาบัณัฑิติศึึกษา สำำ�นักัการวิจิัยัแห่่งชาติปิระจำำ�ปีีงบประมาณ 2564 

กราบขอบพระคุุณผู้้�บริิหารโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยทั้้�ง 2,049 แห่่งที่่�พิิจารณาจดหมายและ

ขอบพระคุุณผู้้�บริิหารทั้้�ง 510 แห่่งที่่�กรุุณาตอบแบบสอบถามกลัับมายังผู้้�วิิจััย ขอบพระคุุณบุุคลากรโรงเรีียน

ผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยทั้้�ง 42แห่่งที่่�สละเวลาให้้ผู้้�วิิจััยสััมภาษณ์์ทั้้�ง 210 ท่่าน และกราบขอบพระคุุณผู้้�บริิหาร 

บุุคลากรและนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยทั้้�ง 4 แห่่งได้้แก่่ ศููนย์์การเรีียนรู้้�วััยเพชร

ตำำ�บลจริม อำำ�เภอท่่าปลา จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์,โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเทศบาลเมืืองอโยธยา อำำ�เภอพระนครศรีีอยุุธยา, 

โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุทุ่่าขอนยาง อำำ�เภอกันัทรวิชิัยั จังัหวัดัมหาสารคาม, โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุวุังัวิเิศษ อำำ�เภอวังัมะปรางเหนืือ 

จัังหวััดตรัังที่่�กรุุณาให้้ความอนุุเคราะห์์ผู้้�วิิจััยเข้้าดำำ�เนิินงานวิิจััยภายใต้้ตามคำำ�สั่่�งและประกาศของจัังหวััด

ในการป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโควิิด-19
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