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บทคัดย่อ 
การศึกษาอัตลักษณ์ชุมชนจังหวัดพะเยาคร้ังน้ีเน้นค้นหาและวิเคราะห์อัตลักษณ์ชุมชนตำบลศรีถ้อย 

อำเภอแม่ใจ และตำบลบ้านถ้ำ อำเภอดอกคำใต้ จังหวัดพะเยา โดยใช้ข้อมูลทางวัฒนธรรม ประเพณี และ 

วิถีชีวิต ของชุมชนทั้งสอง การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก สัมภาษณ์กลุ่ม และ 

วิเคราะห์ SWOT โดยผู้เข้าร่วมที่คัดเลือกมาแบบเจาะจงจำนวน 40 คน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ภายใต้ 

กรอบแนวคิดอัตลักษณ์ และทฤษฎีสัญวิทยา ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนศรีถ้อยมีอัตลักษณ์หลักคือ "ลิ้นจี่" 

ซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อชุมชน ทั้งในพิธีกรรมทางศาสนา เช่น พิธีสู่ขวัญ สืบชะตา และบวชต้นลิ้นจี่ แสดงถึง 

ความสำคัญของการปลูกลิ้นจี่อยู่คู่กับวิถีชีวิตวัฒนธรรมชุมชน ส่วนบ้านถ้ำมีอัตลักษณ์ที่สำคัญคือ "ปูหิน" 

เป็นปูน้ำจืดโบราณท่ีมีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ และเป็นตัวช้ีวัดความสมบูรณ์ของระบบนิเวศน์ ในท้องถ่ิน จาก 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบพบว่า บ้านถ้ำมีอัตลักษณ์ที่เชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์ และพิธีกรรมทางศาสนา 

ในขณะท่ีศรีถ้อยมีอัตลักษณ์ท่ีเก่ียวข้องกับการเกษตรและกิจกรรมชุมชน ผลการวิเคราะห์ช้ีให้เห็นถึง ความสำคัญ 

ของบริบททางพื้นที่ในการสร้าง และแสดงออกถึงอัตลักษณ์ที่แตกต่างกันในแต่ละชุมชน และในกรอบ ทฤษฎี 

สัญวิทยา ตัวสัญญะของบ้านถ้ำถูกแทนภาพด้วยปูหิน ตัวแทนใน “สัตว์” ส่วนศรีถ้อยถูกแทนภาพด้วยลิ้นจี่ 

ตัวแทนใน “พืช” ที่สะท้อนภาพวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในแต่ละชุมชน

คำสำคัญ: สัญวิทยา อัตลักษณ์ชุมชน วิถีชุมชน พะเยา

Abstract
The study of community identity in Phayao Province focuses on investigating and analyzing the 

identities in Ban Tham, Dok Khamtai District, and Sri Thoi, Mae Chai District, Phayao Province. Field data 
were collected through in-depth interviews, focus group discussions, and SWOT analysis with a purposively 
selected sample of 40 participants. Then, the data was analyzed under the framework of identity concepts 
and semiotic theory. Findings reveal that the Sri Thoi community’s primary identity revolves around the 
"lychee," which is significant in daily life and cultural rituals such as Blessing Ceremonies, Life Extension Rites 
(Seup Chata), and Lychee Ordination Ceremonies. These rituals underline the cultural and agricultural 
importance of lychee cultivation as an integral part of the community's way of life. In contrast, Ban Tham 
community’s defining identity is represented by the "Rock Crab," an ancient freshwater species with historical 
value and ecological significance as an indicator of the local ecosystem's health. The comparative analysis 
demonstrated that the Ban Tham community's identity is deeply rooted in history and religious rituals. In 
contrast, the Sri Thoi community’s identity is closely tied to agriculture and community activities. Results 
emphasized the critical role of geographical context in shaping and expressing distinct community identities. 
Considering the semiotic theory framework, key signifiers reflected these differences: the rock crab symbolized 
Ban Tham as an "animal" representing its heritage. In contrast, the lychee symbolizes Sri Thoi as a "plant" 
representative of its agricultural lifestyle and cultural practices, capturing the essence of each community's 
unique identity.
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ถํ้า

บทนำ
การศึกษาอัตลักษณ์ของชุมชนเป็นหัวข้อท่ีมีความสำคัญในวงการวิจัยทางสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยา 

อัตลักษณ์เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เราเข้าใจถึงลักษณะเฉพาะและคุณค่าที่สืบทอดมาของชุมชนต่าง ๆ 

โดยเน้นที่วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และค่านิยมที่ได้รับการสั่งสมมาเป็นเวลานาน แนวคิดทฤษฎีสัญวิทยา 

(Semiotics) ศึกษาเก่ียวกับสัญลักษณ์และความหมายในสังคม มีบทบาทสำคัญในการทำความเข้าใจอัตลักษณ์ 

ของชุมชน การศึกษาวิจัยในต่างประเทศแสดงให้เห็นว่าการวิเคราะห์สัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ 

สามารถเปิดเผยความหมายที่ลึกซึ้งและความซับซ้อนของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมในชุมชนต่าง ๆ ได้ [1, 2]

ตามทฤษฎีของ Roland Barthes [1] สัญลักษณ์และอัตลักษณ์เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนผ่านกระบวนการ 

ทางสังคมและการสื่อสาร สัญลักษณ์ไม่ได้มีความหมายในตัวเอง แต่ความหมายเกิดขึ้นจากการเชื่อมโยง และ 

การตีความของผู้คนในสังคม Umberto Eco [2] ยังได้เน้นถึงความสำคัญของการศึกษาสัญลักษณ์ในบริบท 

ของ วัฒนธรรมและสังคม โดยเฉพาะการวิเคราะห์สัญลักษณ์ในวิถีชีวิตประจำวัน ซ่ึงช่วยให้เราเข้าใจถึงการสร้าง 

และการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ของชุมชนในระยะยาว แนวคิดเหล่านี้สามารถนำมาใช้ในการศึกษาอัตลักษณ์ 

ของชุมชนในประเทศไทยเพื่อให้เข้าใจถึงปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างและการรักษาอัตลักษณ์ในแต่ละบริบท 

ได้อย่างชัดเจน อีกทั้งยังสามารถนำผลที่ได้ไปต่อยอดในการพัฒนาชุมชน โดยการประยุกต์ใช้กับการพัฒนา 

เศรษฐกิจชุมชนผ่านการท่องเท่ียว และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนจากทุนวัฒนธรรมอัตลักษณ์ชุมชน เพ่ือสร้าง 

การพึ่งพาตนเองและความยั่งยืนให้กับชุมชน เป็นต้น

การวิจัยน้ีมีจุดมุ่งหมายในการวิเคราะห์และเปรียบเทียบอัตลักษณ์ของสองชุมชนในประเทศไทย ได้แก่ 

ชุมชนบ้านถ้ำ ตำบลบ้านถ้ำ อำเภอดอกคำใต้ จังหวัดพะเยา และชุมชนศรีถ้อย ตำบลศรีถ้อย อำเภอแม่ใจ 

จังหวัดพะเยา ที่มาในการเลือกสองชุมชนนี้เนื่องจาก 1) เป็นพื้นที่เป้าหมายในการดำเนินโครงการวิจัยภายใต้ 

โครงการอนุรักษณ์พันธุกรรมพืชในพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีฯ ท่ีระบุพ้ืนที่ 

การวิจัยในจังหวัดที่มหาวิทยาลัย (ที่นักวิจัยสังกัด) ตั้งอยู่ 2) ชุมชนบ้านถ้ำเป็นชุมชนในกรอบการอนุรักษ์สัตว์ 

ส่วนชุมชนศรีถ้อยเป็นชุมชนในกรอบการอนุรักษ์พืช และ 3) ชุมชนบ้านถ้ำมีความสำคัญทางประวัติศาสตร์ 

และโบราณคดีเนื่องจากมีการค้นพบถ้ำและโบราณวัตถุหลายแห่งที่บ่งบอกถึงการอยู่อาศัยของมนุษย์ในอดีต 

อีกท้ังมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสำคัญอย่างปูหิน หรือปูจ่ัว ส่วนชุมชนศรีถ้อยในตำบลศรีถ้อย มีอัตลักษณ์ท่ีเก่ียวข้อง 

กับทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพเกษตรกร โดยเฉพาะการปลูกลิ้นจี่ 

ที่เป็นพืชเศรษฐกิจสำคัญของชุมชน โดยการศึกษาในบทความนี้ใช้แนวคิดทฤษฎีสัญวิทยาเป็นกรอบในการ 

วิเคราะห์ เพื่อหาแนวทางในการวางแผนพัฒนาและอนุรักษ์อัตลักษณ์ของชุมชนในระยะยาวต่อไป

การวิเคราะห์และเปรียบเทียบอัตลักษณ์ของทั้งสองชุมชนนี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้เราเข้าใจถึงความ 

แตกต่าง ของอัตลักษณ์ที่เกิดจากบริบทของพื้นที่เท่านั้น แต่ยังสามารถนำไปใช้ในการวางแผนพัฒนาและ 

อนุรักษ์อัตลักษณ์ของชุมชนได้ การศึกษาในลักษณะนี้ยังช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความเคารพ ใน 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างสังคมท่ีมีความเข้มแข็งและย่ังยืน [3] นอกจากน้ี 

ยังสามารถนำไปสู่การพัฒนานโยบายท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมและสนับสนุนอัตลักษณ ์ของชุมชนในระยะยาว 

โดยการศึกษาในลักษณะนี้จะเป็นการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและการรับรู้ถึงความสำคัญของอัตลักษณ์ 

ทางวัฒนธรรมในระดับท้องถ่ินและระดับประเทศ ซ่ึงจะช่วยในการสร้างสังคมท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

และสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ



วัตถุประสงค์
1. เพื่อค้นหาและวิเคราะห์อัตลักษณ์ในพื้นที่ตำบลศรีถ้อย อำเภอแม่ใจ และตำบลบ้านถ้ำ 

อำเภอดอกคำใต้ จังหวัดพะเยา

2. เพ ื่อว ิเคราะห์เปร ียบเทียบอัตล ักษณ์ของทั้งสองช ุมชนภายใต ้กรอบแนวคิดอ ัตล ักษณ์ 

และทฤษฎีสัญวิทยา

ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษาในคร้ังน้ี มาจากงานวิจัย 2 เร่ือง คือ เร่ือง “การค้นหาอัตลักษณ์ชุมชนผ่านวัฒนธรรม ประเพณี 

และวิถีชีวิต ต.บ้านถ้ำ อ.ดอกคำใต้ จ.พะเยา” และ “การค้นหาอัตลักษณ์ชุมชนผ่านวัฒนธรรม ประเพณี 
และวิถีชีวิต ต.ศรีถ้อย อ.แม่ใจ จ.พะเยา” โดยใช้กระบวนการการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ที่ประกอบไปด้วยระเบียบวิธีวิจัยที่สำคัญ ดังต่อไปนี้

1. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ใช้วิธีการลงสำรวจพื้นที่ สัมภาษณ์เจาะลึก สัมภาษณ์กลุ่ม และ 
SWOT Analysis ข้อมูลชุมชนใน 4 ด้าน ได้แก่ ประชากร ทรัพยากร วัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมความเช่ือ 
ซึ่งสร้างตามหลักแนวคิดทฤษฎีและการประมวลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เจาะลึกแบบกึ่งโครงสร้าง และ 
แบบสัมภาษณ์กลุ่มแบบมีโครงสร้าง เครื่องมือถ่ายและบันทึกภาพ บันทึกเสียง 

3. ผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วยสมาชิกชุมชนบ้านถ้ำและชุมชนศรีถ้อย คัดเลือกแบบเจาะจง โดยใช้ 
เกณฑ์การพิจารณาจากการเป็นสมาชิกชุมชนไม่ต่ำกว่า 5 ปี มีอายุไม่ต่ำกว่า 18 ปีบริบูรณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ 
สำคัญเกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ของชุมชน รวมจำนวนผู้ให้ข้อมูลสิ้น 40 คน โดยแบ่งเป็นชุมชนละ 20 คน ได้แก่ 
ผู้นำชุมชนในส่วนต่างๆ ที่มีประสบการณ์ความรู้ด้านสังคม วัฒนธรรม ประเพณี และทรัพยากรชุมชน เช่น 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน พัฒนาชุมชน ปราชญ์ชุมชน แกนนำผู้สูงอายุ เป็นต้น

4. การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบ 3 เส้า (Triangulation) ทั้ง 
3 รูปแบบ ได้แก่ 1) ด้านข้อมูล การได้มาซ่ึงข้อมูลมาจากบุคคลท่ีมีบทบาทหน้าท่ี ความรู้ ประสบการณ์ แตกต่าง 
หลากหลาย 2) ด้านผู้วิจัย มีนักวิจัยในทีมวิจัย ผู้ช่วยนักวิจัย และวิทยากรกระบวนการ ดำเนินการ เก็บรวบรวม 
ข้อมูลร่วมกันท้ังในการสังเกตและสัมภาษณ์ 3) ด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเดียวกัน 
ด้วยหลากหลายวิธี ทั้งการสังเกต สำรวจ สัมภาษณ์เดี่ยว สัมภาษณ์กลุ่ม ทำ SWOT analysis ชุดข้อมูลชุมชน

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ 
(Comparative Analysis) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์จะถูกแยกเป็นหมวดหมู่ต่าง ๆ 
เช่น อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ประเพณี และใช้การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างและ 
ความเหมือนของอัตลักษณ์ระหว่าง 2 ชุมชน ตลอดจนการสังเคราะห์ข้อมูลภายใต้กรอบแนวคิดอัตลักษณ์ 
และทฤษฎีสัญวิทยา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
1. แนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ์ แบ่งออกเป็น 3 ด้านดังต่อไปนี้

1.1 อัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity) เสนอโดย Henri Tajfel และ John Turner เน้นที่ 
การที่บุคคลรับรู้และยอมรับว่าตนเองเป็นสมาชิกของกลุ่มทางสังคมใด ซึ่งการรับรู้ดังกล่าวสร้างอัตลักษณ์ 
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ของบุคคล โดยเน้นที่การแบ่งแยก “เรา” และ “พวกเขา” ซึ่งทำให้เกิดการสร้างภาพลักษณ์และคุณค่าเฉพาะ 
ของกลุ่ม [4] อัตลักษณ์ทางสังคมยังประกอบด้วยการให้คุณค่ากับการเป็นสมาชิกของกลุ่ม การเปรียบเทียบกลุ่ม 
ของตนกับกลุ่มอื่น ๆ และการทำให้สมาชิกของกลุ่มรู้สึกถึงความเป็นหนึ่งเดียว 

1.2 อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม (Cultural Identity) เน้นที่การสร้างอัตลักษณ์ผ่านการมีส่วนร่วม 

ในวัฒนธรรม ประเพณี และประวัติศาสตร์ของกลุ่ม การมีส่วนร่วมเหล่านี้ทำให้บุคคลรู้สึกถึงการเป็น 

ส่วนหนึ่งของชุมชนและสร้างอัตลักษณ์ที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและประเพณีที่มีความหมายเฉพาะ [5] 

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมยังเกี่ยวข้องกับการที่บุคคลใช้วัฒนธรรมในการแสดงออกและการทำความเข้าใจตนเ

องในบริบทของสังคม 

1.3 อัตลักษณ์เชิงสถานการณ์ (Situational Identity) ของ Erving Goffman เน้นที่การที่ 

บุคคลสามารถมีหลายอัตลักษณ์ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และบริบทที่เปลี่ยนไป การแสดงออกของอัตลักษณ์ 

จึงมีความยืดหยุ่นและปรับตัวตามความต้องการของสถานการณ์นั้นๆ [8] แนวคิดนี้ช่วยให้เข้าใจว่าอัตลักษณ์ 

ไม่ใช่สิ่งที่คงที่ แต่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

2. แนวคิดทฤษฎีสัญวิทยา (Semiotics Theory) เสนอโดย Ferdinand de Saussure และ Roland 

Barthes เน้นที่การศึกษาสัญลักษณ์และความหมายในสังคม สัญวิทยามุ่งเน้นที่การสร้างและการตีความ 

ส ัญลักษณ์ที่มีบทบาทในการสื่อสารและการสร้างอัตลักษณ์ [1, 6] Saussure กล่าวว่า สัญลักษณ์มีสอง 

องค์ประกอบหลักคือ ตัวสัญญาณ (signifier) และความหมาย (signified) ส่วน Barthes เพ่ิมเติมว่า สัญลักษณ์ 

ยังสามารถมีความหมายที่ซับซ้อนขึ้นเมื่อถูกตีความในบริบทที่แตกต่างกัน [7] และแบ่งประเภทความหมาย 

ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ความหมายโดยอรรถ (Denotative Meaning) หรือความหมายเชิงพรรณนา 

(Descriptive) และความหมายโดยนัยประหวัด (Connotative Meaning) เป็นความหมายเชิงตีความ 

(Interpretative) ซ่ึงเป็นความหมายท่ีเกิดจากกระบวนการตีความ เก่ียวข้องกับอัตวิสัย (Subjectivity) ท้ังระดับ 

ตัวบุคคล กลุ่ม สังคม-วัฒนธรรมเข้ามาเก่ียวข้องอย่างแยกกันไม่ออก และความหมายในรูปแบบน้ี ยังมีคุณสมบัติ 

ท่ีล่ืนไหลไม่ตายตัว เปล่ียนแปลงไปตามบริบทของกาลเวลา สถานท่ี และกลุ่มคนท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง [10] การใช้ 

แนวคิดสัญวิทยา จะช่วยให้เข้าใจว่าชุมชนทั้งสองมีการใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการสร้างและส่งเสริมอัตลักษณ์ 

อย่างไร การศึกษานี้จะช่วยให้เห็นว่าการใช้สัญลักษณ์มีผลต่อการสร้างความหมายและการแสดงออกของ 

อัตลักษณ์ในชุมชนอย่างไร

บทความวิจัยชิ้นนี้ได้นำกรอบแนวคิดอัตลักษณ์มาศึกษาและวิเคราะห์เปรียบเทียบอัตลักษณ์ 

ระหว่างชุมชนและนำทฤษฎีสัญวิทยามาเป็นกรอบในการวิเคราะห์สัญญะหลักของชุมชนที่ได้จากการ เก็บ 

รวมรวมข้อมูลชุมชนทั้งสอง เพื่อตีความหมายที่ชุมชนสื่อผ่านสัญญะเหล่านี้ในแง่มุมด้านวิถีชีวิตวัฒนธรรม

ผลการศึกษา
อัตลักษณ์บ้านถ้ำ อ.ดอกคำใต้ จ.พะเยา

บ้านถ้ำเป็นชุมชนเก่าแก่โบราณจากการขุดพบหลักฐานวัตถุโบราณ และกรุเก่าของวัดโบราณมากถึง 40 

กว่าวัด (ดังแผนภาพที่ 1) ดังนั้นอายุของชุมชนแห่งนี้สันนิษฐานว่าอาจมีการตั้งถิ่นฐานมาก่อนยุคสมัยของ 

พ่อขุนงำเมืองปกครองในแทบพื้นที่จังหวัดพะเยา เนื่องจากโบราณวัตถุที่มีการขุดค้นพบเป็นโบราณวัตถุที่มี 

อายุเก่าแก่กว่า ในยุคของพ่อขุนงำเมือง อีกทั้งพื้นที่ในบริเวณชุมชนบ้านถ้ำมีลักษณะภูมิประเทศที่มีถ้ำ 



เป็นจำนวนมากกว่า 50 ถ้ำตามแนวภูเขาที่อยู่ด้านหลังชุมชนโดยจากการศึกษาของนักวิชาการในพื้นที่ 

และจากการบอกเล่าของคน ในชุมชน พบว่าอาจเป็นพ้ืนท่ีโบราณมาต้ังแต่สมัยยุคไดโนเสาร์ เน่ืองจากมีการค้นพบ 

ซากฟอสซิล และอาจ เป็นพื้นที่ติดทะเลมาก่อนเนื่องจากมีบ่อทรายอยู่บนภูเขา และในบางช่วงของปีก็จะ 

พบว่ามีน้ำผุดออกมาจาก บ่อทรายนั้น อีกทั้งในบริเวณของลำน้ำในหมู่บ้านช่วงที่ติดกับเขื่อนห้วยแม่ผงจะพบ 

ปูพ้ืนถ่ินท่ีมีลักษณะเฉพาะ แตกต่างไปจากปูท่ัว ๆ  ไปในบริเวณชุมชนอ่ืนใกล้เคียง จากการศึกษาวิจัยของนักวิชาการ 

ผู้เช่ียวชาญ ทาง ด้านสัตว์ คณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา พบว่าปูพ้ืนถ่ินท่ีบ้านถ้ำน้ี 

เป็นปูที่แตกต่าง และหาได้ยากในพื้นที่อื่น ปูพื้นถิ่นนี้มีลักษณะลำตัวสีน้ำตาลเข้ม มีขนาดค่อนข้างเล็ก 

ไม่ใหญ่เหมือนปู ตามท้องนาทั่วไป และมักพบในบริเวณโขดหิน หรือใต้หินที่อยู่ตามลำน้ำจากเขื่อนห้วยแม่ผง 

ท่ีเช่ือมต่อกับภูเขา ท่ีพบถ้ำเป็นจำนวนมากในตำบลบ้านถ้ำ ดังน้ันคนในชุมชนบ้านถ้ำจึงเรียกปูชนิดน้ีว่า “ปูหิน” 

(ดังแผนภาพที่ 2) หรือตามภาษาท้องถิ่น ของคนในชุมชนเรียกว่า “ปูจั่ว”

“ปูหิน” ตำบลบ้านถ้ำ อำเภอดอกคำใต้ จังหวัดพะเยา จัดอยู่ในประเภทของสัตว์น้ำจืด พบได้ 

เฉพาะท้องที่และเฉพาะจุด ปูหินที่พบในชุมชนบ้านถ้ำน่าจะเป็นสายพันธุ์ปูโบราณ และพบได้เฉพาะที่บริเวณ 

น้ำตกหรือเข่ือนห้วยแม่ผง และถ้ำใกล้เคียงในบริเวณพ้ืนท่ีวัดพระธาตุจอมศีลเขตสวนรุกขชาติของชุมชน ปูหิน 

มีสีสันแตกต่างจากปูนา และปูน้ำจืดท่ัวไปในท้องถ่ิน มักอาศัยอยู่บริเวณน้ำท่ีสะอาดใส และพบได้มากในฤดูหนาว 

การดำรงอยู่ของปูหินในชุมชนบ้านถ้ำแสดงถึงความสำคัญ 3 ประเด็นดังนี้

 1) ด้านประวัติศาสตร์ แม้ว่าชุมชนบ้านถ้ำจะเป็นแหล่งอารยธรรมโบราณ และเป็นชุมชนที่เลื่อมใส 

ในพุทธศาสนา ดังปรากฏหลักฐานทางโบราณวัตถุ และโบราณสถานจำนวนมาก เช่น ขวานหินขัดแบบมีบ่า 

และไม่มีบ่า กำไลหิน เคร่ืองดินเผา กู่สันหัวหม่น กู่พระเจ้าตากหงาย กู่ถ้ำขาม วัดพระธาตุจอมศีล วัดสุวรรณคูหา 

ถ้ำอิด รอยพระพุทธบาท ฯลฯ หลักฐานทางประวัติศาสตร์สะท้อนให้เห็นภาพของชุมชนโบราณว่า การตั้ง 

ชุมชนตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบันจะเลือกพื้นที่ที่อุดมด้วยป่าไม้ แหล่งน้ำที่เหมาะแก่การทำเกษตร และชัยภูมิ 

ที่เหมาะสม เหล่านี้เป็นข้อมูลที่สันนิษฐานได้ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ปรากฏ หากย้อนกลับก่อน 

การสร้างบ้านแปลงเมืองเป็นชุมชนโบราณ โดยพิจารณาจากข้อมูลทางธรณีวิทยา การค้นพบซากฟอสซิล 

บ่อทรายบริเวณภูเขา สามารถคาดเดาได้ว่าพ้ืนของชุมชนบ้านถ้ำน่าจะเป็นทะเลมาก่อน และ “ปูหิน” น่าจะเป็นปู 

โบราณท่ีมีมาก่อนยุคชุมชนโบราณบ้านถ้ำ ดังน้ัน”ปูหิน” ถือว่ามีความสำคัญต่อประวัติศาสตร์ของชุมชนบ้านถ้ำ

 2) ด้านความอุดมสมบูรณ์ บ้านถ้ำเป็นชุมชนท่ีมีทรัพยากรธรรมท่ีอุดมสมบูรณ์ท้ังแหล่งน้ำธรรมชาติ 

สัตว์ป่า ป่าไม้ เหมาะแก่ทำการเกษตร สัญลักษณ์ท่ีแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ของบ้านถ้ำก็คือ “ปูหิน” เน่ืองจาก 

เป็นสัตว์ที่มีแหล่งที่อยู่เฉพาะถิ่น และอาศัยในบริเวณที่มีน้ำใส ได้แก่ เส้นทางน้ำจากน้ำตกและเขื่อน 

ห้วยแม่ผงลงมายังหมู่บ้าน และสวนรุกขชาติที่มีพื้นที่อยู่ในวัดพระธาตุจอมศีล เป็นพื้นที่อนุรักษ์พันธุ์พืช 

และสัตว์ของชุมชนรวมถึงปูหินด้วย ดังที่ นายอินคำ พุทธสอน ได้กล่าวถึง ลักษณะธรรมชาติของปูหินว่า 

“...ปูหินจะอยู่บริเวณลุ่มถ้ำ วัดดง วัดดอย สวนรุกชาติ และตรงท่ีน้ำออกฮู คนเขาบ่กิน เป้ิลอนุรักษ์ไว้เนาะ 

บ่กินกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษกันมาละ...” 

 หากไม่ขัดสน คนในชุมชนหรือใกล้เคียงจะไม่นำมารับประทานเพราะเป็นปูโบราณหายาก และมีเฉพาะ 

ฤดูกาล ปูหินยังเป็นสัญลักษณ์แสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ของชุมชนบ้านถ้ำ เพราะหากระบบนิเวศน์เส่ือมโทรม 

แหล่งต้นน้ำไม่สมบูรณ์ ปูหินคงสูญพันธุ์
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Figure 1 Map of ancient ruins and essential temples in Ban Tham Subdistrict, Dok Khamtai 

District, Phayao Province.

Figure 2 Rock crabs are found in Ban Tham Subdistrict, Dok Khamtai District, Phayao Province. .

ท้ังน้ี ในทุก ๆ  ปี ชุมชนบ้านถ้ำจะมีการจัดพิธีบวชป่าสืบชะตาขุนน้ำ ขุนน้ำบ่อทราย เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ 

พื ้นที่ป่าและแหล่งน้ำผุดออกจากบ่อทรายกลางภูเขา ณ สวนรุกขชาติในบริเวณวัดพระธาตุจอมศีล เพื่อให้ 

ขุนน้ำมีความอุดมสมบูรณ์ ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างปูหินได้รับการอนุรักษ์จากคนในชุมชนให้ 

ดำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืนคู่ชุมชนต่อไป

3) ด้านอัตลักษณ์ชุมชน จากที่กล่าวมาแล้วว่า “ปูหิน” เป็นปูโบราณที่แสดงถึงหลักฐานทาง 

ประวัติศาสตร์ ชิ้นสำคัญของชุมชนบ้านถ้ำยุคก่อนประวัติศาสตร์ “ปูหิน” ยังเป็นสัญลักษณ์ความอุดมสมบูรณ์ 



ของระบบนิเวศน์ในชุมชนบ้านถ้ำ เนื่องจากจะดำรงอยู่ได้ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม และแพร่พันธุ์เฉพาะพื้นที่ 

เหตุผลดังกล่าวทำให้ “ปูหิน” ถือได้ว่าอัตลักษณ์เฉพาะของชุมชนบ้านถ้ำ เนื่องจากบ้านถ้ำเป็นแหล่งกำเนิดปู 

สายพันธ์ุโบราณท่ีหาได้ยากในพ้ืนท่ีอ่ืน จึงควรอนุรักษ์สายพันธ์ุ “ปูหิน” ให้ดำรงอยู่คู่กับชุมชนต่อ ๆ  ไป โดยการ 

ธำรงรักษาทรัพยากรธรรมชาติแวดล้อม และใช้วิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้ ความสำคัญเก่ียวกับ “ปูหิน” ให้แก่ 

คนในชุมชนในรูปแบบการเล่าเร่ือง ให้สามารถส่ือสารเร่ืองราวของปูหินให้เป็นท่ีรู้จักแก่นักท่องเท่ียว ผู้ท่ีสนใจ 

และบุคคลท่ีเล็งเห็นคุณค่าทางประวัติศาสตร์ การสร้างให้ปูหินเกิดเป็น “อัตลักษณ์” ของชุมชนบ้านถ้ำ นอกจาก 

จะช่วยอนุรักษ์ทรัพยากร ยังสามารถสร้างมูลค่าให้กับชุมชนทั้งในแง่ของการท่องเที่ยว สินค้า และบริการ 

จากที่กล่าวมา ปูหิน อาจจัดเป็นอัตลักษณ์ทางสังคมในด้านการดำรงชีวิตที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อม และส่งผลให้เกิดการอัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประเพณีผ่านพิธีกรรมที่ส่งเสริมและอนุรักษ์ขึ้น

อัตลักษณ์ศรีถ้อย อ. แม่ใจ จ.พะเยา

การปลูกลิ้นจี่ของตำบลศรีถ้อยปัจจุบันถือเป็นพืชที่สร้างรายได้หลักให้แก่คนในชุมชน การปลูกลิ้นจ่ี 

ย ุคเริ่มแรกมีมาตั้งแต่ปี 2512 โดยนายจันทร์ พาชะนนท์ เป็นผู้ริเริ่มปลูกเป็นคนแรก โดยเริ่มปลูกท่ีตำบล 

ห้วยป่ากล้วย และแพร่ไปยังพื้นท่ีอ่ืน ๆ ของตำบลศรีถ้อย หลังจากนั้นล้ินจ่ีจึงเข้ามาแทนท่ีพืชไร่ชนิดอ่ืน ๆ 

ที่ปลูกอยู่เดิม เช่น มะเต้า มะแตง แคนตาลูป ลิ้นจี่ศรีถ้อยมีรสชาติหวานกรอบ จึงมีการกล่าวถึงอัตลักษณ์ลิ้นจี่ 

ศรีถ้อยว่า “ไหล่ยก อกตั้ง หักอก ก้นปาน” สายพันธุ์ที่นิยมปลูกในพื้นที่ตำบลศรีถ้อยได้แก่ พันธุ์ฮงฮวย 

พันธุ์โอวเฮียะ และพันธุ์อีดอ ลิ้นจี่พันธุ์ฮงฮวยเป็นลิ้นจี่สายพันธุ์ที่สำคัญที่สุดสำหรับคนชุมชนศรีถ้อย 

เนื่องจากเป็นสายพันธุ์ที่ได้รับการขึ้นทะเบียนสินค้า GI จากกรมทรัพย์สินทางปัญญาเมื่อปี พ.ศ.2561 การ 

รวมกลุ่มของเกษตรผู้ปลูกลิ้นจี่ในตำบลศรีถ้อยมีความเข้มแข็งอย่างมาก เพราะได้รับการสนับสนุน จาก 

หน่วยงานรัฐ และการลงพื้นที่เพื่อช่วยปรับปรุงและแปรรูปผลิตภัณฑ์ของนักวิจัย มหาวิทยาลัยพะเยา 

ทำให้เกษตรกรมีความรู้ในการเพาะปลูก การบำรุงดิน และการกำจัดศัตรูพืชด้วยวิถีธรรมชาติ การแปรรูป 

วัตถุดิบที่หลากหลายเช่น น้ำลิ้นจี่ ลิ้นจี่อบแห้ง กาแฟลิ้นจี่ ลิ้นจี่กระป๋องฯ สร้างโอกาส ลดการสูญเสียจาก 

ปัญหาล้ินจ่ีล้นตลาด นอกจากน้ีเกษตรกรยังเรียนรู้ในการใช้เทคโนโลยีในการประชาสัมพันธ์ และทำการตลาด 

ด้วยตนเอง ลดปัญหาการรับซื้อจากพ่อค้าคนกลาง ส่งผลให้เกิด “เทศกาลลิ้นจี่ของดีเมืองพะเยา”และ 

“งานล้ินจ่ีแม่ใจ” ท่ีจัดข้ึนประจำทุกปีในช่วงเดือนพฤษภาคม ช่วงฤดูกาลผลผลิตล้ินจ่ี โดยจัดข้ึนริมกว๊านพะเยา 

อำเภอเมือง และในพื้นที่อำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมของจังหวัดที่ยืนยันความสำคัญของ 

ลิ้นจี่ที่มีต่อวิถีชีวิตของคนในพื้นที่

 แม้ว่าคนชุมชนศรีถ้อยจะเพ่ิงเข้ามาต้ังรกรากเม่ือราว 100 ปี แต่คนในชุมชนได้ร่วมมือในการสร้างวัด 

และทำนุบำรุงพุทธศาสนา เพ่ือเป็นที่ยึดเหน่ียวจิตใจ และประกอบพิธีสำคัญในชีวิต ได้แก่ วัดศรีบุญชุม 

วัดฝายหิน วัดโพธาราม วัดพระธาตุจอมก้อ และวัดจอมก้อ 2 (ดังแผนภาพท่ี 3) การสร้างวัดของชาวศรีถ้อยเกิดข้ึน 

จากศรัทธา ท่ีมี พุทธศาสนา เพ่ือเป็นศูนย์รวมใจของชุมชนในการประกอบประเพณี และพิธีกรรมต่าง ๆ  เช่น พิธีสรงน้ำ 

พระเจ้าทองทิพย์ พิธีสรงน้ำพระธาตุจอมก้อ ตานข้าวใหม่ ตานขันข้าว เข้าพรรษา ออกพรรษาฯ ส่วนท่ีเก่ียวข้องกับ 

การปลูกลิ้นจี่คือ พิธีไหว้พระธาตุจอมก้อ ที่จะกระทำทุกปี เพื่อบอกกล่าวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ชวย คุ้มครองชาวสวน 

และให้ได้ผลผลิตดี



ถํ้า

Figure 3 Map of the Sri Thoi community, Sri Thoi Subdistrict, Mae Chai District, Phayao Province

นอกจากน้ียังพบว่าแม้ชาวชุมชนศรีถ้อยจะมีประกอบประเพณี พิธีกรรมตามความเช่ือของศาสนาพุทธ 

ชาวบ้านตำบลศรีถ้อย ยังมีความเชื่อในเรื่องของผีป่า ผีนา และผีบรรพบุรุษเช่นเดียวกับชุมชนในพื้นที่อื่น 

จากการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์และติดตามวิถีชีวิตของชาวสวนล้ินจ่ีศรีถ้อย จะมีพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องดังนี้ 

คือ พิธีไหว้เจ้าที่ พิธีสู่ขวัญลิ้นจี่ พิธีสืบชะตาและบวชต้นล้นจี่พันธุ์ฮงฮวยต้นแรกของแม่ใจ อายุ 55 ปี ในช่วง 

เดือนพฤษภาคมของทุกปี พิธีกรรมเหล่านี้สะท้อนถึงการให้ความสำคัญต่อพืชลิ้นจี่และการเพาะปลูกลิ้นจี่ 

เช่นเดียวกับการปลูกข้าว และลำไยในชุมชนอื่นในพื้นที่จังหวัดพะเยา



สำหรับพิธีไหว้เจ้าที่ตามความเชื่อของชาวศรีถ้อย เชื่อว่าทุกพื้นที่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดูแลคุ้มครอง 

การเพาะปลูก จะได้ผลผลิตดีต้องบอกแก่เจ้าท่ีในสวนของตน การไหว้เจ้าท่ีของชาวสวนล้ินจ่ีเป็นการบอกกล่าว 

เพ่ือล้ินจ่ีติดลูกดก ฝนตกต้องตามฤดูกาล หากสำเร็จตามท่ีบนบานไว้เจ้าของสวนจะนำไก่ เหล้า มาเซ่นไหว้ ตอบแทน 

การไหว้เจ้าที่ขึ้นอยู่กับความเชื่อส่วนบุคคล จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลพบว่า ชาวสวนลิ้นจี่ส่วนใหญ่ ยังคง 

ประกอบพิธีกรรมไหว้เจ้าที่ตามความเชื่อที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ขณะเดียวกันก็มีเกษตรกรบางส่วน 

ไม่ได้ประกอบพิธีกรรม ชาวสวนที่ยังคงประกอบพิธีไหว้เจ้าที่สวนลิ้นจี่จะเป็นกลุ่มคนสูงวัยที่ยังคงเชื่อเรื่องผี 

ความเช่ือด้ังเดิมน้ีแสดงถึงความคาดหวัง และต้องการเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ ขณะท่ีเกษตรรุ่นใหม่มองว่าล้ินจ่ีเป็น 

พืชชนิดหนึ่ง ผลผลิตจะดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับสภาพดินฟ้าอากาศที่เหมาะสม การให้ปุ๋ยบำรุงดิน และความใส่ใจ 

ของเกษตรกรเอง

การสู่ขวัญลิ้นจี่ สืบชะตาและบวชต้นลิ้นจี่เป็นอีกพิธีกรรมที่ชาวสวนลิ้นจี่ศรีถ้อยทำเป็นประจำทุกปี 

โดยปกต ิการสู่ขวัญนิยมทำในสัตว์ และคน เช่น สู่ขวัญคน สู่ขวัญควาย สู่ขวัญช้าง แต่เพื่อให้เกิดสิริมงคล 

ในการปลูกล้ินจ่ี ชาวสวนล้ินจ่ีศรีถ้อยมีความเช่ือเร่ืองขวัญ หากมีการสู่ขวัญ เรียกขวัญ สืบชะตาให้อยู่กับต้นล้ินจ่ี 

จะทำให้ได้ผลิตดี โรคภัยไม่เบียดเบียน แม้จะเป็นพิธีกรรมที่มักจะไม่ปรากฏในพืช แต่ชาวสวนลิ้นจี่ศรีถ้อยได้ 

ประกอบพิธีกรรมดังกล่าว เพ่ือสะท้อนถึงการให้ความสำคัญกับพืชล้ินจ่ีอย่างมาก ในแง่ของพืชท่ีมีความสำคัญ 

ต่อวิถีชีวิต และเป็นรายได้หลักของชุมชน

ลิ้นจี่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของชาวตำบลศรีถ้อยทั้งในแง่ของพืชเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่ 

แสดงออกในรูปของประเพณี พิธีกรรม ถือเป็นพืชชนิดหลักที่ชาวศรีถ้อยให้ความสำคัญ จากการรวมกลุ่ม 

ของเกษตรกรผู้ปลูกล้ินจ่ี การแปรรูปสินค้า และพัฒนาผลิตภัณฑ์ วิถีชีวิตท่ีผูกพันกับล้ินจ่ีของชาวตำบลศรีถ้อย 

ยังสัมพันธ์กับความเชื่อ และพิธีกรรม ดังปรากฏเป็นพิธีกรรมไหว้เจ้าที่ สู่ขวัญ สืบชะตาและบวชต้นลิ้นจี่ 

ลิ้นจี่ศรีถ้อยจึงถือเป็นอัตลักษณ์ชาวชุมชนศรีถ้อยที่ชูให้เห็นถึงความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนในการพัฒ

นาการปลูกลิ้นจี่แบบผสมผสานระหว่างเทคโนโลยี และวิถีความเชื่อแบบดั้งเดิมของคนในชุมชน

การวิเคราะห์เปรียบเทียบอัตลักษณ์ในตำบลศรีถ้อย อำเภอแม่ใจ และตำบลบ้านถ้ำ อำเภอดอกคำใต้ 

จังหวัดพะเยา

ในการศึกษาวิจัยนี้ มีการวิเคราะห์และเปรียบเทียบอัตลักษณ์ของชุมชนบ้านถ้ำและชุมชนศรีถ้อย 

โดยใช้แนวคิดอัตลักษณ์และกรอบทฤษฎีสัญวิทยาเพื่อทำความเข้าใจถึงการประกอบสร้างและแสดงออกของ

อัตลักษณ์ในบริบทของพื้นที่ที่แตกต่างกัน การวิจัยพบว่าอัตลักษณ์ของทั้งสองชุมชนมีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในด้านวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชน

ชุมชนบ้านถ้ำมีอัตลักษณ์ที่เน้นไปทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับโบราณวัตถุและ

พิธีกรรมด้ังเดิมของท้องถ่ิน การมีโบราณสถานและพิธีกรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถ่ิน เช่น พิธีทำบุญตักบาตร 

ในถ้ำและการบูชาพระพุทธรูปในถ้ำ ทำให้ชุมชนน้ีมีอัตลักษณ์ท่ีเน้นความสัมพันธ์กับประวัติศาสตร์และศาสนา 

อย่างชัดเจน อีกท้ังในด้านทรัพยากรธรรมชาติยังมีปูหิน หรือปูจ่ัวท่ีเป็นสัตว์สำคัญของคนในพ้ืนท่ี โดยในปัจจุบัน 

ได้รับการอนุรักษ์จากคนในชุมชนและขับเคล่ือนด้วยผู้มีบทบาทสำคัญในการเป็นนักพัฒนาชุมชนอย่างพระครู 

สุนทรวุฒิคุณ เจ้าอาวาสวัดพระธาตุจอมศีล [13] ขณะท่ีชุมชนศรีถ้อยมีการเน้นไปทางการรวมตัวกันของสมาชิก 

ในชุมชนผ่านกิจกรรมและเทศกาลต่าง ๆ เช่น งานประเพณีตักบาตรเทโวและการจัดงานประเพณีของชุมชน 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าวสร้างความรู้สึกของการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนอย่างแข็งแกร่ง และที่มี 



ถํ้า

ความสำคัญ เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนอย่างยิ่งคือ กิจกรรม วัฒนธรรม ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับลิ้นจี่ 

เช่น พิธีสู่ขวัญ พิธีสืบชะตา และพิธีบวชต้นล้ินจ่ี เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และให้คนในชุมชนพึงรำลึกถึงความสำคัญ 

ของต้นไม้หรือพืชท่ีเป็นแหล่งหล่อเล้ียงชีวิตท่ีสำคัญของคนในชุมชน และกิจกรรมเทศกาลล้ินจ่ีของดีเมืองพะเยา 

ที่จัดขึ้นประจำทุกปี

เมื่อพิจารณาในเชิงเปรียบเทียบ พบว่า ชุมชนท้ังสองมีการสร้างอัตลักษณ์ผ่านความเชื่อมโยงกับ 

สภาพแวดล้อมและการปฏิบัติทางวัฒนธรรมที่ได้รับการสืบทอดมา แม้ว่าจะมีความแตกต่างในรายละเอียด 

เช่น ชุมชนบ้านถ้ำเน้นที่สถานที่ศักดิ์สิทธิ์และประวัติศาสตร์ ในขณะที่ชุมชนศรีถ้อยเน้นที่การเกษตรและ 

ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร

จากการวิเคราะห์สัญวิทยาพบว่าชุมชนบ้านถ้ำใช้สัญลักษณ์ท่ีเก่ียวข้องกับธรรมชาติและศาสนาเพ่ือ

สร้างความหมายในอัตลักษณ์ของชุมชน ในขณะที่ชุมชนศรีถ้อยใช้สัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์และ 

การรวมตัวของสมาชิกในชุมชน การเปรียบเทียบน้ีทำให้เห็นว่าการสร้างอัตลักษณ์ในแต่ละชุมชนมีความแตกต่าง 

กันตามบริบทของพื้นที่และปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันไป

อภิปรายผล
ในการศึกษานี้มีการค้นพบว่าอัตลักษณ์ของบ้านถ้ำและศรีถ้อยมีความเหมือนและแตกต่างกันใน 

หลายด้าน การอภิปรายผลการวิจัยนี้ดำเนินการภายใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษา ดังต่อไปนี้

1. การวิเคราะห์เปรียบเทียบอัตลักษณ์ชุมชน ชุมชนบ้านถ้ำมีอัตลักษณ์ท่ีสำคัญคือความเช่ือมโยงกับ 

ธรรมชาติและประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน การศึกษาโดย Williams และ Patterson [9] พบว่า การเชื่อมโยงกับ 

ธรรมชาติและประวัติศาสตร์ท้องถ่ินเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างและรักษาอัตลักษณ์ของชุมชน ชุมชนบ้านถ้ำ 

มีสถานท่ีสำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เช่น ถ้ำศักด์ิสิทธ์ิและวัดเก่าแก่อยู่จำนวนมาก ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ 

ของอัตลักษณ์ชุมชน ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถานที่เหล่านี้เป็นส่วนสำคัญ ของการ สร้างและ 

รักษาอัตลักษณ์ นอกจากนี้ชุมชนบ้านถ้ำยังมีสัตว์พื้นถิ่นอย่าง “ปูหิน” เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่บ่งบอก 

ความอุดมสมบูรณ์ท่ีอยู่คู่กับวิถีชีวิตกับคนในชุมชนมาช้านานและอยู่อาศัยในบริเวณพ้ืนท่ีสำคัญในการประกอบ 

พิธีกรรมและประเพณีอย่างที่ในบริเวณสวนรุกขชาติวัดพระธาตุจอมศีล ในทางกลับกัน ชุมชนศรีถ้อย มี 

อัตลักษณ์ท่ีเด่นชัดในเร่ืองของการเกษตรและประเพณีท้องถ่ิน ช้ีให้เห็นว่าการเกษตรและการปฏิบัติ ทาง วัฒนธรรม 

ที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรมีบทบาทสำคัญในการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนชนบท ในกรณีของ ชุมชน ศรีถ้อย 

ผลผลิตทางการเกษตร เช่น ลิ้นจี่ ไม่เพียงแต่เป็นพืชเศรษฐกิจ แต่ยังมีบทบาทในพิธีกรรมท้องถิ่น อย่าง พิธี 

สู่ขวัญลิ้นจี่และพิธีสืบชะตาต้นลิ้นจี่ และงานเทศกาลลิ้นจี่ประจำปี ทำให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่าง อัตลักษณ์ 

ทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม

ผลการศึกษาเหล่าน้ีสอดคล้องกับแนวคิดอัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity) ซ่ึงเน้นว่าการสร้าง 

อัตลักษณ์ของ ชุมชนเกิดข้ึนจากการรับรู้และยอมรับว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มทางสังคม โดยมีการ แบ่งแยก 

ระหว่าง “เรา” และ “พวกเขา” อัตลักษณ์ท่ีชัดเจนในแต่ละชุมชนทำให้สมาชิกของชุมชนรู้สึก ถึง ความเป็นหน่ึงเดียว

และความภูมิใจในวัฒนธรรมของตน และยังส่งผลให้มีความสอดคล้องกับแนวคิดอัตลักษณ์ ทางวัฒนธรรม 

(Cultural Identity) เนื่องจากเกิดวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรมของชุมชนตามมา



2. การวิเคราะห์ภายใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีสัญวิทยา (Semiotics Theory) การตีความของสัญญะใน 

แต่ละ ชุมชนภายใต้บริบทของสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรม [11] ใช้การตีความตามกรอบสัญวิทยาของ Roland 

Barthes [7] ดังต่อไปนี้

2.1 ความหมายโดยอรรถ หรือความหมายเชิงพรรณนา เป็นการให้ความหมายโดยทั่วไป ดั้งนั้น 

ปูหินบ้านถ้ำ คือ สัตว์ชนิดหนึ่ง พบมากตามลำธารและเขื่อนห้วยแม่ผง ส่วนลิ้นจี่ศรีถ้อย คือ ผลไม้ชนิดหนึ่ง 

เป็นพืชเศรษฐกิจหลักชองศรีถ้อย

2.2 ความหมายโดยนัยประหวัด หรือความหมายเชิงตีความ เป็นความหมายท่ีเกิดจากกระบวนการ 

ตีความ เก่ียวข้องกับอัตวิสัย ท้ังระดับตัวบุคคล กลุ่ม สังคม-วัฒนธรรมเข้ามาเก่ียวข้องอย่างแยกกันไม่ออก [10] 

โดย ปูหินบ้านถ้ำ สื่อถึงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ เป็นแหล่งรวมจิตใจมีนัยยะ 

ในการสร้างจิตสำนึก ให้คนในชุมชนอนุรักษ์และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ทำให้เกิดวัฒนธรรม 

ประเพณี พิธีกรรมความเชื่อของคนในชุมชนที่ผูกพันธ์อยู่กับปูหิน ส่วนลิ้นจี่ศรีถ้อย สื่อถึงวิถีชีวิตของ 

เกษตรกรการพึ่งพาของมนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติของคนในพื้นที่ ส่งผลให้ลิ้นจี่สำหรับคนในชุมชนนี้ไม่ได้ 

เป็นเพียงแค่พืชชนิดหนึ่ง แต่ยังเปรียบเสมือนหัวใจของชุมชนที่หล่อเลี้ยงชีวิตจากรุ่นสู่รุ่น ทำให้เกิดพิธีกรรม 

ที่สำคัญหลายพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับลิ้นจี่ เป็นการแสดงถึงความสำคัญและความผูกพันธ์ของคนในชุมชน 

กับพืชชนิดน้ี ซ่ึงการจัดพิธีกรรมเหล่าน้ีเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมหรือเป็นศูนย์รวมจิตใจคนในชุมชนไว้ด้วยกัน

ทั้งนี้ การให้ความสำคัญกับพืช และสัตว์ในการเป็นตัวแทนชุมชน ยังตรงกับ Claude Levi 

Strauss [12] กล่าวไว้ว่า พืช และสัตว์ เป็นสัญลักษณ์ (Totem) ของเผ่าต่างๆ ไม่ได้ถูกเลือกมาเป็น totem 

เพียงเพราะว่ามีประโยชน์สำหรับเป็นอาหารหรือเคร่ืองประดับเท่าน้ัน แต่เป็น message ท่ีส่ือภาษาของมนุษย์ 

เปรียบเทียบโครงสร้างสังคมกับโครงสร้างของธรรมชาติอีกด้วย

สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์และเปรียบเทียบอัตลักษณ์ของชุมชนบ้านถ้ำและชุมชนศรีถ้อย 

และวิเคราะห์ด้วยกรอบแนวคิดทฤษฎีสัญวิทยาในการทำความเข้าใจถึงการสร้างและแสดงออกของอัตลักษณ์ 

ในบริบทของพื้นที่ที่แตกต่างกัน ผลการศึกษาได้ชี้ให้เห็นถึงความหลากหลายและความซับซ้อนของ อัตลักษณ์ 

ของทั้งสองชุมชน ซึ่งสะท้อนถึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อม วัฒนธรรม และการปฏิบัติ ทางสังคม

สำหรับชุมชนบ้านถ้ำ อัตลักษณ์เด่นชัดอยู่ที่การเชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ 

อย่างปูหิน โดยเฉพาะอย่างย่ิงการมีสถานท่ีสำคัญทางศาสนาและประวัติศาสตร์เช่นถ้ำศักด์ิสิทธ์ิและวัดเก่าแก่ 

พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถานที่เหล่านี้มีบทบาทสำคัญในการสร้างความหมายและรักษาอัตลักษณ์ของชุมชน 

ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งกับธรรมชาติและประวัติศาสตร์นี้เป็นสิ่งที่ทำให้ชุมชนบ้านถ้ำมี 

อัตลักษณ์ที่แตกต่างจากชุมชนอื่น ๆ

ขณะที่ชุมชนศรีถ้อย มีอัตลักษณ์ที่เน้นไปที่การเกษตรและการรวมตัวของสมาชิกในชุมชน ผลผลิต 

ทางการเกษตร เช่น ล้ินจ่ี เป็นสัญลักษณ์ท่ีสำคัญซ่ึงสะท้อนถึงวิถีชีวิตและประเพณีของชุมชน การมี ส่วนร่วมใน 

กิจกรรมและเทศกาลท่ีเก่ียวข้องกับการเกษตรทำให้เกิดความรู้สึกของการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน และเสริมสร้าง 

ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชน ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการปฏิบัติทางวัฒนธรรม ที่เกี่ยวข้องกับ 

การเกษตรมีบทบาทสำคัญในการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนศรีถ้อย
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การศึกษาในครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดอัตลักษณ์ทางสังคมที่เน้นการสร้างอัตลักษณ์ผ่านการ 

รับรู้และยอมรับว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มทางสังคม การใช้สัญลักษณ์ในแต่ละชุมชนสะท้อนถึงวิถีชีวิต 

และค่านิยมที่ได้รับการสืบทอดมา การวิจัยนี้ยังสนับสนุนแนวคิดทฤษฎีสัญวิทยาที่ชี้ให้เห็นว่าสัญลักษณ์ 

และความหมายที่เกี่ยวข้องกับพืช และสัตว์ในบริบทสังคมและวัฒนธรรมท้องถิ่นมีบทบาทสำคัญ ในการ 

สร้างอัตลักษณ์

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต 1) การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของชุมชนควรให้ความ 

สำคัญกับบริบทของพื้นที่และปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อการสร้างอัตลักษณ์แตกต่างกันไป เพื่อให้ 

เข้าใจถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และ 2) ควรมีการใช้แนวคิดทฤษฎีสัญวิทยาในการ 

วิเคราะห ์สัญลักษณ์และอัตลักษณ์ของชุมชนในหลากหลายพื้นที่ จะช่วยให้เข้าใจถึงความหมายที่ลึกซึ้งและ 

ความซับซ้อนของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมในชุมชนต่าง ๆ ได้ดีย่ิงข้ึน และสามารถนำผลการศึกษาท่ีได้ไปต่อยอด

ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และความย่ังยืนของชุมชนผ่านการนำเสนอนโยบายและการวางแผนพัฒนาต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
 บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัย 2 เร่ือง ได้แก่ 1) การค้นหาอัตลักษณ์ชุมชนผ่านวัฒนธรรม ประเพณี 

และวิถีชีวิต ต.บ้านถ้ำ อ.ดอกคำใต้ จ.พะเยา และ 2) การค้นหาอัตลักษณ์ชุมชนผ่านวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต 

ต.ศรีถ้อย อ.แม่ใจ จ.พะเยา โดยได้รับทุนสนับสนุนจากสำนักงบประมาณแผ่นดิน ภายใต้ โครงการอนุรักษณ์ 

พันธุกรรมพืชในพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีฯ ประจำปี 2565 อีกทั้งได้รับ 

ความร่วมมือเป็นอย่างดีจากผู้นำชุมชน และคนในชุมชนทั้งสอง ทำให้งานวิจัยทั้งสองเรื่องนี้สำเร็จลุล่วง 

จนนำมาสู่การเขียนบทความในครั้งนี้ได้
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