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บทคััดย่่อ
	บ ทความวิชาการน้ี้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อเผยแพร่่แนวคิิดการแพทย์์วิถิีธีรรม ซึ่่�งเป็็นการแพทย์์ทางเลืือก

แขนงหนึ่่�งที่่�มีีองค์์ความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพที่่�มีีลัักษณะสำำ�คััญ คืือ การดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม ที่่�เน้้นไปยััง

การแก้ไ้ขปัญัหาสุุขภาพที่่�ต้น้เหตุุ ด้ว้ยวิิธีทีี่่�เรียีบง่าย สามารถพึ่�งพาตนเองได้้ และสามารถประยุุกต์ใช้ก้ับัวิถีชีีีวิติ

ได้้อย่่างยั่่�งยืืน โดยมีีเทคนิิคปรัับสมดุุล 9 ข้้อ หรืือ ยา 9 เม็็ด เป็็นองค์์ความรู้้�สำำ�คััญที่่�นำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการ

ดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็ง และในช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมาก็็ได้้มีีการศึึกษาที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นว่่า การนำำ�

แนวคิิดการแพทย์์วิถิีธีรรมมาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการดูแลรัักษาผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ สามารถทำำ�ให้สุ้ขุภาพองค์์รวมของผู้้�ป่ว่ย

ดีีขึ้้�นได้้จริิง นอกจากนี้้� ผู้้�เขีียนยัังได้้มีีข้้อเสนอแนะ คืือ การที่่�ผู้้�ป่่วยมะเร็็ง บุุคคลใกล้้ชิิด และบุุคลากรทางการ

แพทย์ท์ั้้�งในส่ว่นภาครัฐัและเอกชน ควรที่่�จะให้ค้วามสำำ�คัญักับัการนำำ�องค์์ความรู้้�ของแนวคิิดการแพทย์ว์ิถิีธีรรม

เพื่่�อไปพิิจารณาร่่วมใช้้ในการดูแลรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็ง ตลอดจนการที่่�ควรมีการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแพทย์์

วิิถีีธรรมและโรคมะเร็็งในมิิติิต่่าง ๆ เพิ่่�มเติิมมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ: การแพทย์์วิิถีีธรรม ผู้้�ป่่วยมะเร็็ง โรคมะเร็็ง การแพทย์์องค์์รวม สุุขภาพองค์์รวม

Abstract
	 This academic article intends to disseminate the concept of "Buddhist Dhamma 

Medicine," a branch of alternative medicine centered on holistic health care. Its primary 

focus is addressing the root causes of health issues through simple, self-reliant methods that 

can be sustainably integrated into daily life. A core component of this approach is “the 9 

techniques to balanced health" or "the nine pills," a key body of knowledge applied in the 

treatment of cancer patients. Previous studies have demonstrated that incorporating the 

principles of Buddhist Dhamma Medicine into cancer treatment can significantly improve 

patients’ holistic health. The author also suggests that cancer patients, their families, 

and healthcare providers in both the public and private sectors should consider utilizing 

Buddhist Dhamma Medicine as part of cancer treatment. Furthermore, additional studies 

regarding Buddhist Dhamma Medicine and cancer treatment in various dimensions should 

be encouraged.

Keywords: Buddhist Dhamma Medicine, Cancer Patients, Cancer, Holistic Medicine, Holistic Health



วารสารปาริิชาต
ปีีที่่� 39 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - กุุมภาพัันธ์์ 2569)

67“แพทย์์วิิถีีธรรม:” แนวคิิดและแนวทางการประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย มะเร็็ง

บทนำำ�
	 “โรคมะเร็็ง” เป็็นปััญหาที่่�มีีความสำำ�คััญในการแก้้ไขปััญหาทั้้�งในระดัับโลกและในระดัับประเทศ 

อีีกทั้้�งยัังเป็็นโรคที่่�สามารถส่งผลกระทบเชิิงลบต่อ “สุุขภาพองค์์รวม” ของผู้้�ป่่วยมะเร็็งได้้ครบทั้้�ง 4 มิิติิ คืือ 

สุุขภาพทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ จิิตวิิญญาณ และสัังคม

	ก ารมีอาการปวด เม่ื่�อย อ่่อนเพลีีย เบ่ื่�ออาหาร นอนไม่่หลัับ ขัับถ่่ายลำำ�บาก หน้้ามืืด เวีียนศีรษะ 

คลื่่�นไส้้อาเจีียน ผมร่่วง น้ำำ��หนัักลด ฯลฯ [1-3] หรืือจากการศึึกษาที่่�มีีการสำำ�รวจพบความกลััว ความซึึมเศร้้า 

ความวิติกกังัวล ในผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ [4-5] คืือ ลักัษณะของอาการที่่�สามารถส่ง่ผลกระทบเชิิงลบต่อ่สุขุภาพทางด้า้น

ร่่างกายและจิิตใจของผู้้�ป่่วยมะเร็็งตามลำำ�ดัับ ในขณะที่่�การมีีความรู้้�สึึกเป็็นตราบาปของชีีวิิต สููญเสีียอิิสรภาพ  

สููญเสีียความมีีศัักดิ์์�ศรีี ถููกทอดทิ้้�ง เป็็นคนไร้้ค่่า เป็็นภาระของครอบครััว ตลอดจนมีีความสััมพัันธ์์เชิิงศาสนา

ในประเด็็นต่่าง ๆ  ที่่�เริ่่�มเปลี่่�ยนไป [6-7] หรืือการที่่�ผู้้�ป่่วยมะเร็็งจะต้้องเผชิิญกัับค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาพยาบาล

ที่่�สูงู จนนำำ�ไปสู่่�การมีภาระทางการเงิินที่่�เพิ่่�มสูงูขึ้้�น [8-9] อีกีทั้้�ง อาการที่่�เกิดิจากผลข้้างเคีียงจากการรักษา เช่น่ 

การเสื่่�อมสมมรถภาพทางเพศในผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ต่อ่มลูกูหมาก หรืือ อาการผมร่ว่งในผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็เด็ก็วัยัเรียีนที่่�เป็น็

มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว ที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�การมีีปััญหาในเชิิงความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััวหรืือการกลัับคืืนสู่่�สัังคม 

[1, 10] ก็็เป็็นข้้อมููลที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงผลกระทบเชิิงลบต่่อสุุขภาพทางด้้านจิตวิิญญาณและสัังคมที่่�สามารถ

เกิิดขึ้้�นได้้ในผู้้�ป่่วยมะเร็็ง

	จ ากข้้อมููลในข้้างต้้น ผู้้�เขีียนจึึงได้้สัังเกตเห็็นว่่า การที่่�จะสามารถดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็งให้้มีีทั้้�ง

ประสิิทธิิผลและประสิิทธิิภาพที่่�เพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้้สุุขภาพของผู้้�ป่่วยมะเร็็งเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�น

ได้้นั้้�น ไม่่สามารถที่่�จะให้้ความสำำ�คััญกัับการดูแลรัักษาสุุขภาพทางด้้านร่่างกายของผู้้�ป่่วยมะเร็็งได้้แค่่เพีียง

มิติิเิดียีว แต่ย่ังัต้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญกับัการดูแลทั้้�งสุขุภาพทางด้า้นจิตใจ จิติวิญิญาณ และสัังคม ของผู้้�ป่วยมะเร็ง็

ควบคู่่�ไปด้้วยเช่่นกันั และด้้วยเหตุนุี้้� “การดูแูลสุขุภาพแบบองค์์รวม” หรืือ“การแพทย์์องค์์รวม” ที่่�เป็็นการดูแูล

สุขุภาพที่่�เน้น้ไปยัังการดำำ�เนินิการให้้มนุษย์ม์ีสีุขุภาวะที่่�ดีทีั้้�งร่า่งกาย จิติใจ อารมณ์ สังัคม และสิ่่�งแวดล้้อม [11] 

จึึงเป็็นแนวทางการดููแลรัักษาที่่�มีีความเหมาะสมที่่�จะนำำ�มาประยุุกต์ใช้้ในการดููแลรัักษาผู้้�ป่วยมะเร็็ง โดยใน

ปััจจุุบัันได้้มีีการแพทย์์ทางเลืือกอยู่่�แขนงหนึ่่�งที่่�มีีองค์์ความรู้้�ในการดููแลรัักษาสุุขภาพที่่�มีีลัักษณะเป็็นการดููแล

รัักษาสุุขภาพแบบองค์์รวม ซึ่่�งแนวคิิดการดููแลสุุขภาพดัังกล่่าวก็็คืือ “การแพทย์์วิิถีีธรรม”

	ก ารแพทย์์วิิถีีธรรม เป็็นแนวคิิดการดููแลสุุขภาพที่่�ถููกคิิดค้้นขึ้้�นโดย ดร.ใจเพชร กล้้าจน หรืือที่่�รู้้�จััก

กันัเป็น็ส่ว่นใหญ่ว่่า่ “หมอเขียีว” โดยนอกจากจะเป็น็แนวคิดิการดูแูลสุขุภาพที่่�เน้น้ไปยังัการดูแูลสุขุภาพแบบ

องค์์รวมแล้้ว ก็็ยัังเป็็นแนวคิิดที่่�มีีลัักษณะสำำ�คััญที่่�เน้้นไปยัังการแก้้ไขหรืือลดปััญหาสุุขภาพที่่�ต้้นเหตุุ ด้้วยวิิธีีที่่�

เรีียบง่าย สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ ตลอดจนสามารถประยุกุต์ใช้้กับัวิถิีชีีวีิติได้้อย่่างยั่่�งยืืน อีกีทั้้�ง ในช่วงระยะเวลา

ที่่�ผ่่านมายัังได้้มีีการศึึกษาที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า การแพทย์์วิิถีีธรรมสามารถทำำ�ให้้สุุขภาพองค์์รวมของผู้้�ป่่วยมะเร็็ง

ดีขีึ้้�นได้จ้ริง [12-13] แต่อ่ย่า่งไรก็ตาม ในปัจจุบันัการแพทย์ว์ิถิีธีรรมยังัเป็น็ที่่�รู้้�จักักันในวงจำำ�กัด อีกีทั้้�งการศึึกษา

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแพทย์์วิิถีีธรรมและโรคมะเร็็งก็็ยัังคงมีีอยู่่�ไม่่แพร่่หลาย จึึงส่่งผลให้้การนำำ�การแพทย์์วิิธีีธรรม

ไปประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็งจึึงยัังไม่่เป็็นที่่�แพร่่หลายเท่่าที่่�ควร

	บ ทความวิชาการนี้้�จึึงมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อเผยแพร่่แนวคิดิการแพทย์์วิถิีธีรรม เพื่่�อเป็็นประโยชน์ทั้้�งใน

เชิงิภาคปฏิบัิัติแิละภาคทฤษฎีสีำำ�หรับัการดูแลรัักษาผู้้�ป่วยมะเร็ง็ โดยเนื้้�อหาประกอบไปด้้วย 5 ส่่วน คืือ 1) บทนำำ� 

2) แนวคิิดการแพทย์์วิิถีีธรรม 3) การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการแพทย์์วิิถีีธรรมเพื่่�อการดูแลรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็ง 
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4) ผลการประยุกุต์ใช้้แนวคิดิการแพทย์์วิถิีธีรรมเพื่่�อการดูแูลรักัษาผู้้�ป่วยมะเร็ง็ และ 5) บทสรุปุและข้้อเสนอแนะ 

โดยผู้้�เขียีนหวังัว่่า บทความวิชาการนี้้�จะสามารถเป็็นประโยชน์ต่่อทั้้�งผู้้�ป่วยมะเร็ง็ บุคุคลใกล้ชิดิ ตลอดจนบุคลากร

ทางการแพทย์ท์ั้้�งในส่ว่นภาครััฐและเอกชน ในการมีชีุดุความรู้้�ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้พ้ิจิารณาในการนำำ�การแพทย์์

วิิถีีธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการดูแลรัักษาโรคมะเร็็ง อัันจะนำำ�ไปสู่่�การสามารถก่อให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุดในการ

ดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็งได้้เป็็นการต่่อไป

แนวคิิดการแพทย์์วิิถีีธรรม

	 การแพทย์์วิิถีีธรรม คืือ ศาสตร์์การดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการนำำ�เอาจุุดดีีของ

วิิทยาศาสตร์์การดููแลสุุขภาพทั้้�ง 4 แผน คืือ แผนปััจจุุบััน แผนไทย แผนทางเลืือก และแผนพื้้�นบ้้าน มารวม

กับัหลักั 8 อ. เพื่่�อสุขุภาพที่่�ดีขีองสถาบันับุญนิยิมอันัประกอบด้วย 1) อิทิธิบิาท 4 2) อารมณ์ 3) อาหาร 4) อากาศ 

5) ออกกำำ�ลังักาย 6) เอนกาย 7) เอาพิิษออก และ 8) อาชีพี แล้้วมาจัดัองค์์ความรู้้�และบูรูณาการด้วยหลักัธรรม

ขององค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า และปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงของพระบาทสมเด็็จพระมหาภููมิิพลอดุุลยเดช

มหาราช (รััชกาลที่่� 9) มาประยุุกต์ใ์ช้ใ้ห้เ้หมาะสมกับสภาพสังัคมสิ่่�งแวดล้้อมในปัจจุบันั เน้้นไปยัังการแก้ไ้ขหรืือ

ลดปััญหาสุขุภาพที่่�ต้้นเหตุ ุโดยใช้้สิ่่�งที่่�ประหยัดัที่่�สุดุ แต่่สามารถก่อให้้เกิิดประโยชน์ที่่�สูงูที่่�สุดุ ด้้วยวิธิีทีี่่�เรียีบง่าย 

ได้ผ้ลรวดเร็ว็ สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ ใช้ท้รัพัยากรในท้องถิ่่�นเป็น็หลักั ตลอดจนสามารถประยุุกต์ใ์ช้ก้ับัวิถิีชีีวีิติ

ได้้อย่่างยั่่�งยืืน [12, 14] 

	 ความเป็็นมาที่่�เปรีียบเสมืือนเป็็นจุุดกำำ�เนิิดของการแพทย์์วิิถีีธรรม คืือ การที่่� ดร.ใจเพชร กล้้าจน 

ได้เ้ล็็งเห็น็สภาพปัญัหาในมิติิสิุขุภาพที่่�กำำ�ลังัทวีคีวามรุนุแรงมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  และยัังสามารถส่งผลกระทบเชิงิลบ

ไปยังัมิติิอิื่่�น ๆ  ทั้้�งในระดับัโลกและในระดับัประเทศ อันัสืืบเนื่่�องมาจากการที่่�ปริมิาณผู้้�ป่วย ชนิดิของความเจ็บ็ป่วย 

และความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วยส่่วนใหญ่่ต่่างก็็มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น จนส่่งผลให้้ค่่าใช้้จ่่ายในการแก้้ไขปััญหา

ความเจ็็บป่่วยเพิ่่�มมากขึ้้�น แล้้วยิ่่�งนัับวัันประชาชนก็็มีีศัักยภาพที่่�น้้อยลงในการดููแลแก้้ไขปััญหาสุุขภาพด้้วย

ตนเองอีกีด้วย [15] ด้้วยเหตุดุังักล่าว ดร.ใจเพชร กล้าจน จึึงได้้ตระหนักัถึึงความสำำ�คัญในการแก้้ไขปัญหาเหล่่านี้้� 

และได้เ้ริ่่�มทำำ�การวิจิัยัโดยใช้ก้ารวิจิัยัทั้้�งเชิงิปริมิาณและเชิงิคุณุภาพด้ว้ยการสังัเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�จากเอกสาร

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้อมููลสุุขภาพตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2538 ใช้้วิิธีีการทดลอง การสัังเกต การสััมภาษณ์์ และแบบสอบถาม 

เพื่่�อพััฒนาและสัังเคราะห์์เป็็นหลัักสููตรอบรม และใช้้วิิธีีทางสถิิติิวิิเคราะห์์ข้้อมููล พิิสููจน์์ ประเมิิน หรืือยืืนยััน

ประสิิทธิิภาพของวิิธีีการดูแลสุุขภาพ จนในที่่�สุุดก็็สามารถคิิดค้้นแนวคิิดการดูแลสุุขภาพในรูปแบบการดูแล

สุุขภาพแบบองค์์รวม ที่่�มีีการตั้้�งชื่่�อว่่า “การแพทย์์วิิถีีธรรม” หรืือ “การแพทย์์วิิถีีพุุทธ” ขึ้้�นมาได้้

	ทั้้ �งนี้้� จากการที่่�ผู้้�เขีียนได้้ทำำ�การศึึกษาแนวคิิดการแพทย์์วิิถีีธรรมพบว่า ได้้มีีการจำำ�แนก “สาเหตุุที่่�

ทำำ�ให้้เกิิดโรคหรืือความเจ็็บป่่วย” ออกเป็็น 5 สาเหตุุหลััก และ 9 สาเหตุุย่่อย [12] มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	ส าเหตุุหลััก 5 สาเหตุุ ประกอบด้้วย 1) ความร้้อนเย็็นไม่่สมดุุลด้้านวััตถุุ 2) ทำำ�บาปหรืืออกุุศลกรรม 

3) การไม่่บำำ�เพ็็ญบุุญกุุศล 4) ความกลััว ความใจร้้อน ความวิิตกกัังวล และความเศร้้าหมอง และ 5) การคบ

มิิตรสหายที่่�ไม่่ดีี การอยู่่�ในสัังคมสิ่่�งแวดล้้อมไม่่ดีี [12]

	ส าเหตุุย่่อย 9 สาเหตุุ ประกอบด้้วย 1) อารมณ์์เป็็นพิิษ เช่่น ความเครีียด ความกลััว ความวิิตกกัังวล 

ความไม่่พอใจ ความโกรธ ความเอาแต่่ใจ เป็็นต้้น 2) อาหารเป็็นพิิษและไม่่สมดุุล ไม่่ว่่าจะเป็็นในส่่วนของพิิษ

จากอาหารที่่�มีีสารพิษสารเคมีีทั้้�งในพืืชและสััตว์์ พิิษจากอาหารที่่�มีีส่่วนประกอบของเนื้้�อสััตว์์มากเกิินไป 



วารสารปาริิชาต
ปีีที่่� 39 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - กุุมภาพัันธ์์ 2569)

69“แพทย์์วิิถีีธรรม:” แนวคิิดและแนวทางการประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย มะเร็็ง

พิิษจากอาหารที่่�ปรุุงรสจััดเกิิน พิิษจากชนิดของอาหารที่่�ไม่่สมดุลและการไม่่รู้้� เทคนิิคการปรุุงและการ

รัับประทานที่่�สมดุล พิิษจากของเสีียและกระบวนการย่อย พิิษจากการไม่่รู้้�เทคนิิคในการรับประทานอาหาร

สุุขภาพอย่่างผาสุุก และไม่่รู้้�วิิธีีปฏิิบััติิเพื่่�อจััดการความอยากในจิิตต่่ออาหารที่่�เป็็นพิิษอย่่างถููกตรง 3) พิิษจาก

การไม่่ออกกำำ�ลัังกาย หรืือการออกกำำ�ลัังกายที่่�ไม่่ได้้ประโยชน์์ 3 ประการ คืือ สามารถสร้้างความแข็็งแรงของ

กล้้ามเนื้้�อ กระดููก และเส้้นเอ็็นได้้ สามารถสร้้างความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อและเส้้นเอ็็นได้้ และสามารถทำำ�ให้้

กล้้ามเนื้้�อ กระดููก และเส้้นเอ็็น เข้้าที่่�เข้้าทางได้้ 4) พิิษจากมลพิิษต่่าง ๆ เช่่น การมีีมิิตรสหายที่่�ไม่่ดีี การมีีสาร

พิิษต่่าง ๆ  ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มากขึ้้�น เป็็นต้้น 5) พิิษจากการสััมผััสเครื่่�องยนต์์ เครื่่�องไฟฟ้้า เครื่่�องอิิเล็็กทรอนิิกส์์

มากเกินิสมดุลุ 6) การไม่พ่ึ่่�งตนด้ว้ยวิธิีทีี่่�เรียีบง่า่ย ในการลดความรุนุแรงของพิษิหรืือระบายพิษิออกจากร่า่งกาย 

7) การเพีียรและพัักที่่�ไม่่พอดีี 8) การทำำ�บาปหรืืออกุุศล และ 9) การบููรณาการองค์์ความรู้้�ในการแก้้ไขปััญหา

สุุขภาพส่่วนใหญ่่ ณ ปััจจุุบััน ยัังมีีประสิิทธิิภาพไม่่มากพอ ไม่่ว่่าจะเป็็นการไม่่สามารถลดปััญหาสุุขภาพด้้วย

การแก้้ที่่�ต้้นเหตุุ การมีีค่่าใช้้จ่่ายที่่�สููง ตลอดจนผู้้�คนพึ่่�งตนเองได้้น้้อยลงในการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพ [12] 

	น อกจากน้ี้� ยังัได้้มีกีารอธิิบายเพิ่่�มเติิมไว้้ว่่า ความเจ็บ็ป่วยตามแนวคิิดของการแพทย์์วิถิีธีรรมยังสามารถ

เกิดิจากพลังังานวิบิากกรรมของอกุศุลได้้เช่่นเดียีวกันั กล่าวคืือ วิบิากกรรมของอกุศุล (วิบิากบาป/วิบิากร้าย) จะเป็น็

พลังังานที่่�สามารถดูดูดึึงเอาพลังังานหรืือสารที่่�ไม่่สมดุลุร้อ้นเย็น็เข้า้มาทำำ�ร้า้ยชีีวิติและผลักัดันัเอาพลัังงานหรืือ

สารที่่�สมดุุลร้้อนเย็็นออกจากชีีวิิตจนทำำ�ให้้ร่่างกายสููญเสีียความสมดุุลร้้อนเย็็นมากขึ้้�นไปเรื่่�อย ๆ จนทำำ�ให้้เกิดิ

การเจ็บ็ป่วยได้้ในที่่�สุดุ แต่่ในทางกลับักัน วิบิากกรรมของกุศุล (วิบิากบุญุ/วิบิากดี)ี ก็จ็ะเป็็นพลัังงานที่่�สามารถ

ช่่วยผลัักดัันเอาพลัังงานหรืือสารที่่�ไม่่สมดุุลร้้อนเย็็นออกจากชีีวิิต และดููดดึึงเอาพลัังงานหรืือสารที่่�สมดุุลร้้อน

เย็็นเข้้ามาหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิต ซึ่่�งผลที่่�เกิิดจากกลไกนี้้� คืือ การมีีสุุขภาพที่่�ดีี นั่่�นเอง [14]

	สำ ำ�หรัับ “การแบ่่งกลุ่่�มอาการเจ็็บป่่วยตามแนวคิิดการแพทย์์วิิถีีธรรม” พบว่่า มีีการแบ่่งกลุ่่�มอาการ

เจ็็บป่่วยออกเป็็น 5 กลุ่่�ม [12] ตามรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 1) กลุ่่�มอาการของภาวะร่่างกายร้้อนเกิิน มีอีาการหลััก (อาการที่่�ถูกูต้อง) คืือ เม่ื่�อสัมัผัสกับัอากาศร้อน 

อาหารหรืือสมุนุไพรหรืือสิ่่�งที่่�มีฤีทธิ์์�ร้้อน จะรู้้�สึึกไม่่สบาย ไม่่เบากาย ไม่่มีกีำำ�ลัง แต่่เม่ื่�อสัมัผัสกับัอากาศเย็น็ อาหาร

หรืือสมุุนไพรหรืือสิ่่�งที่่�มีีฤทธิ์์�เย็็น จะรู้้�สบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง หรืือไม่่สบายแต่่เบากายมีีกำำ�ลััง โดยมีีอาการเด่่น 

(อาการที่่�มัักเป็็นในลำำ�ดัับแรกเมื่่�อกระทบสิ่่�งที่่�มีีฤทธิ์์�ร้้อนเกิิน แต่่อาจเป็็นสภาพไม่่สมดุุลร้้อนเย็็นแบบอื่่�นได้้) 

เช่่น ปากคอแห้้ง กระหายน้ำำ�� ปวด บวม ร้้อน ตึึง แข็็ง มึึน ชา ปััสสาวะเข้้มและมีีปริิมาณน้้อย อุจุจาระแข็ง็ 

ชีพีจรเต้้นแรง เส้้นเลืือดขยายตัวั เป็็นต้น กรณีทีี่่�เป็็นภาวะร้้อนเกินิ ให้้แก้้ไขด้วยการใช้้สิ่่�งที่่�มีฤีทธิ์์�เย็น็ และลดหรืือ

งดสิ่่�งที่่�มีีฤทธิ์์�ร้้อน เท่่าที่่�สามารถทำำ�ให้้รู้้�สึึกสุุข สบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง หรืือ ไม่่สบายแต่่เบากายมีีกำำ�ลััง [12]

	 2) กลุ่่�มอาการของภาวะร่่างกายเย็็นเกิิน มีีอาการหลััก (อาการที่่�ถููกต้้อง) คืือ เมื่่�อสััมผััสอากาศเย็็น 

อาหารหรืือสมุุนไพรฤทธิ์์�เย็็น จะรู้้�สึึกไม่่สบาย ไม่่เบากาย ไม่่มีีกำำ�ลััง แต่่เมื่่�อสััมผััสกัับอากาศร้้อน อาหารหรืือ

สมุนุไพรฤทธิ์์�ร้้อน จะรู้้�สึึกสบาย เบากาย มีกีำำ�ลังั หรืือไม่่สบายแต่่เบากายมีกีำำ�ลัง โดยมีอีาการเด่่น (อาการที่่�มักัเป็็น

ในลำำ�ดับัแรกเมื่่�อกระทบสิ่่�งที่่�มีฤีทธิ์์�เย็น็เกินิ แต่่อาจเป็็นสภาพไม่่สมดุลุร้้อนเย็น็แบบอื่่�นได้้) เช่่น ปากคอชุ่่�ม ไม่่

กระหายน้ำำ�� ปวด เหี่่�ยว ซีีด เย็็น ตึึง แข็็ง มึึน ชา ท้้องอืืด หััวตื้้�อ เท้้าเย็็น หนาวสั่่�น ปััสสาวะใสปริิมาณมาก 

อุจุจาระเหลว ชีพีจรเต้้นเบา เส้้นเลืือดหดตัวั เป็็นต้น กรณีทีี่่�เป็็นภาวะเย็น็เกินิ ให้้แก้้ไขด้วยการใช้้สิ่่�งที่่�มีฤีทธิ์์�ร้้อน 

และลดหรืืองดสิ่่�งที่่�มีีฤทธิ์์�เย็็น เท่่าที่่�สามารถทำำ�ให้้รู้้�สึึกสุุข สบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง หรืือ ไม่่สบายแต่่เบากายมีี

กำำ�ลััง [12]



Parichart Journal
Vol. 39 No. 1 January - February 2026)

70 A Buddhist Dhamma Medicine: Concepts and Application Guidelines
 for the Treatment of Cancer Patients

	 3) กลุ่่�มอาการของภาวะร่า่งกายร้อ้นเกินิและเย็น็เกินิเกิดิขึ้้�นพร้อ้มกันั (ร้อ้นเย็น็พันักันั) มีอีาการหลักั 
(อาการที่่�ถููกต้้อง) คืือ เมื่่�อสััมผััสกัับสิ่่�งที่่�มีีฤทธิ์์�ร้้อนอย่่างเดีียวก็็จะรู้้�สึึกไม่่สบาย ไม่่เบากาย ไม่่มีีกำำ�ลััง และเมื่่�อ
สัมัผัสัสิ่่�งที่่�มีฤีทธิ์์�เย็น็อย่า่งเดียีวก็จ็ะรู้้�สึึกไม่ส่บาย ไม่เ่บากาย ไม่ม่ีกีำำ�ลังั เช่น่เดียีวกันั แต่เ่มื่่�อสััมผัสักับัสิ่่�งที่่�มีฤีทธิ์์�
ร้้อนและเย็็นผสมกัันแล้้ว จะรู้้�สึึกสบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง หรืือไม่่สบายแต่่เบากายมีีกำำ�ลัง โดยมีีอาการเด่่น 
(อาการที่่�มัักเป็็นในลำำ�ดัับแรกเม่ื่�อสััมผัสกับสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดภาวะร้้อนเกิินและเย็็นเกิินเกิิดขึ้้�นพร้้อมกัน แต่่อาจ
เป็น็สภาพที่่�ไม่่สมดุลร้้อนเย็็นแบบอื่�นได้้) เช่น่ ไข้สู้งูแต่่หนาวสั่่�น ซึ่่�งไข้สู้งูเป็็นอาการเด่่นของร้้อนเกิิน ส่ว่นหนาว
สั่่�นเป็็นอาการเด่่นของเย็็นเกิิน ตััวร้้อนแต่่มืือเย็็นเท้้าเย็็น ซึ่่�งตััวร้้อนเป็็นอาการเด่่นของร้้อนเกิิน ส่่วนมืือเย็็น
เท้้าเย็็นเป็็นอาการเด่่นของเย็็นเกิิน เป็็นต้้น กรณีีที่่�เป็็นภาวะร้้อนเย็็นพัันกััน แก้้ไขด้้วยการใช้้สิ่่�งที่่�มีีฤทธิ์์�ร้้อน
และเย็็นผสมกััน เท่่าที่่�สามารถทำำ�ให้้รู้้�สึึกสุุข สบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง หรืือ ไม่่สบายแต่่เบากายมีีกำำ�ลััง [12]
	 4) กลุ่่�มอาการของภาวะร่่างกายร้้อนเกิินตีกลับเป็็นอาการเย็็นเกิิน (เย็็นหลอก) มีีอาการคล้้ายกัับ
ภาวะร่่างกายเย็็นเกินิ แต่่เมื่่�อใช้ส้ิ่่�งที่่�มีฤีทธิ์์�ร้อ้นแก้้ กลับัมีอาการแย่่ลงไปมากกว่า่เดิมิ และเมื่่�อใช้ส้ิ่่�งที่่�มีฤีทธิ์์�เย็น็
กลับัรู้้�สึึกสบาย เบากาย มีกีำำ�ลังั หรืือไม่่สบายแต่เ่บากายมีีกำำ�ลังั ถ้า้เป็น็แบบน้ี้�ก็ใ็ห้ใ้ช้ส้ิ่่�งที่่�มีฤีทธิ์์�เย็น็ในการแก้ไ้ข 
เพราะต้้นเหตุุที่่�แท้้จริิงเกิิดมาจากร้้อน แต่่ถ้้าใช้้ร้้อนเย็็นผสมกัันแล้้วรู้้�สึึกสบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง หรืือไม่่สบาย
แต่่เบากายมีีกำำ�ลััง ก็็ให้้ใช้้ร้้อนเย็็นผสมกััน เพราะต้้นเหตุุเกิิดจากร้้อนเย็็นพัันกััน [12]
	 5) กลุ่่�มอาการของภาวะร่่างกายเย็็นเกิินตีีกลัับเป็็นอาการร้้อน (ร้้อนหลอก) มีีอาการคล้้ายกัับภาวะ
ร่า่งกายร้อ้นเกินิ แต่เ่มื่่�อใช้ส้ิ่่�งที่่�มีฤีทธิ์์�เย็น็แก้ ้กลับัมีอีาการแย่ล่งไปมากกว่า่เดิมิ และเมื่่�อใช้ส้ิ่่�งที่่�มีฤีทธิ์์�ร้อ้นกลับั
รู้้�สึึกสบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง หรืือไม่่สบายแต่่เบากายมีีกำำ�ลััง ถ้้าเป็็นแบบน้ี้�ก็็ให้้ใช้้สิ่่�งที่่�มีีฤทธิ์์�ร้้อนในการแก้้ไข 
เพราะต้้นเหตุุที่่�แท้้จริิงเกิิดมาจากเย็็น แต่่ถ้้าใช้้ร้้อนเย็็นผสมกัันแล้้วรู้้�สึึกสบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง หรืือไม่่สบาย
แต่่เบากายมีีกำำ�ลััง ก็็ให้้ใช้้ร้้อนเย็็นผสมกััน เพราะต้้นเหตุุเกิิดจากร้้อนเย็็นพัันกััน [12]
	ทั้้ �งนี้้� เพื่่�อให้เ้กิดิประโยชน์ส์ูงูสุดุในการนำำ�แนวคิดิการแพทย์ว์ิถิีธีรรมไปประยุกุต์ใ์ช้เ้พื่่�อการดูแูลรักัษา
ผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ นอกจากการมีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจองค์ค์วามรู้้�ของแนวคิดิการแพทย์ว์ิถิีธีรรมในประเด็น็ “สาเหตุทุี่่�
ทำำ�ให้้เกิิดโรคหรืือความเจ็บ็ป่วยตามแนวคิิดการแพทย์์วิถิีธีรรม” และ “การแบ่่งกลุ่่�มอาการเจ็บ็ป่วยตามแนวคิิด
การแพทย์์วิิถีีธรรม” แล้้วนั้้�น การมีความรู้้�ความเข้้าใจในประเด็็น “กลไกการเกิิดการหายของโรคมะเร็็งตาม
แนวคิิดการแพทย์์วิิถีีธรรม” ก็็มีีความสำำ�คััญไม่่น้้อยไปกว่่ากััน และเพื่่�อที่่�จะสามารถทำำ�ความเข้้าใจองค์์ความรู้้�
ในประเด็็นนี้้�ได้้ง่่ายขึ้้�น ผู้้�เขีียนได้้เริ่่�มจากการอธิิบาย “กลไกการเกิิดการเกิิดการหายของโรคตามแนวคิิดการ
แพทย์์วิิถีีธรรม” เป็็นลำำ�ดัับเบื้้�องต้้นตามรายละเอีียด [12] ดัังนี้้�
	ก ลไกการเกิิดการหายของโรคตามแนวคิิดการแพทย์์วิถิีธีรรม คืือ เม่ื่�อเซลล์์เนื้้�อเย่ื่�อของร่่างกายสััมผัส
กัับสิ่่�งที่่�เป็็นพิิษหรืืออัันตรายจากสารหรืือพลัังงานที่่�ไม่่สมดุุลร้้อนเย็็น เพื่่�อที่่�จะขัับพิิษหรืืออัันตรายดัังกล่่าว
ออกไป เซลล์์เนื้้�อเย่ื่�อก็็จะผลิตพลัังงานขึ้้�นมาและเกิิดสภาพเกร็งค้้างของกล้ามเนื้้�ออย่่างอััตโนมัติจินทำำ�ให้้เลืือด
ลมไหลเวียีนไม่่ดี ีจึึงนำำ�ไปสู่่�การเกิดิอาการไม่่สบาย เจ็บ็ปวด ตึึงแข็ง็ มึึน ชา ตามส่วนต่าง ๆ ของร่่างกาย ดังันั้้�น 
ถ้าสามารถระบายสิ่่�งที่่�เป็น็พิษิที่่�ไม่ส่มดุลุร้อ้นเย็็นออกจากร่างกายได้้ พร้้อมกับัการใส่่สิ่่�งที่่�สมดุลร้อ้นเย็็นให้ก้ับั
ร่า่งกาย ร่า่งกายก็็จะมีสีมรรถภาพในการสลายพิิษได้ม้ากขึ้้�น เซลล์์เนื้้�อเยื่่�อต่า่ง ๆ  ก็จ็ะกลับมามีสีภาพเป็็นปกติิ
และมีีกำำ�ลังมากขึ้้�นในการผลักดันัเอาพิิษไม่่สมดุลร้อ้นเย็็นออกไปจากร่างกาย เม่ื่�อพิษิถูกูกำำ�จัดัออกไปพร้้อมไป
กัับการที่่�ไม่่เพิ่่�มพิิษที่่�ไม่่สมดุลร้้อนเย็็นให้้กัับร่่างกายอีีก กล้้ามเนื้้�อที่่�เคยเกร็็งค้้างก็็จะคลายตััว เลืือดลมที่่�เคย
ไหลเวีียนไม่่ดีีก็็จะกลัับมาไหลเวีียนได้้ดีีอีีกครั้้�ง อาการไม่่สบายต่่าง ๆ  ก็็จะสามารถทุุเลาเบาบางลงหรืือหายไป
ได้้เพราะไม่่มีีพิิษที่่�ไม่่สมดุุลร้้อนเย็็นที่่�มาทำำ�ร้้ายร่่างกายอีีกนั้้�นเอง [12]



วารสารปาริิชาต
ปีีที่่� 39 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - กุุมภาพัันธ์์ 2569)

71“แพทย์์วิิถีีธรรม:” แนวคิิดและแนวทางการประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย มะเร็็ง

	 สำำ�หรัับกลไกการเกิิดการหายของโรคมะเร็็งก็็เป็็นไปในทิศทางเดีียวกัันแต่่ได้้มีีการอธิิบายที่่�ลง

รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับโรคมะเร็็งโดยเฉพาะมากขึ้้�น คืือ เพ่ื่�อที่่�จะขัับพิิษจำำ�นวนมากออกจากร่่างกาย หรืือเพื่่�อ

ผลิิตเนื้้�อเยื่่�อเดิิมที่่�เสีียสภาพไป ร่่างกายจะมีีกลไกอััตโนมััติิในการผลิิตเซลล์์เนื้้�อเยื่่�อใหม่่ขึ้้�นมา แต่่ถ้้าร่่างกายมีี

พิิษหรืืออัันตรายที่่�ไม่่สมดุุลร้้อนเย็็นอยู่่� พิิษหรืืออัันตรายเดิิมหรืืออัันตรายที่่�มากกว่่าเดิิมนั้้�นก็็จะทำำ�ร้้ายเซลล์์

เนื้้�อเยื่่�อใหม่่ที่่�ผลิติขึ้้�นมา จนทำำ�ให้้เซลล์์เนื้้�อเยื่่�อใหม่่ดังักล่าวเกิดิสภาพเกร็ง็แข็ง็เสียีหน้้าที่่�และพอกอยู่่�บริเิวณนั้้�น 

ซึ่่�งถ้้ากลไกดังักล่าวเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ก็จ็ะค่่อย ๆ สะสมและก่่อให้้เกิดิเนื้้�องอกหรืือมะเร็ง็ได้้ในที่่�สุดุ ประกอบกับั

การที่่�เม็็ดเลืือดขาวถููกทำำ�ร้้ายจากพิษที่่�ไม่่สมดุลร้้อนเย็็น เม็็ดเลืือดขาวจึึงเสื่่�อมสมรรถภาพจนไม่่สามารถไป

สลายเนื้้�องอกและมะเร็็งได้้ ตลอดจนการเกิิดสภาวะเลืือดลมที่่�ไม่่สามารถไหลเวีียนส่่งสารอาหารและถ่่ายเท

ของเสีียได้้อย่่างสะดวก เซลล์์เนื้้�อเยื่่�อต่่าง ๆ ก็็จะอ่่อนแอจนไม่่สามารถขับพิษที่่�ไม่่สมดุลร้้อนเย็็นออกไปจาก

ร่่างกายได้้ ด้้วยเหตุุทั้้�งหมดนี้้� เนื้้�องอกและมะเร็็งจึึงได้้กระจายไปทั่่�วทั้้�งร่่างกาย แต่่ถ้้าสามารถระบายพิิษที่่�ไม่่

สมดุุลร้้อนเย็็นออกจากร่่างกาย พร้้อม ๆ ไปกัับการเติิมสิ่่�งที่่�สมดุุลร้้อนเย็็นเข้้าไปในร่่างกาย ทั้้�งเซลล์์เนื้้�อเยื่่�อ

และเม็็ดเลืือดขาวก็็จะกลับมาแข็ง็แรง กล้า้มเนื้้�อกลับัมาคลายตััว ตลอดจนการไหลเวียีนของเลืือดลมที่่�เริ่่�มกลับั

มาไหลเวีียนได้้สะดวกมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ตามลำำ�ดัับ จนในที่่�สุุด ร่่างกายก็็จะสั่่�งให้้เม็็ดเลืือดขาวสลายเนื้้�องอกและ

มะเร็ง็ออกไปจากร่า่งกายตามกลไกฟาโกไซโตซีีส จากนั้้�นกล้ามเนื้้�อที่่�แข็ง็แรงจะรับัหน้า้ที่่�ต่อ่จากเม็ด็เลืือดขาว

ด้้วยการเกร็งตััวเพ่ื่�อขัับเซลล์์เนื้้�องอกและมะเร็็งที่่�ถููกสลายโดยเม็็ดเลืือดขาวให้้ออกไปตามช่องทางระบายพิิษ

ต่่าง ๆ  ของร่่างกาย เช่่น หู ูตา ผิวิหนังั ปััสสาวะ อุจุจาระ เป็็นต้น จนในที่่�สุดุเซลล์์เนื้้�องอกและมะเร็ง็ก็จ็ะสามารถ

เล็็กลงหรืือสลายหายไปได้้ [12]

	น อกจากนี้้� ใจเพชร กล้้าจน [16] ยัังได้้แนะนำำ�เพิ่่�มเติิมว่่า ถ้้าใช้้กลไกตามธรรมชาติิในการรัักษาโรค

มะเร็ง็แล้้วยังัมีปีระสิทิธิภิาพไม่่มากพอ ก็ส็ามารถนำำ�วิธีกีารของการแพทย์์แผนต่าง ๆ  เช่่น การผ่าตัดั การรับัประทาน

ยาแผนปััจจุุบัันบางชนิิด การฝัังเข็็ม เป็็นต้้น ที่่�ถ้้าใช้้วิิธีีนั้้�นแล้้วจะสามารถช่่วยทำำ�ให้้รู้้�สึึกสบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง 

และเป็็นอยู่่�ผาสุุก มาบููรณาการในการรักษาโรคมะเร็็งได้้ ซ่ึ่�งการที่่�ได้้ให้้ข้้อมููลตามความเป็็นจริงที่่�เห็็นว่่าเป็็น

ประโยชน์ต่อ่ผู้้�ป่ว่ย แล้้วให้้อิสิระกัับผู้้�ป่ว่ยในการเลืือกใช้ว้ิธิีกีารรักษาด้้วยตััวผู้้�ป่ว่ยเอง ก็ถ็ืือได้้ว่า่เป็็นอีกจุดเด่่น

ที่่�สำำ�คััญของการแพทย์์วิิถีีธรรม

	 อนึ่่�ง เมื่่�อปีี พ.ศ. 2555 ดร.ใจเพชร กล้าจน ได้้รับัการแต่่งตั้้�งให้้เป็็น “ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการแพทย์์ทางเลืือก

วิิถีีธรรม เพื่่�อการพึ่่�งตนตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง” จากกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก 

กระทรวงสาธารณสุข และในปีเดียีวกันันั้้�น องค์ค์วามรู้้�ของการแพทย์์วิถิีธีรรม ได้้ถูกูสำำ�นักัการแพทย์์ทางเลืือก

นำำ�ไปจััดทำำ�เป็็นหลัักสููตร “การแพทย์์ทางเลืือกวิิถีีธรรม เพื่่�อการพึ่่�งตนตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง” และได้้รัับ

การอนุุมััติิจากกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก [14]

การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการแพทย์์วิิถีีธรรมเพื่่�อการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็ง
	 เนื้้�อหาในหัวัข้้อ “การประยุกุต์ใช้้แนวคิดิการแพทย์์วิถิีธีรรมเพื่่�อการดูแูลรักัษาผู้้�ป่วยมะเร็ง็” นี้้� ผู้้�เขียีน

ได้้นำำ�เสนอโดยแบ่่งออกเป็็น 2 ประเด็็น คืือ สถานการณ์์ของผู้้�ป่่วยมะเร็็งในประเทศไทย และ การประยุุกต์์ใช้้

แนวคิิดการแพทย์์วิิถีีธรรมเพื่่�อการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็ง มีีเนื้้�อหาดัังต่่อไปนี้้�

	 1) สถานการณ์์ของผู้้�ป่่วยมะเร็็งในประเทศไทย “โรคมะเร็็ง” เป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำำ�คััญของ

ประเทศไทย เนื่่�องจากเป็็นโรคที่่�เป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิตอัันดัับแรก ๆ  ของคนไทยมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2543 อีีกทั้้�ง 
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ยังัมีแีนวโน้ม้อุบุัตัิกิารณ์ส์ูงูขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยในแต่่ละปีไีด้ม้ีคีนไทยที่่�เสีียชีวีิติเพราะป่่วยเป็็นมะเร็ง็ประมาณ 

84,000 คนต่่อปีี หรืือทุุก ๆ ประมาณ 7 นาทีี ได้้มีีคนไทยเสีียชีีวิิตด้้วยโรคมะเร็็ง 1 คน ซึ่่�งโรคมะเร็็ง 5 ชนิิด

แรกที่่�เป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิตของคนไทยมากที่่�สุุด คืือ มะเร็็งตัับและท่่อน้ำำ��ดีี มะเร็็งปอด มะเร็็งเต้้านม มะเร็็ง

ปากมดลููก และมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว [17-19]

	 ในขณะที่่�ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผู้้�ป่วยมะเร็็งรายใหม่่ในประเทศไทยพบว่่า แต่่ละปีีมีีคนไทยที่่�ป่่วยเป็็นโรค

มะเร็็งรายใหม่่ประมาณ 140,000 คนต่่อปีี หรืือทุุก ๆ  ประมาณ 4 นาทีี ได้้มีีคนไทยป่่วยเป็็นโรคมะเร็็งรายใหม่่

เพิ่่�มขึ้้�น 1 คน โดยเม่ื่�อจำำ�แนกเพศ พบว่่า โรคมะเร็็ง 5 ชนิิดแรกที่่�พบได้้บ่่อยในเพศชาย คืือ มะเร็็งตัับและ

ท่่อน้ำำ��ดีี มะเร็็งปอด มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่และไส้้ตรง มะเร็็งต่่อมลููกหมาก และ มะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืือง ตามลำำ�ดับ 

ส่่วนในเพศหญิิง โรคมะเร็็ง 5 ชนิิดแรกที่่�พบได้้บ่่อย คืือ มะเร็็งเต้้านม มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่และไส้้ตรง มะเร็็งตัับ

และท่่อน้ำำ��ดีี มะเร็็งปอด และ มะเร็็งปากมดลููก ตามลำำ�ดัับ [18]

	 2) การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการแพทย์์วิิถีีธรรมเพื่่�อการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็ง การดููแลสุุขภาพ

ตามแนวคิิดการแพทย์์วิิถีีธรรมได้้เน้้นไปยััง “ภาวะสมดุลร้้อนเย็็นของร่่างกาย” เป็็นหลัักสำำ�คัญ กล่่าวคืือ 

การที่่�จะมีีสุุขภาพที่่�ดีีได้้นั้้�น ก็็ต้้องทำำ�ภาวะร้้อนเย็็นของร่่างกายให้้มีีความสมดุุล แต่่เมื่่�อใดที่่�ภาวะร้้อนเย็็นของ

ร่่างกายเกิิดการเสีียสมดุุลขึ้้�นมา ไม่่ว่่าจะเป็็นการเสีียสมดุุลในแบบภาวะร่่างกายร้้อนเกิิน เย็็นเกิิน หรืือ ร้้อน

เย็็นพันกัน ก็็สามารถนำำ�ไปสู่่�การเกิิดความเจ็็บป่วยได้้เหมืือนกัน ซึ่่�งองค์์ความรู้้�สำำ�คัญที่่�ใช้้ปรัับภาวะร้้อนเย็็น

ของร่า่งกายให้เ้กิดิความสมดุลุตามแนวคิดิการแพทย์ว์ิถิีธีรรม ก็ค็ืือ เทคนิคิปรับัสมดุลุ 9 ข้อ้ หรืือที่่�รู้้�จักักันัเป็น็

ส่่วนใหญ่่ว่่า “ยา 9 เม็็ด”

	 เทคนิิคปรัับสมดุุล 9 ข้้อ หรืือ “ยา 9 เม็็ด” เป็็นองค์์ความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพด้้วยการปรัับสมดุุล

ร้้อนเย็็นของร่่างกายให้้ไปสู่่�จุุดที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกสบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง ด้้วยข้้อปฏิิบััติิ 9 ข้้อ โดยการปรัับสมดุุลจะ

ไม่ไ่ด้ต้ายตัวัเสมอไป แต่จ่ะมีกีารปรับักลับัไปกลับัมาตามภาวะร้อ้นเย็น็ของร่า่งกายของแต่ล่ะคนตามสิ่่�งแวดล้อ้ม 

ณ ช่่วงเวลาปััจจุบันันั้้�น ๆ ที่่�อาจเลืือกทำำ�เพียีงเทคนิคิข้้อใดข้้อหนึ่่�งหรืือทำำ�หลายข้้อร่่วมกันัตามแต่่ความเหมาะสม

ของสภาพร่่างกายของแต่่ละคน มีีหลัักในการพิิจารณาเลืือกใช้้ คืือ ข้้อปฏิิบััติิข้้อใดที่่�ใช้้แล้้วทำำ�ให้้รู้้�สึึกสบาย 

เบากาย มีกีำำ�ลังั หรืือ ไม่่สบายแต่่เบากายมีีกำำ�ลังั ก็แ็สดงว่่าเป็็นข้อปฏิบัิัติทิี่่�เหมาะสมกับผู้้�นั้้�น ณ ช่่วงเวลาปััจจุบุันั

นั้้�น ๆ แต่่ข้้อปฏิิบััติิใดที่่�ใช้้แล้้วทำำ�ให้้รู้้�สึึกไม่่สุุขสบาย หนัักตััวอ่่อนเพลีีย ก็็แสดงว่่าเป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�ไม่่เหมาะสม

และควรงดใช้้กัับผู้้�นั้้�น ณ ช่่วงเวลาปััจจุุบัันนั้้�น ๆ [12, 20]

	ทั้้ �งนี้้� จากการศึึกษาของ ใจเพชร กล้าจน [12] พบว่า 80% ของการเจ็บ็ป่วยทั้้�งหมดของผู้้�คนในยุคุนี้้�

ซึ่่�งก็็รวมไปถึึงการป่่วยเป็็นโรคมะเร็็งด้้วย มัักเกิิดจากการมีภาวะร่่างกายร้้อนเกิิน ส่่วนอีก 15% และ 5% 

เกิดิจากการมีภาวะร่า่งกายร้อ้นเย็น็พันกันและภาวะร่า่งกายเย็น็เกินิ ตามลำำ�ดับ ดังันั้้�น ในบทความนี้้�ผู้้�เขียีนจึึง

เน้้นไปยัังการประยุุกต์์ใช้้หลัักยา 9 เม็็ด ในการดููแลรัักษาความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดจากการมีีภาวะร่่างกายร้้อนเกิิน

เป็็นหลััก โดยมีีรายละเอีียดของข้้อปฏิิบััติิทั้้�ง 9 ข้้อ [12, 20-22] ดัังนี้้�

	 ยาเม็็ดที่่� 1 การรัับประทานสมุุนไพรปรัับสมดุุล เป็็นการปรัับสมดุุลร้้อนเย็็นของร่่างกายด้้วยการ

เลืือกใช้้สมุุนไพรที่่�เหมาะสมกัับสภาพร่่างกายของแต่่ละคน ณ ช่่วงเวลานั้้�น ๆ สำำ�หรัับการเจ็็บป่่วยจากการมีี

ภาวะร่่างกายร้้อนเกิิน ให้้เลืือกใช้้สมุุนไพรฤทธิ์์�เย็็น เช่่น ย่่านาง อ่่อมแซบ ใบเตย ผัักบุ้้�ง หยวกกล้้วย ว่่าน

กาบหอย บััวบก หญ้้าปัักกิ่่�ง เป็็นต้้น โดยสามารถนำำ�สมุุนไพรฤทธิ์์�เย็็นอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งหรืือหลายอย่่างรวม

กัันก็็ได้้มาทำำ�การคั้้�นน้ำำ��แล้้วกรองเอากากออกแล้้วนำำ�น้ำำ��ที่่�คั้้�นได้้มาดื่่�ม ซึ่่�งช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมในการดื่่�ม คืือ 
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73“แพทย์์วิิถีีธรรม:” แนวคิิดและแนวทางการประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย มะเร็็ง

ก่่อนอาหารหรืือตอนท้้องว่่างหรืือสามารถที่่�จะดื่่�มแทนน้ำำ��เปล่่าในตอนที่่�รู้้�สึึกกระหายน้ำำ�� ทั้้�งนี้้� ปริิมาณการดื่่�ม

และความเข้ม้ข้นของสมุนไพรที่่�เหมาะสม คืือ เมื่่�อดื่่�มแล้ว้สามารถทำำ�ให้รู้้้�สึึกสบาย เบากาย มีกีำำ�ลัง และนอกจาก

การคั้้�นน้ำำ��สมุุนไพรแล้้วนำำ�มาดื่่�ม ก็็สามารถใช้้การรัับประทานสดได้้เช่่นกััน  [12, 20-21]

	 ยาเม็็ดที่่� 2 การกััวซาหรืือขููดซาหรืือขููดพิิษหรืือขููดลมเพื่่�อระบายพิิษทางผิิวหนััง เป็็นการระบาย

พิษิออกจากร่า่งกายทางผิวิหนังั ด้ว้ยการใช้ว้ัสัดุขุอบเรียีบที่่�ไม่ม่ีคีม เช่น่ ช้อ้น ชาม เหรียีญ ไม้ข้อบเรียีบ เป็น็ต้น 

มาขูดูที่่�ผิวิหนังัตามส่วนต่าง ๆ  ของร่่างกาย ไม่่ว่่าจะเป็็นศีรษะ ใบหน้้า แผ่่นหลััง แขน และขา แต่่ไม่่สมควรขูดกัวัซา

บริิเวณที่่�เป็็นแผล ฝีี หนอง สิิว หรืือบริิเวณที่่�ขููดแล้้วทำำ�ให้้รู้้�สึึกไม่่สบาย ตลอดจนบริิเวณอวััยวะอ่่อนนิ่่�ม เช่่น 

นัยัต์์ตา อวััยวะเพศ เป็็นต้น เป็็นข้อปฏิบัิัติทิี่่�สามารถช่วยบรรเทาอาการไม่่สบายได้้อย่่างรวดเร็ว็ โดยก่่อนขูดกัวัซา

ควรใช้้สารที่่�ช่่วยหล่่อลื่่�นมาทาบนผิวหนัังตามความเหมาะสมของสภาวะร่่างกาย ณ ช่่วงเวลานั้้�น ๆ  เช่่น กรณีมีีีภาวะ

ร่างกายร้้อนเกิิน ให้้ใช้้ขี้้�ผึ้้�งย่่านาง ขี้้�ผึ้้�งเสลดพัังพอน น้ำำ��มัันเขีียว น้ำำ��สมุุนไพรฤทธิ์์�เย็็น น้ำำ��เปล่่า เป็็นต้้น สามารถ

ทำำ�การขูดกัวัซาได้้ทั้้�งที่่�ผิวิหนังัโดยตรงหรืือจะขูดูผ่่านเสื้้�อผ้้าก็ไ็ด้้ ขูดูลงน้ำำ��หนักัแรงเท่่าที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกสุขสบาย ขูดูจุดุ

ละประมาณ 10-50 ครั้้�ง หรืืออาจขูดูมากกว่านี้้�ก็ไ็ด้้เท่่าที่่�จะทำำ�ให้้รู้้�สึึกสบาย เบากาย มีกีำำ�ลังั ทั้้�งนี้้� ในการขููดกััว

ซาจะทำำ�ให้้มีีรอยแดงขึ้้�นตามบริิเวณที่่�ขููด ซึ่่�งรอยแดงดัังกล่่าวจะจางหายไปได้้เองภายใน 3-5 วััน [12, 20-21]

	 ยาเม็็ดที่่� 3 การสวนล้้างพิิษออกจากลำำ�ไส้้ด้้วยสมุุนไพรที่่�ถููกกััน (ดีีท็็อกซ์์) เป็็นข้อปฏิิบััติิที่่�ช่่วย

ระบายพิิษ 3 อย่่าง คืือ พิิษของเนื้้�ออุุจจาระที่่�หมัักหมม น้ำำ��ที่่�เป็็นพิิษที่่�เกิิดจากทุุกอวััยวะในร่่างกายที่่�ส่่งพิิษมา

กำำ�จัดัที่่�ตับั และพิษิจากพลังังานความร้อนที่่�เป็็นของเสียีจากทุกุอวััยวะในร่างกาย ออกจากร่างกายทางลำำ�ไส้้ใหญ่่ 

ด้้วยการใส่่น้ำำ��สมุนุไพรที่่�ถูกูกันัเข้้าไปในลำำ�ไส้้ใหญ่่ที่่�บริเิวณรูทูวาร การทำำ�ดีที็อ็กซ์ให้้เลืือกใช้้สมุนุไพรที่่�เหมาะสม

กับัภาวะร้้อนเย็็นของร่่างกาย ณ ช่่วงเวลานั้้�น คืือ เม่ื่�อใช้้ทำำ�ดีที็อ็กซ์แล้้วสามารถทำำ�ให้้รู้้�สึึกสดช่ื่�น โปร่่งโล่่ง เบาสบาย 

โดยให้้นำำ�สมุุนไพรมาต้้มในน้ำำ��เปล่่าให้้เดืือดประมาณ 5-10 นาทีี แล้้วนำำ�มาผสมกัับน้ำำ��ธรรมดาให้้อุ่่�น หรืือจะ

นำำ�สมุุนไพรสดมาขยี้้�กัับน้ำำ��เปล่่าแล้้วนำำ�ไปกรองก่่อนจะนำำ�น้ำำ��ที่่�ได้้ไปใช้้ก็็ได้้ จากนั้้�นนำำ�น้ำำ��สมุนไพรที่่�เตรีียมไว้้

ประมาณ 500-1,500 ซีซีี ีไปใส่่ในชุดดีที็อ็กซ์ ยกหรืือแขวนชุดดีที็อ็กซ์ให้สู้งูกว่ารูทูวารประมาณ 2 ศอก ทำำ�การ

ไล่อ่ากาศออกจากสายด้ว้ยการเปิดิน้ำำ��สมุนไพรให้ว้ิ่่�งออกจากสายแล้ว้ขันัปิดิสายให้แ้น่น่ หล่่อลื่่�นปลายสายด้ว้ย

การนำำ�เจลหรืือวาสลีีนหรืือว่่านหางจระเข้้มาทาที่่�ปลายสายสวน จากนั้้�นค่่อย ๆ สอดปลายสายสวนเข้้าไปที่่�รูู 

ทวารหนักัให้ล้ึึกประมาณ 3-5 นิ้้�ว หรืือประมาณความยาวนิ้้�วมืือของผู้้�ทำำ�ดีที็อ็กซ์ ์แล้ว้ค่อ่ย ๆ  ปล่อ่ยน้ำำ��สมุนุไพร

เข้า้ไปในลำำ�ไส้้ใหญ่่ในปริิมาณที่่�ทำำ�ให้้ร่า่งกายรู้้�สึึกทนได้้โดยไม่่ยากไม่่ลำำ�บากเกิินไป ใช้ม้ืือนวดคลึึงบริเวณที่่�ท้อ้ง 

กลั้้�นไว้้ประมาณ 10-20 นาทีี หรืืออาจจะน้้อยกว่่านี้้�ก็็ได้้ เมื่่�อรู้้�สึึกปวดถ่่ายก็็ไปถ่่ายออก โดยความถี่่�ในการทำำ�

ดีที็อ็กซ์ ให้้พิิจารณาจากสภาพของร่่างกาย คืือ ทำำ�แล้้วทำำ�ให้้รู้้�สึึกสุขุสบาย ทั้้�งนี้้� ในกรณีมีีีภาวะร่่างกายร้้อนเกินิ 

ให้้ใช้้สมุุนไพรฤทธิ์์�เย็็นมาทำำ�การดีีท็็อกซ์์ เช่่น ใบเตย ใบอ่่อมแซบ ย่่านาง น้ำำ��มะนาว มะขามเปีียก ใบส้้มป่่อย 

เป็็นต้้น  [12, 20-21]

	 ยาเม็็ดที่่� 4 การแช่ม่ืือแช่เ่ท้า้หรืือส่ว่นที่่�ไม่ส่บายในน้ำำ��สมุนไพร เป็็นข้อปฏิบัิัติทิี่่�ช่ว่ยระบายพิิษออก

จากร่่างกายทางปลายมืือปลายเท้้า มีีกลไกระบายพิิษ คืือ ในกรณีีที่่�แช่่ด้้วยน้ำำ��อุ่่�น พลัังงานความร้้อนจากน้ำำ��

อุ่่�นจะช่่วยให้้เส้้นเลืือดขยายตััวและกล้้ามเนื้้�อคลายตััว ร่่างกายจึึงสามารถผลัักดัันพลัังงานที่่�เป็็นพิิษออกจาก

ร่่างกายได้้ ในขณะเดีียวกัันก็็สามารถดููดดึึงพลัังงานที่่�เป็็นประโยชน์์เข้้าสู่่�ร่่างกายได้้ไปพร้้อม ๆ กััน ซึ่่�งกลไก

ระบายพิิษดัังกล่่าวนี้้�เป็็นกลไกเดีียวกัับการขููดกััวซา (ยาเม็็ดที่่� 2) ในกรณีีที่่�มีีภาวะร่่างกายร้้อนเกิิน ให้้เลืือกใช้้

สมุนุไพรฤทธิ์์�เย็น็ เช่่น ย่่านาง รางจืืด ใบเตย ใบมะขาม ใบส้มป่อย หยวกกล้วย เป็็นต้น ประมาณคร่ึ่�งถึึง 1 กำำ�มืือ 
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มาต้้มกัับน้ำำ��ประมาณ 1-3 ลิิตร ให้้เดืือดประมาณ 5-10 นาทีี โดยสามารถใช้้สมุุนไพรหลายอย่่างหรืืออย่่างใด

อย่่างหน่ึ่�งก็็ได้้ จากนั้้�นนำำ�น้ำำ��สมุุนไพรที่่�ต้้มแล้้วไปผสมกับน้ำำ��ธรรมดาให้้รู้้�สึึกอุ่่�นพอสบาย แล้้วแช่่มืือแช่่เท้้าให้้

พอท่่วมข้้อมืือและข้้อเท้้าประมาณ 3 นาทีี แล้้วยกขึ้้�นมาพััก 1 นาทีี ทำำ�ซ้ำำ��ไปแบบนี้้�ให้้ครบ 3 รอบ หรืืออาจใช้้

เวลามากหรืือน้้อยกว่่านี้้�ก็็ได้้ เท่่าที่่�จะสามารถทำำ�ให้้รู้้�สึึกสบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง ทั้้�งนี้้� ในกรณีีที่่�แช่่ในน้ำำ��อุ่่�นแล้้ว

รู้้�สึึกไม่่สุุขสบาย ก็็สามารถเปลี่่�ยนไปแช่่ในน้ำำ��ธรรมดาหรืือน้ำำ��เย็็นแทนได้้เช่่นกััน [12, 20-21]

	 ยาเม็็ดที่่� 5 การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ ด้้วยสมุุนไพร เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�ช่่วยระบายพิิษ

ออกจากร่่างกายที่่�มีีกลไกระบายพิิษเช่่นเดีียวกัับการแช่่มืือแช่่เท้้าหรืือส่่วนที่่�ไม่่สบายในน้ำำ��สมุุนไพร (ยาเม็็ดที่่� 

4) สามารถเลืือกทำำ�ได้้หลายวิิธีี ทั้้�งการพอก ทา ประคบ อบ อาบ ด้้วยสมุุนไพรที่่�เหมาะสมกัับสภาวะสมดุุล

ร้้อนเย็็นของร่่างกาย ณ ช่่วงเวลานั้้�น ๆ  ยกตััวอย่่างเช่่น การใช้้การพอกกัับภาวะร่่างกายร้้อนเกิิน สามารถใช้้ได้้

ทั้้�งกากของสมุนุไพรฤทธิ์์�เย็น็หรืือดินิสอพองผสมกับัผงถ่า่นที่่�นำำ�มาละลายในน้ำำ��สมุนุไพรฤทธิ์์�เย็น็ มาพอกบริเิวณ

ที่่�รู้้�สึึกไม่่สบายประมาณ 10-60 นาทีี ทุุก ๆ ประมาณ 4-6 ชั่่�วโมง สำำ�หรัับการหยอดกัับภาวะร่่างกายร้้อนเกิิน 

ถ้้ารู้้�สึึกไม่่สบายบริิเวณหููหรืือตา สามารถนำำ�สมุุนไพรฤทธิ์์�เย็็นที่่�เหมาะสมกัับภาวะร่่างกาย ณ ช่่วงเวลานั้้�น ๆ 

มาประมาณ 3-10 ใบ แล้้วนำำ�ไปแช่่ในน้ำำ��สะอาดในปริิมาณ 200-1,000 มิิลลิิลิิตร แช่่นานประมาณ 5-10 นาทีี 

หลัังจากนั้้�นก็็สามารถนำำ�น้ำำ��ที่่�ได้้มาใช้้หยอดหููหรืือหยอดตาได้้ โดยใช้้ครั้้�งละ 1-3 หยด ทั้้�งนี้้� สามารถนำำ�น้ำำ��

สมุุนไพรฤทธิ์์�เย็็นมาใช้้ในการหยอดหููหยอดตาก็็ได้้เช่่นกััน [12, 20-21]

	 ยาเม็็ดที่่� 6 การออกกำำ�ลัังกาย กดจุุดลมปราณ โยคะ และกายบริิหารที่่�ถููกต้้อง ตามแนวคิิดของ

การแพทย์์วิิถีีธรรม การออกกำำ�ลัังกายที่่�ถููกต้้องสมดุุล จะต้้องก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ 3 อย่่างคืือ 1) สามารถสร้้าง

ความแข็ง็แรงให้้กับักล้ามเนื้้�อ 2) สามารถสร้างความยืืดหยุ่่�นให้้กับักล้ามเนื้้�อและเส้้นเอ็็น และ 3) สามารถทำำ�ให้้

กระดูกู เส้้นเอ็น็ และกล้ามเนื้้�อเข้้าที่่�เข้้าทางได้้ ซ่ึ่�งการออกกำำ�ลังักายที่่�จะสามารถก่อให้้เกิดิประโยชน์ทั้้�ง 3 อย่่างนี้้� 

ไม่่สามารถอาศััยการออกกำำ�ลัังกายที่่�มีีการใช้้กำำ�ลัังแรงกายแค่่เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ต้้องใช้้การกายบริหารที่่�

สามารถสร้างความยืืดหยุ่่�นให้้กล้ามเนื้้�อและเส้้นเอ็น็ ตลอดจนสามารถสร้างการเข้้าที่่�เข้้าทางของกระดูกู เส้้นเอ็น็ 

และกล้้ามเนื้้�อ ควบคู่่�กัันไป ทั้้�งนี้้� การออกกำำ�ลัังที่่�มีีการใช้้กำำ�ลัังแรงกายที่่�ดีี ต้้องใช้้กำำ�ลัังเคลื่่�อนไหวร่่างกายต่่อ

เนื่่�องนานพอประมาณ โดยเฉลี่่�ยจะใช้เ้วลาประมาณ 15-45 นาทีี หรืืออาจจะมากกว่าหรืือน้้อยกว่านั้้�นก็ได้้ตาม

สภาพร่่างกายของแต่่ละคน ณ ช่่วงเวลาปััจจุุบัันนั้้�น ๆ ออกกำำ�ลัังกายให้้รู้้�สึึกเหนื่่�อยหอบ แต่่ไม่่อ่่อนเพลีียอ่่อน

ล้้า หรืือหอบเหนื่่�อยมากจนใจสั่่�นหวิิว หรืือพููดจาไม่่ชััดถ้้อยชััดคำำ� และหลัังจากพัักประมาณ 10-20 นาทีี ก็็จะ

หายเหน่ื่�อยและสามารถทำำ�งานได้้ตามปกติได้้ ส่่วนการกายบริหารที่่�สามารถสร้างความยืืดหยุ่่�นให้้กล้ามเนื้้�อ

และเส้้นเอ็็น ตลอดจนสามารถสร้้างการเข้้าที่่�เข้้าทางของกระดููก เส้้นเอ็็น และกล้้ามเนื้้�อ จะมีีทั้้�งการใช้้การกด

จุุดลมปราณ โยคะ และดััดตััว ซึ่่�งประโยชน์์ที่่�ได้้จากการทำำ�เช่่นนี้้� นอกจากจะช่่วยสร้้างทั้้�งความยืืดหยุ่่�นและ

การเข้้าที่่�เข้้าทางของกระดููก เส้้นเอ็็น และกล้้ามเนื้้�อ ได้้แล้้ว ยัังสามารถช่่วย ให้้ลมปราณ เลืือดลม สารและ

พลัังงานต่่าง ๆ ไหลเวีียนได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�นเช่่นกััน และเมื่่�อนำำ�ไปประกอบกัับการมีีกล้้ามเนื้้�อที่่�แข็็งแรงขึ้้�นที่่�เกิิด

ขึ้้�นจากการออกกำำ�ลัังกายที่่�มีีการใช้้แรงที่่�เหมาะสม ก็็จะสามารถนำำ�ไปสู่่�การมีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง โรคภััยไข้้เจ็็บ

ลดลง และอายุุยืืน [12, 20-21]

	 ยาเม็็ดที่่� 7 การรัับประทานอาหารปรัับสมดุุลร่่างกาย เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�สามารถช่่วยทำำ�ให้้ร่่างกายมีี

ภาวะร้้อนเย็็นที่่�สมดุลที่่�มีหีลักัในการปฏิบัิัติทิี่่�สำำ�คัญั คืือ พยายามรับประทานอาหารที่่�ไร้ส้ารพิษ แต่่ถ้า้ไม่่สามารถ

หาอาหารไร้้สารพิิษได้้ ก็็ให้้ใช้้การลดพิิษในอาหารด้้วยวิิธีีต่่าง ๆ ซึ่่�งวิิธีีที่่�การแพทย์์วิิถีีธรรมนิิยมใช้้ คืือ การนำำ�
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ปีีที่่� 39 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - กุุมภาพัันธ์์ 2569)

75“แพทย์์วิิถีีธรรม:” แนวคิิดและแนวทางการประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย มะเร็็ง

ผััก ผลไม้้ หรืือธััญพืืช ไปแช่่ในน้ำำ��ซาวข้้าว หรืือ ถ่่าน 1-5 ก้้อน ประมาณ 10-20 นาทีี ขึ้้�นไป การลดหรืืองด

การรับประทานเนื้้�อและผลิติภัณัฑ์จากสัตัว์์ให้้ได้้มากที่่�สุดุเท่่าที่่�จะสามารถทำำ�ได้้ แล้้วมาเพิ่่�มการรับัประทานผักั 

ผลไม้้ ธััญพืืช และถั่่�วแทน การปรุุงรสชาติิอาหารที่่�ไม่่จััดจนเกิินไป โดยการแพทย์์วิิถีีธรรมได้้แนะนำำ�ว่่า 

ควรปรุุงรสประมาณ 10-30% ของการปรุุงรสที่่�เคยปรุุงโดยปกติิทั่่�วไป และเลืือกใช้้เกลืือในการปรุุงรสอาหาร

จะดีีที่่�สุุด ในกรณีีที่่�มีีภาวะร่่างกายร้้อนเกิิน ให้้ลดหรืืองดอาหารที่่�มีีฤทธิ์์�ร้้อนและเพิ่่�มอาหารที่่�มีีฤทธิ์์�เย็็น

ในสััดส่่วนที่่�รัับประทานแล้้วทำำ�ให้้รู้้�สึึกสบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง ใช้้ไฟกลางในการปรุุงอาหารนานแค่่พอสุุก และ

ไม่ค่วรนำำ�อาหารมาอุ่่�นซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีกี โดยอาหารที่่�มีฤีทธิ์์�เย็็นในกลุ่่�มของผลไม้้ เช่น่ กล้ว้ยน้ำำ��ว้า้ ส้ม้โอ ชมพู่่� แตงโม 

เป็็นต้้น กลุ่่�มของผัักที่่�มีีฤทธิ์์�เย็็น เช่่น ผัักบุ้้�ง แตงกวา มะเขืือเปราะ สายบััว เป็็นต้้น กลุ่่�มของถั่่�วที่่�มีีฤทธิ์์�เย็็น 

เช่น่ ถั่่�วเขียีว ถั่่�วขาว ถั่่�วลันัเตา ถั่่�วลูกูไก่ ่เป็็นต้น้ ในส่วนของข้า้วให้เ้น้น้ไปยังัการรับัประทานข้า้วกล้องหรืือข้า้ว

ซ้้อมมืือเป็็นหลััก และหลัักปฏิิบััติิที่่�สำำ�คััญอีีกอย่่างของการรับประมานอาหารปรัับสมดุลร่่างกาย คืือ การฝึก

รัับประทานอาหารตามลำำ�ดัับ โดยให้้เริ่่�มจาก 1) การดื่่�มน้ำำ��สมุุนไพรปรัับสมดุุล 2) การรัับประทานผลไม้้ 

3) การรัับประทานผัักสด 4) การรัับประทานข้้าวพร้้อมกัับข้้าว 5) การรัับประทานถั่่�วหรืือธััญพืืช นอกจากนั้้�น 

การเคี้้�ยวอาหารให้ล้ะเอียีด การรับัประทานอาหารในปริมิาณที่่�พอดี ีก็ส็ามารถช่ว่ยเติมิเต็ม็ประโยชน์ใ์ห้ก้ับัการ

รัับประทานอาหารเพื่่�อการมีีสุุขภาพที่่�ดีีได้้เช่่นเดีียวกััน [12, 20-21]

	 ยาเม็ด็ที่่� 8 ใช้้ธรรมะ ละบาป บำำ�เพ็ญ็กุศุล ทำำ�จิติใจให้้ผ่่องใส คบมิติรดีี และสร้างสังัคมสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี 

นอกจากการปรับัสมดุลุร้อ้นเย็น็ของร่า่งกายแล้ว้ การดูแูลจิติใจให้เ้บิกิบาน ร่า่เริงิ แจ่ม่ใส พยายามจัดัการความ

ทุุกข์์ใจ ความเครีียด ความกลััว กัังวล ระแวง หวั่่�นไหว ให้้ลดหรืือหมดไป ก็็เป็็นอีีกปััจจััยสำำ�คััญในการนำำ�ไปสู่่�

การมีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง โรคภััยไข้้เจ็็บลดลง และอายุุยืืน โดยตามแนวคิิดของการแพทย์์วิิถีีธรรมได้้อธิิบายเพิ่่�ม

เติิมไว้้ว่่า การใช้้ธรรมะ ละบาป บำำ�เพ็็ญกุุศล ทำำ�จิิตใจให้้ผ่่องใส ด้้วยการไม่่ทำำ�ให้้ตนเอง คนอื่่�น และสััตว์์อื่่�น 

ต้้องประสบกัับความทุุกข์์ ทรมาน เดืือดร้้อน บาดเจ็็บ หรืือล้้มตาย จะก่่อให้้เกิิดวิิบากกรรมดีี และเมื่่�อวิิบาก

กรรมดีไปสัังเคราะห์์ร่่วมกับภาวะร่่างกายที่่�มีีสมดุุลร้้อนเย็็น ก็็จะส่่งผลให้้อาการไม่่สบายต่่าง ๆ ลดน้้อยลง 

สุขุภาพแข็ง็แรง และเกิดิประโยชน์ส์ุขุในมิติิติ่า่ง ๆ  ของชีวีิติ แต่ใ่นทางกลับักันัการทำำ�ให้ต้นเอง คนอื่่�น และสัตัว์์

อื่่�น ต้้องประสบกัับความทุุกข์์ ทรมาน เดืือดร้้อน บาดเจ็็บ หรืือล้้มตาย ด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ก็็จะก่่อให้้เกิิดวิิบาก

กรรมร้ายที่่�ซึ่่�งเมื่่�อไปสังัเคราะห์์กับัภาวะร่่างกายที่่�ไม่่สมดุลุร้้อนเย็น็ จะทำำ�ให้้เกิดิอาการไม่่สบาย มีโีรคต่่าง ๆ ได้้

มากมายหลายชนิดิ ตลอดจนก่อให้้เกิดิสิ่่�งเลวร้้ายต่่าง ๆ  ในชีวีิติได้้ [12, 20-21] ทั้้�งนี้้� การแพทย์์วิถิีธีรรมมีข้ี้อปฏิบิัตัิิ

ที่่�สามารถช่่วยทำำ�ให้้มีีจิิตใจที่่�เบิิกบาน ร่่าเริิง แจ่่มใส อยู่่�หลายวิิธีี เช่่น การใช้้เทคนิิคการทำำ�ใจให้้หายโรคเร็็ว 

ที่่�ประกอบไปด้้วย อย่่าโกรธ อย่่ากลััวเป็็น อย่่ากลััวตาย อย่่ากลััวโรค อย่่าเร่่งผล อย่่ากัังวล หรืือหลัักการทำำ�ดีี

อย่่างมีีสุุข คืือ รู้้�ว่่าอะไรดีีที่่�สุุด ปรารถนาให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด ปล่่อยวางความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นแล้้วลงมืือทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุด 

ยิินดีีเมื่่�อได้้ทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุดแล้้ว ไม่่ติิดไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด นั่่�นแหละคืือสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด [22] เป็็นต้้น

	 ยาเม็ด็ที่่� 9 รู้้�เพียีรรู้้�พักัให้้พอดีี เป็็นข้อปฏิบัิัติทิี่่�สามารถทำำ�ให้้สุขุภาพแข็ง็แรง โรคภััยไข้้เจ็บ็ลดน้้อยลง 

และอายุยุืืน ด้้วยการประมาณการเพียีรทำำ�งานและพักัผ่อนให้้เหมาะสมกับัภาวะร่่างกาย ณ ช่่วงเวลานั้้�น ๆ  โดย

ให้้ทำำ�งานหรืือกิิจกรรมต่่าง  ๆ ที่่�มีีประโยชน์์ในขนาดที่่�หนัักเหนื่่�อย แต่่อย่่าให้้ป่่วย อย่่าให้้ทรมานตััวเองมาก

จนเกิินไป แล้้วพัักผ่่อนให้้พอดีี ซึ่่�งการเพีียรพัักที่่�พอดีีจะช่่วยให้้มีีพลัังชีีวิิตเต็็ม แต่่การเพีียรมากเกิินไปพัักน้้อย

เกิินไปหรืือเพีียรน้้อยเกิินไปพัักมากเกิินไปก็็ต่่างทำำ�ให้้พลัังชีีวิิตตกและนำำ�ไปสู่่�การมีีสุุขภาพที่่�ไม่่ดีี [12, 20-21]
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ผลการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการแพทย์์วิิถีีธรรมเพื่่�อการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็ง
	จ ากการศึึกษาของ ใจเพชร กล้า้จน  [12] ได้้แสดงให้เ้ห็น็ถึึงสุขุภาพองค์ร์วมของผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ทั้้�ง 4 มิติิิ 

คืือ สุุขภาพทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ จิิตวิิญญาณ และสัังคม ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นหลัังจากที่่�ได้้นำำ�

การแพทย์์วิถิีธีรรมไปประยุุกต์ใช้ใ้นการดูแลรัักษาตนเอง โดยได้้สะท้้อนให้้เห็็นผ่านการให้้สัมัภาษณ์์ของผู้้�ป่ว่ย

มะเร็็งที่่�เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในการศึึกษาดัังกล่่าว ดัังข้้อมููลต่่อไปนี้้�

	 1) สุุขภาพทางด้้านร่่างกาย

	 “เป็็นโรคมะเร็็งปอด ทำำ�คีีโม 4 เข็็มแล้้ว ซีีดมาก อ่่อนเพลีีย ให้้เลืือด 2 กระปุุก ต่่อมาได้้ใช้้ยา 9 เม็็ด 

ตามหลัักแพทย์์วิิถีีธรรม อาการมีีแนวโน้้มดีีขึ้้�น” [12]

	 “มะเร็็งปอด ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากพี่่�น้้อง ได้้พลัังจากหมู่่�กลุ่่�ม ทำำ�ให้้ไม่่ต้้องใช้้ยาเคมีีหรืือหมอแผน

ปััจจุุบัันใด ๆ เลย ใช้้เวลาตั้้�งแต่่เริ่่�มมีีอาการจนถึึงวัันที่่�ไม่่ต้้องตื่่�นตอนกลางคืืน แค่่ 2 เดืือน ก็็เห็็นผล” [12]

	 “ปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด ต่่อเนื่่�อง 6 เดืือน ไปตรวจไม่่พบเชื้้�อมะเร็็ง หรืือสารที่่�จะก่่อมะเร็็งใด ๆ ก้้อน

ยุุบลง ออกกำำ�ลัังกายมากขึ้้�น และจะใช้้วิิธีีนี้้�รัักษาตััวเองจนกว่่าจะหายขาด” [12]

	 2) สุุขภาพทางด้้านจิิตใจ

	 “ตอนรู้้�ครั้้�งแรกนี่่� มีีความกัังวลมากมากนะคะ วางความกัังวล ถ้้าเข้้าใจระบบของกรรมนี่่� มัันก็็ทำำ�ให้้

ใจเราสบายมากขึ้้�นค่่ะ” [12]

	 “ตอนแรกสิ้้�นหวััง ตกใจ หลัังจากใช้้แพทย์์วิิถีีธรรมแล้้วก็็ดีีขึ้้�น” [12]

	 “จิิตใจมั่่�นคงแข็็งแรงอย่่างที่่�ไม่่เคยเป็็นมาก่่อน เชื่่�อมั่่�นในศักยภาพของตััวเองอย่่างเต็็มที่่�ที่่�จะดููแล

สุุขภาพของตััวเอง กัับทั้้�งมีีความมั่่�นใจที่่�จะแนะนำำ�ผู้้�อื่่�นได้้อย่่างเต็็มที่่� เป็็นบทเรีียนอัันมีีค่่า เป็็นประสบการณ์์

ของชีีวิิตที่่�น่่าประทัับใจ น่่าตื่่�นเต้้น” [12]

	 3) สุุขภาพทางด้้านจิิตวิิญญาณ

	 “มีกีรรมเป็น็ของของตน สาเหตุทุี่่�เกิดิจากมะเร็ง็นี่่� ถ้า้วิเิคราะห์ใ์นชาติปิัจัจุบุันันี้้�ที่่�เรารู้้�นะ ก็ค็ืือว่า่เรา

พาคนไปทำำ�แท้้งค่่ะ โดยที่่�คิิดว่่าเราแค่่เอารถพาเขาไปเท่่านั้้�นเองนะคะ” [12]

	 “เชื่่�อว่า่เป็น็กรรมที่่�มาทดสอบจิติใจ เราเชื่่�อในสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น อะไรที่่�เกิดิขึ้้�นต้อ้งยอมรับัจะปฏิิเสธไม่จ่ริงิ

ไม่่ได้้ พอใจในสิ่่�งที่่�ตนมีี ยอมรัับความจริิง ตััวเองปฏิิบััติิธรรม ทำำ�ให้้สบายใจ เป็็นสุุข เชื่่�อพระพุุทธเจ้้า ทำำ�ดีีจะ

ทำำ�ให้้ทุุกข์์น้้อยลง” [12]

	 “ชะล่่าใจ ประมาท กลับไปทำำ�พฤติกิรรมแบบเดิมิ ๆ  รับัประทานเนื้้�อสัตัว์์ จนเกิดิเป็็นก้้อนซีสีต์อีกีครั้้�ง 

เห็น็ชัดัว่า่หลักัการของแพทย์์วิถิีพีุทุธทำำ�ได้ผ้ลจริงิ อารมณ์ที่่�เครียีด และพัักไม่่พอ จึึงกลับัมาเข้า้ค่า่ยพระไตรปิฎก 

เพื่่�อยกระดัับจิิตวิิญญาณและฝึึกการปล่่อยวาง” [12]

	 4) สุุขภาพทางด้้านสัังคม

	 “วิิชานี้้�ลููกทุ่่�ง ประหยััด พึ่่�งตนเองได้้ แต่่หายป่่วยได้้จริิง หายโรคแล้้ว ก็็จบ” [12]

	 “หากไปหาหมอแผนปััจจุุบััน จะต้้องเสีียเวลา เสีียเงิิน รวมทั้้�งอาจจะกดอาการเอาไว้้ ทำำ�ให้้เกิิดการ

เรื้้�อรััง เป็็น ๆ หาย ๆ ต่่อเนื่่�องยาวนานไปเรื่่�อย ๆ สำำ�หรัับมะเร็็งปอดหากรัักษาตััวที่่�กรุุงเทพ ทั้้�งค่่าเดิินทาง ค่่า

ยา ค่า่อาหาร รวมทั้้�งการเดินิทางที่่�ใช้เ้วลานาน อาจทำำ�ให้เ้กิดิความเครียีดทั้้�งทางร่า่งกายและจิติใจ ผลที่่�ได้อ้าจ

เป็็นตรงกัันข้้าม” [12]



วารสารปาริิชาต
ปีีที่่� 39 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - กุุมภาพัันธ์์ 2569)

77“แพทย์์วิิถีีธรรม:” แนวคิิดและแนวทางการประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย มะเร็็ง

	 อนึ่่�ง ถ้า้พิจิารณาเฉพาะสุุขภาพทางด้า้นร่า่งกาย พบว่ามีผีู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ถึึง 22.78% และ 71.15% ของ

ผู้้�ป่วยมะเร็ง็ทั้้�งหมดในการศึึกษาของ ใจเพชร กล้าจน [12] ที่่�หายจากโรคหรืือมีีสุุขภาพทางด้้านร่างกายเปลี่่�ยนแปลง

ไปในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�น หลัังจากที่่�ได้้นำำ�การแพทย์์วิิถีีธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลรัักษาตนเองตามลำำ�ดัับ

สรุุปและอภิิปรายผล
	จ ากการศึึกษาองค์์ความรู้้�ของการแพทย์์วิิถีีธรรมในบริบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดูแลรัักษาผู้้�ป่วยมะเร็็ง 

พบว่่า เป็็นศาสตร์์การดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม ที่่�ไม่่ได้้เน้้นให้้ความสำำ�คััญไปยัังสุุขภาพทางด้้านร่่างกาย

แค่่เพีียงมิิติิเดีียวเท่่านั้้�น แต่่มีีการให้้ความสำำ�คััญกัับสุุขภาพครบทั้้�ง 4 มิิติิ คืือ สุุขภาพทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ 

จิิตวิิญญาณ และสัังคม เน้้นไปยัังการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพที่่�ต้้นเหตุุ ด้้วยวิิธีีที่่�เรีียบง่่าย สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ 

ใช้้ทรััพยากรในท้องถิ่่�นเป็็นหลัักโดยเฉพาะพืืชผักและสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน จึึงสามารถลดภาระค่่าใช้้จ่่ายในครััว

เรืือนได้้ ตลอดจนยังสามารถประยุุกต์ใ์ช้ก้ับัวิถีิีชีวีิติได้อ้ย่า่งยั่่�งยืืน โดยการแพทย์์วิถิีธีรรมได้้แบ่ง่สาเหตุุของความ

เจ็็บป่่วยออกเป็็น 5 สาเหตุุหลััก กัับอีีก 9 สาเหตุุย่่อย และมีีการแบ่่งกลุ่่�มอาการเจ็็บป่่วยออกเป็็น 5 กลุ่่�ม 

ซึ่่�งเป็็นการแบ่่งกลุ่่�มอาการเจ็็บป่่วยที่่�สามารถทำำ�ความเข้้าใจได้้ง่่ายและสามารถนำำ�มาใช้้วิิเคราะห์์อาการ

เจ็็บป่่วยของตนเองได้้ด้้วยตนเอง

	 สำำ�หรัับเทคนิิคปรัับสมดุุล 9 ข้้อ หรืือ “ยา 9 เม็็ด” ของการแพทย์์วิิถีีธรรม ที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�ในการ

ดูแูลสุุขภาพด้้วยการปรัับสมดุลร้อ้นเย็็นของร่่างกายให้้ไปสู่่�จุดที่่�ทำำ�ให้รู้้้�สึึกสบาย เบากาย มีกีำำ�ลัง ด้ว้ยข้้อปฏิบัิัติิ 

9 ข้้อ สามารถสัังเกตได้้ว่่า ข้้อปฏิิบััติิที่่� 1-7 (ยาเม็็ดที่่� 1-7) เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�เน้้นไปยัังการดููแลรัักษาสุุขภาพทาง

ด้า้นร่า่งกาย ส่ว่นข้อ้ปฏิบิัตัิทิี่่� 8-9 (ยาเม็ด็ที่่� 8-9) เป็น็ข้อ้ปฏิบิัตัิทิี่่�เน้น้ไปยังัการดูแูลรักัษาสุขุภาพทางด้า้นจิติใจ 

จิติวิญิญาณ และสังัคม โดยจากการศึึกษาของ ใจเพชร กล้าจน [12] และ เอมอร แซ่่ลิ้้�ม [13] ได้้แสดงให้้เห็็นว่า 

เทคนิิคปรัับสมดุุล 9 ข้้อ หรืือ ยา 9 เม็็ด สามารถทำำ�ให้้สุุขภาพองค์์รวมของผู้้�ป่่วยมะเร็็งเปลี่่�ยนแปลงไปใน

ทิศิทางที่่�ดีขีึ้้�นได้จ้ริงิ ซึ่่�งก็ส็อดคล้อ้งกับัผลที่่�ได้จ้ากการศึึกษาอื่่�น ๆ  [23-24] ที่่�พบว่า่การนำำ�การแพทย์ท์างเลืือก 

เช่่น การรัับประทานอาหารมัังสวิิรััติิ การโยคะ การนั่่�งสมาธิิ เป็็นต้้น มาใช้้ร่่วมกัับการแพทย์์แผนปััจจุุบัันใน

การดูแลรัักษาผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็สามารถทำำ�ให้้คุณุภาพชีีวิติของผู้้�ป่ว่ยเปลี่่�ยนแปลงไปในทิศทางที่่�ดีขีึ้้�นได้้เช่น่เดีียวกััน

	อี กทั้้�ง เมื่่�อทำำ�การพิจิารณาการกดจุดุลมปราณ และ การโยคะ ซึ่่�งเป็็นข้อปฏิบิัตัิส่ิ่วนหนึ่่�งในข้อปฏิบัิัติทิี่่� 6 

(ยาเม็ด็ที่่� 6) ที่่�การแพทย์์วิิถีธีรรมนำำ�มาร่่วมใช้้ในการดูแูลรักัษาผู้้�ป่วยมะเร็ง็เพื่่�อสร้างความยืืดหยุ่่�นให้้กัับกล้ามเนื้้�อ

และเส้้นเอ็็น เพื่่�อทำำ�ให้้กระดููก เส้้นเอ็็น และกล้้ามเนื้้�อเข้้าที่่�เข้้าทาง และเพื่่�อทำำ�ให้้ลมปราณ เลืือดลม สารและ

พลัังงานต่่าง ๆ ไหลเวีียนได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�นนั้้�น ก็็สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ปณิิชา บุุญสวัสดิ์์� และคณะ [25] 

ที่่�พบว่่า การนำำ�การกดจุุดมาร่่วมใช้้ในการบำำ�บัดแบบผสมผสานสามารถช่วยลดอาการปวดและทุุกข์์ทรมาน 

และสร้างสมดุลุชีวีิติให้้กัับผู้้�ป่วยมะเร็ง็ได้้ และยังัสอดคล้้องกับัการศึึกษาของ จิริาภรณ์ บุตุรทอง และคณะ [26] 

และ ญาสิณิี ีทองมี ีและคณะ [27] ที่่�พบว่า การโยคะช่่วยทำำ�ให้้ความเหนื่่�อยล้้าของผู้้�ป่วยมะเร็ง็ที่่�ได้้รับัรังัสีรีักัษา 

ตลอดจนความวิิตกกัังวลและภาวะแทรกซ้้อนของผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมหลัังจากได้้รัับการผ่่าตััดลดน้้อยลงไป

	 ในส่วนการรับัประทานอาหารปรับัสมดุลุร่่างกายที่่�เป็็นข้อปฏิบิัตัิทิี่่� 7 (ยาเม็ด็ที่่� 7) ที่่�การแพทย์์วิถิีธีรรม

ได้้ส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยมะเร็็งรัับประทานผััก ผลไม้้ ธััญพืืช และถั่่�ว ให้้มากขึ้้�น และลดการรัับประทานเนื้้�อสััตว์์และ

ผลิตภััณฑ์จากสััตว์์ให้้น้้อยลง ก็็สอดคล้้องกัับคำำ�แนะนำำ�ในการรับประทานอาหารเพื่่�อป้้องกัันการเป็็นมะเร็็ง

ของกองทุนุวิจิัยัมะเร็ง็โลก (World Cancer Research Fund) [28] และ สถาบันัวิจิัยัโรคมะเร็ง็แห่่งสหรัฐัอเมริกิา 
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(American Institute for Cancer Research) [29] ที่่�ต่่างก็็ให้้คำำ�แนะนำำ�ไปในทิิศทางเดีียวกััน คืือ ให้้เน้้นการ

รับัประทานผักั ผลไม้้ ธัญัพืืชเต็ม็เมล็ด็ และถั่่�ว ให้้มาก และจำำ�กัดัการบริโิภคเนื้้�อของสัตัว์์เลี้้�ยงลูกูด้วยนม (เนื้้�อแดง) 

และเนื้้�อสัตัว์แ์ปรรูปูให้น้้อ้ยลง ซึ่่�งคำำ�แนะนำำ�ดังักล่า่วนี้้�สามารถนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้ท้ั้้�งกับัผู้้�ที่่�ไม่ไ่ด้ป้่ว่ยเป็น็มะเร็ง็ 

ผู้้�ป่่วยมะเร็็ง ตลอดจนผู้้�รอดชีีวิิตจากมะเร็็ง

	น อกจากน้ี้� ในส่วนการใช้้ธรรมะ ละบาป บำำ�เพ็ญ็กุศุล ทำำ�จิติใจให้้ผ่่องใส ในข้อปฏิบัิัติทิี่่� 8 (ยาเม็็ดที่่� 8) 

ที่่�เป็็นข้้อปฏิิบััติิหลัักที่่�ทำำ�ให้้สุขุภาพทางด้้านจิิตใจและจิิตวิญิญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็็งเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางที่่�

ดีขีึ้้�นได้้นั้้�น ก็ส็อดคล้้องกัับการศึึกษาของ ปััญนิษิา จำำ�รัสัธนเดช และคณะ [30] และ ปััณณธร รัตันิลิ และจิิราพร 

เกศพิชญวััฒนา [31] ที่่�พบว่า การนำำ�หลัักธรรมะมาประยุุกต์ใช้้ในการดูแลรัักษาผู้้�ป่วยมะเร็ง็สามารถทำำ�ให้้สุุขภาพ

ทางด้้านจิิตใจและจิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วยเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นได้้ ในขณะที่่�การคบมิิตรดีี และสร้าง

สังัคมสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดี ีที่่�เป็็นข้อปฏิบิัตัิย่ิ่อยอีกีส่วนในข้อปฏิบิัตัิทิี่่� 8 (ยาเม็็ดที่่� 8) ที่่�มีลัีักษณะเป็็นการสนับัสนุนุทาง

สังัคมในรูปูแบบหนึ่่�ง ตลอดจนยังัมีคีวามสำำ�คัญัในการทำำ�ให้สุ้ขุภาพทางด้า้นสังัคมของผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็เปลี่่�ยนแปลง

ไปในทิศิทางที่่�ดีขีึ้้�นนั้้�น ก็ส็อดคล้้องกับัการศึึกษาของ มณฑา ลิ้้�มทองกุลุ และบััวหลวง สำำ�แดงฤทธิ์์� [32] ที่่�พบว่า 

ผู้้�ป่วยมะเร็ง็ที่่�ได้้รับัการสนับสนุนทางสัังคมในระดัับที่่�สููงกว่า มีคีวามผาสุุกด้านสังัคม/ครอบครััวมากกว่าผู้้�ป่วยมะเร็ง็

ที่่�ได้้รัับการสนับัสนุนุทางสังัคมในระดับัที่่�ต่ำำ��กว่า และการศึึกษาของ ชัญัญานุชุ พะลังั และปิ่่�นหทัยั หนูนูวล [33] 

ที่่�พบว่่า ผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รัับการสนับสนุุนทางสัังคมอย่่างเหมาะสมจะสามารถปรัับตััวในการเผชิิญกัับ

สถานการณ์์ต่่าง ๆ ในขณะที่่�กำำ�ลัังป่่วยเป็็นมะเร็็งได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	จ ากเหตุุผลทั้้�งหมดตามเนื้้�อหาข้้างต้้น ประกอบกับัการที่่� ดร.ใจเพชร กล้าจน หรืือ “หมอเขียีว” ได้้รับั

การแต่่งตั้้�งให้้เป็็น “ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการแพทย์์ทางเลืือกวิถีีธรรม เพื่่�อการพึ่่�งตนตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง” 

จากกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก กระทรวงสาธารณสุข อีีกทั้้�ง การที่่�องค์์ความรู้้�ของการ

แพทย์์วิถิีธีรรม ได้้ถููกสำำ�นักการแพทย์์ทางเลืือกนำำ�ไปจัดัทำำ�เป็็นหลักัสูตูร “การแพทย์์ทางเลืือกวิถีธีรรม เพ่ื่�อการ

พึ่่�งตนตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง” และได้้รัับการอนุุมััติิจากกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก 

จึึงสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว้่า่ องค์์ความรู้้�ของการแพทย์์วิถิีธีรรมมีทั้้�งความเหมาะสมและความน่าเชื่่�อถืือเพียีง

พอที่่�จะนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการรัักษาโรคมะเร็็ง ที่่�ซึ่่�งเป็น็โรคที่่�สามารถส่่งผลกระทบเชิงิลบต่่อสุุขภาพองค์์รวม

ของผู้้�ป่่วยมะเร็็งได้้ทั้้�ง 4 มิิติิ

	สำ ำ�หรับัข้อเสนอแนะ เพื่่�อที่่�จะให้้เกิดิประโยชน์สูงูสุดุในการดูแลรักัษาผู้้�ป่วยมะเร็ง็ ในส่วนของภาคปฏิบิัตัิิ 

ทั้้�งผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ บุคุคลใกล้ชิดิ และบุุคลากรทางการแพทย์์ทั้้�งในส่วนภาครััฐและเอกชน ควรที่่�จะให้้ความสำำ�คัญั

กัับการนำำ�องค์ค์วามรู้้�ของการแพทย์์วิถิีธีรรมไปพิิจารณาเป็น็อีีกทางเลืือกหนึ่่�งในการนำำ�ไปบููรณาการใช้้ในการ

ดูแูลรักัษาผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ และในส่ว่นของภาคทฤษฎี ีสืืบเนื่่�องจากในปัจัจุบุันั งานศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการแพทย์์

วิถิีธีรรมและโรคมะเร็ง็ยังัมีอียู่่�ไม่แ่พร่ห่ลาย ด้ว้ยเหตุุนี้้� จึึงควรมีการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการแพทย์์วิถิีธีรรมและ

โรคมะเร็็งในมิิติิต่่าง ๆ เพิ่่�มเติิมมากขึ้้�น
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