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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวกระแสหลัักต่่อ

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพในชุุมชนเขตทุ่่�งครุุ กรุุงเทพมหานคร 2) พััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบ
วัันเดีียว (One Day Trip) โดยประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีความจริิงเสริิม (Augmented Reality: AR) ควบคู่่�กัับ
การพัฒันามัคัคุเุทศก์น์้อ้ยในชุมุชน และ 3) สังัเคราะห์ก์ระบวนการสร้า้งจิติสำำ�นึกด้า้นการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ
ผ่า่นกิจิกรรมในพื้้�นที่่� งานวิิจัยัใช้ร้ะเบียีบวิธิีแีบบผสมผสาน โดยเก็็บข้อ้มููลเชิงิปริมาณจากนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวไทย
และชาวต่่างชาติิ จำำ�นวน 100 คน ด้้วยแบบสอบถาม และเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก
ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ควบคู่่�กับการวิิจััยเชิิงพััฒนาเพื่่�อออกแบบเส้้นทางและกิิจกรรมต้้นแบบ ผลการวิิจััยพบว่่า 
แนวทางส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพเชิิงพื้้�นที่่�ประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่ 1) การจััดการทุุน
ชุุมชนและศัักยภาพแหล่่งท่่องเที่่�ยวให้้สอดคล้้องกัับบริิบทสุุขภาพ 2) การออกแบบประสบการณ์์ท่่องเที่่�ยว
ด้้วยเทคโนโลยี AR ผ่่านเส้้นทางที่่�เชื่่�อมโยงแหล่่งท่่องเที่่�ยว 17 แห่่ง ควบคู่�กับการพััฒนามััคคุุเทศก์์น้้อย และ 
3) กระบวนการสร้้างจิิตสำำ�นึึก 3 ระยะ ได้้แก่่ การสร้้างการรัับรู้้� การสร้้างคุุณค่่า และการกระตุ้้�นสู่่�การปฏิิบััติิ 
ผลการประเมิินสะท้้อนว่่า กิจิกรรมสามารถเสริมสร้างความตระหนัักด้้านสุุขภาวะ การท่่องเที่่�ยวอย่่างรัับผิดชอบ 
และภาพลัักษณ์์เชิิงสุุขภาพของชุุมชนได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

คำำ�สำำ�คััญ:	แนวทางการส่่งเสริิมการท่อ่งเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ การสร้้างจิิตสำำ�นึกึชุุมชนท่อ่งเที่่�ยว การท่่องเที่่�ยวเชิิง
สุุขภาพ การพััฒนาพื้้�นที่่� เขตทุ่่�งครุุ กรุุงเทพมหานคร

Abstract
This study aims to 1) examine the needs of mass tourists regarding health tourism 

in Thung Khru District, Bangkok; 2) develop a one-day health tourism route integrating 
Augmented Reality (AR) technology alongside the development of youth local guides; and 
3) synthesize a process for fostering health tourism awareness through area-based tourism 
activities. A mixed-methods approach was employed. Quantitative data were collected from 
100 Thai and international tourists using questionnaires, while qualitative data were obtained 
through in-depth interviews with key stakeholders. This was complemented by a research 
and development process to design prototype routes and activities. The findings indicate 
that the area-based health tourism promotion framework comprises three key components: 
1) community capital management and tourism potential development aligned with health 
tourism; 2) the design of tourism experiences using AR technology through a route linking 
17 local attractions, together with youth local guide development; and 3) a three-phase 
awareness-building process consisting of awareness creation, value formation, and action-oriented 
engagement. Evaluation results reveal that the developed activities effectively enhance 
well-being awareness, promote responsible tourism practices, and strengthen the health-oriented 
image of the community in a tangible manner.

Keywords:	 Health Tourism Promotion Approach, Tourism Community Awareness, Health Tourism, 
Area - based Development, Thung Khru District, Bangkok
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บทนำำ�
ภายหลัังการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 อุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวได้้เผชิญการเปลี่่�ยนแปลง 

เชิิงโครงสร้้างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ ทั้้�งในด้้านพฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยว รููปแบบการเดิินทาง และความคาดหวัังต่่อ
คุณุค่่าของการท่่องเที่่�ยว โดยนัักท่่องเที่่�ยวหันัมาให้้ความสำำ�คัญกับัการดููแลสุขภาพ ความปลอดภัย คุณุภาพชีีวิติ 
และสิ่่�งแวดล้อ้มมากขึ้้�น ส่ง่ผลให้ ้“การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ” (Health Tourism) กลายเป็น็ทิศิทางสำำ�คัญของ
การพัฒันาการท่่องเที่่�ยวในระยะหลังัโควิดิ-19 [1] ทั้้�งนี้้� การท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพมิไิด้้จำำ�กัดัอยู่่�เพียีงการใช้้บริกิาร
ทางการแพทย์ห์รือืสปาเท่า่นั้้�น หากแต่ค่รอบคลุมุกิจิกรรมที่่�ส่่งเสริมิสุุขภาวะเชิงิกาย ใจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้อม 
ผ่า่นการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิธรรมชาติ ิวัฒันธรรม และวิถิีชีีวีิติ อาทิ ิการนวด การใช้ส้มุนุไพร อาหารสุขุภาพ การออก
กำำ�ลังกาย และกิิจกรรมกลางแจ้้ง ซ่ึ่�งสามารถออกแบบให้้เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�และการสร้างจิิตสำำ�นึกด้้าน
สุุขภาพและการท่่องเที่่�ยวอย่่างรัับผิิดชอบได้้ [2]

กรุงุเทพมหานครในฐานะเมือืงขนาดใหญ่ก่ำำ�ลังัเผชิญิความท้า้ทายด้า้นสุุขภาพของประชาชนในหลาย
มิติิ ิ อาทิ ิ ปััญหาสิ่่�งแวดล้อมเมือืง พื้้�นที่่�สีเีขียีวจำำ�กัดั วิถิีชีีวีิติเร่่งรีบี และพฤติกิรรมเนือืยนิ่่�ง ซึ่่�งส่่งผลต่อภาวะ
สุุขภาพกายและใจของประชาชน เช่่น การสััมผััสมลพิษทางอากาศซ่ึ่�งสามารถเพิ่่�มความเสี่่�ยงของโรคหััวใจ
และปอด รวมถึงึภาวะเครียีดจากความร้อ้นในเมือืงที่่�เพิ่่�มขึ้้�นตามการขยายตัวัของพื้้�นที่่�เมือืงและสภาพ Urban 
Heat Island ซึ่่�งพบว่่ามีีผลกระทบเชิิงลบต่่อสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ของพลเมืืองเมืืองใหญ่่ทั่่�วโลกรวมถึึง
กรุุงเทพมหานครด้้วย [3] ขณะเดีียวกัน กรุุงเทพมหานครยัังคงมีีพื้้�นที่่�ชุมุชนริิมคลองและพื้้�นที่่�กึ่่�งเมืืองกึ่่�งชนบท
ที่่�ยัังรัักษาทุุนทางธรรมชาติิ วััฒนธรรม และวิิถีีชีีวิิตไว้้ได้้หากมีีการจััดการอย่่างเป็็นระบบ [4]  

เขตทุ่่�งครุุเป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�มีีลัักษณะดัังกล่่าว โดยมีีระบบคลอง ชุุมชนเก่่า แหล่่งเกษตร สถาน
ประกอบการด้้านสุุขภาพ และความหลากหลายทางศาสนาและวััฒนธรรม พื้้�นที่่�โดยรอบวััดพุทธบููชามีี
ประวัติัิศาสตร์ย์าวนาน เป็น็ชุุมชนริมิน้ำำ��ที่่�ยังัคงวิถิีชีีวีิติดั้้�งเดิมิควบคู่�กับับริบิทเมือืงสมัยใหม่ ่อีกีทั้้�งยังัมีทีรัพัยากร
ที่่�เอื้้�อต่่อการพัฒันาการท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ อาทิิ กิจิกรรมทางน้ำำ�� แหล่่งเกษตร วิถิีอีาหาร และศาสนสถาน [5] 
ซึ่่�งมีีศัักยภาพในการพััฒนาเป็็นพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพเชิิงพื้้�นที่่� แต่่ยัังขาดข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์เกี่่�ยวกัับความ
ต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวต่อการท่่องเที่่�ยวเชิงิสุุขภาพในบริบทเขตทุ่่�งครุุ [6] อย่่างไรก็็ตาม จากการทบทวนข้้อมููล
และการสำำ�รวจเบื้้�องต้้นพบว่่า แม้้พื้้�นที่่�จะมีีทุุนทางทรััพยากรสููง แต่่การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวยัังมีีลัักษณะ
กระจััดกระจายเป็็นรายกิิจกรรม ขาดการเชื่่�อมโยงเป็็น “ระบบเส้้นทางการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ” และยัังไม่่
ได้้ถููกออกแบบให้้เป็็นกลไกในการสร้้างจิิตสำำ�นึึกด้้านสุุขภาวะและการท่่องเที่่�ยวอย่่างรัับผิิดชอบอย่่างชััดเจน

เมื่่�อพิิจารณางานศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่่ามีีงานวิิจััยด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพและการท่่องเที่่�ยว 
ดังัปรากฏในงานวิจิัยัเชิงิพื้้�นที่่�ที่่�มุ่่�งเน้น้การพัฒันาธรรมนููญสุขุภาพและกระบวนการมีส่ี่วนร่ว่มของคนในชุมุชน 
เพื่่�อสร้างเสริมสุุขภาวะ [7] อย่่างไรก็็ตาม งานศึึกษาที่่�มีีอยู่่�ยัังมุ่่�งเน้้นมิิติิด้้านสุุขภาพของคนในพื้้�นที่่�เป็็นหลััก 
และยังัขาดข้อ้มููลเชิงิประจักัษ์เ์กี่่�ยวกับัความต้อ้งการของนักัท่อ่งเที่่�ยวและรููปแบบประสบการณ์ก์ารท่อ่งเที่่�ยว
เชิงิสุขุภาพในบริบทเขตทุ่่�งครุุ ซ่ึ่�งเป็็นช่อ่งว่่างสำำ�คัญัต่อ่การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพเชิงิพื้้�นที่่� ขณะที่่�เมื่่�อ
พิิจารณางานศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้อง พบว่างานวิิจััยในบริบทเขตทุ่่�งครุุและพื้้�นที่่�ลัักษณะใกล้้เคีียงยัังคงมุ่่�งเน้้นการ
สำำ�รวจทุุนชุุมชน การจััดทำำ�ฐานข้้อมููลพื้้�นที่่� และการพััฒนากิิจกรรมกาท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนเป็็นรายด้้าน [8] 
ยัังขาดงานวิิจััยที่่�บููรณาการ “การจััดการทุุนทรััพยากรชุุมชน เทคโนโลยีดิิจิิทััล และการพััฒนาทุุนมนุุษย์์” 
เข้้าด้้วยกัันอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อพััฒนาแนวทางการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพที่่�มุ่่�งสร้้างจิิตสำำ�นึึกของทั้้�ง
ชุุมชนท่่องเที่่�ยวและนัักท่่องเที่่�ยวโดยตรง โดยเฉพาะในบริิบทของเขตทุ่่�งครุุ
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ดังันั้้�น งานวิิจัยันี้้�จึงึมุ่่�งศึกึษาความต้อ้งการของนัักท่อ่งเที่่�ยวกระแสหลััก พัฒันาเส้้นทางท่อ่งเที่่�ยวเชิงิ

สุขุภาพด้ว้ยเทคโนโลยีคีวามจริงิเสริมิ และการพัฒันามัคัคุเุทศก์น์้อ้ยในชุมุชน พร้อ้มทั้้�งสังัเคราะห์แ์นวทางและ
กระบวนการสร้างจิิตสำำ�นึกการท่่องเที่่�ยวเชิงิสุุขภาพ เพื่่�อยกระดัับเขตทุ่่�งครุุสู่่�การเป็็นพื้้�นที่่�เรียีนรู้้�ด้านสุุขภาวะ 

และเป็็นฐานข้้อมููลเชิิงวิิชาการสำำ�หรัับการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพในเขตเมืืองต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาความต้้องการนัักท่่องเที่่�ยวกระแสหลัักในเข้้ามาท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ ชุุมชนเขตทุ่่�งครุุ 

กรุุงเทพมหานคร
2. เพื่่�อพััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ (One Day Trip) ในรููปแบบเทคโนโลยีีความจริิงเสริิม 

(Augmented Reality : AR) และพััฒนามััคคุุเทศก์์น้้อยที่่�เป็็นนัักเรีียนจากสถานศึึกษาในชุุมชน

3. เพื่่�อสร้างจิิตสำำ�นึกการท่่องเที่่�ยวเชิงิสุุขภาพให้้กับันักท่่องเที่่�ยว รองรัับการเปิิดพื้้�นที่่�ท่อ่งเที่่�ยวของ
กรุุงเทพมหานคร

ระเบีียบวิิธีกีารวิจิัยั
รูปูแบบการวิจัิัย : งานวิจิัยันี้้�เป็็นการวิจิัยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยบููรณาการ

การวิิจัยัเชิงิปริมิาณ การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ และการวิจิัยัเชิงิพัฒันา (Research and Development) เพื่่�อศึกึษา

ความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว พััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ และสัังเคราะห์์แนวทางการส่่งเสริิมการ
ท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพควบคู่่�กับกระบวนการสร้างจิติสำำ�นึกของชุมุชนท่่องเที่่�ยวในบริบทเขตทุ่่�งครุ ุกรุงุเทพมหานคร

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 
กลุ่่�มตัวัอย่่างเชิงิปริมิาณ : ประชากรคืือ นักัท่่องเที่่�ยวชาวไทยและชาวต่างชาติทิี่่�เดิินทางมาท่่องเที่่�ยว

หรือืเข้า้ร่่วมกิจิกรรมท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�เขตทุ่่�งครุ ุกรุุงเทพมหานคร กลุ่่�มตััวอย่า่งจำำ�นวน 100 คน ได้้มาจากการ
สุ่่�มแบบสะดวก (Convenience Sampling) ในพื้้�นที่่�จััดกิิจกรรมและแหล่่งท่่องเที่่�ยวสำำ�คััญ ทั้้�งนี้้� ขนาดกลุ่่�ม

ตััวอย่่างกำำ�หนดตามแนวทางการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจเพื่่�อการศึึกษาความต้้องการเบื้้�องต้้นและการพััฒนาแนวทาง

เชิิงพื้้�นที่่�

ผู้้�ให้ข้้อ้มูลูหลักัเชิงิคุณุภาพ : ผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักัคััดเลือืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำำ�นวน 
19 คน ประกอบด้้วย สมาคมผู้้�ประกอบการนำำ�เที่่�ยวไทย (สนท.) จำำ�นวน 1 คน, ฝ่่ายตลาดและประชาสััมพัันธ์์ 
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) จำำ�นวน 1 คน, ผู้้�ประกอบการกิิจการร้้านนวดแผนไทย จำำ�นวน 3 คน, 

ผู้้�นำำ�ชุมชน และภาคประชาสังัคม จำำ�นวน 2 คน, ผู้้�ประกอบการด้้านการท่่องเที่่�ยว จำำ�นวน 2 คน, มัคัคุเุทศก์์

น้้อยที่่�เป็น็นักัเรียีนเยาวชน จำำ�นวน 10 คน โดยพิจิารณาจากบทบาทในการจัดัการท่อ่งเที่่�ยว การพัฒันาชุมุชน 
และการขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมสุุขภาวะในพื้้�นที่่�

เครื่่�องมืือวิิจััยและการตรวจสอบคุุณภาพ
เคร่ื่�องมืือวิิจััยประกอบด้้วย 1) แบบสอบถามความต้้องการนัักท่่องเที่่�ยวไทยและต่่างประเทศ แบ่่งเป็็น 

4 ตอน ได้้แก่่ ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ตอนที่่� 2 พฤติกิรรมและความสนใจด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ ตอนที่่� 3 
ความคาดหวังัต่่อกิจิกรรมและเส้้นทาง ตอนที่่� 4 ความคิิดเห็็นต่่อการสร้างจิิตสำำ�นึกึด้้านสุุขภาพ และการท่่องเที่่�ยว

อย่า่งรัับผิดชอบ เป็น็มาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ แบบสอบถามผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิ 3 คน มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของเนื้้�อหา (IOC) อยู่่�ระหว่่าง 0.67–1.00 จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับ
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กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจริิงจำำ�นวน 30 คน ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค

เท่่ากัับ 0.87 แสดงว่่าแบบสอบถามมีีความเที่่�ยงในระดัับดีีมาก สามารถนำำ�ไปใช้้เก็็บข้้อมููลจริิงได้้ 

2) แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง สำำ�หรัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักครอบคลุุมประเด็็นทุุนพื้้�นที่่� รููปแบบกิิจกรรม 

สุุขภาวะชุุมชน การจััดการท่่องเที่่�ยว และแนวทางการสร้้างจิิตสำำ�นึึก

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล : เก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณจากนัักท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�เขตทุ่่�งครุุ (เฉพาะเส้้นทาง

ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพริมิคลองบางมด) และเก็บ็ข้อ้มููลเชิงิคุณุภาพโดยการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ การสนทนากลุ่่�ม และ

การสัังเกตภาคสนาม ควบคู่่�กัับการวิิจััยเชิิงพััฒนาในการออกแบบเส้้นทางท่่องเที่่�ยวและกิิจกรรมต้้นแบบ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

- ข้อ้มููลเชิงิปริมิาณวิเิคราะห์ด์้ว้ยสถิติิเิชิงิพรรณนา ได้แ้ก่ ่ความถี่่� ร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน เพื่่�ออธิิบายลัักษณะกลุ่่�มตััวอย่่างและความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว

- ข้อ้มููลเชิงิคุณุภาพวิิเคราะห์์ด้ว้ยการวิิเคราะห์์เชิงิเนื้้�อหา (Content/Thematic Analysis) เพื่่�อสกัดั

ประเด็็นทุุนพื้้�นที่่� รููปแบบกิิจกรรม และกลไกการสร้้างจิิตสำำ�นึึก]

- ผลจากทั้้�งสองส่ว่นถููกนำำ�มาสังัเคราะห์ร์่ว่มกัันเพื่่�อพัฒันาเส้น้ทางท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ และแนวทาง

การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพพร้้อมกระบวนการสร้้างจิิตสำำ�นึึกของชุุมชนท่่องเที่่�ยว

ผลการวิิจััย
1. ผลการศึึกษาความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวกระแสหลัักต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพในเขต

ทุ่่�งครุุ

1.1 ลัักษณะทั่่�วไปของนัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม (ตารางที่่� 4.1) พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 41 เพศชายร้้อยละ 32 และไม่่ระบุุเพศร้้อยละ 27 โดยส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 

15–25 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 52 รองลงมาคืือช่่วงอายุุ 26–35 ปีี ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่มีีระดัับการศึึกษา

ปริิญญาตรี คิิดเป็็นร้้อยละ 45 และมีีอาชีีพนัักเรีียน/นัักศึึกษา คิิดเป็็นร้้อยละ 34 รองลงมาคืือข้้าราชการ/

พนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ คิิดเป็็นร้้อยละ 24 ทั้้�งนี้้� ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทย คิิดเป็็น

ร้้อยละ 74 และนัักท่่องเที่่�ยวต่่างประเทศคิิดเป็็นร้้อยละ 26 สามารถจำำ�แนกตารางได้้ดัังนี้้�

1.2 ระดัับความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพโดยภาพรวมและตาม

ช่่วงประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยว

การศึึกษาความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวกระแสหลัักต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพในชุุมชนเขต

ทุ่่�งครุ ุกรุงุเทพมหานคร เก็บ็รวบรวมข้อ้มููลจากนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวไทยและชาวต่า่งชาติิ จำำ�นวน 100 คน ผลการ

วิเิคราะห์ข์้อ้มููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม (ตารางที่่� 4.1) พบว่า่ ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เพศหญิงิ 

(ร้้อยละ 41) มีอีายุุระหว่่าง 15–25 ปีี (ร้้อยละ 52) ระดับัการศึึกษาส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดับัปริญิญาตรี ี(ร้้อยละ 45) 

และประกอบอาชีพีนักัเรียีน/นัักศึกึษา (ร้้อยละ 34) โดยผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นนักัท่่องเที่่�ยวชาวไทย 

(ร้้อยละ 74) อธิิบายได้้ดัังตารางต่่อไปนี้้�
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Table 1.	 Levels of Mass Tourists’ Perceptions of Their Needs for Community-Based Health 

Tourism in Thung Khru District, Bangkok

Criteria for Identifying Needs
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Topic 1: Before visiting the community

1.1 To what extent do you know Thung Khru 
District Community, Bangkok?

22.2 61.1 16.7 0.0 0.0 4.05 มาก 0.62

1.2 To what extent do you know the community 
tourist attractions inThung Khru District, Bangkok?

20.4 51.9 24.1 3.7 0.0 3.89 มาก 0.76

1.3 To what extent do you know the community 
or community tourist attractions in Thung Khru 
District, Bangkok through online public relations 
channels such as Facebook Page, Instagram, 
Website, YouTube or others?

22.2 55.6 18.5 3.7 0.0 3.96 มาก 0.75

1.4 To what extent do you know the community or 
community tourist attractions in Thung Khru District, 
Bangkok through people in the community, 
community public relations channels, or responsible 
agencies, such as announcement boards, 
community radio, brochures, word of mouth 
within the community, etc.?

18.5 59.3 20.4 1.9 0.0 3.94 มาก 0.68

1.5 To what extent do you have a desire to visit 
the community in Thung Khru District, Bangkok?

31.5 55.6 11.1 1.9 0.0 4.16 มาก 0.69

1.6 To what extent do you know health tourism 
attractions in the Thung Khru District community, 
Bangkok? 

40.7 50 9.3 0.0 0.0 4.31 มาก 0.63

1.7 To what extent do you expect health tourism 
attractions in the Thung Khru District community, 
Bangkok to provide health-promotion activities?

27.8 57.4 9.3 5.6 0.0 4.07 มาก 0.77

1.8 To what extent are you motivated by health 
reasons to visit the Thung Khru District community, 
Bangkok?

22.2 66.7 7.4 1.9 1.9 4.05 มาก 0.73
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Criteria for Identifying Needs

Level of Opinion
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Topic 2: During your visit to the community

2.1 To what extent do you like walking activities 
to visit tourist attractions in the Thung Khru District 
community, Bangkok?

46.3 46.3 7.4 0.0 0.0 4.38 มาก 0.62

2.2 To what extent do you like agricultural-based 
activities in the Thung Khru District community, 
Bangkok?

50.0 33.3 9.3 5.6 1.9 4.24 มาก 0.97

2.3 To what extent do you like health massage 
activities in the Thung Khru District community, 
Bangkok?

48.1 35.2 13 3.7 0.0 4.28 มาก 0.83

2.4 To what extent do you like boating, cycling, 
and walking–running for exercise in the community 
tourist attractions in Thung Khru District, Bangkok?

57.4 22.2 16.7 3.7 0.0 4.33 มาก 0.88

2.5 To what extent do you like healthy food in 
the community tourist attractions in Thung Khru 
District, Bangkok?

42.6 44.4 11.1 1.9 0.0 4.27 มาก 0.73

2.6 To what extent do you think the community 
tourist attractions in Thung Khru District, Bangkok 
have the potential and readiness to accommodate 
both Thai and foreign tourists?

31.5 55.6 11.1 1.9 0.0 4.16 มาก 0.69

2.7 To what extent do you think tourism public 
relations services are provided for tourists visiting 
the community in Thung Khru District, Bangkok?

27.8 57.4 9.3 5.6 0.0 4.07 มาก 0.77

2.8 To what extent are you satisfied with the 
prices of food and products, as well as tourist 
services, in the community in Thung Khru District, 
Bangkok?

40.7 50.0 9.3 0.0 0.0 4.31 มาก 0.63

Table 1.	 Levels of Mass Tourists’ Perceptions of Their Needs for Community-Based Health 
Tourism in Thung Khru District, Bangkok (Continue)
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Criteria for Identifying Needs
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2.9 To what extent are you satisfied with the 
atmosphere of the community tourist attractions 
in Thung Khru District, Bangkok?

22.2 66.7 7.4 1.9 1.9 4.05 มาก 0.73

2.10 To what extent do the community tourist 
attractions in Thung Khru District, Bangkok comply 
with safety measures and New Normal tourism 
practices?

24.1 51.9 20.4 3.7 0.0 3.96 มาก 0.77

Topic 3: After visiting the community

3.1 To what extent do you intend to revisit the 
community tourist attractions in Thung Khru 
District, Bangkok?

31.5 42.6 20.4 5.6 0.0 4 มาก 0.86

3.2 To what extent do you want tourism publicity 
to be provided to promote health tourism in the 
community in Thung Khru District, Bangkok?

44.4 42.6 11.1 1.9 0.0 4.30 มาก 0.74

3.3 To what extent do you think the community 
tourist attractions in Thung Khru District, Bangkok 
are outstanding in terms of health tourism activities?

64.8 16.7 16.7 1.9 0.0 4.44 มาก 0.83

3.4 To what extent do you consider it important 
to promote the community and community tourist 
attractions in Thung Khru District, Bangkok as 
health tourism destinations?

57.4 14.8 24.1 3.7 0.0 4.26 มาก 0.95

3.5 To what extent are you impressed by and wish 
to conserve or promote health tourism attractions 
in the community in Thung Khru District, Bangkok?

53.7 22.2 22.2 1.9 0.0 4.28 มาก 0.87

3.6 To what extent are you environmentally aware 
after visiting the community in Thung Khru District, 
Bangkok?

55.6 24.1 16.7 3.6 0.0 4.32 มาก 0.88

Table 1.	 Levels of Mass Tourists’ Perceptions of Their Needs for Community-Based Health 
Tourism in Thung Khru District, Bangkok (Continue)
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479แนวทางส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ�เพ่ื่�อสร้้างจิิตสำำ�นึึกของชุุมชนท่่องเที่่�ยว 
เขตทุ่่�งครุุ กรุุงเทพมหานคร

ผลการวิิเคราะห์์ระดัับความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพในชุุมชนเขต

ทุ่่�งครุุ (ตารางที่่� 1) พบว่่า ความต้้องการโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยเมื่่�อจำำ�แนกตามช่่วงประสบการณ์์

การท่่องเที่่�ยว พบว่า หลังัการท่่องเที่่�ยวมีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุดุ รองลงมาคือืระหว่่างการท่่องเที่่�ยว และก่่อนการท่่องเที่่�ยว 

สะท้้อนว่่านักัท่อ่งเที่่�ยวมีแีนวโน้ม้เกิดิความประทับัใจ การรับัรู้้�คุณค่่า และความตั้้�งใจกลัับมาเยือืนซ้ำำ��หลังัได้ร้ับั

ประสบการณ์์จริิงในพื้้�นที่่�

ในช่่วงก่่อนการท่่องเที่่�ยว นัักท่่องเที่่�ยวมีีระดัับการรัับรู้้�และความต้้องการอยู่่�ในระดัับมาก โดย

ประเด็น็ที่่�มีค่ี่าเฉลี่่�ยสููงสุดุ ได้้แก่่ การรับัรู้้�ว่าเขตทุ่่�งครุเุป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ และความต้้องการเดินิทาง

เข้้ามาท่่องเที่่�ยว รองลงมาคืือความคาดหวัังต่่อกิิจกรรมและแรงจููงใจด้้านสุุขภาพในการเดิินทาง

ในช่่วงระหว่่างการท่่องเที่่�ยว นัักท่่องเที่่�ยวมีีระดัับความต้้องการในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด โดย

กิิจกรรมที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงสุุด ได้้แก่่ การเดิินเที่่�ยวชมแหล่่งท่่องเที่่�ยวในชุุมชน การทำำ�กิิจกรรมทางกาย เช่่น 

พายเรืือ ปั่่�นจัักรยาน เดิิน–วิ่่�ง การบริิโภคอาหารและสิินค้้าในชุุมชน รวมถึึงการใช้้บริิการนวดเพื่่�อสุุขภาพ

และกิิจกรรมเชิิงเกษตร สะท้้อนลัักษณะความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มุ่่�งเน้้นประสบการณ์์สุุขภาวะแบบ

ผสมผสานทั้้�งด้้านกาย ใจ และวิิถีีชีีวิิตชุุมชน

ในช่่วงหลัังการท่องเท่ี่�ยว นัักท่่องเที่่�ยวมีีระดัับความคิิดเห็็นในระดัับมาก โดยประเด็็นที่่�มีีค่่า

เฉลี่่�ยสููงสุุด ได้้แก่่ การรัับรู้้�ว่่าแหล่่งท่่องเที่่�ยวชุุมชนเขตทุ่่�งครุุมีีความโดดเด่่นด้้านกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิง

สุขุภาพ ความต้อ้งการให้ม้ีกีารประชาสัมัพันัธ์พ์ื้้�นที่่�อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ความตั้้�งใจกลับัมาเยือืนซ้ำำ�� และการตระหนักั

ถึึงความสำำ�คััญของการอนุุรัักษ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวและสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน

1.3 สรุุปรููปแบบความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพในเขตทุ่่�งครุุ

จากผลการศึกึษา สามารถสรุปุรููปแบบความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวกระแสหลัักได้้ว่่า นักัท่่องเที่่�ยว

มีีแนวโน้้มให้้ความสำำ�คััญกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพที่่�เน้้น “กิิจกรรมสุุขภาวะแบบมีีส่่วนร่่วม” ควบคู่่�กัับ 

“การเรีียนรู้้�วิถีีชีีวิิตและอััตลักษณ์์ชุุมชน” โดยเฉพาะกิิจกรรมเดิินเที่่�ยวชมชุุมชน กิิจกรรมทางกาย กิิจกรรม

เชิิงเกษตร อาหารสุุขภาพ และการบริการนวดเพื่่�อสุุขภาพ ขณะเดีียวกััน นัักท่่องเที่่�ยวยัังให้้ความสำำ�คััญกัับ

การประชาสััมพัันธ์์พื้้�นที่่� ความโดดเด่่นของกิิจกรรมเชิิงสุุขภาพ และการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งผลดังกล่่าว

ถููกนำำ�ไปใช้้เป็็นฐานข้้อมููลในการออกแบบแนวทางส่่งเสริมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพและการจััดทำำ�เส้้นทาง

ท่่องเที่่�ยวในขั้้�นตอนถััดไปของการวิิจััย

2. แนวทางการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพเชิิงพื้้�นที่่�ผ่่านการพััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยวและ

กลไกทุุนมนุุษย์์ชุุมชน

2.1 ผลการวิิเคราะห์์ศัักยภาพพื้้�นที่่�และการกำำ�หนดอััตลัักษณ์์เส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ

ผลการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักจากภาคประชาสัังคมและชุุมชน ได้้แก่่ ผู้้�นำ ำ�ชุมชน 

ผู้้�ประกอบการท่่องเที่่�ยวชุุมชน ผู้้�แทนหน่่วยงานภาครััฐในพื้้�นที่่� และเยาวชน พบว่่า ภาพรวมของชุุมชนเขต

ทุ่่�งครุุมีีศัักยภาพเด่่นในการพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพเชิิงพื้้�นที่่� โดยสามารถสัังเคราะห์์สาระสำำ�คััญ

ออกเป็็น 4 ประเด็็นหลััก ดัังนี้้�

(1) ทุุนพื้้�นที่่�และภููมิทััศน์์ที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนตรงกัันว่่า พื้้�นที่่�ริิมคลองบางมด

และบริเวณโดยรอบวัดัพุทธบููชายัังคงรัักษาลัักษณะชุุมชนริิมน้ำำ�� ระบบคลอง และพื้้�นที่่�สีเีขียีวไว้ไ้ด้ใ้นระดัับหนึ่่�ง 

ซึ่่�งเอื้้�อต่อ่การจัดักิจิกรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพ เช่น่ การเดินิ–วิ่่�ง พายเรือื ปั่่�นจักัรยาน และกิจิกรรมเกษตรเพื่่�อสุขุภาพ 
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โดยผู้้�ให้้ข้อ้มููลระบุวุ่่า “ความเงีียบสงบ บรรยากาศ และลมริิมคลอง” เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญัที่่�สร้างความรู้้�สึก

ผ่่อนคลาย แตกต่่างจากภาพจำำ�ของกรุุงเทพมหานครในฐานะเมืืองหนาแน่่น

(2) ทุนุวัฒันธรรมและศาสนาในฐานะแหล่่งพลัังใจ ผู้้�ให้้ข้้อมููลจากผู้้�นำำ�ชุมชนและปราชญ์์ชาวบ้าน

เห็็นตรงกัันว่่า พื้้�นที่่�เขตทุ่่�งครุุมีีความโดดเด่่นด้้านความหลากหลายทางศาสนาและวััฒนธรรม ทั้้�งวััด มััสยิด 

และศาลเจ้า้ ซ่ึ่�งมิไิด้เ้ป็น็เพียีงสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว แต่่เป็น็ “พื้้�นที่่�จิติใจ” ของชุมุชนที่่�สามารถต่อ่ยอดเป็น็กิจิกรรม

สุุขภาวะเชิิงจิิตวิญญาณ การเรีียนรู้้�คุณค่่าทางวััฒนธรรม และการท่่องเที่่�ยวเชิิงศรััทธา ซ่ึ่�งเป็็นมิิติิสำำ�คััญของ

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ

(3) ทุุนวิิถีีชีีวิิตและเศรษฐกิิจสุุขภาพชุุมชน ผู้้�ประกอบการและตััวแทนชุุมชนสะท้้อนว่่า พื้้�นที่่�

มทุุนกิิจกรรมที่่�เชื่่�อมโยงสุุขภาวะโดยตรง เช่่น เกษตรปลอดภัย อาหารสุุขภาพ กิิจกรรมนวดเพื่่�อสุุขภาพ 

งานศิิลปะ และกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ริิมคลอง ซึ่่�งสามารถพััฒนาเป็็น “ประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยว” มากกว่่า

สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว ทั้้�งยังัช่ว่ยกระจายรายได้ใ้นชุมุชน และสร้า้งบทบาทใหม่ใ่ห้ก้ับัคนในพื้้�นที่่�ในฐานะผู้้�ถ่า่ยทอด

องค์์ความรู้้�ด้้านสุุขภาวะ

(4) ศัักยภาพทุุนมนุุษย์์และความพร้้อมในการขัับเคลื่่�อนการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ ผู้้�ให้้ข้้อมููล

จากภาคประชาสัังคมและหน่่วยงานท้้องถิ่่�นระบุุว่่า ชุุมชนมีีความพร้้อมด้้านเครืือข่่าย ความร่่วมมืือ และกลุ่่�ม

เยาวชนที่่�สามารถพัฒันาเป็น็กำำ�ลังสำำ�คัญของการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ โดยเฉพาะบทบาทของเยาวชนในฐานะ 

“นัักสื่่�อความหมายท้้องถิ่่�น” ซึ่่�งสามารถเชื่่�อมโยงการเรีียนรู้้�สุุขภาวะ วิิถีีชีีวิิต และการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมกัับ

นัักท่่องเที่่�ยวได้้อย่่างเหมาะสมกัับบริิบทเมืืองร่่วมสมััย

จากผลการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึดังักล่า่ว คณะผู้้�วิจัยัจึงึสัังเคราะห์ก์รอบแนวคิดในการพัฒันาเส้้นทาง

ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุุขภาพบนฐาน “ทุุนพื้้�นที่่�–ทุุนวัฒันธรรม–ทุุนวิิถีชีีวีิติ–ทุุนมนุุษย์์” ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่�การกำำ�หนดอัตลักษณ์์ 

และการออกแบบเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพเชิิงพื้้�นที่่�ในลำำ�ดัับถััดไป

2.2 ผลการพััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบ One Day Trip ด้้วยเทคโนโลยีี

ความจริิงเสริิม

ผลการพััฒนาเส้น้ทางท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพแบบ One Day Trip เป็็นผลจากการบููรณาการข้อ้มููล

ความต้้องการนัักท่่องเที่่�ยว ผลการวิิเคราะห์์ศัักยภาพพื้้�นที่่�จากภาคประชาสัังคมและชุุมชน และการสำำ�รวจ

ภาคสนาม นำำ�ไปสู่�การออกแบบเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพเชิิงพื้้�นที่่�ภายใต้้อััตลักษณ์์ “Bang Mod 

Canal-Side Community Wellness Route: Faith, Agriculture, Local Lifestyles, and Active Living”

เส้้นทางดัังกล่่าวถููกออกแบบบนหลัักคิิดการจััดประสบการณ์์เชิิงสุุขภาวะ (Wellness 

Experience Design) โดยเน้้นการเชื่่�อมโยงกิิจกรรมด้้านสุุขภาวะกาย ใจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อมตลอด

เส้้นทาง ผ่่านการคััดเลืือกจุุดเรีียนรู้้�ที่่�ครอบคลุุมศาสนสถาน แหล่่งเกษตร วิิถีีชีีวิิตริิมคลอง สถานประกอบการ

สุุขภาพ และพื้้�นที่่�กิิจกรรมทางกาย รวมจำำ�นวน 17 แห่่ง ได้้แก่่ แหล่่งท่่องเที่่�ยว/สถานประกอบการเชิิงสุุขภาพ 

1) วััดพุุทธบููชา และคชานวดเพื่่�อสุุขภาพ 2) ศาลเจ้้าแม่่ทัับทิิม 3) สวนส้้มบางมด ลุุงสมจิิตร 4) ศิิลปะริิมคลอง 

Canal Art, Street art 5) พิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�น บางมด 6) ตลาดมดตะนอย มััสยิิดนุรุ้้�ลฮููดา 7) จุุดเช็็คอิิน

ริิมคลองบางมด 8) นั่่�งแคร่่แลสวน 9) บ้้านสวนมาแย้้ม 10) บ้้านมุุมิิน 11) บ้้านเขีียนวาดและภาพพิิมพ์์ 12) 

เซฟติสิท์ฟาร์ม์ และในส่ว่นของร้า้นค้า้บริกิารอาหารเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุขุภาพ 13) อารียีาคาเฟ่ ่14) ตามรมณ์ค์าเฟ่่ 

15) บ้้านชัักรอก 16) เรืือนหงส์์หยก 17) ห้้อยขาคาเฟ่่
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จากตารางที่่� 3 สะท้้อนว่่าในเชิิงโครงสร้้าง เส้้นทางถููกพััฒนาให้้มีีลำำ�ดัับประสบการณ์์จาก “การ
รัับรู้้�พื้้�นที่่�” สู่่� “การมีีส่่วนร่่วมเชิิงกิิจกรรม” และ “การสะท้้อนคุุณค่่าด้้านสุุขภาวะ” เพื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�
ของนัักท่่องเที่่�ยวมากกว่่าการเยี่่�ยมชมเชิิงผิิวเผิิน ผ่่านการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีความจริิงเสริิม (Augmented 
Reality: AR) ซึ่่�งถููกออกแบบให้้ทำำ�หน้้าที่่�เป็็น “สื่่�อการเรีียนรู้้�เชิิงพื้้�นที่่�” โดยเชื่่�อมโยงข้้อมููลแหล่่งท่่องเที่่�ยว 
เรื่่�องเล่่าชุุมชน กิิจกรรมสุุขภาพ และคำำ�แนะนำำ�ด้้านการท่่องเที่่�ยวอย่่างรัับผิิดชอบผ่่านระบบ QR Code และ
แผนที่่�ดิิจิิทััล ช่่วยให้้นัักท่่องเที่่�ยวสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ด้้วยตนเอง และสนัับสนุนรููปแบบการท่่องเที่่�ยวเชิิง
เรีียนรู้้� (learning-based tourism) มากกว่่าการบริิโภคทรััพยากรท่่องเที่่�ยว (ดัังภาพที่่� 1) 

Figure 1. QR Code of a Health Tourism Route Map (One Day Trip) 
in the Form of Augmented Reality (AR) Technology

Source: The authors (2023)

ผลการพััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยวดังกล่่าวทำำ�ให้้เส้้นทางมิิได้้ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเพีียงโครงข่่ายการเดิินทาง 

แต่่เป็็น “กลไกเชิิงพื้้�นที่่�” ที่่�เชื่่�อมโยงทุุนทรััพยากรชุุมชน เทคโนโลยีีดิิจิิทััล และกิิจกรรมสุุขภาวะเข้้าด้้วยกััน 

ซึ่่�งเป็็นฐานสำำ�คััญของแนวทางการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพเชิิงพื้้�นที่่�ของเขตทุ่่�งครุุ

2.3 ผลการพัฒันามัคัคุเุทศก์น์้อ้ยในฐานะกลไกทุุนมนุุษย์ข์องการท่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพชุมุชน

ผลการพัฒันามัคัคุเุทศก์์น้้อยสะท้้อนบทบาทของทุนุมนุษุย์์ชุุมชนในฐานะกลไกสำำ�คัญของการส่่งเสริมิ

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้าง “นัักสื่่�อความหมายสุุขภาวะเชิิงพื้้�นที่่�” ที่่�สามารถถ่่ายทอด

คุุณค่่าด้้านสุุขภาพ วิิถีีชีีวิิต และการท่่องเที่่�ยวอย่่างรัับผิิดชอบแก่่ผู้้�มาเยืือนได้้

กระบวนการพััฒนาถููกออกแบบเป็็น 3 ระยะ ได้้แก่่ (1) การคััดเลืือกเยาวชนจากสถานศึึกษาใน

พื้้�นที่่�โดยยึดึเกณฑ์ค์วามสมัคัรใจ ศักัยภาพการสื่่�อสาร และความผููกพันัต่อ่ชุมุชน ได้ผู้้้�ผ่า่นการคัดัเลือืกเข้า้อบรม 
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จำำ�นวน 15 คน เป็็น ชาย 9 คน หญิิง 6 คน (2) การพััฒนาสมรรถนะด้้านความรู้้�พื้้�นที่่� การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ 

การสื่่�อความหมาย และจิิตสำำ�นึึกด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และ (3) การฝึึกปฏิิบััติิจริิงในเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ 

โดยบููรณาการบทบาทมััคคุุเทศก์์น้้อยเข้้ากัับกิิจกรรมภาคสนามและกิิจกรรมส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ

Figure 2. Training Program for Junior Local Guides from Community-Based Educational Institutions

Source: The authors (2023)

ผลการประเมิินหลัังการอบรมพบว่่า ผู้้�เข้้าร่่วมมีีระดัับความพึึงพอใจต่่อกระบวนการพััฒนาอยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุุด (  = 4.65) และสามารถปฏิบััติิหน้้าที่่�เป็็นนัักสื่่�อความหมายท้้องถิ่่�น ถ่่ายทอดเรื่่�องราวพื้้�นที่่� 

คำำ�แนะนำำ�ด้านกิจิกรรมสุขุภาวะ และแนวปฏิบิัตัิกิารท่่องเที่่�ยวอย่่างรับัผิดิชอบแก่่นักัท่่องเที่่�ยวได้้อย่่างเหมาะสม

กัับบริิบท 

จากการสัังเคราะห์์เชิิงกระบวนการ สามารถยกระดัับบทบาทมััคคุุเทศก์์น้้อยจาก “ผู้้�ช่่วยกิิจกรรม” 

เป็็น “ตััวกลางเชิิงกลไก (Human-Based Mechanism)” ของการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพชุุมชน ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�

เชื่่�อมโยงพื้้�นที่่� → ความรู้้�สุุขภาวะ → ประสบการณ์์นัักท่่องเที่่�ยว → และการสร้้างจิิตสำำ�นึึก ผลการพััฒนานี้้�

จึึงไม่่เพีียงสร้้างบุุคลากรรองรัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ แต่่ยัังสร้้างระบบการเรีียนรู้้�ภายในชุุมชน และกลไก

การสืืบทอดบทบาทด้้านสุุขภาวะและการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืนในระยะยาว 

3. ผลการสัังเคราะห์์กระบวนการสร้้างจิิตสำำ�นึึกการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพในชุุมชนทุ่่�งครุุ

จากการบููรณาการผลการดำำ�เนินิกิิจกรรมเชิงิพื้้�นที่่� การประเมิินผลจากนัักท่อ่งเที่่�ยว และการสะท้้อน

ข้อ้มููลจากภาคประชาสังัคมและชุมุชน คณะผู้้�วิจิัยัสามารถสัังเคราะห์ก์ระบวนการสร้า้งจิติสำำ�นึกึการท่อ่งเที่่�ยว

เชิงิสุขุภาพออกเป็็น 3 ระยะเชิงิพัฒันา ได้้แก่่ ระยะการสร้างการรัับรู้้� ระยะการสร้างคุณุค่่า และระยะการกระตุ้้�น

สู่่�การปฏิิบััติิ ดัังนี้้�

3.1 ระยะที่่� 1 การก่่อรููปการรัับรู้้�: จาก “ผู้้�มาเยืือน” สู่่� “ผู้้�รัับรู้้�บริิบทสุุขภาวะ”

ระยะเริ่่�มต้้นของกระบวนการสร้างจิิตสำำ�นึึกเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ นัักท่่องเที่่�ยวได้้ก้้าวออกจากกรอบ

ประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงบริโภค มาสู่่�การรัับรู้้�พื้้�นที่่�ในฐานะ “ภููมิทััศน์์สุุขภาวะ” ผ่่านการเดิินทางตาม

เส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ การสััมผััสสภาพแวดล้้อมริิมคลอง ศาสนสถาน แหล่่งเกษตร และวิิถีีชีีวิิตชุุมชน 

ในระยะนี้้� นัักท่่องเที่่�ยวมิิได้้เพีียง “เห็็นสถานที่่�” แต่่เริ่่�ม “รัับรู้้�ความสััมพัันธ์์” ระหว่่างพื้้�นที่่� ธรรมชาติิ วิิถีีชีีวิิต 

และสุุขภาพของผู้้�คน กิิจกรรมการเดิิน พายเรืือ การอยู่่�ในศาสนสถาน และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนในชุุมชน 

ทำำ�ให้้พื้้�นที่่�ถููกตีีความใหม่่จากแหล่่งท่่องเที่่�ยวเป็็น “พื้้�นที่่�เรีียนรู้้�สุุขภาวะ” การรัับรู้้�เชิิงประสบการณ์์นี้้�เป็็นฐาน

สำำ�คัญัที่่�เปิดิพื้้�นที่่�ภายในให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มพร้อ้มต่อ่การตั้้�งคำำ�ถาม การใคร่ค่รวญ และการเปิดิรับัความหมายใหม่เ่กี่่�ยว

กัับสุุขภาพและการท่่องเที่่�ยว
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Figure 3. Awareness Building
Source: The authors (2023)

3.2 ระยะที่่� 2 การก่่อสร้้างความหมาย: จาก “กิิจกรรมท่่องเที่่�ยว” สู่่� “คุุณค่่าเชิิงสุุขภาวะ
และความรัับผิิดชอบ”

เมื่่�อฐานการรัับรู้้�เริ่่�มก่่อตััว กระบวนการสร้้างจิิตสำำ�นึึกจะเคลื่่�อนสู่่�ระยะของการก่่อสร้้าง
ความหมายผ่่านการสื่่�อความหมายเชิิงพื้้�นที่่� เรื่่�องเล่่าชุุมชน การถ่่ายทอดจากมััคคุุเทศก์์น้้อย และการมีี
ส่่วนร่่วมกัับผู้้�ประกอบการท้้องถิ่่�น ในระยะนี้้� นัักท่่องเที่่�ยวเริ่่�มเชื่่�อมโยงประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับกัับคุุณค่่าที่่�
ซ่่อนอยู่่�เบื้้�องหลัังพื้้�นที่่� เช่่น ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอาหารกัับสุขภาพ ความเชื่่�อมโยงระหว่่างสิ่่�งแวดล้อมกัับ
คุุณภาพชีีวิิต และบทบาทของชุุมชนในการดููแลทรััพยากร กระบวนการเสวนา การสาธิิต และการเรีียนรู้้�ร่่วม 
ทำำ�ให้้การท่่องเที่่�ยวไม่่สิ้้�นสุุดที่่� “ความเพลิิดเพลิิน” แต่่แปรเปลี่่�ยนเป็็น “พื้้�นที่่�สะท้้อนคิิด” (Reflective Space) 
ซึ่่�งนักัท่อ่งเที่่�ยวเริ่่�มตระหนักัว่า่ตนเองมิใิช่เ่พียีงผู้้�บริโิภคประสบการณ์ ์แต่เ่ป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของระบบความสััมพันัธ์์
ด้้านสุุขภาวะของพื้้�นที่่�

Figure 4. Value Construction
Source: The authors (2023)

3.3 ระยะที่่� 3 การตกผลึึกสู่่�การปฏิิบััติิ: จาก “ความตระหนััก” สู่่� “แนวโน้้มเชิิงพฤติิกรรม”
ระยะสุุดท้้ายของกระบวนการเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ ความรัับรู้้�และความหมายที่่�ถููกก่่อสร้้างเริ่่�มตกผลึก

เป็็นแนวโน้้มเชิิงพฤติิกรรม นัักท่่องเที่่�ยวเริ่่�มแสดงออกผ่่านการตั้้�งคำำ�ถาม การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น 
การสะท้้อนประสบการณ์์ และความตั้้�งใจที่่�จะนำำ�สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน
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ในระยะนี้้� การสร้างจิติสำำ�นึกึมิิได้ถูู้กจำำ�กัดัอยู่่�ในพื้้�นที่่�กิจิกรรม หากแต่ข่ยายตัวัออกไปในรููปของความ

ตั้้�งใจกลัับมาเยืือน การบอกต่่อ การเลืือกปฏิบัตัิด้ิ้านสิ่่�งแวดล้อม และการมองการท่่องเที่่�ยวเชิงิสุุขภาพในฐานะ

รููปแบบการใช้้ชีีวิิตมากกว่่ากิิจกรรมยามว่่าง กระบวนการนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าจิิตสำำ�นึึกมิิได้้ถููก “ถ่่ายทอด” 

โดยตรง แต่่ “ก่่อรููป” ผ่่านประสบการณ์์ การตีีความ และการมีีส่่วนร่่วมอย่่างต่่อเนื่่�อง

Figure 5. Action Activation

Source: The authors (2023)

จากการวิเิคราะห์เ์ชิงิคุณุภาพ สามารถสรุปุได้ว้่า่ กระบวนการสร้า้งจิติสำำ�นึกึการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ

เชิิงพื้้�นที่่�มิิใช่่กระบวนการเชิิงเส้้น หากแต่่เป็็นกระบวนการเชิิงพััฒนาที่่�เชื่่�อมโยง พื้้�นที่่� → ประสบการณ์์ → 
ความหมาย → ตััวตนของนัักท่่องเที่่�ยว โดยมีีชุุมชน เส้้นทาง และมััคคุุเทศก์์น้้อยทำำ�หน้้าที่่�เป็็น “ตััวเร่่ง

กระบวนการเรีียนรู้้�” (Learning Catalysts) ที่่�เอื้้�อให้้การท่่องเที่่�ยวพััฒนาไปสู่่�การสร้้างจิิตสำำ�นึึกอย่่างแท้้จริิง

สรุุปและอภิิปรายผล
งานวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาความต้้องการของนักัท่่องเที่่�ยวกระแสหลักั พัฒันาแนวทางส่่งเสริมิ

การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพเชิงิพื้้�นที่่� และสังัเคราะห์ก์ระบวนการสร้า้งจิติสำำ�นึกึการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพในชุมุชน

เขตทุ่่�งครุุ กรุุงเทพมหานคร 

ผลการวิิจััยพบว่่า นัักท่่องเที่่�ยวกระแสหลัักมีีความต้้องการการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพในระดัับสููง 

โดยเฉพาะกิิจกรรมที่่�เชื่่�อมโยงการเคลื่่�อนไหวทางกาย การสััมผััสวิิถีีชีีวิิต และการเรีียนรู้้�สุุขภาวะเชิิงพื้้�นที่่� 

สะท้้อนให้้เห็็นว่่าชุุมชนเขตทุ่่�งครุุมีีศัักยภาพในการพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพในบริิบทเมืือง

ผลการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�สามารถสัังเคราะห์์เป็็น “แนวทางการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพเชิิง

พื้้�นที่่�” ซึ่่�งประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่ 1.การจััดการทุุนทรััพยากรชุุมชนและกำำ�หนดอััตลัักษณ์์

เส้้นทางสุุขภาวะ 2. การออกแบบเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพแบบ One Day Trip ด้้วยเทคโนโลยีีความจริิง

เสริิมในฐานะสื่่�อการเรีียนรู้้�เชิิงพื้้�นที่่� และ 3. การพััฒนามััคคุุเทศก์์น้้อยในฐานะกลไกทุุนมนุุษย์์เพื่่�อสนัับสนุุน

การเรีียนรู้้�สุุขภาวะของนัักท่่องเที่่�ยว

ในด้้านกระบวนการสร้้างจิิตสำำ�นึึก งานวิิจััยสามารถสัังเคราะห์์เป็็นกระบวนการเชิิงพััฒนา 3 ระยะ 

ได้้แก่่ การก่่อรููปการรัับรู้้� การก่่อสร้้างความหมาย และการตกผลึึกสู่่�การปฏิิบััติ ิซึ่่�งสะท้้อนว่่าการท่่องเที่่�ยว

เชิงิสุขุภาพเชิงิพื้้�นที่่�สามารถทำำ�หน้า้ที่่�เป็น็ “กระบวนการเรียีนรู้้�” ที่่�เอื้้�อต่อ่การสร้า้งจิติสำำ�นึกึด้า้นสุขุภาวะและ

การท่่องเที่่�ยวอย่่างรัับผิิดชอบได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม
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485แนวทางส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ�เพ่ื่�อสร้้างจิิตสำำ�นึึกของชุุมชนท่่องเที่่�ยว 
เขตทุ่่�งครุุ กรุุงเทพมหานคร

ผลการศึึกษาความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวกระแสหลัักสะท้้อนว่่า นัักท่่องเที่่�ยวให้้ความสำำ�คััญกัับ

กิิจกรรมที่่�ผสานสุุขภาวะกาย ใจ และสัังคม เช่่น การเดิินเที่่�ยวชมชุุมชน กิิจกรรมทางกาย อาหารสุุขภาพ และ

การเรียีนรู้้�วิถีชีีวีิติ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดการท่่องเที่่�ยวเชิงิสุุขภาพร่่วมสมัยที่่�มองสุุขภาวะในลัักษณะองค์์รวม 

(Holistic Wellness) มากกว่่าการใช้บ้ริการเชิงิการแพทย์์หรืือสปาเพีียงอย่่างเดีียว (Department of Health 

Service Support, 2023) [2] และสอดคล้้องกัับงานศึึกษาด้้าน Health and Wellness Tourism ที่่�ชี้้�ว่่า

ประสบการณ์์ด้้านสุุขภาพในบริิบทชุุมชนและธรรมชาติิมีีบทบาทสำำ�คััญต่่อความพึึงพอใจและความตั้้�งใจกลัับ

มาเที่่�ยวซ้ำำ��ของนัักท่่องเที่่�ยว

ผลการพััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพเชิิงพื้้�นที่่�ในงานวิิจััยนี้้�สนัับสนุุนแนวคิิดการท่่องเที่่�ยวโดย

ชุุมชนและการท่่องเที่่�ยวเชิิงพื้้�นที่่� (Area-based Tourism) ที่่�เน้้นการจััดการทุุนทรััพยากร วััฒนธรรม และ

วิิถีีชีีวิิตในฐานะ “ระบบประสบการณ์์” มากกว่่าการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวเป็็นจุุด ๆ  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานของ 

ศิิริิพัันธ์์ นัันสุุนานนท์์ [8] ที่่�ชี้้�ว่่าพื้้�นที่่�เขตทุ่่�งครุุมีีทุุนทางวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตริมคลองที่่�สามารถพััฒนาเป็็น

เส้้นทางท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนได้้ อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยก่่อนหน้้ามุ่่�งเน้้นการสำำ�รวจทุุนชุุมชนและการออกแบบ

เส้้นทางในเชิิงกายภาพเป็็นหลััก ขณะที่่�งานวิิจััยนี้้�ต่่อยอดโดยบููรณาการ “มิิติิสุุขภาวะ” และ “การออกแบบ

ประสบการณ์์เชิิงสุุขภาพ” เข้้าไปในโครงสร้้างเส้้นทางอย่่างเป็็นระบบ

ในด้้านการใช้้เทคโนโลยี AR ผลการวิิจััยสะท้้อนบทบาทของเทคโนโลยีดิิจิิทััลในฐานะเครื่่�องมืือ

สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�เชิิงพื้้�นที่่� มากกว่่าการเป็็นเพีียงสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิด Experiential 

Tourism และ Digital Interpretation ที่่�เสนอให้้เทคโนโลยีีทำำ�หน้้าที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�มาเยืือนกัับความหมายของ

พื้้�นที่่�ผ่่านการมีปีฏิสิัมัพัันธ์์และการตีีความ อย่่างไรก็ต็าม งานวิจิัยันี้้�ได้้ขยายกรอบดังักล่่าวโดยเชื่่�อม AR เข้้ากับั

กระบวนการสร้างจิติสำำ�นึกึด้้านสุขุภาวะและการท่่องเที่่�ยวอย่่างรับัผิดิชอบ ซึ่่�งยังัปรากฏในงานวิจิัยัเดิมิค่่อนข้้าง

จำำ�กัดั ซึ่่�งผลการพััฒนาเส้้นทาง AR ของงานวิิจัยันี้้�สอดคล้้องกับัหลักัฐานเชิงิประจักัษ์์ในงานด้้าน AR Tourism 

ของ [10] ที่่�ชี้้�ว่่า AR ช่่วยยกระดัับ “คุุณค่่าที่่�รัับรู้้�” และ “ประสบการณ์์การเยี่่�ยมชม” ผ่่านการเพิ่่�มชั้้�นข้้อมููล

เชิงิบริบิทและการมีสี่ว่นร่ว่มของผู้้�ใช้ ้ทำำ�ให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวเกิดิความพึงึพอใจและการจดจำำ�ประสบการณ์ม์ากขึ้้�น

ผลการพัฒันามัคัคุเุทศก์์น้้อยในฐานะ “นักัสื่่�อความหมายสุขุภาวะ” สอดคล้้องกับัแนวคิดิการท่่องเที่่�ยว

โดยชุุมชน (Community-based Tourism) และการเรีียนรู้้�ทางสัังคม (Social Learning) ที่่�เน้้นบทบาทของ

คนในพื้้�นที่่�ในฐานะผู้้�ถ่ายทอดความรู้้�และคุุณค่่าของชุมุชน งานของ พฤกษา ดอกกุหุลาบ และ นพพร ระรินิทร์์ [7] 

ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ การขัับเคลื่่�อนสุุขภาวะชุุมชนในเขตทุ่่�งครุุต้อ้งอาศััยกระบวนการมีีส่ว่นร่่วมและการสร้างกลไกทาง

สัังคม งานวิิจัยันี้้�จึงึต่อ่ยอดด้วยการยกระดัับเยาวชนให้้ทำำ�หน้า้ที่่�เป็น็กลไกด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพโดยตรง 

ซึ่่�งเชื่่�อมการพััฒนาสุุขภาวะเข้้ากัับเศรษฐกิิจชุุมชนและการเรีียนรู้้�ของนัักท่่องเที่่�ยว

	 ในมิติิขิองการสร้างจิติสำำ�นึก ผลการสังัเคราะห์์กระบวนการ 3 ระยะ (การก่่อรููปการรับัรู้้� การก่่อสร้า้ง

ความหมาย และการตกผลึึกสู่่�การปฏิิบััติิ) สอดคล้้องกัับแนวคิิดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ (Experiential 

Learning) ที่่�มองว่่าจิิตสำำ�นึึกและการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงทััศนคติิเกิิดจากการมีีประสบการณ์์ตรง การสะท้้อนคิิด 

และการตีีความความหมาย อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยนี้้�ได้้เสนอกรอบเชิิงกระบวนการในบริิบทการท่่องเที่่�ยวเชิิง

สุขุภาพชุมุชนเมือืง ซึ่่�งช่ว่ยเติมิเต็ม็ช่อ่งว่า่งของงานวิจิัยัเดิมิที่่�มักัมุ่่�งเน้น้ผลลัพัธ์ด์้า้นความพึงึพอใจหรือืศักัยภาพ

พื้้�นที่่� มากกว่่าการอธิิบาย “กลไกการก่่อรููปจิิตสำำ�นึึก” ของนัักท่่องเที่่�ยว ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Ainhoa 

Rodríguez-Oromendía และคณะ [11] ที่่�อธิิบายในบริิบทการท่่องเที่่�ยวชี้้�ว่่า “การรู้้�เท่่าทััน” และ “ค่่านิิยม
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เชิงิสิ่่�งแวดล้อ้ม” เป็น็ปััจจัยัสำำ�คัญัที่่�กำำ�หนดพฤติกิรรมของนักัท่อ่งเที่่�ยวหรือืผู้้�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้ง ดังัเช่น่หัวัข้อ้เกี่่�ยว

กัับ Environmental Attitudes ที่่�อธิิบายว่่าความรู้้�และค่่านิิยมสามารถผลัักดัันพฤติิกรรมได้้

	 โดยภาพรวม งานวิิจััยนี้้�ยืืนยัันว่่า การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพในเขตเมืืองไม่่อาจจำำ�กััดอยู่่�ที่่�

การพััฒนาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวหรือืกิิจกรรม แต่่ต้อ้งพัฒันาเป็น็ “ระบบการเรียีนรู้้�เชิงิพื้้�นที่่�” ที่่�เชื่่�อมโยงความต้อ้งการ

ของนัักท่่องเที่่�ยว ศัักยภาพของชุุมชน เทคโนโลยีี และกระบวนการสร้้างจิิตสำำ�นึึกเข้้าด้้วยกััน ผลการศึึกษาจึึง

มีีทั้้�งคุุณููปการเชิิงปฏิบััติิในการพััฒนาเขตทุ่่�งครุุ และคุุณููปการเชิิงวิิชาการในการเสนอกรอบแนวคิดใหม่่ของ

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพเชิิงพื้้�นที่่�ในบริิบทเมืือง

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้อ้เสนอแนะเชิงิปฏิบัิัติ ิหน่ว่ยงานท้้องถิ่่�นควรนำำ�แนวทางการพััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ

เชิิงพื้้�นที่่�ไปใช้้เป็็นกรอบในการจััดการท่่องเที่่�ยวชุมชน โดยเน้้นการกำำ�หนดอััตลัักษณ์์พื้้�นที่่�และการเชื่่�อมโยง

กิจิกรรมสุุขภาวะอย่า่งเป็น็ระบบ ควรพัฒันามัคัคุเุทศก์น์้อ้ยหรือืกลไกทุนุมนุษุย์ใ์นชุมุชนอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อทำำ�

หน้้าที่่�เป็็นนัักสื่่�อความหมายด้้านสุุขภาวะและการท่่องเที่่�ยวอย่่างรัับผิดชอบ และควรใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล

เป็็นเครื่่�องมืือสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�เชิิงพื้้�นที่่� มากกว่่าการประชาสััมพัันธ์์เพีียงอย่่างเดีียว

2 ข้อ้เสนอแนะเชิงินโยบาย ควรบููรณาการการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพเข้า้กับันโยบายด้า้นสุขุภาพเมือืง 

สิ่่�งแวดล้อ้ม และการพััฒนาเยาวชน เพื่่�อยกระดับัการท่อ่งเที่่�ยวชุมุชนจากกิจิกรรมเศรษฐกิจิไปสู่่�กลไกสร้า้งสุขุ

ภาวะเมืือง

3 ข้อ้เสนอแนะเพื่่�อการวิจิัยัในอนาคต ควรศึกึษาต่อ่ยอดผลกระทบระยะยาวของกระบวนการสร้าง

จิิตสำำ�นึึกต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพและการท่่องเที่่�ยวอย่่างรัับผิิดชอบ รวมถึึงศึึกษาการประยุุกต์์โมเดลนี้้�ในพื้้�นที่่�

เมืืองอื่่�นเพื่่�อเปรีียบเทีียบเชิิงบริิบท
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