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บทคััดย่่อ
งานวิจัิัยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) วิเิคราะห์์องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการท่อ่งเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในประเทศไทย 

2) ศึึกษาจุุดเด่่น จุุดอ่่อน โอกาส และอุุปสรรคของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� และ 3) วิิเคราะห์์ความเชื่่�อมโยง
ระหว่่างการท่อ่งเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��กับัการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงิประสบการณ์์ โดยใช้้ระเบีียบวิธิีีวิจัิัยเชิงิเอกสารจากฐาน
ข้้อมููล Thailand Citation Index และ Google Scholar และวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและการ
วิิเคราะห์์เนื้้�อหา ผลการวิิจััยพบว่า 1) งานวิิจััยส่่วนใหญ่่ศึึกษาในภููมิิภาคตะวัันออกมากที่�สุุด โดยเน้้นหััวข้้อ
ด้้านชุุมชนและการมีีส่่วนร่่วมของคนในท้้องถิ่่�น 2) การศึึกษาจุุดแข็็ง จุุดอ่่อน โอกาส และอุุปสรรคของการ
ท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� พบว่่า การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��มีีจุุดเด่่นด้้านการเป็็นรููปแบบการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน
ที่่�เชื่่�อมโยงกัับกิิจกรรมเชิิงธรรมชาติิ วััฒนธรรม และชุุมชน แต่่ยัังมีีจุุดอ่่อนด้้านการรัับรู้้�ที่่�จำำ�กััดและขาดการ
ประชาสััมพัันธ์์ในวงกว้้าง สำำ�หรัับโอกาสของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ยัังสามารถเติิบโตต่่อไปได้้ ตามกระแส
ของการท่อ่งเที่่�ยวสีีเขีียว ส่ว่นอุปุสรรคเป็น็เรื่่�องการแข่ง่ขันักับัการท่อ่งเที่่�ยวหลัักประเภทอื่่�น ๆ  และพฤติิกรรม
ของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เน้้นความสะดวกสบาย 3) การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��สามารถเชื่่�อมโยงกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิง
ประสบการณ์์ได้้ 5 รููปแบบ ได้้แก่่ การท่่องเที่่�ยวเชิิงธรรมชาติิ เชิิงวััฒนธรรม เชิิงเกษตร เชิิงประวััติิศาสตร์์ และ
เชิิงสุุขภาพ งานวิิจััยนี้้�ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว
คาร์์บอนต่ำำ��และการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ควบคู่่�กััน

คำำ�สำำ�คััญ: การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ การท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน 

Abstract
This research aims to: 1) analyze the body of knowledge on low-carbon tourism in 

Thailand, 2) examine the strengths, weaknesses, opportunities, and threats (SWOT Analysis) 
of low-carbon tourism, and 3) explore the linkage between low-carbon tourism and 
experience-based tourism. The study employs documentary research methods, collecting 
data from the Thailand Citation Index (TCI) and Google Scholar over the past decade 
(2015–2024), and analyzes the data using descriptive statistics and content analysis. Key 
findings revealed that 1) most studies focused on the eastern region of Thailand, emphasizing 
themes related to communities, tourist sites, and local participation. 2) The SWOT analysis 
revealed that low-carbon tourism in Thailand benefits from its alignment with sustainable 
tourism practices, particularly nature-based and cultural activities. However, challenges include 
limited public awareness and insufficient promotion. Opportunities lie in the growing trend 
of green tourism, while threats stem from competition with mainstream tourism and tourists' 
preference for convenience-oriented destinations. 3) Low-carbon tourism can be integrated 
with experience-based tourism through five distinct forms: nature-based tourism, cultural 
tourism, agricultural tourism, historical tourism, and health tourism. The study provides 
recommendations for relevant agencies to jointly develop and promote low-carbon tourism.
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บทนำำ�
	ปั จจุุบััน การท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� (Low-carbon Tourism) ได้้กลายเป็็นประเด็็นสำำ�คััญทั้้�งใน

อุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวและวงการวิิชาการ เนื่่�องจากความตระหนัักที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเกี่่�ยวกัับปััญหาภาวะโลกร้้อน [1] 

การท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��เป็น็รููปแบบการท่อ่งเที่่�ยวที่่�มุ่่�งลดการปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือนกระจก เช่น่ คาร์บ์อนไดออกไซด์์ 

จากกิิจกรรมต่่าง ๆ ในภาคการท่่องเที่่�ยว โดยเน้้นการใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและลดผลกระทบต่่อ

สิ่่�งแวดล้้อม [2] แนวคิดินี้้�มีีความสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งในบริบิทของประเทศไทย เนื่่�องจากภาคการท่อ่งเที่่�ยวเป็น็หนึ่่�ง

ในปััจจััยขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจหลััก แต่่ก็็ก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมจากการเดิินทาง ที่่�พััก และกิิจกรรม

ต่่าง ๆ [3] ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��จึึงไม่่เพีียงช่่วยลดปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม แต่่ยัังสนัับสนุุน

การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืนอีีกด้้วย

การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��อาจกล่าวได้้ว่า เป็็นรููปแบบของการเดิินทางที่่�นัักท่่องเที่่�ยวมีีส่่วนร่่วมใน

การลดการปล่่อยคาร์์บอนในแหล่่งท่่องเที่่�ยว เช่่น การเข้้าพัักในโรงแรมที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม การใช้้ระบบ

ขนส่่งที่่�มีีการปล่่อยคาร์์บอนต่ำำ�� การลดการใช้้พสาสติกิ และการเข้้าร่่วมกิจิกรรมที่่�มีีผลกระทบต่อสิ่่�งแวดล้้อมน้้อย 

เป็็นต้้น [4] การท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��มีีเป้้าหมายหลัักเพื่่�อลดการปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์และลดผลกระทบ

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมในระหว่่างที่่�นัักท่่องเที่่�ยวเดิินทางท่่องเที่่�ยวอยู่่�ในจุุดหมายปลายทาง เพื่่�อบรรเทาปััญหาการ

เปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศและสนัับสนุุนการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของสัังคม โดยเฉพาะแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวต่าง ๆ  [5-6] 

ดัังนั้้�น การวิิจััยเกี่่�ยวกัับการท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��จึึงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการสร้้างองค์์ความรู้้�ในการ

พััฒนาการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน

ในปััจจุุบััน ผู้้�ประกอบการในภาคธุุรกิิจบริิการให้้ความสำำ�คััญกัับเศรษฐกิิจเชิิงประสบการณ์์ 

(Experience-based Economy) ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดสมััยใหม่่ที่่�มุ่่�งสร้้างประสบการณ์์ที่่�ดีีให้้กัับลููกค้้า แทนการให้้

บริการแบบเดิมิที่่�เน้้นการบริการเป็็นหลักั แต่่อาจมองข้้ามมิติิดิ้้านประสบการณ์์และการมีีส่วนร่่วมของลููกค้้า [7] 

สำำ�หรัับอุตสาหกรรมท่่องเท่ี่�ยว แนวโน้้มนี้้�สะท้้อนผ่่านความนิิยมการเดิินทางท่ี่�เน้้นการเรีียนรู้้�และการมีีส่วนร่่วม

ระหว่่างนัักท่่องเที่่�ยวกัับชุุมชนท้้องถิ่่�น เพื่่�อสร้้างประสบการณ์์ที่่�ลึึกซึ้้�งและน่่าประทัับใจ [8] การเกิิดขึ้้�นของ

เศรษฐกิิจเชิิงประสบการณ์์สะท้้อนถึึงการเปลี่่�ยนแปลงค่่านิิยมของผู้้�บริโภคยุุคใหม่่ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับการ

บริิโภคผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถสร้้างความทรงจำำ�และประสบการณ์์ที่่�ดีีหรืือน่่าประทัับใจให้้แก่่ตนเองมากกว่่าการ

บริิโภคแบบผิิวเผิิน [7] 

ทั้้�งนี้้� หากวิิเคราะห์์อย่่างลึึกซึ้้�งจะพบว่่า การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��สามารถจััดเป็็นการท่่องเที่่�ยวเชิิง

ประสบการณ์ร์ููปแบบหนึ่่�งได้้ (Experience-based Tourism)  เนื่่�องจากการท่อ่งเที่่�ยวประเภทนี้้�มีีการออกแบบ

กิิจกรรมที่่�เน้้นการมีีส่วนร่่วมอย่างมีีความรัับผิิดชอบระหว่่างนัักท่่องเท่ี่�ยวกัับชุุมชนท้้องถิ่่�น เมื่่�อนักท่่องเท่ี่�ยว

ได้้ไปเยืือนแหล่่งท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� จะได้้สััมผััสประสบการณ์์และการเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ เช่่น การเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิต

ชุุมชน การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ การปรุุงอาหารท้้องถิ่่�น ตลอดจนการเข้้าร่่วมกิิจกรรมอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งการ

ปลููกป่าและฟ้ื้�นฟููปะการังั เป็็นต้้น [4] นอกจากนั้้�น แหล่่งท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ยังัสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

เกี่่�ยวกัับการลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมในชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น การใช้้พลังงานสะอาด การจััดการขยะอย่่าง

ถููกวิิธีี การบริโภคอย่างรู้้�คุุณค่่า รวมถึึงการเดิินทางด้้วยยานพาหนะคาร์์บอนต่ำำ�� เช่่น จัักรยาน หรืือเรืือพาย 

ประสบการณ์์เหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่ให้้ความรู้้�อัันเป็็นประโยชน์์ แต่่ยัังสามารถเปล่ี่�ยนมุุมมองและพฤติิกรรมของ

นัักท่่องเที่่�ยวให้้มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและแหล่่งท่่องเที่่�ยว หลัังจากการเดิินทางกลัับ [4]
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นอกจากนั้้�น การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��และการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์มีีความเชื่่�อมโยงกัันใน

หลายมิิติิ โดยเฉพาะในแง่่ของการออกแบบกิจกรรมท่ี่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วมอย่่างมีีความรัับผิิดชอบระหว่่าง

นัักท่่องเที่่�ยวกัับชุุมชนท้้องถิ่่�น ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำำ�คััญของการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ อย่่างไรก็็ตาม ไม่่ใช่่ทุุก

การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��จะจััดเป็็นการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ เช่่น การพัักในโรงแรมที่่�ใช้้พลัังงานสะอาด

แต่่ไม่่มีีกิิจกรรมเชิิงปฏิิสััมพัันธ์์ หรืือการเดิินทางด้้วยยานพาหนะคาร์์บอนต่ำำ��โดยไม่่มีีการเรีียนรู้้�วิิถีีท้้องถิ่่�น 

ในทางกลัับกััน การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์บางรููปแบบก็็อาจไม่่คำำ�นึึงถึึงมิิติิคาร์์บอนต่ำำ�� เช่่น การท่่องเที่่�ยว

เชิิงอาหารที่่�เน้้นการชิิมเมนููท้้องถิ่่�นแต่่ยัังใช้้วัตถุุดิิบนำำ�เข้้าและปรุุงโดยใช้้พลังงานสููง หรืือปล่่อยคาร์์บอนสููง 

เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� จุุดเชื่่�อมโยงที่่�ชััดเจนระหว่่างทั้้�งสองแนวคิิดของการท่่องเที่่�ยว คืือ การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ที่่�ถููก

ออกแบบมาเป็็นพิิเศษเพื่่�อสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยวผ่่านกิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วม เช่่น 

การเรีียนรู้้�วิถิีีชีีวิติชุมชน การทำำ�เกษตรอินิทรีีย์ การปรุงุอาหารท้้องถิ่่�นจากวัตัถุดุิบิในพื้้�นที่่� ตลอดจนการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมกัับคนในชุุมชน เป็็นต้้น [2,4] นอกจากนี้้� แหล่่งท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ยัังสามารถ

สร้้างประสบการณ์เ์ฉพาะด้้านในการลดผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้้อมในชีีวิติประจำำ� วันั เช่น่ การใช้้พลังังานสะอาด 

การจัดัการขยะแบบยั่่�งยืืน และการเดินิทางด้้วยยานพาหนะคาร์์บอนต่ำำ�� (จักัรยาน เรืือพาย) ซึ่่�งไม่่เพีียงให้้ความรู้้� 

แต่่ยัังส่่งผลต่่อพฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยวหลัังเดิินทางกลัับ [3-4] ดัังนั้้�น จึึงกล่่าวได้้ว่่า การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� 

สามารถบููรณาการเชื่่�อมโยงกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ได้้อย่่างเหมาะสม 

อย่่างไรก็็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่ายัังมีีงานวิิจััยที่่�วิิเคราะห์์การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��

ในมุมุมองของการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์อ์ยู่่�น้้อยมาก เนื่่�องจากงานวิจิัยัส่ว่นใหญ่่เน้้นการท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อน

ต่ำำ��ในมิิติิของการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืนมากกว่่าการเชื่่�อมโยงในมิิติิของประสบการณ์์ในการท่่องเที่่�ยว ทั้้�งนี้้� 

ในมุุมมองของผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า การส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ให้้ได้้รับความสนใจจากนักท่่องเท่ี่�ยวใน

วงกว้้าง ควรผสมผสานกัับแนวคิดของการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงิประสบการณ์์ เพื่่�อช่ว่ยเพิ่่�มศักัยภาพของการท่อ่งเท่ี่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ��ในการดึึงดููดนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ดีีกว่าการนำำ�เสนอในมิิติิของการท่่องเท่ี่�ยวอย่างยั่่�งยืืนเพีียงมิิติิเดีียว 

เนื่่�องจากภาพลัักษณ์์ของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��อาจไม่่สามารถสร้้างแรงจููงใจได้้มากเท่่ากัับการท่่องเที่่�ยว

รููปแบบอื่�น ๆ  เช่่น การท่่องเที่่�ยวเชิงิธรรมชาติ ิชายทะเล/หมู่่�เกาะ การท่่องเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม หรืือการท่่องเที่่�ยว

เชิิงสุุขภาพ โดยนัักท่่องเที่่�ยวส่่วนใหญ่่อาจมองว่่าการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��เป็็นเพีียงการท่่องเท่ี่�ยวเพื่่�อสิ่่�ง

แวดล้้อม ทำำ�ให้้ขาดความน่่าสนใจเม่ื่�อเทีียบกับการท่่องเที่่�ยวหลักัรููปแบบอื่่�น ๆ  ดังันั้้�น การส่่งเสริมิการท่่องเที่่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ�� ควรพิิจารณาหลาย ๆ มิิติิเพื่่�อสร้้างจุุดเด่่นและความน่่าสนใจให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยว แนวทางหนึ่่�งที่่�

เป็็นไปได้้ คืือ การออกแบบการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ให้้เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ที่่�

แตกต่า่งจากการท่อ่งเที่่�ยวหลักัอื่�น ๆ  ซึ่่�งนักัท่อ่งเที่่�ยวจะได้้รับประสบการณ์ใ์หม่่ๆ ที่่�น่า่จดจำำ�และกระตุ้้�นให้้เกิดิ

การบอกต่่อในวงกว้้าง ดัังนั้้�น งานวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งเสนอแนวคิิดการใช้้เศรษฐกิิจเชิิงประสบการณ์์เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือ

ในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ของไทยให้้มีีความน่่าสนใจมากขึ้้�น โดยคงรัักษาสมดุุลระหว่่างความ

ยั่่�งยืืนด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและเศรษฐกิิจ ผลการวิิจััยจะเป็็นประโยชน์์ต่่อหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาการ

ท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��ให้้มีีความน่่าสนใจและดึึงดููดนักัท่อ่งเท่ี่�ยวในวงกว้้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งกลุ่่�มนัักท่อ่งเท่ี่�ยว

คุุณภาพที่�สนใจการเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ใหม่่ ๆ ในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� อัันจะเป็็นประโยชนฺต่่อการ

พััฒนาการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืนของประเทศ และสร้้างแหล่่งท่่องเที่่�ยวไทยให้้มีีคุุณภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น 
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
1)	 เพ่ื่�อสำำ�รวจและวิิเคราะห์์งานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในประเทศไทย โดย

จำำ�แนกออกเป็็นประเด็็นต่่าง ๆ 
2)	เพื่่�อวิิเคราะห์์จุุดเด่่น จุุดอ่่อน โอกาส และอุุปสรรค (SWOT Analysis) ของการท่่องเท่ี่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ��ในประเทศไทย จากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
3)	 เพ่ื่�อวิเิคราะห์์ความเชื่่�อมโยงระหว่่างการท่อ่งเท่ี่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��กับัการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงิประสบการณ์์

การทบทวนวรรณกรรม
ความหมายของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� (Low-carbon Tourism)
การท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� หมายถึึง กิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวที่�มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อลดการปล่่อยก๊๊าซ

เรืือนกระจก โดยเฉพาะอย่่างก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ ตลอดกระบวนการท่่องเที่่�ยวทั้้�งหมด ซึ่่�งรวมถึึงการลด
การใช้้พลังังาน การลดมลพิษิ และการลดรอยเท้้าคาร์์บอนโดยรวมท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเดินิทาง ที่่�พักั และบริการ
ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยว [9] 

องค์์ประกอบของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� ได้้แก่่ [10-11] 
1.	การขนส่่งที่่�ยั่่�งยืืน: การใช้้วิิธีีการขนส่่งท่ี่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การเดิิน การขี่่�จัักรยาน 

รถบััสไฟฟ้้า และรถไฟเพื่่�อลดการปล่่อยก๊๊าซจากการเดิินทาง 
2.	ที่่�พัักประหยััดพลังงาน: การใช้้เทคโนโลยีีคาร์์บอนต่ำำ�� พลังงานทดแทน และระบบอััจฉริิยะใน

โรงแรมและที่่�พัักเพื่่�อลดการใช้้พลัังงาน 
3.	การลดขยะ: การส่่งเสริิมการลดขยะ เช่่น การรีีไซเคิิล และการลดการใช้้พลาสติิกใช้้ครั้้�งเดีียว 
4.	การใช้้ผลิติภัณัฑ์แ์ละบริกิารในท้้องถิ่่�น: การสนับัสนุนุการใช้้ผลิติภัณัฑ์แ์ละบริกิารจากท้้องถิ่่�นเพื่่�อ

ลดการปล่่อยก๊๊าซจากการขนส่่งและสนัับสนุุนเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�น 
5.	การสร้้างความตระหนัักด้้านสิ่่�งแวดล้้อม: การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ท่่องเที่่�ยวและผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องเกี่่�ยว

กัับแนวทาง
ทั้้�งนี้้� วรรณกรรม [12] ยัังระบุุว่่า องค์์ประกอบของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� สามารถจำำ�แนกได� 

9 องค์์ประกอบ เพ่ื่�อส่งเสริิมหรืือพัฒนาชุุมชนให้้เป็็นแหล่่งท่อ่งเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� โดยควรพิจิารณาองค์์ประกอบ
เหล่่านี้้� ได้้แก่่ 1) ชุุมชนคาร์์บอนต่ำำ�� 2) แหล่่งท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� 3) ที่่�พัักคาร์์บอนต่ำำ�� 4) อาหารคาร์์บอนต่ำำ�� 
5) กิิจกรรมคาร์์บอนต่ำำ�� 6) การขนส่่งคาร์์บอนต่ำำ�� 7) ความร่่วมมืือภาคีีเครืือข่่าย 8) การประชาสััมพัันธ์์ และ 
9) การใช้้พลัังงานทดแทน 

นอกจากนั้้�น ยังัมีีงานวิจิัยัหลายเรื่่�อง [1-2] ระบุวุ่่า กิจิกรรมหลายอย่างในแหล่่งท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� 
สามารถสร้้างประสบการณ์์เรีียนรู้้�ให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยวได้้ เช่่น การเข้้าร่่วมปลููกผัักผลไม้้อิินทรีีย์์กัับคนในชุุมชน 
การเดิินทางท่่องเที่่�ยวในชุุมชนโดยไม่่ใช้้เครื่่�องยนต์์แบบสัันดาบ การเรีียนรู้้�วิิธีีการลดขยะ หรืือการทำำ�อาหาร
คาร์์บอนต่ำำ��กัับคนในชุุมชน เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตาม ตามที่่�กล่่าวข้้างต้้นว่่า การท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��เป็็นการ
ท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม ภาพลัักษณ์์ของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��จึึงอาจไม่่สามารถสร้้างแรงจููงใจใน
การท่่องเที่่�ยวในตลาดวงกว้้างได้้มากเท่่าไรนััก ดัังนั้้�น แนวทางหนึ่่�งของการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��
ในสัังคมปััจจุุบััน คืือ การผสมผสานแนวคิิดการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ควบคู่่�กัันไป เพื่่�อเพิ่่�มมิิติิความน่่า
สนใจและศัักยภาพของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในการดึึงดููดใจนัักท่่องเที่่�ยว 
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159การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ผ่่านการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์

การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ (Experience-based Tourism)
การท่่องเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์์ หมายถึงึ การเดินิทางไปเยืือนแหล่่งท่่องเที่่�ยวใด ๆ ที่่�นักัท่่องเที่่�ยวได้้

เรีียนรู้้�เอกลัักษณ์์หรืือลัักษณะเฉพาะของแหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�น ๆ  โดยนัักท่่องเที่่�ยวอาจมีีส่่วนร่่วมกัับคนในแหล่่ง
ท่่องเท่ี่�ยวหรืือชุมชน ผ่่านการเรีียนรู้้�เพื่่�อทํําความเข้้าใจคุุณค่่าทางสัังคม วััฒนธรรม และสภาพแวดล้้อมของ
พื้้�นที่่� หรืืออาจได้้รับัประสบการณ์์ด้้วยประสาทสัมผัสัทั้้�ง 5 ได้้แก่่ การมองเห็็น การได้้ยินิ การได้้กลิ่่�น การรับั
รสชาติ ิ และการสััมผััส โดยการเรีียนรู้้�ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวได้้รับอาจเป็็นประสบการณ์์ที่่�น่่าจดจำำ� น่่าประทัับ หรืือ
อยากบอกต่่อคนใกล้้ชิิด [13-14]  

จากที่่�กล่า่วข้้างต้้น งานวิจิัยันี้้�ต้้องการวิเิคราะห์ค์วามเชื่่�อมโยงระหว่า่งกิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อน
ต่ำำ��กัับการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงประสบการณ์์ กล่่าวคืือ การท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��มัักตั้้�งอยู่่�ในชุุมชน (Community/
Village) โดยภายในชุมุชนอาจมีีแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวหลายประเภทที่่�ให้้ประสบการณ์ใ์นด้้านต่า่ง ๆ  แก่น่ักัท่อ่งเที่่�ยว 
เช่น่ การเรีียนรู้้�และสัมัผัสัวัฒันธรรมท้้องถิ่่�น การทานอาหารท้้องถิ่่�น ชิมิผักัสดและผลไม้้เกษตรอิินทรีีย์ ์รวมทั้้�ง
นัักท่่องเที่่�ยวอาจได้้เรีียนรู้้�และมีีส่่วนร่ว่มในกิิจกรรมต่่าง ๆ  ในชุุมชน เช่่น การเรีียนรู้้�ศิลิปะวัฒันธรรม งานฝีีมืือ
ท้้องถิ่่�น รวมถึึงการผลิิตสิินค้้าท้้องถิ่่�น หรืือเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางศาสนาและเทศกาลประเพณีีท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น 
กิจิกรรมเหล่่านี้้�ล้้วนก่่อให้้เกิดิการเรีียนรู้้� ความเข้้าใจ และประสบการณ์์แปลกใหม่่อันัมีีคุณุค่่าให้้แก่่นักัท่่องเที่่�ยว 
ซึึง่จะแตกต่างจากการท่อ่งเท่ี่�ยวแบบมวลชน โดยประสบการณ์์แปลกใหม่่ที่่�มีีคุณค่่าในมุุมมองของนัักท่อ่งเท่ี่�ยว
อาจก่่อให้้เกิิดการบอกต่อ การบอกเล่่าเรื่่�องราว หรืือการแบ่่งปัันข้้อมููลจากประสบการณ์์ของตนเองไปยัังส่ื่�อ
สังัคมออนไลน์ใ์นวงกว้้าง อย่า่งไรก็ต็าม งานวิจิัยัที่่�ศึกึษาวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��ในประเทศไทย 
ยัังขาดการวิิเคราะห์์เชื่่�อมโยงกัับแนวคิดของการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ ซึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องมีีการศึึกษาเรื่่�องนี้้�
ให้้มากขึ้้�น เนื่่�องจากนัักท่่องเที่่�ยวส่่วนใหญ่่อาจมองว่่าการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��เป็็นเพีียงการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อสิ่่�ง
แวดล้้อม จึึงไม่่น่่าสนใจหรืือไม่่ดึึงดููดใจตามที่่�กล่่าวข้้างต้้น 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 
1. ขอบเขตของการศึึกษา
การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ที่่�เน้้นการรวบรวมข้้อมููลจาก
ผลงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการท่อ่งเที่่�ยวแบบคาร์บ์อนต่ำำ��ในประเทศไทย โดยพิจิารณาข้้อมููลจากช่ว่ง

ระยะเวลา 10 ปีี ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2558 ถึึง พ.ศ. 2567 ซึ่่�งแหล่่งข้้อมููลประกอบด้้วยบทความวิิจััยฉบัับเต็็มและ
วิิทยานิิพนธ์์ที่่�เผยแพร่่ในระบบฐานข้้อมููลออนไลน์์ ได้้แก่่ 1) Google Scholar และ 2) Thailand Citation 
Index (TCI)

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา
ผู้้�วิจิัยัได้้ออกแบบแบบฟอร์มบันัทึึกข้้อมููลขึ้้�นมาโดยมีีการปรัับจากแบบฟอร์มในงานวิจัิัยที่่�มีีรููปแบบ
การศึึกษาคล้้ายคลึึงกััน [4, 12] เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาในแต่่ละข้้อ ราย

ละเอีียดที่่�บัันทึึกในแบบฟอร์์มประกอบด้้วยข้้อมููลพื้้�นฐานของงานวิิจััย เช่่น ประเภทของการวิิจััย พื้้�นที่่�ศึึกษา 
และหััวข้้อการศึึกษา ตลอดจนการรวบรวมจุุดแข็็ง ข้้อจำำ�กััด โอกาส และอุุปสรรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยว
แบบคาร์์บอนต่ำำ�� และกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� 

3. กระบวนการรวบรวมข้้อมููล
การรวบรวมข้้อมููลดำำ�เนิินการโดยการค้้นหาผลงานวิิชาการท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับหัวข้้อการท่่องเท่ี่�ยว

คาร์์บอน ต่ำำ��ในประเทศไทย โดยใช้้คำำ�ค้้นหา เช่่น "การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��", "Low-carbon Tourism" และ 
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"Low-carbon" ผ่่านฐานข้้อมููลออนไลน์์ 2 แหล่่งท่ี่�ได้้กล่าวไว้้ข้้างต้้น จากนั้้�นผู้้�วิจิัยัได้้จดบันัทึกึรายละเอีียดต่่าง ๆ 
ลงในแบบฟอร์์มที่่�เตรีียมไว้้ โดยการรวบรวมข้้อมููลเกิิดขึ้้�นในช่่วงเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2568 การเก็็บข้้อมููลงาน
วิิจััยจาก 2 ฐานข้้อมููลข้้างต้้น หากงานวิิจััยใดซ้ำำ��ซ้้อนกััน จะนัับเพีียงครั้้�งเดีียว  โดยไม่่นัับซ้ำำ�� โดยผลการสำำ�รวจ
ครั้้�งแรก พบงานวิิจััยจำำ�นวน 58 เรื่่�อง ต่่อมาผู้้�วิิจััยใช้้หลัักเกณฑ์์การคััดเลืือกผลงาน คืือ 1) มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ
การท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� และ 2) มีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกับันักัท่่องเท่ี่�ยว ชุมุชน หรืือกิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว เพ่ื่�อคัดกรอง
งานวิิจััยที่่�ตอบโจทย์์ตามวััตถุุประสงค์์ โดยผลการสำำ�รวจครั้้�งที่่�สอง พบงานวิิจััยจำำ�นวน 45 เรื่่�อง (ร้้อยละ 78) 
ที่่�ตรงกัับขอบเขตการวิิจััย และนำำ�มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลในครั้้�งนี้้�  

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
การวิเิคราะห์ข์้้อมููลครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัใช้้วิิธีีวิเิคราะห์เ์ชิงิเนื้้�อหา (Content Analysis) เพื่่�อสกัดัสาระสำำ�คัญั

ตาม วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยัในแต่ล่ะประเด็น็ และใช้้สถิติิเิชิงิพรรณนา (Descriptive Statistics) เช่น่ ความถี่่�
และร้้อยละ เพื่่�อนำำ�เสนอผลการวิิจััยควบคู่่�กัับผลการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

ผลการวิิจััย
ตารางที่่� 1 เป็็นการนำำ�เสนอข้้อมููลทั่่�วไปตามวััตถุุประสงค์์ข้้อ 1 ในขณะที่่�ตารางที่่� 2 เป็็นผลการวิิจััย

ตามวััตถุุประสงค์์ข้้อ 2 สำำ�หรัับตารางที่่� 3 เป็็นผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อ 3 

Table 1. Number of Low-carbon Tourism Studies Classified by Categories

Regions
Number of studies

n=45 studies 

The East (i.e. Chonburi, Trat) 14 (31.1%)

The South (i.e. Surat Thani, Phuket, Krabi) 10 (22.2%)

The North (i.e. Ching Mai, Sukhothai, Nan) 8 (17.8%)

The Central (i.e. Kanchanaburi, Petchaburi, Ayutthaya) 6 (13.3%)

The Northeastern (i.e. Nakhon Ratchasima, KhonKaen) 4 (8.9%)

Multiple regions 3 (6.7%)

Research methods

Qualitative method 20 (44.4%)

Quantitative method 18 (40.0%)

Mixed methods  7 (15.6%)

Topics of study

Community, tourism site, local participation  15 (33.3%)

Tourists, tourist behaviors  11 (24.4%)

Business/service sector 8 (17.9%)

Management, administration 5 (11.1%)

Others (e.g. impacts, personnel, carbon footprint, architecture) 6 (13.3%)



วารสารปาริิชาต
ปีีที่่� 39 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - กุุมภาพัันธ์์ 2569)

161การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ผ่่านการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์

ตารางที่่� 1 นำำ�เสนอข้้อมููลทั่่�วไปของงานวิจิัยัในภาพรวม โดยพบว่า่ มีีจำำ�นวนงานวิจิัยัเกี่่�ยวกับัข้้องกับั

ขอบเขตของการวิิจััยในครั้้�งนี้้� จำำ�นวน 45 เรื่่�อง โดยแบ่่งตามภููมิภาคการศึึกษา ได้้แก่่ ภาคตะวัันออก (เช่่น 

ชลบุรุีี ตราด) ซึ่่�งเป็็นภููมภาคที่่�มีีการศึกึษาการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��มากที่่�สุุด ร้้อยละ 31.1 รองลงมา คืือ ภาคใต้้ 

(เช่่น สุุราษฎร์์ธานีี ภููเก็็ต กระบี่่�) ร้้อยละ 22.2 ภาคเหนืือ (เช่่น เชีียงใหม่่ สุุโขทััย น่่าน) ร้้อยละ 17.8 ภาคกลาง 

(เช่่น กาญจนบุรุีี เพชรบุรุีี อยุธุยา) ร้้อยละ 13.3 ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ (เช่่น นครราชสีีมา ขอนแก่่น) ร้้อยละ 

8.9 ในขณะที่่�งานวิิจััยบางเรื่่�องอาจศึึกษามากกว่่า 1 ภููมิิภาค คิิดเป็็นร้้อยละ 6.7 

หากจำำ�แนกงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในประเทศไทย โดยแบ่่งออกตาม

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย พบว่า งานวิิจััยเชิิงคุุณภาพมีีสััดส่่วนมากที่่�สุุด คืือ ร้้อยละ 44.4 ส่่วนงานวิิจััยเชิิงปริิมาณมีี

สััดส่่วนรองลงมา ซึ่่�งไม่่น้้อยกว่่ากัันมากนััก คืือ ร้้อยละ 40.0 ในขณะที่่� งานวิิจััยหลายเรื่่�องใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

แบบผสมผสาน คืือ ร้้อยละ 15.6 

ในส่่วนของหััวข้้อที่่�ศึึกษา สามารถแบ่่งออกเป็็น 5 หมวดหมู่่�หลััก ดัังนี้้�

1.	ชุุมชน แหล่่งท่่องเที่่�ยว และการมีีส่่วนร่่วมของท้้องถิ่่�น

มีีงานวิิจััยจำำ�นวน 15 เรื่่�อง (ร้้อยละ 33.3) ซึ่่�งเป็็นสััดส่่วนสููงสุุด สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญของ

บทบาทชุุมชนและการมีีส่่วนร่่วมของท้้องถิ่่�นในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� งานวิิจััยในกลุ่่�มนี้้�มัักเน้้น

การศึึกษาการจััดการแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวโดยชุุมชน การส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวอย่างยั่่�งยืืน และการสร้้างความร่่วมมืือ

ระหว่่างนัักท่่องเที่่�ยวกัับคนในพื้้�นที่่�

2.	นัักท่่องเที่่�ยวและพฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยว

มีีงานวิิจััยจำำ�นวน 11 เรื่่�อง (ร้้อยละ 24.4) งานวิิจััยในกลุ่่�มนี้้�มุ่่�งศึึกษาพฤติิกรรม ความต้้องการ และ

แรงจููงใจของนัักท่่องเท่ี่�ยวที่�เลืือกเดิินทางแบบคาร์์บอนต่ำำ�� รวมถึึงปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจท่่องเท่ี่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ�� 

3.	ภาคธุุรกิิจและบริิการ

มีีงานวิจัิัยจำำ�นวน 8 เรื่่�อง (ร้้อยละ 17.9) เน้้นการศึึกษาบทบาทของผู้้�ประกอบการในภาคการท่่องเท่ี่�ยว 

การพััฒนาบริิการที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม และการนำำ�นวััตกรรมมาใช้้เพื่่�อลดการปล่่อยคาร์์บอน

4.	การบริิหารจััดการและการกำำ�กัับดููแล

มีีงานวิจัิัยจำำ�นวน 5 เรื่่�อง (ร้้อยละ 11.1) ศึกึษาด้้านนโยบาย การวางแผน และการจัดัการการท่่องเที่่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ��ในระดัับท้้องถิ่่�นและระดัับประเทศ

5.	หััวข้้ออื่่�นๆ

มีีงานวิจัิัยจำำ�นวน 6 เรื่่�อง (ร้้อยละ 13.3) ครอบคลุุมหัวัข้้อหลากหลาย เช่่น ผลกระทบของการท่่องเที่่�ยว 

บุุคลากรในภาคการท่่องเที่่�ยว การวััดรอยเท้้าคาร์์บอน และการออกแบบสถาปััตยกรรมเพื่่�อการท่่องเที่่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ��
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Table 2. SWOT Analysis of Low-carbon Tourism in Thailand

SWOT Findings References

Strengths -being a form of sustainable tourism, responsible tourism, 

green tourism, slow-life tourism, environmental tourism 

-relating to a wide range of tourism such as nature tourism, 

ecotourism, cultural/community  tourism, homestay tourism, 

historical tourism, slow-life tourism, special interest tourism 

-having a wide range of less impact activities 

-Having better climate/good quality of climate 

-new or different activities from mass tourism 

[4, 15-16]

Weaknesses -less well-known than other major tourism 

-little interest or travel motivations from tourists or mass 

market  

-little travel information for low-carbon tourism 

-not exciting tourist activities 

-mostly located in rural or remote areas 

-low local participation/encouragement

-little knowledge management from stakeholders 

[17-18]

Opportunities -public awareness of sustainable tourism 

-relating to special interest tourism and green tourists 

-expanding tourism business opportunities 

-support from national or international organizations  

-Technological Innovation

-a wide range of media and social media promotion 

[12, 18]

Threats -competing with major or mass tourism  

-economic recession 

-high costs of eco-friendly technologies 

-Luxury or convenience-based tourist lifestyle 

-Environmental or natural resources degradation 

[17, 19 -20, 25]

ตารางท่ี่� 2 เป็็นการวิเิคราะห์์ SWOT Analysis ของการท่อ่งเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��จากงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

จำำ�นวน 45 เรื่่�อง ซึ่่�งผลการวิิจััยพบว่่า งานวิิจััยที่่�มีีอยู่่�สามารถให้้องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��

ในประเทศไทยในภาพกว้้างได้้อย่างชัดัเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งองค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับัจุดุเด่น่ จุดุอ่อ่น โอกาส และ

อุุปสรรคของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในบริิบทของประเทศไทย โดยสามารถสรุุปประเด็็นสำำ�คััญได้้ดัังนี้้�
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1.	จุ ุดเด่่นของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� เนื่่�องจากการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของ

การท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่�งครอบคลุุมถึึงการท่่องเที่่�ยวอย่่างมีีความรัับผิิดชอบ การท่่องเที่่�ยวสีีเขีียว และการ

ท่อ่งเที่่�ยวแบบไม่เ่ร่ง่รีีบ แสดงให้้เห็น็ถึงึความสัมัพันัธ์ข์องการท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��กับัการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอนุรุักัษ์์ 

นอกจากนั้้�นการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ยัังมีีความสััมพัันธ์์หรืือความเชื่่�อมโยงกัับการท่่องเที่่�ยวประเภทอื่่�น ๆ 

ภายในชุุมชน เช่่น การท่่องเที่่�ยวเชิิงธรรมชาติิ เชิิงวััฒนธรรม เชิิงชุุมชน เชิิงประวััติิศาสตร์์ และการท่่องเที่่�ยว

เฉพาะกลุ่่�ม ตลอดจนแหล่่งท่อ่งเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��มักมีีสภาพอากาศท่ี่�ดีี ไม่ค่่อ่ยมีีมลพิษิ แหล่่งท่อ่งเท่ี่�ยวไม่่แออัดั 

และเป็็นการท่่องเท่ี่�ยวอีีกลักษณะหนึ่่�งท่ี่�มีีส่วนช่่วยส่่งเสริิมและพััฒนาเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�น โดยกิิจกรรมของการ

ท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ส่่วนใหญ่่มีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมน้้อย เนื่่�องจากมีีหลัักคิดของการออกแบบกิิจกรรม

ต่่าง ๆ ที่่�เน้้นการลดการปล่่อยคาร์์บอนสู่่�ชั้้�นบรรยากาศโลก

2.	จุ ดุอ่อ่นของการท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��มีีหลายประการเช่น่กันั กล่าวคืือ การรัับรู้�ยังัไม่่กว้้างขวาง 

แหล่ง่ท่อ่งเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��หลายแหล่่งอาจไม่่เป็น็ท่ี่�รู้้�จักัของนัักท่อ่งเท่ี่�ยว และยัังขาดข้้อมููลการประชาสััมพันัธ์์

ที่่�ชััดเจนเพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวประเภทนี้้� นอกจากนั้้�น กิิจกรรมของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��อาจไม่่ดึึงดููด

ใจนัักท่่องเท่ี่�ยวเท่่าไรนััก เน่ื่�องจากเป็็นกิิจกรรมท่ี่�เน้้นลดผลกระทบต่อสิ่่�งแวดล้้อม รวมทั้้�งแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ��หลายแห่่งตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ชนบทหรืือพื้้�นที่่�ห่่างไกลทำำ�ให้้ต้้องใช้้เวลาเดิินทางนาน และบางแห่่งอาจมีี

โครงสร้้างพื้้�นฐานไม่่เพีียงพอ อีีกทั้้�งแหล่่งท่่องเที่่�ยวหลายแห่่งขาดงบประมาณพััฒนาอย่่างเหมาะสม และงาน

วิิจััยยัังชี้้�ว่่า ชุุมชนหลายแห่่งยัังขาดความรู้้�ความเข้้าใจในการบริหารจััดการการท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ของ

คนในชุุมชน

3.	 โอกาสของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� งานวิิจััยหลายเรื่่�องระบุุว่่า การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��

มีีโอกาสเติิบโตและควรได้้รับการพััฒนาต่่อไป เน่ื่�องจากมีีปัจจััยหลายอย่างมาสนัับสนุุน เช่่น แนวโน้้มหรืือ

กระแสการท่่องเที่่�ยวสีีเขีียว (การท่่องเที่่�ยวเพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อม) ที่่�กำำ�ลังเติิบโต โดยนัักท่่องเที่่�ยวทั่่�วโลกกำำ�ลังให้้

ความสำำ�คัญักับัการท่อ่งเที่่�ยวอย่า่งยั่่�งยืืนและการท่อ่งเที่่�ยวที่่�รักัษาสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึงึมีีการสนับัสนุนุจากหน่ว่ย

งานภาครัฐั เอกชน และองค์ก์ารระหว่า่งประเทศในการส่ง่เสริมิและพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ�� นอกจาก

นั้้�น การนำำ�เทคโนโลยีีและนวัตักรรมมาใช้้เพื่่�อส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวรููปแบบนี้้�เพื่่�อลดการปลดปล่อ่ยคาร์บ์อนก็็

ถืือว่่าเป็็นโอกาสหรืือปััจจััยดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ต้้องการความรู้้�และประสบการณ์์ใหม่่ๆในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ�� รวมทั้้�งโอกาสของการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ที่่�หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำำ�เสนอสู่่�

สังัคมผ่่านช่่องทางการตลาดสมััยใหม่่ เช่น่ โซเชีียลมีีเดีีย เป็็นต้้น อีีกทั้้�งการเติิบโตของตลาดนัักท่อ่งเท่ี่�ยวเฉพาะ

กลุ่่�มในปััจจุุบััน เช่่น นัักท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศ ก็็เป็็นกลุ่่�มที่่�ให้้ความสนใจกัับการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม

4.	อุ ุปสรรคของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ก็็มีีหลายประการเช่่นกััน กล่่าวคืือ ในอุุตสาหกรรมการ

ท่่องเที่่�ยว นัักท่่องเที่่�ยวสามารถเลืือกประเภทการท่่องเที่่�ยวตามที่่�ตนเองสนใจได้้ เช่่น การท่่องเที่่�ยวทางทะเล 

การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม หรืือการท่อ่งเที่่�ยวเพื่่�อความบันัเทิงิ เป็น็ต้้น ดังันั้้�น จึงึอาจกล่า่วได้้ว่า่การท่อ่งเที่่�ยว

คาร์บ์อนต่ำำ��จึงึจำำ�เป็น็ต้้องแข่ง่ขันักับัการท่อ่งเที่่�ยวประเภทอื่่�นเช่น่กันั เนื่่�องจากนักัท่อ่งเที่่�ยวส่ว่นใหญ่ย่ังัคงนิยิม

การท่อ่งเท่ี่�ยวแบบมวลชนโดยนิิยมเดิินทางไปท่อ่งเท่ี่�ยวเมืืองท่อ่งเท่ี่�ยวที่�มีีชื่�อเสีียงหรืือเมืืองท่อ่งเท่ี่�ยวหลััก ส่ว่น

ปััญหาเศรษฐกิิจตกต่ำำ��และสงครามการค้้าที่่�กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�นทั่่�วโลกในปััจจุุบััน ก็็อาจเป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้นััก

ท่อ่งเที่่�ยวลดการใช้้จ่า่ยในการท่อ่งเที่่�ยวลงโดยเลืือกแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่�อยู่่�ไม่ไ่กลและเป็น็แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่�ตนเอง

ชืืนชอบ เป็็นต้้น นอกจากนั้้�น การลงทุนุในเทคโนโลยีีและการบริกิารที่่�เป็็นมิติรกับัสิ่่�งแวดล้้อมมักัมีีค่าใช้้จ่ายสููง 
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ทำำ�ให้้ชุุมชนไม่่ต้้องการพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� รวมทั้้�งยัังมีีอุุปสรรคสำำ�คััญอีีกประการหนึ่่�ง คืือ 

ความเคยชิินของนัักท่่องเท่ี่�ยวจำำ�นวนมากที่�ต้้องการเดิินทางไปยัังแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวที่�มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก

ครบถ้้วน หรืือไม่ต่้้องการเสีียสละความสุขุของตนเองเพื่่�อแลกกับัความไม่ส่ะดวกในการมาเยืือนแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ��

จากผลการวิิจััยข้้างต้้น (ตารางที่่� 4) การวิิเคราะห์์องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับจุุดเด่่น จุุดอ่่อน โอกาส และ

อุุปสรรคของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในประเทศไทย องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อหน่่วยงานที่่�

เก�ยวข้้องเพ่ื่�อนำำ�องค์์ความรู้้�จากการวิเิคราะห์์ข้้างต้้นไปพััฒนาแผนงานหรืือกลยุุทธ์ต่่าง ๆ  เพ่ื่�อส่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ��ในประเทศไทยต่่อไป โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การเชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��กัับการท่่องเที่่�ยว

เชิงิประสบการณ์ ์ซึ่่�งจะเป็น็อีีกหนึ่่�งกลยุทุธ์ร์ะดับัประเทศที่่�อาจช่ว่ยผลักัดันัการท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��ให้้มีีพลังั

ดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศให้้หันมาสนใจและเสาะแสวงหาการเดิินทางท่่องเที่่�ยวในรููป

แบบใหม่่ที่่�จะได้้รัับประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างจากการท่่องเที่่�ยวประเภทอื่่�น ซึ่่�งการวิิเคราะห์์ความเชื่่�อมโยง

ระหว่่างการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��กัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์จะนำำ�เสนอต่่อในตารางที่่� 3

Table 3. The Analysis of Low-carbon Tourism Categories and Experience-based Tourism  

Number of 

studies

Low-carbon tourism 

categories

Characteristics of experience-based 

tourism

5 studies from 45 

studies (11%):

[16, 21-24]

1. Nature-based tourism 

(including ecotourism)  

-Tourists learn and engage in nature-based 

activities which do not emit carbon-dioxide 

such as nature trailing, nature education, 

boating, rafting, canoeing and biking in the 

natural areas. 

-Tourists experience nice weather (less polluted 

weather) and natural environment when 

visiting low-carbon tourism sites.

-Tourists experience the pureness of the 

natural environment (e.g. natural parks) and 

learn about nature education.  

2. Cultural tourism or com-

munity-based tourism  

-Tourists may stay at homestay and learn 

about local way of life and living as well as 

interact with local people. 

-Tourists visit cultural sites and learn about 

local culture and community. 

-Tourists visit OTOP villages and learn or 

engage in producing local products with 

local people.
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Number of 

studies

Low-carbon tourism 

categories

Characteristics of experience-based 

tourism

3. Argo-tourism & food 

tourism

-Tourists participate and learn about 

argo-tourism with farmers/villagers. 

-Tourists learn about local food and practice 

cooking local food (low-carbon emission) 

with local people. 

4. Historical tourism  -Tourists explore and appreciate the historical 

sites of the community. 

-Tourists learn and understand the history/

background of local community or historical 

sites. 

5. Health tourism -Several activities that tourists engage at 

low-carbon sites can help promote tourists’ 

physical and mental health such as biking, 

nature walk, spa/massage, hot spring, 

meditation, and herbal food. 

ตารางท่ี่� 3 เป็็นการวิิเคราะห์์ความเชื่่�อมโยงระหว่่างการท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��กัับการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

ประสบการณ์์ โดยวิเิคราะห์์ในแง่่ของกิจิกรรมการท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��กับัประสบการณ์์ในรููปแบบการท่่องเท่ี่�ยว

ประเภทต่า่ง ๆ  ที่่�นักัท่อ่งเที่่�ยวจะได้้รับัเมื่่�อเดินิทางไปเยืือนแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��ในประเทศไทย จากการ

วิิเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 45 เรื่่�อง มีีเพีียง 5 เรื่่�อง (11%) ที่่�กล่่าวถึึงกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวประเภทต่่าง ๆ 

โดยกิจิกรรมต่า่ง ๆ  ในแหล่ง่ท่่องเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��ที่�สามารถสร้้างประสบการณ์เ์รีียนรู้้�ให้้แก่น่ักัท่อ่งเที่่�ยวสามารถ

จำำ�แนกออกเป็็น 5 ประเภท (5 รููปแบบการท่่องเที่่�ยว) ได้้แก่่ 

1)	 การท่่องเที่่�ยวเชิิงธรรมชาติิ ได้้แก่่ กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ที่่�เน้้นการทำำ�กิิจกรรมใน

พื้้�นที่่�ธรรมชาติิ รวมถึึงการท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศ เช่่น การเดิินป่่า การปลููกป่่า/ปลููกปะการััง การล่่องเรืือคายััค/

เรืือพาย การศึึกษาธรรมชาติิหรืือการเรีียนรู้้�ธรรมชาติิ เป็็นต้้น 

2)	 การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวััฒนธรรม ได้้แก่ ่กิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��ที่่�เน้้นการทำำ�กิจิกรรมหรืือ
การเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตชุุมชน เช่่น การศึึกษาศิิลปะ/ประเพณีีดั้้�งเดิิม การเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตและความเป็็นอยู่่�ของคนใน
ชุุมชนท้้องถิ่่�น การเย่ี่�ยมชมหมู่่�บ้้านอนุรัักษ์วััฒนธรรม การทดลองทำำ�หรืือผลิิตสินค้้าท้้องถิ่่�นกัับคนในชุุมชน 

การทดลองทำำ�อาหารท้้องถิ่่�นท่ี่�ใช้้พลัังงานต่ำำ�� รวมถึึงการพัักโฮมสเตย์กัับชาวบ้้านท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวจะได้้รับ

ประสบการณ์์วิิถีีชีีวิิตชุุมชนอย่่างแท้้จริิง และการทำำ�กิิจกรรมทำำ�บุุญตัักบาตร เป็็นต้้น 
3)	 การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร ได้้แก่่ กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ที่่�เน้้นการทำำ�กิิจกรรมในพื้้�นที่่�

เกษตรกรรมร่่วมกัับคนในชุุมชน เช่่น การเรีียนรู้้�เกษตรอิินทรีีย์ การเก็็บผลผลิิตท้้องถิ่่�นตามฤดููกาล การทำำ�ฟาร์์ม 

Table 3. The Analysis of Low-carbon Tourism Categories and Experience-based Tourism (continue)
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หรืือการเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงจากผู้้�นำำ�ชุุมชน เป็็นต้้น 

4)	 การท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์ ได้้แก่่ กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ที่่�เน้้นการทำำ�กิิจกรรม

ในพื้้�นที่่�เชิิงประวััติิศาสตร์์ในชุุมชน เช่่น การเยี่่�ยมชมและเรีียนรู้้�สถานที่่�ประวััติิศาสตร์์ของชุุมชน การเยี่่�ยมชม

พิิพิิธภัณฑ์์เชิิงประวััติิศาสตร์ในชุุมชน หรืือการเรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์ท้้องถิ่่�นจากปราชญ์ชาวบ้้าน หรืือผู้�รู้้�

ประวััติิศาสตร์์ท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น 

5)	 การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ ได้้แก่่ กิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ที่่�ช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพกาย

และสุขุภาพจิตของนัักท่อ่งเท่ี่�ยว เช่น่ การปั่่�นจักัรยาน การนั่่�งสมาธิิ การใช้้บริกิารสปาหรืือแช่บ่่อ่น้ำำ��พุรุ้้อน การ

ทานอาหารจากสมุุนไพรท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น 

จากผลการวิจิัยัข้้างต้้น (ตารางท่ี่� 3) เป็็นการวิเิคราะห์์ความเชื่่�อมโยงระหว่่างการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��

กบการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์ ์โดยผลการวิจิัยันี้้�จะเป็น็องค์ค์วามรู้้�ที่่�เป็น็ประโยชน์ต์่อ่หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เพื่่�อนำำ�ไปพััฒนาแผนงานหรืือ กลยุุทธ์์ต่่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��กัับการ

ท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงิประสบการณ์์ ซึ่่�งสามารถเชื่่�อมโยงได้้ 5 รููปแบบการท่อ่งเท่ี่�ยว ทั้้�งนี้้� ผลการวิจัิัยแสดงให้้เห็็นว่า่การ

ท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��มีีความสััมพัันธ์์หรืือมีีความเชื่่�อมโยงกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ (นัักท่่องเที่่�ยวได้้

เรีียนรู้้�และมีีส่่วนร่่วม) ซึ่่�งองค์์ความรู้้�ในประเด็็นนี้้�จะช่่วยส่่งเสริิมและประชาสััมพัันธ์์การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��

ให้้มีีความน่่าใจและดึงึดููดให้้นักัท่่องเที่่�ยวเสาะแสวงหาประสบการณ์์ใหม่่ ๆ  ด้้วยการเดินิทางไปเยืือนแหล่่งท่่องเที่่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ��ในชุุมชนต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศ  อัันจะเป็็นการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจในระดัับชุุมชนต่่อไป 

อภิิปรายผล

สำำ�หรัับการอภิิปรายผล ผู้้�วิิจััยมุ่่�งเน้้นที่่�ผลการวิิจััยจากตารางที่่� 2 และ 3 ในขณะที่่�ผล

การวิจิัยัในตารางที่่� 1 ถืือเป็น็ข้้อมููลเชิงิข้้อเท็จ็จริงิที่่�ได้้จากการศึกึษารวบรวมเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

จึึงขอไม่่นำำ�มาอภิิปรายในส่่วนนี้้� จากผลการวิิจััยในตารางที่่� 2 พบว่่า การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในประเทศไทย

มีีทั้้�งจุุดเด่่น จุุดอ่่อน โอกาส และอุุปสรรคหลายประการ โดยมีีเหตุุผลมาสนัับสนุุนข้้อค้้นพบเหล่่านี้้� เช่่น 

การท่อ่งเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการท่อ่งเท่ี่�ยวอย่างยั่่�งยืืน ซึ่่�งมีีลักษณะเด่่น (strength) ที่่�มุ่่�งเน้้น

การพััฒนาในสามมิิติิหลััก ได้้แก่่ เศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะในมิิติิด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ถืือ

เป็็นหััวใจสำำ�คััญของแนวคิิดนี้้� เพราะกิิจกรรมต่่าง ๆ ถููกออกแบบให้้ลดการปล่่อยคาร์์บอนสู่่�ชั้้�นบรรยากาศ

โลก [1, 21] นอกจากนี้้� จุุดเด่่นของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��อีีกประการหนี่่�ง คืือ ลัักษณะของกิิจกรรมที่่�

ส่่งผลกระทบต่อสิ่่�งแวดล้้อมในระดับัต่ำำ�� เช่น่ การเดินิป่่า การเรีียนรู้้�วัฒันธรรมท้้องถิ่่�น การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร 

ซึ่่�งกิจิกรรมเหล่่านี้้�สามารถเชื่่�อมโยงกัับการท่่องเที่่�ยวประเภทอื่่�น ๆ  ภายในชุุมชนได้้อย่่างหลากหลาย [4,15] 

ในด้้านจุุดอ่่อน (weakness) ของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� ผลการวิิจััยชี้้�ว่่า รููปแบบการท่่องเท่ี่�ยวนี้้�ยัังไม่่ได้้

รัับการรับัรู้้�อย่า่งแพร่ห่ลายนักัเมื่่�อเทีียบกับการท่อ่งเที่่�ยวแบบมวลชน อีีกทั้้�งแหล่่งท่อ่งเท่ี่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��จำำ�นวน

มากยัังขาดการประชาสััมพัันธ์์ในวงกว้้าง ซึ่่�งอาจเป็็นเพราะกลุ่่�มเป้้าหมายยัังค่่อนข้้างเฉพาะทาง และเน้้นการ

อนุุรัักษ์์เป็็นหลััก ทำำ�ให้้นักท่่องเท่ี่�ยวทั่่�วไปยัังไม่่ให้้ความสนใจมากนัก ข้้อค้้นพบนี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััย

หลายเรื่่�อง [12, 25] ที่่�ระบุุถึึงข้้อจำำ�กััดของการส่่งเสริิมตลาดการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� รวมถึึงปััญหาเรื่่�อง

โครงสร้้างพื้้�นฐานและงบประมาณสนัับสนุุนที่่�ยัังไม่่เพีียงพอ
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167การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ผ่่านการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์

สำำ�หรัับโอกาส (opportunity) ของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� พบว่่ามีีแนวโน้้มเติิบโตได้้ดีีในอนาคต 

อัันเนื่่�องมาจากกระแสของการท่่องเที่่�ยวสีีเขีียว และการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ได้้รับความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�น 

ทัั�งในกลุ่่�มนัักท่่องเท่ี่�ยวชาวไทยและชาวต่่างชาติิ โดยเฉพาะกลุ่่�มนัักท่่องเท่ี่�ยวที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับคุณค่่าทาง

สิ่่�งแวดล้้อมและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น นอกจากนี้้�ยัังมีีงานวิิจััยที่่�กล่่าวถึึงโอกาสในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ��ผ่่านช่่องทางการตลาดสมััยใหม่่ เช่่น TikTok หรืือ YouTube ซึ่่�งสามารถสร้้างภาพลัักษณ์์ใหม่่และ

กระตุ้้�นความสนใจของนัักท่อ่งเท่ี่�ยวกลุ่่�มใหม่่ๆ ได้้อย่างมีีประสิิทธิภาพ ในด้้านอุุปสรรค (threat) การท่อ่งเท่ี่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ��ยัังเผชิิญการแข่่งขัันจากรููปแบบการท่่องเที่่�ยวอื่่�น ๆ  เช่่น การท่่องเที่่�ยวทางทะเล การท่่องเที่่�ยวเชิิง

สุุขภาพ และการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงนิิเวศ ทำำ�ให้้หน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องต้้องเผชิิญความท้้าทายในการสร้้างแรงจููงใจ

และดึงึดููดนักัท่อ่งเที่่�ยวให้้หันัมาสนใจการท่อ่งเท่ี่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ�� อีีกทั้้�งการลงทุนุในเทคโนโลยีีหรืือบริกิารที่่�เป็็น

มิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมมัักมีีต้้นทุุนสููง ทำำ�ให้้ชุุมชนหลายแห่่งยัังไม่่พร้้อมพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวในลัักษณะนี้้� 

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องหลายเรื่่�อง [4, 25] ระบุุประเด็็นเหล่่านี้้�ว่่าเป็็นอุุปสรรคสำำ�คัญต่่อการขัับเคลื่่�อนการ

ท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในระดัับพื้้�นที่่�

สำำ�หรัับผลการวิิจััยในตารางที่่� 3 ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��มีีความเชื่่�อมโยงอย่่างชััดเจน

กัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ กล่่าวคืือ นัักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางไปยัังแหล่่งท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� มัักได้้รัับ

ประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวในหลากหลายมิิติิ ซึ่่�งสามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 5 ประเภท ได้้แก่่ การท่่องเที่่�ยวเชิิง

ธรรมชาติิ การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร การท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์ และการท่่อง

เที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ รููปแบบการท่่องเที่่�ยวในลัักษณะดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า แหล่่งท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ไม่่ได้้

จำำ�กััดอยู่่�เฉพาะพื้้�นที่่�ธรรมชาติิเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงชุุมชนที่่�มีีวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นอัันโดดเด่่น ซึ่่�งสามารถพััฒนา

ให้้เป็็นแหล่่งท่อ่งเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ได้้เช่น่กััน เน่ื่�องจากการท่อ่งเท่ี่�ยวในลัักษณะนี้้�มุ่่�งเน้้นการบริหารจััดการและ

การดำำ�เนิินกิิจกรรมท่ี่�ลดการปล่่อยคาร์์บอนสู่่�ชั้้�นบรรยากาศ ไม่่ได้้จำำ�กััดประเภทของพื้้�นท่ี่�หรืือชุมชน ดัังนั้้�น 

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในแต่่ละพื้้�นท่ี่�จึึงมีีศัักยภาพในการมอบประสบการณ์์การท่่องเท่ี่�ยวที่่�หลากหลาย 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องหลายเรื่่�อง [12, 23] ที่่�ระบุุว่่า นัักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางไปยัังแหล่่งท่่องเที่่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ��สามารถมีีประสบการณ์์รููปแบบต่่าง ๆ เช่่น การเดิินป่่า การศึึกษาธรรมชาติิ การพายเรืือคายััค 

การเรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์ท้้องถิ่่�น การสััมผััสวิิถีีชีีวิิตเกษตรอิินทรีีย์์ ตลอดจนการพัักผ่่อนในรููปแบบของการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ เช่่น การใช้้บริิการสปาชุุมชน หรืือการแช่่น้ำำ��พุุร้้อน เป็็นต้้น

ข้้อเสนอแนะ  
ข้้อเสนอแนะจากงานวิิจััย 

ประการแรก เป็็นข้้อเสนอแนะจากผลการสำำ�รวจงานวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในประเทศไทย 

(ตารางที่่� 1) โดยผลการวิจัิัยพบว่า่ ภาคตะวัันออกมีีสัดัส่ว่นงานวิจิัยัสููงสุดุ (ร้้อยละ 31.1) อาจสะท้้อนถึงึศักัยภาพ

ด้้านการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว เช่่น เกาะหมาก จัังหวััดตราด อย่่างไรก็็ตาม ภาคกลางและภาค

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือยัังมีีสััดส่่วนงานวิิจััยน้้อยกว่่าภููมิิภาคอื่่�น ๆ  คืือ ร้้อยละ 13.3 และ ร้้อยละ 6.7 ตามลำำ�กัับ 

แสดงถึึงช่่องว่่างการศึึกษาด้้านการท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว ดัังนั้้�น ทางหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

และนัักวิิจััยอาจศึึกษาวิิจััยค้้นคว้้าเกี่่�ยวกัับชุุมชนที่่�มีีศัักยภาพเพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��และแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยวที่�มีีคุณภาพในพื้้�นที่่�ภาคกลางและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือให้้เพิ่่�มมากขึ้้�น เพื่่�อขยายองค์์ความรู้้�ใน
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เรื่่�องการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ให้้กระจายไปสู่่�ภููมิิภาคอื่่�น ๆ นอกจากนั้้�น ผลการวิิจััยยัังพบว่่า หััวข้้อด้้านการ

บริิหารจััดการ ยังมีีมีีสััดส่่วนงานวิิจััยไม่่มากนัก ซึ่่�งเป็็นหััวข้้อที่่�สำำ�คัญในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� 

ดัังนั้้�นหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องและสถาบัันอุุดมศึึกษา ควรให้้การสนัับสนุุนงานวิิจััยเพ่ื่�อสร้้างองค์์ความรู้้�ในการ

ขัับเคลื่่�อนนโยบายและการจััดการในพื้้�นที่่�คาร์์บอนต่ำำ��ให้้มากขึ้้�น เพื่่�อสร้้างความยั่่�งยืืนในพื้้�นที่่�แหล่่งท่่องเที่่�ยว

ทั้้�งในด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อม

ประการท่ี่�สอง ข้้อเสนอแนะนี้้�เก่ี่�ยวข้้องกัับผลการวิิเคราะห์์ SWOT Analysis ของการท่่องเท่ี่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ�� (ตารางที่่� 2) โดยได้้นำำ�แนวคิิด TOWS Matrix ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือที่่�พััฒนาต่่อยอดจาก SWOT มา

ประยุุกต์์ใช้้บางประเด็็น เพ่ื่�อส่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��และการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงประสบการณ์์ใน

ประเทศไทย ตััวอย่่างการใช้้ TOWS Matrix แบบกลยุุทธ์์ SO (Strengths–Opportunities) เช่่น 

•	ก ารใช้้จุุดแข็็งของกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ที่่�เชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิและวััฒนธรรม (S) 

ร่่วมกัับโอกาสจากกระแสการท่่องเท่ี่�ยวสีีเขีียว และความสนใจในรููปแบบการท่่องเท่ี่�ยวเฉพาะกลุ่่�ม (O) เพ่ื่�อ

พัฒันาเป็น็กิจิกรรมท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��เชิงิประสบการณ์ ์เช่น่ การพักัโฮมสเตย์แ์ละร่ว่มกิจิกรรมลดคาร์บ์อน

กัับเจ้้าของบ้้าน โดยเน้้นไปที่่�นัักท่่องเที่่�ยวเฉพาะกลุ่่�มที่่�สนใจการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม 

•	ก ารนำำ�จุดเด่่นด้้านคุุณภาพอากาศของแหล่่งท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� ซึ่่�งหลายแห่่งตั้้�งอยู่่�ท่่ามกลาง

ธรรมชาติิ (S) มาผนวกกัับโอกาสด้้านการประชาสััมพัันธ์์ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ (O) เพื่่�อส่่งเสริิมแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีี

อากาศบริสิุทุธิ์์� ควบคู่่�กับักิจิกรรมกลางแจ้้งที่่�ใช้้พาหนะไม่ใ่ช้้เครื่่�องยนต์ ์เช่น่ จักัรยาน หรืือการเดินิชมธรรมชาติิ 

เพื่่�อดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวที่่�แสวงหาประสบการณ์์พัักผ่่อนในสภาพแวดล้้อมที่่�สะอาดและยั่่�งยืืน

ประการท่ี่�สาม เป็็นข้้อเสนอแนะท่ี่�อิงิจากผลการวิจิัยัในตารางท่ี่� 3 ซึ่่�งพบว่า การท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��

สามารถเชื่่�อมโยงกับัการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์ไ์ด้้ใน 5 รููปแบบ ได้้แก่ ่การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิธรรมชาติ ิวัฒันธรรม 

เกษตร ประวัตัิศิาสตร์ และสุขุภาพ ดังันั้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยเฉพาะระดับัท้้องถิ่่�น ควรพิจิารณาบููรณาการ

การท่่องเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��เข้้ากัับมิติิของการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงประสบการณ์์ โดยทำำ�การตลาดและประชาสััมพัันธ์์

ผ่่านช่่องทางสื่่�อต่่าง ๆ  รวมทั้้�งสื่่�อสมััยใหม่่ เพื่่�อเพิ่่�มมิิติิความน่่าสนใจและศัักยภาพในการดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวได้้

มากกว่าการนำำ�เสนอในมิิติิเดีียวที่�เน้้นการท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อสิ่่�งแวดล้้อม โดยผสมผสานกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว

คาร์์บอนต่ำำ��ผ่่านกิิจกรรมเชิิงประสบการณ์์ต่่าง ๆ เหล่่านี้้� หรืือเรีียกว่่า แนวทางส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอน

ต่ำำ��ผ่่านการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ โดยมีีแนวทางดัังนี้้� เช่่น 

•	 การท่่องเที่่�ยวเชิิงธรรมชาติิ: การเดิินป่่า การศึึกษาธรรมชาติิหรืือเส้้นทางธรรมชาติิ การปลููกป่่า 

ปลููกปะการััง การเดิินชมธรรมชาติิกัับไกด์์ท้้องถิ่่�น และการใช้้ยานพาหนะที่่�ไม่่ใช้้พลัังงาน เช่่น จัักรยาน เรืือ

ไฟฟ้้า เรืือพาย เรืือคายััค 

•	 การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ: การนั่่�งสมาธิิ การฝึึกโยคะ การใช้้บริิการสปาสมุุนไพรของชุุมชน 

การแช่่น้ำำ��พุุร้้อน การทำำ�อาหารคาร์์บอนต่ำำ��ที่่�เน้้นสุุขภาพ และการได้้สััมผััสอากาศที่่�บริิสุุทธิ์์� 

•	 การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม: การเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตชุุมชน การทำำ�อาหารท้้องถิ่่�น การพัักโฮมสเตย์์ 

และการเรีียนรู้้�หัตัถกรรมพื้้�นบ้้านหรืือเรีียนรู้้�ทำำ�ผลิติภัณัฑ์์ท้้องถิ่่�นที่่�เป็็นมิติรกับัสิ่่�งแวดล้้อม ตลอดจนการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมเทศกาลหรืือประเพณีีท้้องถิ่่�น 

•	 การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร: การเยี่่�ยมชมฟาร์ม์อินิทรีีย์ การเรีียนรู้้�การทำำ�ไร่ ่สวนผลไม้้ การเก็็บเกี่่�ยว

ผลผลิิตในท้้องถิ่่�น การปรุุงอาหารจากวัตถุดิุิบภายในชุุมชน การเรีียนรู้้�ระบบเกษตรกรรมยั่่�งยืืน และการประมง
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พื้้�นบ้้านที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม 

•	 การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประวัตัิศิาสตร์:์ การเย่ี่�ยมชมแหล่่งโบราณสถาน พิพิิธิภัณฑ์์ประวััติศิาสตร์ชุมุชน 

และการเข้้าร่่วมกิิจกรรมอนุุรัักษ์์หรืือฟื้้�นฟููแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์

ทั้้�งนี้้� แนวทางดังักล่า่วจะช่ว่ยส่ง่เสริมิภาพลักัษณ์ข์องการท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��ในมิติิใิหม่ท่ี่่�เชื่่�อมโยง

กัับประสบการณ์์เชิิงลึึกของนัักท่่องเที่่�ยว เพื่่�อดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวในวงกว้้าง รวมทั้้�งสามารถดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยว

คุุณภาพที่�สนใจการเรีียนรู้้�และการมีีส่วนร่่วมกัับคนในท้้องถิ่่�น และนัักท่่องเท่ี่�ยวรุ่่�นใหม่่ที่่�มัักแบ่่งปัันเรื่่�องราว

ประสบการณ์ใ์นการเดินิทางท่อ่งเที่่�ยวของตนเองไปสู่่�สังัคมวงกว้้าง ผ่า่นช่อ่งทางโซเชีียลมีีเดีีย โดยจะช่ว่ยสร้้าง

ผลกระทบเชิิงบวกในแง่่ของการกระตุ้้�นความสนใจของประชาชนในวงกว้้าง 

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

เนื่่�องจากงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงเอกสาร งานวิิจััยในอนาคตอาจศึึกษาจุุดแข็็ง จุุดอ่่อน 

โอกาส และอุปุสรรค (SWOT analysis) ของการท่อ่งเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ด้้วยวิธิีีการเชิงิคุณุภาพ โดยอาจสัมัภาษณ์์

ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย เช่่น ผู้้�นำำ�ชุุมชน คนในท้้องถิ่่�น ผู้้�ประกอบการ และนัักท่่องเที่่�ยว เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกและ

เพิ่่�มพููนขยายองค์์ความรู้้�ต่่อยอดจากงานวิิจััยในครั้้�งนี้้� รวมทั้้�งอาจนำำ�ประเด็็นจาก TOWS matrix ที่่�ต่่อยอด

จาก SWOT Analysis ไปพััฒนาจุุดอ่่อนของการท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ในประเทศไทย นอกจากนั้้�นอาจศึึกษา

เกี่่�ยวกับปัจัจัยัของการท่อ่งเท่ี่�ยวคาร์์บอนต่ำำ��ที่�ก่อ่ให้้เกิิดประสบการณ์์เชิงิบวกและการบอกต่อของนัักท่อ่งเท่ี่�ยว 

เพ่ื่�อขยายองค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับัการท่อ่งเที่่�ยวคาร์บ์อนต่ำำ��กับัการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์ใ์ห้้มากขึ้้�น รวมถึงึการ

ศึึกษาพฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยวในแหล่่งท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่ำำ�� เป็็นต้้น
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