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Abstract: 
Background and Objectives: Generation Alpha grows up with advanced technology 
and modern conveniences; therefore, desirable characteristics and ethics should be 
cultivated alongside technological progress through the integration of Buddhist principles 
in contemporary education. The objectives of this research article were as follows: 1) To 
analyze the current situation of desired characteristics for Generation Alpha. 2) To analyze 
concepts, theories, and Buddhist ways related to instill desired characteristics, and 3) To integrate 
Buddhist ways to instill desired characteristics for Generation Alpha.
Methods: This research was qualitative research by collecting document data, in-depth 
interviews with 10 people, and a group discussion of experts and academics 10 people. 
Research tools included interviews and data analysis was used with descriptive methods. 
Results: The findings were as follows: 1. The current situation of instilling desired 
characteristics for Generation Alpha found that most of the behaviors of children start 
in the family. Society is a nuclear family. In addition, Generation Alpha spends a lot of 
time in the virtual world. This causes a lack of learning of appropriate social skills and 
communication. There is little closeness and bonding in the family. Adults' behavior is 
not a good example and lacks attention to teaching morality and proper ethics for children. 
They shirk responsibility in teaching. Adults lack psychology in training, causing children 
to be aggressive, prone to mental violence, and unable to handle their emotions. Cultivating 
desired characteristics should require cooperation from all sectors, including home, 
school, temple, and society, in emphasizing morality, discipline, working with others, 
analytical thinking skills, digital Literacy, and patience 2. Concepts, theories, and Buddhist 
ways related to instilling desired characteristics. It was found that the teaching principles 
of the Lord Buddha can be divided into 3 categories: Content, Learners, and Teaching 
elements: 1. Buddhist teaching methods: 1. Conversation, 2. Lecture, 3. Question and 
Answer, and 4. Rules and Regulations.  The teaching style of Generation Alpha children 
to instill desired characteristics according to the Buddha's style, using the following 
methods: 1. Sandassana (Elucidation and verification), 2. Samadapana (Inspiration towards 
the goal), 3. Samuttejana (encouragement), 4. Sampahamsana (gladdening). The moral 
principles used to instill desirable characteristics include 1) The noble eightfold path 
(Atthangika Magga), 2) The true doctrine (Saddhamma), 3) The sense-fields (Ayatana), 
4) The path of accomplishment (Iddhipada), and 5) The threefold training (Sikkha) 
3. Integrating Buddhist ways to instill desired characteristics for Generation Alpha, it was 
found that instilling desired characteristics should be done seriously with a national 
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policy in schools and in communities. Families play an important role in instilling morality 
and ethics in children because they set an example so children will imitate good behavior. 
There should be more emphasis on morality and ethics, especially net idols who should 
be good examples. All sectors of society should promote activities related to morality 
and ethics by choosing methods appropriate for their age. 
Conclusions: From the study of Buddhist teaching methods to instill desired characteristics 
in Generation Alpha, new knowledge has emerged, called the 3MLA Model, which is as follows: 
M=Role Model, M=Teaching Methods, M=Instructional Media, L=Learner, A=Assessment.
Keywords: Buddhist Ways; Desired Characteristics; Generation Alpha

บทคัดัย่่อ:
ที่่�มาและวัตัถุปุระสงค์:์ เด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟาเกิดิมาพร้อ้มเทคโนโลยีทีี่่�ทันัสมัยัและมาพร้อ้ม

ความสะดวกสบายที่่�ครบครันัทำำ�ให้เ้กิดิผลกระทบเชิงิลบตามมาจึงึจำำ�เป็็นต้้องมีกีารปลููกฝััง

คุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ไ์ปพร้อ้มกับัความก้า้วหน้้าทางเทคโนโลยีแีละนำำ�พุทุธวิธิีทีี่่�ใช้ส้่ง่เสริมิ

จริยิธรรมควบคู่่�กับัการสอนในยุุคปััจจุุบันั บทความนี้้�จึงึมีวีัตัถุุประสงค์ค์ือื 1) เพื่่�อวิเิคราะห์์

สถานการณ์คุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ใ์นปััจจุบุันัของเด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟา 2) เพื่่�อวิเิคราะห์์

แนวคิดิ ทฤษฎี ีหลักัพุทุธวิธิีกีารสอนเกี่่�ยวกับัการปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ ์และ 3) เพื่่�อ

บูรูณาการหลักัพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟา 

ระเบียีบวิิธีีการศึึกษา: เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพโดยรวบรวมข้อ้มูลูทางเอกสาร การสัมัภาษณ์์

เชิงิลึกึ จำำ�นวน 10 รูปู/คน และ การจัดัเวทีเีสวนากลุ่่�มจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิจำำ�นวน 

10 รูปู/คน เครื่่�องมือืที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัเป็็นแบบสัมัภาษณ์์และวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยวิธิีพีรรณนา 

ผลการศึึกษา: พบว่า่ 1. สถานการณ์การปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ ์ในปััจจุบุันัของเด็ก็

เจเนอเรชันัแอลฟา พฤติกิรรมของเด็ก็ที่่�เกิดิขึ้้�นมักัเริ่่�มต้น้จากครอบครัวัประกอบกับัเด็ก็มีโีลก

ส่ว่นตัวัอยู่่�กับัโลกเสมือืน ทำำ�ให้ข้าดการเรียีนรู้้�ทักัษะทางสังัคมและการสื่่�อสาร ความใกล้ช้ิดิผูกูพันั

ในครอบครัวัมีน้ี้อย พฤติกิรรมของผู้้�ใหญ่่ไม่ไ่ด้เ้ป็็นแบบอย่า่งที่่�ดีแีละขาดความเอาใส่ใ่จในการ

สอนคุณุธรรมจริยิธรรม ผลักัหน้้าที่่�รับัผิดิชอบในการสอน ขาดจิติวิทิยาในการอบรมทำำ�ให้เ้ด็ก็

เกิดิความก้า้วร้า้ว มีอีารมณ์์รุนุแรงและไม่ส่ามารถจัดัการกับัอารมณ์์ได้แ้ละจะต้อ้งร่ว่มมือืกันัทุกุ

ภาคส่ว่นทั้้ �งบ้า้น โรงเรียีน วัดัและสังัคมและเน้้นการมีศีีลี ระเบียีบวินิัยั การทำำ�งานร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น 

ทักัษะการคิดิวิเิคราะห์แ์ละรู้้�เท่า่ทันัเทคโนโลยีแีละการอดทนรอคอย 2. หลักัพุทุธวิธิีกีารสอน

เกี่่�ยวกับัการปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ข์องพระพุทุธเจ้า้แบ่ง่ออกเป็็น 3 หมวดคือื เนื้้�อหา 

ผู้้�เรียีนและตัวัการสอน ส่ว่นพุทุธวิธิีกีารสอนประกอบด้ว้ยสนทนา บรรยาย ตอบปััญหาและวาง

กฎข้อ้บังัคับั ลักัษณะลีลีาการสอนตามพุทุธวิธิีโีดยใช้ว้ิธิีสีันัทัสันา (แจ่ม่แจ้ง้) สมาทปนา (จูงูใจ) 

สมุตุเตชนา (แกล้ว้กล้า้) และ สัมัปหังัสนา (ร่า่เริงิ)  และหลักัธรรมที่่�ใช้ใ้นการปลูกูฝัังคุณุลักัษณะ

อันัพึงึประสงค์ไ์ด้แ้ก่่ มรรคมีอีงค์ ์8 สัทัธรรม 3 อายตนะ 12 อิทิธิบิาท 4 และ ไตรสิกิขา 3 และ 

3. บูรูณาการพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่เ่จเนอเรชันัแอลฟา พบว่า่ 

ควรปลูกูฝัังอย่า่งเป็็นรูปูธรรมโดยมีนีโยบายชัดัเจนในระดับัมหาภาคและจุลุภาค โรงเรียีน ชุมุชน 

ครอบครัวัมีสี่ว่นสำำ�คัญัในการปลูกูฝัังคุุณธรรมจริยิธรรมให้แ้ก่่เด็ก็ โดยเฉพาะเน็็ตไอดอลควร

เป็็นแบบอย่า่งที่่�ดีแีละทุกุภาคส่ว่นควรส่ง่เสริมิกิจิกรรมด้า้นคุณุธรรมจริยิธรรมโดยเลือืกวิธิีกีาร

ให้เ้หมาะกับัวัยั 

บทสรุปุ: จากการศึกึษาพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เด็ก็เจเนอเร

ชันัแอลฟา ทำำ�ให้เ้กิดิเป็็นองค์ค์วามรู้้�ใหม่ ่เรียีกว่า่   3MLA Model คือื ผู้้�สอน (M=Role Model) 

การจัดัการเรียีนรู้้� (M=Teaching Methods) สื่่�อการสอน (M=Instructional Media) ผู้้�เรียีน 

(L= Learner) และ การประเมินิผล (A=Assessment)

คำำ�สำำ�คัญั: พุทุธวิธิีกีารสอน คุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ ์เจเนอเรชันัแอลฟา
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บทนำำ� (Introduction)
จากสรุปรายงานสถานการณ์คุณธรรม พ.ศ.2566 เรื่่�อง Morality in Brittle Society: คุณุธรรมในโลกที่่�เปราะบาง พบว่า่ 

สถานการณ์ทางสังัคมที่่�ปรากฏในสื่่�อออนไลน์สามารถสะท้อ้นสถานการณ์คุณุธรรมและประเด็น็สำำ�คัญัทางสังัคมได้ ้5 ประการคือื 

1) สังัคมสูงูวัยั (Aging Society) 2) พฤติกิรรมบริโิภคนิิยม (Consumerism) การบริโิภคที่่�มุ่่�งเน้้นการตอบสนองความต้อ้งการและ

ความสุขุมากกว่า่การตอบสนองความจำำ�เป็็นขั้้ �นพื้้�นฐานเพื่่�อบริโิภคให้เ้กิดิการยอมรับัในการเข้า้สังัคม 3) ค่า่นิิยมรวยลัดัรวยเร็ว็ 

(Get Rich Quick) การมุ่่�งหารายได้ท้างลัดัเพื่่�อหวังัประสบความสำำ�เร็จ็หรือืความร่ำ���รวยอย่า่งรวดเร็ว็ 4) ความฉลาดทางดิจิิทิัลั 

(Digital Intelligence) ความสามารถทางสังัคม อารมณ์์และการรับัรู้้�ในการใช้แ้ละเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัเทคโนโลยีสีื่่�อดิจิิทิัลั รวมถึงึสื่่�อ

สังัคมออนไลน์ และ 5) ความยั่่ �งยืนื (Sustainability) แนวทางการพัฒันาให้ทุ้กุคนในสังัคมได้ม้ีคีุณุภาพชีวีิติและสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ดีใีน

ระยะยาว [1]

คุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ใ์นด้า้นคุณุธรรมจริยิธรรม ค่า่นิิยม จิติสำำ�นึกเป็็นสิ่่�งที่่�มีคีวามสำำ�คัญัเพราะเป็็นรากฐานสำำ�คัญั

ในการพัฒันาคนให้เ้ป็็นมนุุษย์ท์ี่่�สมบููรณ์รวมทั้้ �งช่่วยเสริมิสร้า้งคนดีแีละสังัคมที่่�ดีซีึ่่�งเป็็นกลไกสำำ�คัญัที่่�ช่่วยพัฒันาและขับัเคลื่่�อน

ประเทศไปสู่่�ความมั่่ �นคง มั่่ �งคั่่ �ง ยั่่ �งยืนื ดังันั้้ �นรัฐัธรรมนููญแห่ง่ราชอาณาจักัรไทย พุทุธศักัราช 2567 (แก้ไ้ขเพิ่่�มเติมิถึงึปััจจุบุันั) มาตรา 

71 วรรค 2 ได้บ้ัญัญัตัิใิห้ร้ัฐัพึงึส่ง่เสริมิและพัฒันาทรัพัยากรมนุุษย์ใ์ห้เ้ป็็นพลเมือืงที่่�ดี ีมีคีุณุภาพและความสามารถสูงูขึ้้�น [2] มนุุษย์์

เป็็นปััจจัยัขับัเคลื่่�อนสำำ�คัญัในการยกระดับัการพัฒันาประเทศในทุุกมิติิไิปสู่่�เป้้าหมายการเป็็นประเทศที่่�พัฒันาแล้ว้ที่่�ขับัเคลื่่�อนโดย

ภูมูิปัิัญญาและนวัตักรรมในอีกี 20 ปีีข้างหน้า จึงึจำำ�เป็็นต้อ้งมีกีารวางรากฐานการพัฒันาทรัพัยากรมนุุษย์อ์ย่า่งเป็็นระบบ โดยมุ่่�งเน้้น

การพัฒันาและยกระดับัคนในทุกุมิติิแิละทุกุช่ว่งวัยัให้เ้ป็็นมนุุษย์ท์ี่่�ดี ีเก่ง่และมีคีุณุภาพพร้อ้มขับัเคลื่่�อนการพัฒันาประเทศไปข้า้งหน้้า

ได้อ้ย่า่งเต็ม็ศักัยภาพ ซึ่่�ง “คนไทยในอนาคตจะต้อ้งมีคีวามพร้อ้มทั้้ �งกาย ใจ สติปัิัญญา มีพีัฒันาการที่่�ดีแีละมีจีิติสาธารณะ รับัผิดิชอบ

ต่่อสังัคมและผู้้�อื่่�น มัธัยัสัถ์ ์อดออม โอบอ้อ้มอารี ีมีวีินิัยั รักัษาศีลีธรรมและเป็็นพลเมือืงดีขีองชาติ ิมีหีลักัคิดิที่่�ถูกูต้อ้ง มีทีักัษะที่่�

จำำ�เป็็นในศตวรรษที่่� 21” ดังันั้้ �นเพื่่�อให้ม้นุุษย์ส์ามารถได้ร้ับัการพัฒันาและยกระดับัได้เ้ต็ม็ศักัยภาพและเหมาะสม ยุทุธศาสตร์ช์าติิ

ด้า้นการพัฒันาและเสริมิสร้า้งศักัยภาพทรัพัยากรมนุุษย์จ์ึงึได้ก้ำำ�หนดประเด็น็ยุุทธศาสตร์ท์ี่่�เน้้นทั้้ �งการแก้ไ้ขปััญหาการพัฒันา

ทรัพัยากรมนุุษย์ใ์นปััจจุุบันัและการเสริมิสร้า้งและยกระดับัการพัฒันาที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญัที่่�ครอบคลุุมทั้้ �งในส่ว่นของการพัฒันาทุุน

มนุุษย์”์ [3] ทั้้ �งนี้้�คณะกรรมการส่ง่เสริมิคุณุธรรมแห่ง่ชาติไิด้น้ำำ�หลักัธรรมในทุกุศาสนาที่่�สอนให้ม้นุุษย์ท์ุกุคนเป็็นคนดีแีละมีคีุณุธรรม

มาบูรูณาการพร้อ้มทั้้ �งน้้อมนำำ�หลักัปรัชัญาของเศรษฐกิจิพอเพียีง กำำ�หนดแนวทางเพื่่�อนำำ�สู่่�ความเป็็น “มนุุษย์ท์ี่่�สมบูรูณ์” [4]

เจเนอเรชันัแอลฟาเป็็นเด็ก็ที่่�เกิดิมาพร้อ้มเทคโนโลยีทีี่่�ทันัสมัยัและมาพร้อ้มความสะดวกสบายที่่�ครบครันั เด็ก็ยุุคนี้้�ใช้้

เทคโนโลยีใีนการทำำ�งานได้ด้ีกีว่่าและคล่่องแคล่่วกว่่าเด็ก็รุ่่�นอื่่�นเพราะเทคโนโลยีไีด้เ้ข้า้มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการใช้ช้ีวีิติ มีโีลก

อินิเทอร์เ์น็็ตเป็็นแหล่ง่การเรียีนรู้้�สำำ�คัญัที่่�จะช่ว่ยพัฒันาศักัยภาพและเติมิเต็ม็ความรู้้�ให้ก้ับัพวกเขาได้อ้ย่า่งไม่รู่้้�จบ ทำำ�ให้เ้ด็ก็จดจ่อ่

อยู่่�กับัตัวัเอง (Individualization) หรือืสังัคมก้ม้หน้้า การสนทนา ระหว่า่งบุุคคลหรือืกลุ่่�มคนที่่�รู้้�จักักันัจะใช้ผ้่า่นทางเทคโนโลยีี

มากกว่า่มาพบหน้้า ปฏิสิัมัพันัธ์ซ์ึ่่�งหน้้าลดน้อยลง ผลสืบืเนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงความเจริญิทางด้า้นเทคโนโลยีแีละความเป็็น

โลกาภิวิัตัน์์มีสี่ว่นทำำ�ให้ค้่า่นิิยมใหม่ ่ๆ เกิดิขึ้้�น ส่ง่ผลกระทบถึงึความเจริญิ ความเสื่่�อมของสังัคมและความมั่่ �งคงของชาติเิจเนอเร

ชันัแอลฟา มีคีวามเป็็นปััจเจกสูงู สามารถอยู่่�คนเดียีวได้อ้ย่า่งสบายใจ จึงึทำำ�ให้ค้วามสำำ�คัญัของมนุุษย์ข์าดหาย พ่อ่แม่จ่ึงึควรต้อ้ง

เพิ่่�มทักัษะชีวีิติและทักัษะทางสังัคมให้ก้ับัลูกู พฤติกิรรมที่่�เด็ก็อยู่่�กับัเทคโนโลยีมีากไปยังัส่ง่ผลให้สุ้ขุภาพร่า่งกายผิดิปกติ ิ สมอง

เล็ก็ลง มีสีมาธิติ่ำำ��ในเรื่่�องที่่�เขาไม่ส่นใจ แต่จ่ะมีสีมาธิสิูงูในเรื่่�องเทคโนโลยี ีขาดการพัฒันา เข้า้สังัคมยาก อารมณ์์รุนุแรง พฤติกิรรม

ก้า้วร้า้ว ทำำ�ให้ส้ังัคมขาดระเบียีบวินิัยัอย่า่งเห็น็ได้ช้ัดั การพัฒันาสังัคมและประเทศชาติจิึงึต้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญัในเรื่่�องการพัฒันา

จิติใจเป็็นอันัดับัแรก สถาบันัครอบครัวั การศึกึษา ศาสนา หน่่วยงานภาครัฐัและเอกชนจำำ�เป็็นต้อ้งมีกีารปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึ

ประสงค์ท์ี่่�ดีแีก่่เด็ก็และเยาวชนไปพร้อ้มกับัความก้า้วหน้้าทางด้า้นเทคโนโลยีโีดยนำำ�พุทุธวิธิีทีี่่�ใช้ส้่ง่เสริมิจริยิธรรมควบคู่่�กับัการ

สอนในยุคุปััจจุบุันั เพราะสังัคมที่่�มีคี่า่นิิยมที่่�เหมาะสมและถูกูต้อ้ง เช่น่ ความซื่่�อสัตัย์ ์ความขยันัหมั่่ �นเพียีร ความเสียีสละ ความมีี

ระเบียีบวินิัยั ความสามัคัคี ีเป็็นต้น้ สังัคมนั้้ �นย่อ่มจะเจริญิก้า้วหน้้าอย่า่งแน่่นอน สังัคมใดมีคี่า่นิิยมไม่เ่หมาะสม เช่น่ ขาดระเบียีบวินิัยั 

ไร้ค้วามสามัคัคี ี เกียีจคร้า้น ฯลฯ สังัคมนั้้ �นจะเสื่่�อมลงและขาดความมั่่ �นคงภายในชาติ ิ จึงึจำำ�เป็็นอย่า่งยิ่่�งที่่�สังัคมจะต้อ้งปลูกูฝััง

คุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ท์ี่่�เหมาะสมและเป็็นค่า่นิิยมที่่�นำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงสังัคมมากที่่�สุดุ

ด้วยเหตุผลดงกลาวกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที�สำำ�คัญที�สุดคือ การปลกฝงคุณลักษณะอันัพึงึประสงค์ ์โดยการนำำ�

พุทุธธรรมเข้า้ไปประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัการส่ง่เสริมิและปลูกูฝัังเรื่่�องคุณุธรรมจริยิธรรมตั้้ �งแต่ย่ังัเด็ก็จะทำำ�ให้เ้กิดิกระบวนการเรียีนรู้้� วิธิีกีาร

และขั้้ �นตอนนำำ�ไปประพฤติปิฏิบิัตัิ ิเป็็นค่า่นิิยมที่่�ดีงีาม เป็็นพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญัในสังัคมเพื่่�อความสงบสุขุ รู้้�เท่า่ทันัและดำำ�เนิินชีวีิติประจำำ�วันั

อย่า่งยั่่ �งยืนืมีคีวามสุขุ ดังันั้้ �นจึงึจำำ�เป็็นต้อ้งศึกึษาถึงึพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟา

ซึ่่�งจะได้เ้ป็็นประโยชน์์ต่่อการส่ง่เสริมิค่า่นิิยมที่่�พึงึประสงค์ใ์ห้ก้ับัเด็ก็และเยาวชนของชาติติ่่อไป
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วัตัถุปุระสงค์ ์(Objective)
เพื่่�อวิเิคราะห์ส์ถานการณ์การปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟาในปััจจุบุันั

เพื่่�อวิเิคราะห์ ์แนวคิดิ ทฤษฎีแีละหลักัพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟา

เพื่่�อบูรูณาการหลักัพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟา

ระเบีียบวิิธีีการศึึกษา (Methodology)
﻿การวิจิัยัเรื่่�องพุุทธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลููกฝัังคุุณลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟา เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ 

ซึ่่�งเน้้นการศึกึษาทางเอกสารและวิจิัยัภาคสนามโดยการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึและการเสวนากลุ่่�ม ตามขั้้ �นตอนดังัต่่อไปนี้้�

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ผู้้�ให้ข้้อ้มูลูสำำ�คัญัในการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ ประกอบด้ว้ย  ผู้้�ปกครอง บุุคลากรทางการศึกึษาในโรงเรียีน แพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้า้นเด็ก็ นักัวิชิาการทางศาสนาและสังัคม พระภิกิษุสงฆ์ผ์ู้้�ทรงคุณุธรรม จำำ�นวน 10 รูปู/คน 

ผู้้�ให้ข้้อ้มูลูสำำ�คัญัในการเสวนากลุ่่�ม ประกอบด้ว้ยผู้้�ปกครอง บุคุลากรทางการศึกึษาในโรงเรียีน แพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นเด็ก็ 

นักัวิชิาการทางศาสนาและสังัคม พระภิกิษุสงฆ์ผ์ู้้�ทรงคุณุธรรม จำำ�นวน 10 รูปู/คน 

ทั้้ �งนี้้�ผู้้�วิจิัยัทำำ�การคัดัเลือืกเลือืกแบบเจาะจง โดยมีเีกณฑ์ใ์นการคัดัเลือืกคือื ต้อ้งเป็็นผู้้�ที่่�มีคีวามรู้้� ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับั

พุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟาเป็็นอย่า่งดี ีมีปีระสบการณ์การทำำ�งานหรือืเกี่่�ยวข้อ้ง

กับัเด็ก็รุ่่�นเจเนอเรชันัแอลฟา มีปีระสบการณ์ที่่�จะถ่่ายทอดข้อ้มูลูให้แ้ก่่ผู้้�วิจิัยัได้ม้ีปีระสบการณ์ในเรื่่�องดังักล่่าวไม่่ต่ำำ��กว่่า 3 ปีี 

รวมถึงึมีคีวามคิดิเห็น็หรือืความเข้า้ใจในประเด็น็ดังักล่่าวอย่่างตรงไปตรงมา หากผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำำ�คัญัไม่่มีคีุุณสมบัตัิหิรือืเกณฑ์

คัดัเข้า้ตามที่่�ผู้้�วิจิัยักำำ�หนดผู้้�วิจิัยัก็จ็ะทำำ�การคัดัเลือืกใหม่่ตามที่่�ได้ก้ำำ�หนดเกณฑ์ไ์ว้้

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั

ผู้�วิจัยใช้้แบบสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึและแบบเสวนากลุ่่�มเป็็นเครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในการวิจิัยัโดยผ่่านขั้้ �นตอนในการสร้้างและ

ตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมือืตามหลักัวิชิาการจากผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยมีคี่า่ความสอดคล้อ้งของแบบสัมัภาษณ์์มีคี่า่ IOC เท่า่กับั 1 ซึ่่�ง

เป็็นไปตามมาตรฐานทางวิชิาการ โดยแบบสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึแบ่ง่ออกเป็็น 5 ตอน ประกอบด้ว้ย ตอนที่่� 1 ข้อ้มูลูพื้้�นฐานของผู้้�ให้้

สัมัภาษณ์์ ตอนที่่� 2 การปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ใ์นปััจจุบุันัแก่่เด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟา ตอนที่่� 3 หลักัพุทุธวิธิีกีารสอน

หรือืวิธิีกีารสอนเด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟา ตอนที่่� 4 การบููรณาการหลักัพุุทธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลููกฝัังคุุณลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่

เจเนอเรชันัแอลฟา และ ตอนที่่� 5 ข้อ้เสนอแนะอื่่�น ๆ

แบบเสวนากลุ่่�มแบ่่งออกเป็็น 4 ตอน ประกอบด้ว้ยตอนที่่� 1 การปลููกฝัังคุุณลักัษณะอันัพึงึประสงค์ใ์นปััจจุุบันัแก่่เด็ก็

เจเนอเรชันัแอลฟา ตอนที่่� 2 หลักัพุทุธวิธิีกีารสอนหรือืวิธิีกีารสอนเด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟา ตอนที่่� 3 การบูรูณาการหลักัพุทุธวิธิีกีาร

สอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟา และ ตอนที่่� 4 ข้อ้เสนอแนะอื่่�น ๆ

การเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู

เมื่่�อผ่า่นกระบวนการพิจิารณาจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์จ์ากสถาบันัวิจิัยัญาณสังัวร มหาวิทิยาลัยัมหามกุุฏราชวิทิยาลัยั 

เพื่่�อขอรับัการอนุุมัตัิจิริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์เ์รียีบร้อ้ยแล้ว้นั้้ �นตามหนังัสือืเลขที่่� จว.136/2567 มติทิี่่� 149/2567 ผู้วิจิัยัทำำ�การ

วางแผนเพื่่�อลงพื้้�นที่่�ในการเก็บ็ข้อ้มูลูทั้้ �งสองรูปูแบบจากผู้้�ให้ข้้อ้มูลูสำำ�คัญัที่่�คัดัเลือืกไว้โ้ดยการเก็บ็ข้อ้มูลูผู้้�วิจิัยัลงพื้้�นที่่�ประกอบ

กับัการเก็็บข้อ้มููลด้้วยระบบออนไลน์ร่่วมด้้วยกรณีีที่่�ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิติิดิภารกิจิ ส่่วนการเสวนากลุ่่�มผู้้�วิจิัยัจะจัดัประชุุมตามวันั

และเวลาที่่�กำำ�หนดและติดิต่่อเพื่่�อขออนุุญาตจัดัส่่งเอกสารชี้้�แจงอาสาสมัคัรวิจิัยัและหนัังสือืแสดงความยินิยอมเข้า้ร่่วมการวิจิัยั

ของอาสาสมัคัรวิจิัยัทางไปรษณีีย์ห์รือืระบบออนไลน์ เมื่่�อได้ร้ับัอนุุญาตและลงนามในหนังัสือืแสดงความยินิยอมแล้ว้ ผู้้�วิจิัยัจะ

ทำำ�การนััดหมายวันั เวลาและสถานที่่�ในการสัมัภาษณ์์ ทั้้ �งนี้้�ก่่อนสัมัภาษณ์์ผู้้�วิจิัยัจะอธิบิายให้้ผู้้�ให้้ข้อ้มููลสำำ�คัญัรับัทราบถึึง

วัตัถุุประสงค์์และวิธิีกีารทำำ�วิจิัยัครั้้ �งนี้้�อีกีครั้้ �งหนึ่่�งและจะไม่่มีกีารเปิิดเผยใบหน้้าและชื่่�อ-นามสกุุลที่่�แท้จ้ริงิและใช้เ้วลาในการ

สัมัภาษณ์์ต่อ่คน ประมาณ 30-60 นาที ีส่ว่นการเสวนากลุ่่�มผู้้�วิจิัยัจะจัดัประชุมุตามวันั เวลาและสถานที่่�ที่่�กำำ�หนดจากนั้้ �นตรวจสอบ

ความถูกูต้อ้งของข้อ้มูลูทั้้ �งหมดอีกีครั้้ �งเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู

การวิิเคราะห์ข้์้อมูลู

เมื่่�อเก็บ็ข้อ้มูลูเรียีบร้อ้ยและผ่า่นการตรวจสอบข้อ้มูลูผู้้�วิจิัยัทำำ�การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การ

ตอบคำำ�ถามการวิจิัยัและวัตัถุุประสงค์ก์ารวิจิัยัคือื สถานการณ์การปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟาใน

ปััจจุบุันั แนวคิดิ ทฤษฎีแีละหลักัพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟาและการบูรูณาการ

หลักัพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟา
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ผลการศึึกษา (Research Results)
วัตัถุปุระสงค์ท์ี่่� 1 สถานการณ์์การปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึึงประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟาในปััจจุบุันั

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในปัจจุบันของเด็กเจเนอเรชันแอลฟาที�เกิดขึ�น เจเนอเรชันแอลฟา (Generation Alpha) คือื 

เด็ก็ที่่�เกิดิตั้้ �งแต่่ปีี 2010 เป็็นต้น้มา ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�เติบิโตขึ้้�นในยุุคดิจิิทิัลัและเทคโนโลยีทีี่่�ก้า้วหน้้าอย่า่งรวดเร็ว็ ปััญหาเกี่่�ยวกับั

พฤติกิรรมของเจเนอเรชันันี้้�คือื การพึ่่�งพาเทคโนโลยี ีการเข้า้ถึงึอุุปกรณ์ดิจิิทิัลัตั้้ �งแต่่อายุุยังัน้้อย ทำำ�ให้ม้ีกีารพึ่่�งพาเทคโนโลยีี

ส่่งผลให้ม้ีปัีัญหาในด้า้นการสื่่�อสารและการสร้า้งสัมัพันัธภาพทางสังัคม ครอบครัวัมีคีวามหลากหลายมากขึ้้�นแต่่ปััญหาความ

รุนุแรงในครอบครัวัยังัคงมีอียู่่� ซึ่่�งส่ง่ผลเสียีต่่อความเป็็นอยู่่�ของเจเนอเรชันัแอลฟา ผู้้�ปกครองมีภีาระที่่�ต้อ้งทำำ�งาน ปล่อ่ยให้เ้ด็ก็อยู่่�

กับัมือืถือื ทำำ�ให้ก้ารสื่่�อสารกันัในครอบครัวัมีน้ี้อย การพูดูคุยุกันัหรือืสั่่ �งสอนอบรมเด็ก็จึงึมีน้ี้อยและพ่อ่ แม่ ่ผู้้�ปกครอง ไม่ไ่ด้เ้ป็็นต้น้

แบบด้า้นคุณุธรรมที่่�ดี ีเนื่่�องจากอยู่่�ในยุคุแห่ง่การแข่ง่ขันั เร่ง่รีบี พัฒันาการทักัษะทางสังัคมน้้อยลง การที่่�เด็ก็ ๆ  ใช้เ้วลาอยู่่�กับัหน้้าจอ

มากกว่า่การเล่น่หรือืทำำ�กิจิกรรมกลางแจ้ง้ เมื่่�อเด็ก็เล่น่กับัเพื่่�อนพบว่า่เล่น่แบบรุนุแรง โดยไม่ส่ามารถแยกแยะความคิดิได้ร้ะหว่า่ง

พฤติกิรรมในโลกเสมือืนและโลกความเป็็นจริงิ เนื่่�องจากไม่ม่ีใีครคอยสอนหรือืบอกพฤติกิรรมที่่�เหมาะสมถูกูต้อ้ง ส่ง่ผลต่่อเนื่่�อง

กับัสุขุภาพจิติ 

การใช้โ้ซเชียีลมีเีดียีและการสัมัผัสักับัข้อ้มูลูข่า่วสารที่่�มากเกินิไปและสื่่�อต่่าง ๆ  ไม่ม่ีกีารควบคุมุ นำำ�เสนอด้า้นความรุนุแรง

เป็็นเรื่่�องปกติ ิทำำ�ให้เ้ด็ก็ไม่ส่ามารถคิดิ วิเิคราะห์ ์เหตุุผลหรือืแยกแยะข้อ้มูลูข่า่วสาร จริงิหรือืเท็จ็ได้ ้เพราะเข้า้ถึงึข้อ้มูลูได้ง้่า่ยใน

สื่่�อต่่าง ๆ  หากรู้้�ไม่เ่ท่า่ทันัอาจส่ง่ผลต่อสุขุภาพจิติ เช่น่ มีพีฤติกิรรมก้า้วร้า้ว มีคีวามวิติกกังัวล เกิดิภาวะซึมึเศร้า้มีปัีัญหาในการจัดัการ

อารมณ์์ของตนเอง เนื่่�องจากการขาดการสื่่�อสารที่่�มีปีระสิทิธิภิาพหรือืการสนับัสนุนจากผู้้�ใหญ่่โดยคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ท์ี่่�ต้อ้ง

ปลูกูฝัังแก่่เด็ก็เจเนอเรชั่่ �นแอลฟาตามที่่�สังัคมต้อ้งการให้เ้กิดิขึ้้�นเพื่่�อให้เ้ด็ก็สามารถอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้ใ้นสังัคมได้อ้ย่า่งมีคีวามสุขุ คือื 

1) ซื่่�อสัตัย์ ์สุจุริติ 2) มีวีินิัยั 3) พอเพียีง 4) จิติสาธารณะ 5) รักัความเป็็นไทย 6) ใฝ่่เรียีนรู้้� 7) กตัญัญู ู8) ทักัษะดิจิิทิัลั 9) ทักัษะชีวีิติ

และ 10) ประชาธิปิไตยและในปััจจุบุันัหน่่วยงานที่่�ส่ง่เสริมิด้า้นคุณุธรรมจริยิธรรมมีน้ี้อยและมีโีครงการที่่�ทำำ�ในระยะเวลาสั้้ �น ๆ ทำำ�ให้้

การปลูกูฝัังคุณุธรรม จริยิธรรมและค่า่นิิยมที่่�ดีไีม่ม่ีปีระสิทิธิผิล การปลูกูฝัังคุณุธรรมจริยิธรรมให้เ้ด็ก็ควรเริ่่�มตั้้ �งแต่่ครอบครัวัเพราะ

เป็็นต้น้แบบสำำ�คัญัให้ก้ับัเด็ก็ โรงเรียีน เป็็นสถานที่่�ที่่�สำำ�คัญัรองมาจากครอบครัวัเพราะเด็ก็ใช้เ้วลาอยู่่�ในโรงเรียีนเป็็นส่่วนใหญ่่ 

การเลียีนแบบพฤติกิรรมจากครูแูละเพื่่�อนจึงึมีผีลอย่า่งมากในการอยู่่�ร่ว่มกันัในสังัคมและสังัคมส่ว่นต่า่ง ๆ  ยังัขาดจิติสำำ�นึกที่่�ดีงีาม 

ที่่�จะสนัับสนุนกิจิกรรมหรือืทำำ�ให้เ้รื่่�องคุุณธรรมจริยิธรรมเป็็นเรื่่�องที่่�ต้อ้งพัฒันาอย่่างเร่่งด่่วนเพื่่�อปลููกฝัังให้เ้ด็ก็มีคีุุณลักัษณะที่่�

พึงึประสงค์ข์องชาติแิละอยู่่�ในสังัคมได้อ้ย่า่งมีคีวามสุขุ

สรุุปได้ว้่่า สถานการณ์การปลููกฝัังคุุณลักัษณะอันัพึงึประสงค์ใ์นปััจจุุบันัของเด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟาในปััจจุุบันั พบว่่า 

พฤติกิรรมของเด็ก็ที่่�เกิดิขึ้้�นส่ว่นใหญ่่มักัเริ่่�มต้น้จากครอบครัวั สังัคมปััจจุบุันัเป็็นครอบครัวัเดี่่�ยว ประกอบกับัเด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟา

มีโีลกส่ว่นตัวัอยู่่�กับัโลกเสมือืน ทำำ�ให้ข้าดการเรียีนรู้้�ทักัษะทางสังัคมและการสื่่�อสารที่่�เหมาะสม ความใกล้ช้ิดิผูกูพันัในครอบครัวั

มีน้ี้อย พฤติกิรรมของผู้้�ใหญ่่ไม่ไ่ด้เ้ป็็นแบบอย่า่งที่่�ดีแีละขาดความใส่ใ่จในการสอนเรื่่�องคุุณธรรมจริยิธรรมที่่�เหมาะสมให้แ้ก่่เด็ก็ 

เกี่่�ยงหน้้าที่่�ในความรับัผิดิชอบในการสอน ขาดจิติวิทิยาในการอบรมทำำ�ให้เ้ด็ก็เกิดิความก้า้วร้า้ว อารมณ์์ รุนุแรงและไม่ส่ามารถ

จัดัการกับัอารมณ์์ได้ ้ การปลูกูฝัังคุณุลักัษณะที่่�พึงึประสงค์ค์วรจะต้อ้งร่ว่มมือืกันัทุกุภาคส่ว่นทั้้ �งบ้า้น โรงเรียีน วัดัและสังัคมและ

เน้้นการมีศีีลี ระเบียีบวินิัยั การทำำ�งานร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น ทักัษะการคิดิวิเิคราะห์แ์ละรู้้�เท่า่ทันัเทคโนโลยี ีการอดทนรอคอย

วัตัถุปุระสงค์ท์ี่่� 2 แนวคิด ทฤษฎีีและหลักัพุทุธวิิธีีการสอนเกี่่�ยวกับัการปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึึงประสงค์์

การปลููกฝัังค่่านิิยม ศีลีธรรมและจริยิธรรมมีคีวามสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�งต่่อการอยู่่�ร่่วมกันัอย่่างสงบสุุขและการพัฒันาสังัคม 

โดยควรเป็็นรากฐานคุณุธรรมตั้้ �งแต่่วัยัเด็ก็เพื่่�อความสงบเรียีบร้อ้ยและความร่ว่มมือืในสังัคมสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งสำำ�หรับัเด็ก็เจเนอเรชันั

แอลฟาที่่�เติบิโตในยุคุเทคโนโลยี ีโดยมีนีักัทฤษฎีไีด้อ้ธิบิายพัฒันาการด้า้นค่า่นิิยม ศีลีธรรมและจริยิธรรมของเด็ก็ไว้ด้ังันี้้�

1. เพียีเจต์ ์(Piaget) [5] แบ่ง่พัฒันาการทางศีลีธรรมออกเป็็น 3 ขั้้ �นตอนหลักั 1) ขั้้ �นก่่อนมีศีีลีธรรม (ก่่อน 5 ปีี) เด็ก็ยังั

ไม่เ่ข้า้ใจกฎเกณฑ์ ์พฤติกิรรมขึ้้�นอยู่่�กับัปััจจัยัภายนอก 2) ขั้้ �นยึดึคำำ�สั่่ �ง (6-9 ปีี) เด็ก็เริ่่�มรับัรู้้�กฎเกณฑ์ข์องผู้้�ใหญ่่ เชื่่�อว่า่ต้อ้งปฏิบิัตัิิ

ตามอย่า่งเคร่ง่ครัดัและตัดัสินิความถูกูผิดิจากผลที่่�ตามมาโดยไม่ค่ำำ�นึงถึงึเจตนา 3) ขั้้ �นยึดึหลักัแห่ง่ตน (9 ปีีขึ้้�นไป) เด็ก็สามารถ

ใช้เ้หตุุผล ตั้้ �งเกณฑ์ข์องตนเอง มองว่า่กฎเกณฑ์เ์ปลี่่�ยนแปลงได้แ้ละตัดัสินิความถูกูผิดิโดยคำำ�นึงถึงึเจตนาและบริบิท

2. โคลเบิริ์ก์ (Kohlberg) [6] แบ่ง่พัฒันาการทางศีลีธรรมออกเป็็น 3 ระดับั (ระดับัละ 2 ขั้้ �น รวม 6 ขั้้ �น) 1. ระดับัก่่อนมีี

ศีลีธรรม ขั้้ �นที่่� 1 การเชื่่�อฟัังและการถูกูลงโทษ ขั้้ �นที่่� 2 กฎเกณฑ์เ์ป็็นเครื่่�องมือืเพื่่�อประโยชน์์ของตน 2. ระดับัการมีศีีลีธรรมตาม

กฎเกณฑ์ท์างสังัคม ขั้้ �นที่่� 3 เกณฑ์ ์“เด็ก็ดี”ี ขั้้ �นที่่� 4 กฎ ระเบียีบเป็็นใหญ่่ 3. ระดับัเหนืือกฎเกณฑ์ส์ังัคม ขั้้ �นที่่� 5 สัญัญาสังัคม 

ขั้้ �นที่่� 6 หลักัการจริยิธรรมสากลโดยโคลเบิริ์ก์ พบว่า่ พัฒันาการทางศีลีธรรมมักัไม่ถ่ึงึขั้้ �นสูงูสุดุในช่ว่งอายุนุ้้อยกว่า่ 10 ปีี และส่ว่นใหญ่่

ผู้้�ใหญ่่จะพัฒันาถึงึขั้้ �นที่่� 4 
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3. แมสซี่่� (Massey) แบ่ง่พัฒันาการด้า้นค่า่นิิยมออกเป็็น 3 ระยะหลักั 1. ระยะสร้า้งรอยประทับั (อายุ ุ0-7 ปีี): เด็ก็ซึมึซับั

ค่า่นิิยมจากพ่อ่แม่แ่ละผู้้�ปกครอง 2. ระยะทำำ�ตามแบบอย่า่ง (อายุ ุ8-13 ปีี) เด็ก็เลียีนแบบผู้้�ใหญ่่ ครูแูละบุุคคลอื่่�น ๆ  3. ระยะสังัคม

หล่อ่หลอม (อายุ ุ14-21 ปีี) วัยัรุ่่�นพัฒันาความเป็็นตัวัของตัวัเองและรับัอิทิธิพิลจากกลุ่่�มเพื่่�อนและสื่่�อต่่าง ๆ

แนวทางการจัดการศึกษาในปัจจุบันเพื�อให้เหมาะกับลักษณะพฤติกรรมการเรียนรู�ของเด็กเจเนอเรชันแอลฟาที�มีทักษะ

การใช้เทคโนโลย ีเช่น การศึกษาแบบใช้ทักษะเป็นฐาน (Skill-Based Education) การศึกึษาแบบใช้ด้ิจิิทิัลัเป็็นฐาน (Digital-based 

Education) การจัดัการเรียีนรู้้�ตามที่่�ยกตัวัอย่า่งนี้้� เด็ก็สามารถนำำ�คลังัความรู้้�จำำ�นวนมหาศาลมาใช้ป้ระโยชน์์จากเครื่่�องมือืและ

ทรัพัยากรดิจิิทิัลัอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพโดยแนวทางการจัดัการศึกึษาที่่�เน้้นค่า่นิิยมสามารถแบ่ง่ออกเป็็น 3 หลักัสำำ�คัญัคือื 

1. แนวทางทางปััญญา เน้้นการพัฒันาความรู้้�และสติปัิัญญา เชื่่�อว่า่ สติปัิัญญาและความรู้้�เป็็นรากฐานของคุณุธรรมและ

จริยิธรรม

2. แนวทางอบรมสั่่ �งสอน กำำ�หนดค่า่นิิยมที่่�พึงึประสงค์ไ์ว้ล้่ว่งหน้้า อบรมและฝึึกปฏิบิัตัิติามค่า่นิิยมเหล่า่นั้้ �นจนเป็็นนิิสัยั

โดยอิงิจากทฤษฎีขีองโคลเบิริ์ก์และพฤติกิรรมนิิยม

3. แนวทางการปลูกูฝัังค่า่นิิยมผ่า่นกระบวนการเสริมิสร้า้งคุณุลักัษณะด้า้นจิติพิสิัยัลักัษณะ เน้้นการพัฒันาคุณุลักัษณะ

ด้า้นจิติพิสิัยัผ่า่นขั้้ �นตอนต่่าง ๆ เช่น่ การรับัรู้้� ตอบสนอง เห็น็คุณุค่า่ จัดัระบบค่า่นิิยมและพัฒันาเป็็นลักัษณะนิิสัยั

พุทุธวิธิีกีารสอนของพระพุทุธเจ้า้เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�วิธิีแีก้ปั้ัญหามีสีาระสำำ�คัญั 4 ประการคือื 1) ปััญญา เป็็นสิ่่�งสร้า้งสรรค์ข์ึ้้�น

ภายในตัวัผู้้�เรียีนเอง 2) ผู้้�สอนทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกัลัยาณมิติร ช่ว่ยชี้้�นำำ�ทางการเรียีน 3) วิธิีสีอน อุุบายและกลวิธิีตี่่าง ๆ เป็็นสื่่�อหรือื

เป็็นเครื่่�องผ่่อนแรงการเรียีนการสอน 4) อิสิรภาพในทางความคิดิ เป็็นอุุปกรณ์สำำ�คัญัในการสร้า้งปััญญา หลักัการสอนของ

พระพุทุธเจ้า้ แบ่่งออกเป็็น 3 หมวดคือื 1) เกี่่�ยวกับัเนื้้�อหาหรือืเรื่่�องที่่�สอน 2) เกี่่�ยวกับัตัวัผู้้�เรีียน ผู้้�สอนควรยึดึความแตกต่่าง

ระหว่า่งบุคุคล เน้้นให้้ลงมือืปฏิบิัตัิ ิทำำ�งานร่ว่มกันัระหว่า่งผู้้�สอนและผู้้�เรีียน รวมถึงึให้้ความเอาใจใส่ผู่้้�เรีียน 3) เกี่่�ยวกับัตัวัการสอน 

ลีีลาการสอน 4 วิธิี ีคือื 1) สันัทัสัสนา อธิบิายให้้เห็น็ชัดัแจ้้ง 2) สมาทปนา ชักัจููงให้้เห็น็จริงิเห็น็จังัตาม 3) สมุตุตเตชนา เร้้าใจให้้

เกิดิความกล้้าหาญ 4) สัมัปหังั สนา มีีวิธิีสีอนที่่�ช่ว่ยให้้ผู้้�ฟัังร่า่เริงิ เบิกิบาน 

สรุปุได้ว้่า่ ค่า่นิิยม ศีลีธรรมและจริยิธรรมมีคีวามสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งต่่อการอยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งสงบสุขุและการพัฒันาสังัคม การ

ปลููกฝัังคุุณลักัษณะเหล่่านี้้�จึงึจำำ�เป็็นสำำ�หรับัเด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟาที่่�เติบิโตในยุุคเทคโนโลยีแีละอาจมีขี้อ้จำำ�กัดัด้า้นปฏิสิัมัพันัธ์ ์

สมาธิ ิความอดทนและความตั้้ �งใจ นักัทฤษฎีไีด้อ้ธิบิายพัฒันาการด้า้นค่า่นิิยม ศีลีธรรมและจริยิธรรมของเด็ก็ไว้ต้ามลำำ�ดับัอายุจุะ

มีพีัฒันาการทางศีลีธรรมแตกต่า่งกันัออกไปที่่�สำำ�คัญัคือื คนรอบข้า้งเป็็นผู้้�หล่อ่หลอมทำำ�ให้เ้ด็ก็เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมตาม

ช่ว่งวัยัของการรับัรู้้� เริ่่�มจากครอบครัวัไปสู่่�สังัคม แนวทางการจัดัการศึกึษาที่่�เน้้นค่า่นิิยมแบ่ง่ออกเป็็น 3 หลักัสำำ�คัญัคือื 1) แนวทาง

ทางปััญญา 2) แนวทางอบรมสั่่ �งสอน และ 3) แนวทางการปลูกูฝัังค่า่นิิยมผ่า่นกระบวนการเสริมิสร้า้งคุณุลักัษณะด้า้นจิติพิสิัยัซึ่่�ง

สอดคล้อ้งกับัพุทุธวิธิีกีารสอนของพระพุทุธเจ้า้มีสีาระสำำ�คัญั 4 ประการคือื ปััญญา ผู้้�สอนเป็็นกัลัยาณมิติร วิธิีสีอนเป็็นสื่่�อและ

อิสิรภาพในทางความคิดิ ส่ว่นหลักัการสอนแบ่ง่เป็็น 3 หมวดคือื เนื้้�อหา ผู้้�เรียีนและการสอน การนำำ�พุทุธวิธิีกีารสอนและนำำ�หลักั

ธรรมทางพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ในการเรียีนการและการดำำ�เนิินชีวีิติประจำำ�วันัจะทำำ�ให้้เด็็กเกิิดปัญญาและมีพีฤติิกรรม

เปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีี

วัตัถุปุระสงค์ท์ี่่� 3 การบูรูณาการหลักัพุทุธวิิธีีการสอนเพ่ื่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึึงประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟา

ในยุคที�เทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ�งของชีวิตประจำำ�วันอย่างแยกไม่ออก เด็กเจเนอเรชันแอลฟา (Generation Alpha) 

เติบิโตมาพร้อ้มกับัความสะดวกสบายและการเข้า้ถึงึข้อ้มูลูข่า่วสารอย่า่งรวดเร็ว็ อย่า่งไรก็ต็ามสภาพแวดล้อ้มที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปนี้้�

ก็ก็่่อให้เ้กิดิความท้า้ทายในการปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ ์เช่น่ ค่า่นิิยม ศีลีธรรมและจริยิธรรม ซึ่่�งเป็็นรากฐานสำำ�คัญัของ

การอยู่่�ร่ว่มกันัในสังัคมอย่า่งสงบสุขุ การทำำ�ความเข้า้ใจลักัษณะเฉพาะของเด็ก็กลุ่่�มนี้้�และการนำำ�หลักัพุทุธวิธิีมีาประยุกุต์ใ์ช้จ้ึงึเป็็น

สิ่่�งจำำ�เป็็นอย่า่งยิ่่�ง การปลูกูฝัังคุณุธรรมด้ว้ยวิธิีกีารแบบเดิมิ ๆ  อาจไม่ส่ามารถเข้า้ถึงึและดึงึดูดูความสนใจของเด็ก็กลุ่่�มนี้้�ได้ ้ดังันั้้ �น

การมองหาวิธิีกีารใหม่ ่ๆ  ที่่�สอดคล้อ้งกับัลักัษณะของพวกเขาจึงึเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั หลักัพุทุธวิธิีกีารสอนนั้้ �นมีคีวามลึกึซึ้้�งและครอบคลุุม 

สามารถนำำ�มาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการพัฒันาจิติใจและคุณุธรรมของเด็ก็ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ หลักัการสำำ�คัญั เช่น่ การสอนจากเรื่่�อง

ใกล้ต้ัวั การเน้้นการลงมือืปฏิบิัตัิ ิการใช้เ้หตุุและผล การสร้า้งบรรยากาศเชิงิบวกและการสื่่�อสารที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ การสร้า้งบรรยากาศ

ที่่�อบอุ่่�น เป็็นกันัเองและเปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้แ้สดงความคิดิเห็น็ จะช่ว่ยให้ก้ารเรียีนรู้้�เป็็นไปอย่า่งราบรื่่�น การสื่่�อสารที่่�ชัดัเจนและ

เข้า้ใจง่่ายก็เ็ป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัในการถ่่ายทอดหลักัธรรม การสร้า้งบรรยากาศที่่�เป็็นกัลัยาณมิติร และการเข้า้ใจความแตกต่่างของ

แต่่ละบุุคคล ล้ว้นเป็็นแนวทางที่่�สอดคล้อ้งกับัการพัฒันาเด็ก็ในทุุกยุุคสมัยั 
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ความสำำ�คัญัของการปรับัวิธิีกีารสอนให้เ้หมาะสมกับัวัยัเด็ก็แต่่ละช่ว่งวัยัมีคีวามต้อ้งการและความสามารถในการเรียีนรู้้�ที่่�

แตกต่่างกันั การเลือืกใช้ห้ลักัธรรมและวิธิีกีารสอนที่่�สอดคล้อ้งกับัพัฒันาการของเด็ก็จึงึเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั บทบาทของแบบอย่า่งที่่�ดี ี

พ่อ่แม่ ่ครู ูพระสงฆ์แ์ละผู้้�ใหญ่่ที่่�อยู่่�ใกล้ช้ิดิเด็ก็ ล้ว้นเป็็นแบบอย่า่งที่่�สำำ�คัญัในการปลูกูฝัังคุณุธรรม การแสดงออกถึงึพฤติกิรรมที่่�ดีงีาม

จะเป็็นการสอนที่่�มีพีลังัและเด็ก็สามารถเลียีนแบบได้ง้่า่ย การเรียีนรู้้�จากการลงมือืปฏิบิัตัิ ิการให้เ้ด็ก็ได้ล้งมือืปฏิบิัตัิจิริงิในกิจิกรรม

ที่่�ส่ง่เสริมิคุณุธรรมจะช่ว่ยให้พ้วกเขาเกิดิความเข้า้ใจและจดจำำ�ได้น้านยิ่่�งขึ้้�น ความร่ว่มมือืจากทุกุภาคส่ว่น การปลูกูฝัังคุณุธรรม

ไม่ใ่ช่ห่น้้าที่่�ของใครคนใดคนหนึ่่�ง แต่่เป็็นความรับัผิดิชอบร่ว่มกันัของครอบครัวั โรงเรียีน วัดัและชุมุชน การใช้เ้ทคโนโลยีอีย่า่ง

สร้า้งสรรค์ ์แทนที่่�จะมองว่า่เทคโนโลยีเีป็็นอุุปสรรค ควรนำำ�มาใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์์ในการเรียีนรู้้�และส่ง่เสริมิคุณุธรรม เช่น่ การใช้้

สื่่�อวิดิีโีอหรือืแอปพลิเิคชันัที่่�มีเีนื้้�อหาสาระการเน้้นหลักัธรรมที่่�เข้า้ใจง่า่ยและนำำ�ไปใช้ไ้ด้จ้ริงิ ควรเลือืกสอนหลักัธรรมที่่�สอดคล้อ้ง

กับัชีวีิติประจำำ�วันัของเด็ก็ เช่น่ ศีลี 5 และ เน้้นการนำำ�ไปปฏิบิัตัิจิริงิเพื่่�อให้ก้ารปลูกูฝัังคุณุธรรมแก่่เด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟาเป็็นไป

อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ 

ควรมีกีารบูรูณาการหลักัพุทุธวิธิีเีข้า้กับัการดำำ�เนิินชีวีิติและการเรียีนการสอนในทุกุภาคส่ว่นดังันี้้� 1) ครอบครัวั พ่อ่แม่่

ควรเป็็นแบบอย่า่งที่่�ดี ีสร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�อบอุ่่�นในครอบครัวัและสอดแทรกหลักัธรรมในการอบรมเลี้้�ยงดู ู2) โรงเรียีน ครูอูาจารย์์

ควรนำำ�หลักัพุทุธวิธิีมีาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการจัดัการเรียีนรู้้� ออกแบบกิจิกรรมที่่�ส่ง่เสริมิคุณุธรรมและสร้า้งบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อการพัฒันา

จิติใจ 3) วัดั/สถาบันัทางศาสนา ควรมีบีทบาทในการให้ค้วามรู้้�และเป็็นศูนูย์ก์ลางในการจัดักิจิกรรมที่่�ส่ง่เสริมิคุณุธรรมสำำ�หรับัเด็ก็

และเยาวชน 4) ชุมุชน ทุกุคนในชุมุชนควรมีสี่ว่นร่ว่มในการเป็็นแบบอย่า่งที่่�ดีแีละสร้า้งสภาพแวดล้อ้มที่่�ส่ง่เสริมิคุณุธรรม 5) ภาครัฐั

และเอกชน ควรมีนีโยบายและโครงการที่่�ชัดัเจนในการสนับัสนุนและส่ง่เสริมิการปลูกูฝัังคุณุธรรมในเด็ก็และเยาวชน

สรปได้ว่า การปลกฝงคุณธรรมแก่เด็กเจเนอเรชันแอลฟาเป็นภารกจที�สำำ�คัญอย่างยิ�งท่ามกลางความท้าทายจากลกษณะ

เฉพาะของเด็ก็กลุ่่�มนี้้�ที่่�มีโีลกส่ว่นตัวัสูงู สมาธิสิั้้  �นและทักัษะทางสังัคมจำำ�กัดั การนำำ�หลักัพุทุธวิธิีทีี่่�มีคีวามลึกึซึ้้�งและครอบคลุุมมา

ประยุกุต์ใ์ช้อ้ย่า่งเหมาะสมโดยเน้้นการสอนจากเรื่่�องใกล้ต้ัวั ลงมือืปฏิบิัตัิ ิใช้เ้หตุุผล สร้า้งบรรยากาศเชิงิบวกและเข้า้ใจความแตกต่า่ง

ระหว่า่งบุุคคลจึงึเป็็นแนวทางสำำ�คัญัในการพัฒันาเด็ก็ให้เ้ติบิโตเป็็นพลเมือืงที่่�ดี ี มีคีุุณธรรมจริยิธรรมและสามารถดำำ�เนิินชีวีิติใน

สังัคมได้อ้ย่า่งมีคีวามสุขุ พร้อ้มทั้้ �งใช้เ้ทคโนโลยีอีย่า่งสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อประโยชน์์ส่ว่นตนและส่ว่นรวม ความสำำ�เร็จ็ของภารกิจินี้้�จำำ�เป็็น

ต้อ้งอาศัยัความร่ว่มมือือย่า่งจริงิจังัจากทุกุภาคส่ว่น ทั้้ �งครอบครัวั โรงเรียีน ชุมุชนและระดับัประเทศ โดยมีนีโยบายที่่�ชัดัเจนและ

มีกีารปฏิบิัตัิอิย่า่งต่อ่เนื่่�อง ครอบครัวัมีบีทบาทสำำ�คัญัในการเป็็นแบบอย่า่งที่่�ดี ีให้ค้ำำ�สั่่ �งสอนและชี้้�แนะที่่�ถูกูต้อ้งเพื่่�อให้เ้ด็ก็ได้เ้ลียีน

แบบพฤติกิรรมที่่�เหมาะสม ควรให้ค้วามสำำ�คัญักับัคุณุธรรมจริยิธรรมมากยิ่่�งขึ้้�น รวมถึงึการส่ง่เสริมิให้เ้น็็ตไอดอลเป็็นแบบอย่า่งที่่�

ดีแีก่่เด็ก็และเยาวชน สังัคมในทุกุภาคส่ว่นควรสนับัสนุนกิจิกรรมที่่�ส่ง่เสริมิคุณุธรรมจริยิธรรม โดยเลือืกวิธิีกีารที่่�เหมาะสมกับัวัยั

เพื่่�อบูรูณาการหลักัพุทุธวิธิีกีารสอนและปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่เ่ด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟาให้เ้กิดิประโยชน์์สูงูสุดุต่อสังัคม

ไทยทั้้ �งในปััจจุบุันัและอนาคต

องค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจัยั 3MLA Model

จากการวิจิัยัเรื่่�อง “พุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟา” ทำำ�ให้เ้กิดิเป็็นองค์์

ความรู้้�ใหม่เ่กี่่�ยวกับัเรียีกว่า่ 3MLA Model ดังั Figure 1
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Figure 1. The Body of Knowledge Generated from Research on the 3MLA Model

Source : Author

M

(Role Model)

ต้น้แบบ หมายถึงึ บุุคคลที่่�สามารถโน้้มน้้าวผู้้�อื่่�นและเป็็นตัวัอย่า่งที่่�ดีใีนสังัคม ต้น้แบบจะเป็็นแรง

บันัดาลใจให้ค้นอื่่�น ๆ ทำำ�ตามแบบอย่า่งที่่�ได้ร้ับัจากต้น้แบบ ดังันั้้ �นคนอื่่�น ๆ จึงึกลายเป็็นแบบ

อย่า่งที่่�ดีเีนื่่�องมาจากลักัษณะนิิสัยัและความสำำ�เร็จ็ที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์ของเขา

M

(Teaching Methods)

วิธิีกีารสอน หมายถึงึ ขั้้ �นตอนที่่�ผู้้�สอนดำำ�เนิินการให้ผู้้้�เรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�ตาม วัตัถุุประสงค์ด์้ว้ย

วิธิีกีารต่่าง ๆ ที่่�แตกต่่างกันัไปตามองค์ป์ระกอบ

M

(Instructional Media)

สื่่�อการสอน หมายถึงึ สื่่�อการเรียีนการสอนทุกุรูปูแบบ ไม่ว่่า่จะเป็็น วัสัดุ ุอุุปกรณ์ วิธิีกีารหรือื

ประสบการณ์ ที่่�เป็็นตัวักลางในการสื่่�อสารให้เ้ด็ก็เกิดิการเรียีนรู้้�เพื่่�อทำำ�ให้เ้กิดิการพัฒันาการ

เรียีนรู้้�ทั้้ �งด้า้นพฤติกิรรม จิติใจและปััญญา

L

(Learner)

 ผู้้�เรียีน หมายถึงึ ผู้้�ที่่�อยู่่�ในกระบวนการเรียีนรู้้�หรือืความสนใจ ไม่จ่ำำ�กัดัวัยัหรือืรูปูแบบการศึกึษา

อาจใช้ใ้นบริบิททางการสอน อบรมหรือืการเรียีนรู้้�ที่่�เกิดิจากตัวัผู้้�เรียีนเอง

A

(Assessment)

การประเมินิผล คือื การประเมินิผลกระบวนการของการรวบรวมข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัผู้้�เรียีนเพื่่�อจะได้้

ทราบว่า่ ผู้้�เรียีนรู้้�อะไรและทำำ�อะไรได้บ้้า้งซึ่่�งมีวีิธิีกีารหลายอย่า่งที่่�ใช้ใ้นการรวบรวมข้อ้มูลู

สรุปุได้้ว่่า องค์ค์วามรู้้�ใหม่จ่ากการวิจิัยัเรื่่�องพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่เ่จเนอเรชันัแอลฟา 

คือื 3MLA Model ซึ่่�งเป็็นองค์ค์วามรู้้�ใหม่่บนฐานแนวคิดิที่่�ว่่า หลักัการนำำ�หลักัพุุทธธรรมเข้า้ไปประยุุกต์์ใช้ก้ับัการส่่งเสริมิและ

ปลูกูฝัังเรื่่�องคุณุธรรมจริยิธรรมตั้้ �งแต่่ยังัเด็ก็เพราะกระบวนการพัฒันาทรัพัยากรมนุุษย์ท์ี่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุและหากผู้้�ปกครอง โรงเรียีน 

พระภิกิษุและหน่่วยงานทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเด็ก็และเยาวชน ร่่วมกันันำำ�องค์์ความรู้้�นี้้�ไปใช้้ จะทำำ�ให้้เด็ก็ตระหนัักถึงึ

คุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ท์ี่่�ดีงีาม เมื่่�อนำำ�ไปปฏิบิัตัิใินชีวีิติประจำำ�วันัได้ ้สังัคมจะมีคี่า่นิิยมและวัฒันธรรมที่่�ดีงีาม ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานที่่�

สำำ�คัญัในสังัคมเพื่่�อให้เ้กิดิความสงบสุขุ เด็ก็จะสามารถเติบิโตได้อ้ย่า่งมีคีุณุภาพ ไปพร้อ้มกับัเทคโนโลยีดีิจิิทิัลัแล้ว้ก้า้วสู่่� “ยุคุแห่ง่

การก้า้วข้า้ม” (Transcendent Age) ได้อ้ย่า่งรู้้�เท่า่ทันัและมีคีวามสุขุ

8 of 13



Parichart Journal, 39(3), 39-51

สรุปุและการอภิิปรายผล (Conclusion and Discussion) 
 	ก ารศึกึษาวิจิัยัเรื่่�องพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟา ผู้้�วิจิัยันำำ�ประเด็น็สำำ�คัญั

และน่่าสนใจมาอภิปิรายผลได้ ้ดังันี้้�

	 สถานการณ์การปลููกฝัังคุุณลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟาในปััจจุุบันั พบว่่า บุุคคลที่่�มีสี่่วนสำำ�คัญัและ

ใกล้ช้ิดิเด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟาที่่�สุุดคือื ครอบครัวั ครูแูละสื่่�อสังัคมออนไลน์ เพราะปััจจุุบันัสังัคมไทยเป็็นยุุคดิจิิทิัลั ประกอบกับั

เด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟามีโีลกส่ว่นตัวัอยู่่�กับัสื่่�อออนไลน์ ทำำ�ให้ข้าดทักัษะทางสังัคมและการสื่่�อสาร ความสนใจในเรื่่�องคุุณธรรม 

จริยิธรรมลดน้อยลง ผู้้�ใหญ่่ควรเป็็นแบบอย่า่งที่่�ดี ีสอนเรื่่�องคุณุธรรมจริยิธรรมที่่�เหมาะสม เด็ก็เจเนอเรชันัแอลฟาเกิดิมาในยุคุที่่�มีี

เทคโนโลยีทีี่่�ทันัสมัยัและเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็ลักัษณะสำำ�คัญัของเด็ก็รุ่่�นนี้้�คือื มีคีวามถนัดัในการใช้เ้ทคโนโลยีแีละใช้เ้ทคโนโลยีี

เป็็นส่ว่นหนึ่่�งในชีวีิติประจำำ�วันั จึงึขาดปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�น ขาดมนุุษยสัมัพันัธ์ ์ชอบใช้ช้ีวีิติอยู่่�คนเดียีว รักัอิสิระ ไม่ม่ีกีาลเทศะ ขาด

ความเกรงใจผู้้�อื่่�น มีคีวามคิดิสร้า้งสรรค์ ์ชอบสิ่่�งใหม่ ่ๆ ที่่�ท้า้ทาย แต่่ขาดมีสีมาธิ ิความอดทนและความตั้้ �งใจในการทำำ�งานมีน้ี้อย 

เพราะความสะดวกสบายจึงึทำำ�ให้ข้าดความรับัผิดิชอบไปด้ว้ย

	 แนวคิดิ ทฤษฎีแีละหลักัพุทุธวิธิีกีารสอนเกี่่�ยวกับัการปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ ์พบว่า่ หลักัพุทุธธรรมที่่�นำำ�มาใช้้

ในการปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ต์้อ้งเป็็นหลักัธรรมที่่�ตอบสนองต่อ่การจัดัการเรียีนการสอน สามารถนำำ�ไปใช้ใ้นการพัฒันากาย 

พัฒันาจิติและพัฒันาปััญญา ให้ย้อมรับั เข้า้ใจกับัสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เกิดิขึ้้�น สามารถคิดิวิเิคราะห์ต์ามหลักัของความเป็็นจริงิที่่�เกิดิขึ้้�นได้้

และเป็็นหลักัธรรมที่่�นำำ�มาใช้ใ้ห้เ้กิดิการคิดิอย่า่งมีสีติ ิรู้้�เท่า่ทันัตามสภาวการณ์สามารถวางแผนนำำ�สู่่�การปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้เ้กิดิผลลัพัธ์์

เชิงิประจักัษ์แ์ละเป็็นกระบวนการจัดัการที่่�ตรงกับัเหตุุและมีผีลลัพัธ์ท์ี่่�ตรงเป้้าหมาย ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ สมเด็จ็พระพุทุธ

โฆษาจารย์ ์(ป.อ.ปยุตฺฺุโต) [7] ที่่�กล่า่วว่า่ การแก้ไ้ขปััญหาต้อ้งแก้ท้ี่่�เหตุุนำำ�เข้า้ เข้า้ใจ คิดิวิเิคราะห์ด์้ว้ยสติ ิปััญญา ขจัดัปัญหาที่่�ตรง

เหตุุปััจจัยั สมดุลุชีวีิติก็จ็ะเกิดิขึ้้�น ซึ่่�งหลักัพุทุธธรรมสำำ�คัญัที่่�เป็็นแนวทางเกี่่�ยวกับัการศึกึษาได้แ้ก่ ่มรรคมีอีงค์ ์8 สัทัธรรม 3 อายตนะ 

12 อิทิธิบิาท 4 และ สิกิขา 3 โดย มรรคมีอีงค์ ์8 เป็็นข้อ้ปฏิบิัตัิอิันัพอดีทีี่่�จะนำำ�ไปสู่่�จุดุหมายแห่ง่ความหลุุดพ้น้เป็็นอิสิระ ดับัทุกุข์ ์

ปลอดปัญหา ไม่ต่ิดิข้อ้ง ไม่ย่ึดึถือืสุดุทางทั้้ �ง 2 ได้แ้ก่่ กามสุขุัลัลิกิานุุโยค คือื การพัวัพันัในกามในความสบาย และ อัตัตกิลิมถานุุโยค 

คือื การประกอบตนเองให้ล้ำำ�บากเกินิไป การนำำ�มรรคมีอีงค์ ์8 มาประยุุกต์์ใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัจะช่่วยให้ด้ำำ�เนิินชีวีิติอย่่างมีสีติ ิ

มีความสุุข สงบและสามารถอยู่่�ร่่วมกับัผู้้�อื่่�นในสังัคมได้้ เมื่่�อมีศีีลี สมาธิ ิ ปััญญา ปรากฏชัดัขึ้้�นมาให้เ้ห็น็ จะเป็็นศีลีที่่�มั่่  �นคง 

เป็็นสมาธิทิี่่�ตั้้ �งมั่่ �น เป็็นปััญญาที่่�เห็น็แจ้ง้ตามความเป็็นจริงิ เมื่่�อปฏิบิัตัิถิูกูต้อ้งจึงึสามารถเป็็นต้น้แบบที่่�ดีใีห้ก้ับัผู้้�อื่่�นได้ ้

 	 สัทัธรรม 3 ในการเรียีนการสอนนั้้ �นต้อ้งประกอบด้ว้ย ปริยิัตัิ ิปฏิบิัตัิ ิและ ปฏิเิวธ ซึ่่�งมีคีวามสำำ�คัญัเชิงิสัมัพันัธ์เ์กี่่�ยวเนื่่�องกันั

อย่า่งแยกไม่อ่อก ปริยิัตัิสิัทัธรรม คือื คำำ�สั่่ �งสอนที่่�จะต้อ้งศึกึษาเล่า่เรียีน ได้แ้ก่่ พุทุธพจน์์ ปฏิบิัตัิสิัทัธรรม คือื ปฏิปิทาที่่�จะต้อ้ง

ประพฤติปิฏิบิัตัิ ิไตรสิกิขา คือื ศีลี สมาธิ ิปััญญา ปฏิเิวธสัทัธรรม คือื ผลจากการศึกึษาปฏิบิัตัิไิด้้แก่่ มรรค ผลและนิิพพาน 

พระสัทัธรรมทั้้ �ง 3 คือื ปริยิัตัิ ิปฏิบิัตัิแิละปฏิเิวธนี้้� เป็็นเหตุุเป็็นผลที่่�ผู้้�ปรารถนาจะสำำ�เร็จ็ประโยชน์์จากการนับัถือืพระพุทุธศาสนา

ต้อ้งทำำ�ให้เ้กิดิเป็็นระบบที่่�บูรูณาการกันัทั้้ �งปริยิัตัิแิละปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้เ้กิดิปฏิเิวธ 

 	 อายตนะ 12 สิ่่�งที่่�เชื่่�อต่่อกันัให้เ้กิดิความรู้้� แดนต่อ่หรือืแดนเกิดิแห่ง่ความรู้้� คือื การเรียีนรู้้�เรื่่�องความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งตัวัเรา

กับัโลกภายนอกซึ่่�งจะสัมัพันัธ์์กันัได้ก้็ต็้อ้งอาศัยัอายตนะ เป็็นการเรียีนรู้้�ธรรมชาติซิึ่่�งอยู่่�ภายในตัวัเปรียีบเหมือืนสื่่�อการเรียีน

การสอนที่่�จะช่ว่ยให้เ้กิดิการเรียีนรู้้� ฉะนั้้ �น อายตนะ 12 เปรียีบเหมือืนสื่่�อการเรียีนการสอนทุกุรูปูแบบ ไม่ว่่า่จะเป็็น วัสัดุ ุอุุปกรณ์ 

วิธิีกีารหรือืประสบการณ์ที่่�เป็็นตัวักลางในการสื่่�อสารให้เ้ด็ก็เกิดิการเรียีนรู้้�เพื่่�อทำำ�ให้เ้กิดิการพัฒันาการเรียีนรู้้�ทั้้ �งด้า้นพฤติกิรรม 

จิติใจและปััญญา 

 	อิ ทิธิบิาท 4 คุณุธรรมที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็แห่ง่ผลที่่�มุ่่�งหมาย เป็็นหลักัธรรมที่่�นำำ�มาปรับัใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันั ทั้้ �งในด้า้น

การทำำ�งานและการเรียีนประกอบด้ว้ยฉันัทะ ความพอใจ คือื ความต้อ้งการที่่�จะทำำ� ใฝ่่ใจรักัจะทำำ�สิ่่�งนั้้ �นอยู่่�เสมอและปรารถนาจะ

ทำำ�ให้ไ้ด้ผ้ลดียีิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป วิริิยิะ ความเพียีร คือื ขยันัหมั่่ �นประกอบสิ่่�งนั้้ �นด้ว้ยความพยายาม เข้ม้แข็ง็ อดทน ไม่ท่้อ้ถอย จิติตะ 

ความคิดิ คือื ตั้้ �งจิติรับัรู้้�ในสิ่่�งที่่�ทำำ�และสิ่่�งนั้้ �นด้ว้ยความคิดิ เอาจิติฝัักใฝ่่ไม่ป่ล่อ่ยใจให้ฟุ้้้�งซ่่านเลื่่�อนลอยไป วิมิังัสา ความไตร่ต่รอง

หรือืทดลอง คือื หมั่่ �นใช้ปั้ัญญาพิจิารณาใคร่ค่รวญตรวจตราหาเหตุผุลและตรวจสอบข้อ้ยิ่่�งหย่อ่นในสิ่่�งที่่�ทำำ�นั้้ �นมีกีารวางแผน วัดัผล 

คิดิค้น้วิธิีแีก้ไ้ขปรับัปรุงุ หากนำำ�อิทิธิบิาท 4 มาปรับัใช้ใ้นการเรียีน การทำำ�งาน รักังานที่่�ทำำ� ขยันัทำำ�งาน รับัผิดิชอบงานและรู้้�จักั

ไตร่ต่รองให้ถ้ี่่�ถ้ว้นจะทำำ�ให้เ้กิดิความสำำ�เร็จ็ของการเรียีน 

 	สิ กิขา 3 หรือื ไตรสิกิขา ข้อ้ที่่�จะต้อ้งศึกึษา ข้อ้ปฏิบิัตัิทิี่่�เป็็นหลักัสำำ�หรับัศึกึษา คือื ฝึึกหัดัอบรมกาย วาจา จิติใจและปััญญา

ให้ย้ิ่่�งขึ้้�นไปจนบรรลุุจุดุหมายสูงูสุดุ ประกอบด้ว้ยอธิสิีลีสิกิขา สิกิขา คือื ศีลีอันัยิ่่�ง ข้อ้ปฏิบิัตัิสิำำ�หรับัฝึึกอบรมในทางความประพฤติิ

อย่า่งสูงู อธิจิิติตสิกิขา สิกิขาคือื จิติอันัยิ่่�ง ข้อ้ปฏิบิัตัิสิำำ�หรับัฝึึกหัดัอบรมจิติเพื่่�อให้เ้กิดิคุณุธรรมเช่น่สมาธิอิย่า่งสูงูอธิปัิัญญาสิกิขา 

9 of 13



Parichart Journal, 39(3), 39-51

สิกิขา คือื ปััญญาอันัยิ่่�ง ข้อ้ปฏิบิัตัิสิำำ�หรับัฝึึกอบรมปััญญาเพื่่�อให้เ้กิดิความรู้้�แจ้ง้อย่า่งสูงู เป็็นการศึกึษาที่่�ฝึึกคนให้เ้จริญิพัฒันาขึ้้�น

ไปในองค์ป์ระกอบทั้้ �ง 3 ด้า้นของชีวีิติที่่�ดีงีาม การฝึกศึกึษาที่่�จะให้ม้ีชีีวีิติที่่�ดีงีาม เป็็นสิกิขา ชีวีิติดีงีามที่่�เกิดิจากการฝึกศึกึษานั้้ �น

เป็็นมรรค

ก ารบูรณาการหลักัพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟา พบว่า่ การประยุกุต์ใ์ช้้

หลักัการและวิธิีกีารสอนของพระพุทุธเจ้า้ให้ไ้ด้ผ้ลดีทีี่่�สุดุต้อ้งมีกีารเตรียีมการที่่�ดีแีละการเลือืกใช้ว้ิธิีกีารที่่�เหมาะสมกับัผู้้�เรียีนและ

สถานการณ์ การนำำ�หลักัการและวิธิีกีารสอนของพระพุทุธเจ้า้ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการจัดัการเรียีนการสอนต้อ้งคำำ�นึงถึงึหลายปััจจัยั

เพื่่�อให้ก้ารสอนมีปีระสิทิธิภิาพสูงูสุดุ การเตรียีมตัวัของผู้้�สอน ผู้้�สอนต้อ้งฝึึกฝนตนเองให้ม้ีคีวามรู้้� ความเข้า้ใจ และเทคนิคิการสอน

ที่่�หลากหลาย การสอนควรปรับัวิธิีกีารให้เ้หมาะสมกับัสถานการณ์และเนื้้�อหาที่่�สอน ความสำำ�คัญัของการเตรียีมการสอน การเตรียีม

การสอนล่่วงหน้้าเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัเพื่่�อให้ก้ารสอนมีกีารพัฒันาและเป็็นไปตามจุุดประสงค์์ การสอนควรก่่อให้เ้กิดิการพัฒันาใน

ด้า้นความรู้้� ความคิดิ เจตคติแิละทักัษะของผู้้�เรียีน ความเหมาะสมและการปรับัวิธิีกีารสอน ไม่ม่ีวีิธิีกีารสอนใดที่่�ดีทีี่่�สุดุเสมอไป 

ควรเลือืกใช้ว้ิธิีกีารที่่�เหมาะสมกับัสถานการณ์และความพร้อ้มของผู้้�เรียีน 

 	ก ารสอนต้อ้งสอดคล้อ้งกับัเจตนารมณ์์ของหลักัสูตูรและต้อ้งคำำ�นึงถึงึประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรียีนจะนำำ�ไปใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัและ

อนาคต จุดุมุ่่�งหมายของการศึกึษา การจัดัการศึกึษามุ่่�งพัฒันาคนไทยให้เ้ป็็นมนุุษย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ มีคีุณุธรรม มีปัีัญญาและมีคีวามสุขุ 

สนับัสนุนให้ผู้้้�เรียีนมีศีักัยภาพในการศึกึษาต่่อและประกอบอาชีพี ภายใต้ ้ 3MLA Model ทำำ�ให้เ้กิดิเป็็นองค์ค์วามรู้้�ใหม่บ่นฐาน

แนวคิดิที่่�ว่า่ หลักัการนำำ�หลักัพุทุธธรรมเข้า้ไปประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัการส่ง่เสริมิและปลูกูฝัังเรื่่�องคุณุธรรมจริยิธรรมตั้้ �งแต่่ยังัเด็ก็ เพราะ

กระบวนการพัฒันาทรัพัยากรมนุุษย์ท์ี่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุและหากผู้้�ปกครอง โรงเรียีน พระภิกิษุและหน่่วยงานทุกุภาคส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั

เด็ก็และเยาวชน ร่ว่มกันันำำ�องค์ค์วามรู้้�นี้้�ไปใช้ ้จะทำำ�ให้เ้ด็ก็ตระหนักัถึงึคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ท์ี่่�ดีงีาม เมื่่�อนำำ�ไปปฏิบิัตัิใินชีวีิติ

ประจำำ�วันัได้ ้สังัคมจะมีคี่า่นิิยมและวัฒันธรรมที่่�ดีงีาม ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญัในสังัคมเพื่่�อให้เ้กิดิความสงบสุขุ เด็ก็จะสามารถเติบิโต

ได้อ้ย่า่งมีคีุุณภาพ ไปพร้อ้มกับัเทคโนโลยีดีิจิิติอลแล้ว้ก้า้วสู่่� “ยุุคแห่่งการก้า้วข้า้ม” (Transcendent Age) ได้อ้ย่า่งรู้้�เท่่าทันัและ

มีคีวามสุุข สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิเชิงิปรัชัญาพื้้�นฐานการสอนของพระพุทุธเจ้า้ เนื่่�องจากบุุคคลผู้้�เป็็นผลิติผลของระบบการศึกึษาที่่�

มีปีรัชัญานี้้�เป็็นพื้้�นฐานจะมีคีุณุลักัษณะ 3 ด้า้นคือื อัตัตัตัถะ (บรรลุอุรรถประโยชน์์ของตน) อัตัตนาถะ (พึ่่�งตนได้ ้ปกครอง ตนเองได้)้ 

ปรัตัถะ (มีพีฤติกิรมที่่�เกื้้�อกูลูต่่อผู้้�อื่่�น) และ การดำำ�เนิินชีวีิติของมนุุษย์ท์ี่่�มี ี3 ด้า้น คือื พฤติกิรรม จิติใจและปััญญา มุ่่�งสร้า้งมนุุษย์์

ให้ส้มบูรูณ์ โดยพัฒันาตนให้อ้ยู่่�ร่ว่มกันัในสังัคมอย่า่งมีสีติแิละมีคีวามรับัผิดิชอบ ต้อ้งใช้ปั้ัญญาและอิสิรภาพทางความคิดิในการ

ค้น้หาความจริงิ ส่ว่นผู้้�สอนทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ชี้้�นำำ� ผลลัพัธ์ค์ือื บุุคคลที่่�สมบูรูณ์ทั้้ �งปััญญา จิติใจและ สังัคม 

 	 นอกจากนี้้�หลักัการสอนของพระพุุทธเจ้า้มีสีาระสำำ�คัญัว่่า การสอน คือื กรรมวิธิีสีำำ�หรับัเร้า้ให้ผู้้้�เรียีนเกิดิความรู้้�ใน

ระดับัต่่าง ๆ ตั้้ �งแต่่ระดับัต่ำำ��สุดุถึงึสูงูสุดุ การสอนที่่�จะมีผีลดีนีั้้ �นขึ้้�นอยู่่�กับัปััจจัยัหลาย ๆ อย่า่ง เช่น่ สติปัิัญญาและความเอาใจใส่่

ของนักัเรียีน ความรู้้�ความสามารถและความเอาใจใส่ข่องครู ูตลอดถึงึวิธิีกีารสอนที่่�ดี ีพระพุทุธเจ้า้ทรงเป็็นครูชูั้้ �นยอดพระองค์ห์นึ่่�ง 

ทรงสามารถสอนให้ค้นเกิดิ ความรู้้�ถึงึขั้้  �นวิชิชุญุาณและสัมัโพธิญิาณได้ด้้ว้ยการพูดูธรรมดาและสามารถให้ผู้้้�ฟังรู้้�ถึงึขั้้  �นอริยิะสัจัจะ

เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงถึงึขั้้ �นจากปุถุุุชนเป็็นอริยิบุคุคลได้ ้การศึกึษาถึงึหลักัการและวิธิีกีารสอนของพระพุทุธเจ้า้จึงึเท่า่กับัเป็็นการศึกึษา

ถึงึวิธิีสีอนตามหลักัพุทุธศาสตร์แ์ละสามารถนำำ�หลักัการบางอย่า่งมาประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้ห้ลักัการสอนของพระพุทุธเจ้า้นั้้ �น พระธรรมปิิฎก 

(ป. อ. ปยุตฺฺุโต) และ เสฐียีรพงษ์ ์วรรณปก [8] ได้ส้รุปุแบ่ง่ หลักัการสอนออกเป็็น 3 หมวดประกอบด้ว้ย สอนจากสิ่่�งที่่�รู้้�ที่่�เห็น็เข้า้ใจง่า่ย

หรือืรู้้�เห็น็เข้า้ใจแล้ว้ไปหาสิ่่�งที่่�เห็น็เข้า้ใจได้ย้าก สอนเนื้้�อหาที่่�ลุ่่�มลึกึลงไปตามลำำ�ดับัหรือืสอนเนื้้�อเรื่่�องที่่�ค่อ่ยลุ่่�มลึกึยากลงไปตาม

ลำำ�ดับัชั้้ �น ถ้า้สิ่่�งที่่�สอนเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงได้ ้ก็ส็อนด้ว้ยของจริงิ ให้ผู้้้�เรียีนได้ดู้ ูได้เ้ห็น็ ได้ฟั้ังหรือืได้ท้ดลองปฏิบิัตัิจิริงิ สอนตรงเนื้้�อหา 

สอนมีเีหตุุผลสอนเท่า่ที่่�จำำ�เป็็นและสอนสิ่่�งที่่�มีคีวามหมาย นอกจากนี้้�ยังัเกี่่�ยวข้อ้งกับัตัวัผู้้�เรียีน กล่า่วคือื พิจิารณาบุคุคลผู้้�รับัการสอน 

ปรับัวิธิีสีอนผ่อ่นให้เ้หมาะกับับุคุคล คำำ�นึงถึงึความพร้อ้มของบุคุคล สอนโดยให้ผู้้้�เรียีนลงมือืทำำ�ด้ว้ยตนเอง สอนผู้้�เรียีนกับัผู้้�สอนมีี

บทบาทร่ว่มกันั เอาใจใส่บุ่คุคลที่่�ควรได้ร้ับัความสนใจพิเิศษและประการสุดุท้า้ยคือื ตัวัการสอน โดยหลักัการสอนของพระพุทุธเจ้า้

ที่่�เกี่่�ยวกับัตัวัการสอนที่่�ผู้้�สอนสามารถนำำ�มาเป็็นแนวทางในการสอนได้ ้ประกอบด้ว้ย การเริ่่�มต้น้ที่่�ดี ีการสร้า้งบรรยากาศในการสอน 

สอนมุ่่�งเนื้้�อหา สอนโดยเคารพ ใช้ภ้าษาสุภุาพ เนื่่�องจากพระพุทุธเจ้า้ทรงเป็็นครูทูี่่�ยอดเยี่่�ยม โดยสามารถสอนและทำำ�ให้ผู้้้�ฟังเข้า้ใจ

ถึงึธรรมะได้ผ้่า่นวิธิีกีารที่่�หลากหลายเป็็นวิธิีทีี่่�สำำ�คัญัในการส่ง่เสริมิให้ผู้้้�เรียีนเกิดิความรู้้�และความเข้า้ใจในระดับัต่่าง ๆ  ตั้้ �งแต่พ่ื้้�นฐาน

จนถึงึขั้้ �นสูงูสุดุ การสอนของพระพุทุธเจ้า้เป็็นแบบอย่า่งที่่�ดี ีเรื่่�องความสามารถในการปรับัใช้ห้ลักัการสอนให้เ้หมาะสมกับัต่า่งบริบิท 

 	ทั้้  �งนี้้�ยังัช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนสามารถเปลี่่�ยนแปลงตนเองและพัฒันาความคิดิเพื่่�อบรรลุุถึงึเป้้าหมายทางจิติใจและสังัคมอย่า่งมีี

ประสิทิธิภิาพและอาศัยัวิธิีกีารสอนของพระพุทุธเจ้า้มาเป็็นแนวทางในการสอน ตลอดจนใช้ล้ีลีาการสอนของพระพุทุธเจ้า้โดยลีลีา

การสอนที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�ฟังได้ร้ับัรส มี ี4 คุณุลักัษณะคือื สันัทัสัสนา อธิบิายให้เ้ห็น็ชัดัเจนแจ่ม่แจ้ง้ สมาทปนา ชักัจูงูใจให้เ้ห็น็จริงิ สมุตุเตชนา 
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เราใจให้แ้กล้ว้กล้า้และสัมัปหังัสนา ชโลมใจให้แ้ช่่มชื่่�น ร่่าเริงิ เบิกิบาน ฟัังไม่่เบื่่�อ ทั้้ �งนี้้�ยังัต้อ้งใช้ส้ื่่�อการสอนที่่�มีคีุุณภาพ เช่่น 

สื่่�อการสอนของพระพุทุธเจ้า้มี ี3 รูปูแบบ คือื 1. การใช้เ้หตุุการณ์ที่่�เกิดิขึ้้�นเป็็นอุุปกรณ์ เป็็นวิธิีกีารนำำ�เรื่่�องที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิ ๆ  มาสอน 

ซึ่่�งทำำ�ให้ไ้ด้ผ้ล แน่่นอน เพราะเมื่่�อนำำ�เรื่่�องจริงิที่่�เกิดิขึ้้�นกับัคนอื่่�นมาเล่า่เป็็นเชิงินิิทานเปรียีบเทียีบ ก็จ็ะช่ว่ยทำำ�ให้ผู้้้�ฟังเข้า้ใจได้ด้ีขีึ้้ �น 

2. การใช้ภ้าพนิิมิติเหมือืนภาพยนต์ ์เป็็นวิธิีทีี่่�ทำำ�ให้ผู้้้�ฟังคำำ�สอนได้ม้องเห็น็ภาพจริงิประกอบคำำ�สอน โดยที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงใช้ว้ิธิีี

การฉายภาพให้เ้ป็็นคลื่่�นผ่า่นเข้า้ไปในกระแสจิติของผู้้�ฟังเรียีกว่า่ การเนรมิติภาพที่่�ปรากฏ นั้้ �นจะเป็็นภาพ 3 มิติิ ิซึ่่�งอาจจะมุ่่�งให้้

ผู้้�รับัเห็น็ได้ค้นเดียีวหรือืให้ทุ้กุคนสามารถเห็น็และสัมัผัสัได้ ้และ 3. การใช้ว้ิธิีทีดลองด้ว้ยตนเอง หมายถึงึ วิธิีกีารสอนที่่�ให้ห้ลักั

ความรู้้�ด้า้นทฤษฎีกี่่อนแล้ว้ให้ผู้้้�รับัคำำ� สอนไปศึกึษาค้น้คว้า้และทดลองด้ว้ยตนเองและต้อ้งมีกีารวัดัและประเมินิผลการสอนของ

พระพุทุธเจ้า้ที่่�เหมาะสม เพราะพระพุทุธเจ้า้ทรงใช้ว้ิธิีกีารสอนที่่�หลากหลายเพื่่�อให้ก้ารเรียีนรู้้�มีปีระสิทิธิภิาพและตรงตามความ

ต้อ้งการของผู้้�เรียีนในแต่่ละคน ทรงใช้ห้ลักัจิติวิทิยาในการประกาศธรรมและการสื่่�อสารเพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนสามารถเรียีนรู้้�ได้อ้ย่า่งมีี

ประสิทิธิภิาพ โดยมีหีลักัการที่่�สำำ�คัญั 4 ประการได้แ้ก่่ การลงมือืปฏิบิัตัิเิอง การได้ร้ับัคำำ�ติชิมทันัที ีความภาคภูมูิใิจในความสำำ�เร็จ็

และการเรียีนรู้้�ทีลีะน้้อยตามลำำ�ดับัขั้้ �นเพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนสามารถตรวจสอบความรู้้�ได้ด้้ว้ยตนเองในการใช้ส้ื่่�อการสอน พระพุทุธเจ้า้ทรง

เข้า้ใจลึกึซึ้้�งเกี่่�ยวกับัผู้้�เรียีนและใช้ส้ื่่�อการศึกึษาหรือือุุปกรณ์เพื่่�อให้เ้กิดิเป็็นความรู้้�ที่่�ยั่่  �งยืนืและพัฒันาคุณุภาพชีวีิติไปพร้อ้มทั้้ �งกาย

และใจเพื่่�อให้เ้ป็็นมนุุษย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ และ สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ จักัรกฤษณ์์ ศักัดิ์์ �สุวุรรณและคณะ [9] พบว่า่ ด้า้นลักัษณะการเรียีนรู้้�

ของผู้้�เรียีนที่่�มีคีวามแตกต่างกันัตามแนวการสอนสมัยัใหม่จ่ากการวิเิคราะห์ ์ พบว่า่ รูปูแบบการสอนเชิงิพุทุธบูรูณาการคือืการ

ผสมผสานพุทุธวิธิีกีารสอนเข้า้กับัลักัษณะการเรียีนรู้้�ของคน 6 จริติ มีคีวามพอใจในการเรียีนรู้้� เปิิดใจ รับัฟัังที่่�แตกต่่างกันัไปตาม

รสนิยม และ ด้า้นการนำำ�เสนอผลวิเิคราะห์ค์ุณุลักัษณะที่่�ไม่พ่ึงึประสงค์แ์ละการประยุกุต์ส์อดคล้อ้งกับัศาสตร์ก์ารสอนสมัยัใหม่ ่พบว่า่ 

โปรแกรมการวิเิคราะห์ล์ักัษณะนิิสัยัตามแนวคิดิของจิติวิทิยาซาเทียีร์ก์ับัจริติ 6 มุ่่�งหวังัเพื่่�อสะท้อ้นตัวัตนด้า้นดีแีละข้อ้ควรปรับัปรุงุ

เพื่่�อสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ใหม่ค่ือื “HABITS โมเดล” เพราะรูปูแบบการสอนเชิงิพุทุธ คือื การนำำ�พุทุธวิธิี ีหลักัคำำ�สอนของศาสนาไปใช้้

พัฒันาผู้้�เรียีนให้ส้มบููรณ์ และเลือืกใช้ว้ิธิีกีารสอน สื่่�อการสอนให้เ้หมาะสมกับัวัยัและประเภทของบุุคคล เพราะแต่่ละคนจะมีี

พฤติกิรรมการรับัรู้้�ไม่เ่หมือืนกันั เพื่่�อให้เ้กิดิประโยชน์์สูงูสุุดกับัผู้้�เรียีน เพื่่�อให้ก้ารเรียีนรู้้�มีปีระสิทิธิภิาพและเหมาะสมกับัแต่่ละ

บุคุคล โดยเน้้นการเข้า้ใจง่า่ยและการใช้ต้ัวัอย่า่งที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัชีวีิติประจำำ�วันั เพื่่�อนำำ�ไปใช้ใ้นการดำำ�เนิินชีวีิติอย่า่งถูกูต้อ้ง นอกจาก

นี้้�ยังัสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ พระปลัดัสิทิธิเิดช สีลีเตโช และคณะ [10] พบว่า่ 1) โรงเรียีนวิถิีพีุทุธได้น้ำำ�หลักัธรรมทางพระพุทุธ

ศาสนาฺมฺาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการพัฒันาผู้้�เรียีนโดยเน้้นกรอบการพัฒันาตามหลักัไตรสิกิขา ซึ่่�งเป็็นการฝึกหัดัอบรมผ่า่นกิจิกรรมที่่�ส่ง่

เสริมิการกินิ อยู่่� ดูแูละฟััง โดยมีกีระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�ลักัษณะ “สอนให้รู้้้� ทำำ�ให้ดู้ ูอยู่่�ให้เ้ห็น็” 2) พุทุธวิธิีกีารสอนของพระพุทุธเจ้า้

ที่่�เกี่่�ยวกับัตัวัผู้้�เรียีนรู้้�คำำ�นึงถึงึและสอนให้เ้หมาะสมตามความแตกต่่างระหว่า่งบุุคคล ปรับัวิธิีสีอนผ่อ่นให้เ้หมาะกับับุุคคลฺฺในการ

สอนนั้้ �นการเริ่่�มต้น้ที่่�ดีมีีสี่่วนช่่วยให้ก้ารสอนสำำ�เร็จ็ผลดีเีป็็นอย่่างมาก อย่่างน้้อยก็เ็ป็็นเครื่่�องดึงึความสนใจและนำำ�เข้า้สู่่�เนื้้�อหา 

มุ่่�งให้เ้กิดิความรู้้�ความเข้า้ใจในสิ่่�งที่่�สอนเป็็นสำำ�คัญั 3) การบูรูณาการพุทุธวิธิีกีารสอนร่ว่มกับัการจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�ในโรงเรียีน

วิถิีพีุทุธทั้้ �ง 5 ด้า้นได้แ้ก่่ 1) ด้า้นกายภาพ 2) ด้า้นการจัดัเรียีนการสอน 3) ด้า้นพฤติกิรรมครูแูละนักัเรียีน 4) ด้า้นการส่ง่เสริมิวิถิีพีุทุธ 

และ 5) ด้า้นกิจิกรรมประจำำ�วันัพระ และ 4) องค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้จ้ากการวิจิัยัคือื รูปูแบบวิถิีแีห่ง่การเปลี่่�ยนแปลง เรียีกว่า่ “SCN Model” 

หมายถึงึ การสอนโดยบูรูณาการหลักัธรรมและวิธิีกีารสอนของพระพุทุธเจ้า้ ผ่า่นกิจิกรรม 5 ด้า้น ของโรงเรียีนวิถิีพีุทุธเพื่่�อพัฒันา

ให้ค้รูมูีคีุณุลักัษณะที่่�ดีตีามหลักัคำำ�สอนในพระพุทุธศาสนาพร้อ้มจะพัฒันานักัเรียีนให้เ้กิดิความรู้้�เป็็นคนดี ีคนเก่ง่มีคีวามสุขุ ใช้ช้ีวีิติ

อย่า่งมีคีุณุค่า่อยู่่�ในสังัคมได้อ้ย่า่งเหมาะสมเพราะหลักัการสอนของพระพุทุธเจ้า้แบ่ง่ออกเป็็น 3 หมวด คือื 1. เนื้้�อหาหรือืเรื่่�องที่่�สอน 

2. ตัวัผู้้�เรียีน 3. ตัวัการสอน ซึ่่�ง 3 หมวดนี้้�เป็็นองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัในการจัดัการศึกึษา หลักัการสอนแบบไตรสิกิขา ซึ่่�งประกอบด้ว้ย 

ศีลี สมาธิแิละปััญญามีเีป้้าหมายเพื่่�อพัฒันาให้เ้ป็็นคนดี ีมีสีติแิละเข้า้ใจชีวีิติอย่า่งลึกึซึ้้�ง สามารถนำำ�มาใช้เ้ป็็นแนวทางในการดำำ�เนิิน

ชีวีิติที่่�มีคีวามสุขุและมีคีวามหมาย ช่ว่ยให้ม้ีคีวามสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีกีับัผู้้�อื่่�น และสามารถเผชิญิกับัความท้า้ทายในชีวีิติได้อ้ย่า่งมั่่ �นใจมากขึ้้�น 

และ สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ โวฮาบี,ี เกเบเยฮู,ู อาเลม, โมลาไลน์ และฮาเรเกโวอินิ [11] พบว่า่ ในบรรดาคุณุธรรม 6 ประเภท 

(การเอาใจใส่ ่ความซื่่�อสัตัย์ ์ความยุตุิธิรรม ความฉลาดทางอารมณ์์ ความรับัผิดิชอบและความเคารพ) ผู้้�ปกครองเน้้นการสอนให้้

เด็ก็ซื่่�อสัตัย์แ์ละรับัผิดิชอบต่อ่การกระทำำ�และพฤติกิรรมของตนเอง ครูใูห้ค้วามสำำ�คัญัอย่า่งมากกับัการสอนให้เ้ด็ก็เคารพและเอาใจ

ใส่ผู่้้�อื่่�นและความยุตุิธิรรมและความเคารพ การให้ค้ำำ�แนะนำำ�เป็็นแนวทางที่่�ใช้บ้่อ่ยที่่�สุดุโดยพ่อ่แม่แ่ละครู ู

 	ก ารใช้นิ้ิทานที่่�มีตีัวัละครสัตัว์แ์ละเพลงพบว่า่เป็็นแนวทางที่่�สำำ�คัญัในการสอนการคุณุธรรมเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมที่่�ถูกูและผิดิ

ให้ก้ับัเด็ก็ การศึกึษาเผยให้เ้ห็น็ว่า่ มีเีนื้้�อหาด้า้นศีลีธรรมและคุณุธรรมรวมอยู่่�ในวิชิาต่่าง ๆ อย่า่งไรก็ต็ามมีคีวามท้า้ทายในการ

ให้ก้ารศึกึษาด้า้นคุณุธรรมและศีลีธรรมเป็็นวิชิาแยกต่่างหากในโรงเรียีนและความล้ม้เหลวของผู้้�ปกครองและครูใูนการเป็็นแบบ

อย่า่งที่่�ดีสีำำ�หรับัเด็ก็ ซึ่่�งหมายความว่า่ กระทรวงศึกึษาธิกิารควรวางแผนการศึกึษาด้า้นคุณุธรรมและศีลีธรรมเพื่่�อให้เ้ป็็นวิชิาแยก
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ต่่างหากสำำ�หรับัเด็ก็โรงเรียีนเตรียีมอนุุบาลและประถม ผู้้�ปกครองและครูตู้อ้งทำำ�งานร่ว่มกันัเพื่่�อสอนเรื่่�องคุณุธรรมและจริยิธรรม

แก่เ่ด็ก็ ๆ  เพราะการปลูกูฝัังคุณุธรรม จริยิธรรมและค่า่นิิยมด้า้นคุณุธรรมนั้้ �น ต้อ้งร่ว่มมือืกันักับัทุกุฝ่ายที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง โดยเฉพาะสังัคม

ขนาดเล็ก็ นั่่ �นคือืครอบครัวั พ่อ่แม่ม่ีบีทบาทสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งในการเป็็นครูทูางคุณุธรรมคนแรกของลูกู การให้ก้ารศึกึษาด้า้นคุณุธรรม

จากพ่อ่แม่ส่่ง่ผลกระทบต่่อพัฒันาการของแต่่ละบุุคคลและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีขีองสังัคมโดยรวม การปลูกูฝัังคุณุธรรมที่่�แข็ง็แกร่ง่ใน

เด็ก็ตั้้ �งแต่่เยาว์ว์ัยั จะนำำ�ไปสู่่�ชีวีิติที่่�มีคีวามสุขุและเติมิเต็ม็มากขึ้้�น รวมถึงึสังัคมที่่�มีคีุณุธรรมมากขึ้้�น พ่อ่แม่จ่ึงึควรให้ค้วามสำำ�คัญั

กับัปลููกฝัังด้า้นคุุณธรรมแก่่ลููกเป็็นส่่วนสำำ�คัญัของการเลี้้�ยงดููเพื่่�อสร้า้งบุุคคลที่่�มีคีวามรับัผิดิชอบและมีเีมตตาซึ่่�งจะสร้า้งคุุณ

ประโยชน์์ให้ก้ับัสังัคม การสอนคุณุธรรมให้ลู้กูจึงึเป็็นหน้้าที่่�สำำ�คัญัของพ่อ่แม่ ่โดยพ่อ่แม่ต่้อ้งเป็็นแบบอย่า่งที่่�ดี ีมีคีุณุธรรมและนำำ�

ลูกูศึกึษาธรรมะและให้ค้วามรักัความอบอุ่่�นอย่า่งเหมาะสม หากอบรมสั่่ �งสอนให้ลู้กูมีคีุณุธรรม จริยิธรรมที่่�ดี ีตั้้ �งแต่่จากครอบครัวั 

จะส่ง่ผลให้เ้ด็ก็อยู่่�ในสังัคมได้อ้ย่า่งมีคีวามสุขุและสามารถแก้ปั้ัญหาได้ด้้ว้ยหลักัเหตุุและผลตามหลักัพุทุธวิธิีี

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฎิิบัติัิ

1.	 ภาครัฐัควรกำำ�หนดแผนนโยบายสำำ�หรับัการปลูกูฝัังและส่ง่เสริมิคุณุธรรมจริยิธรรมให้เ้ป็็นรูปูธรรม มีกีิจิกรรมที่่�สนับัสนุน

ค่า่นิิยมด้า้นคุณุธรรมที่่�เหมาะสมกับัวัยัของเด็ก็เพื่่�อสร้า้งความตระหนักัให้แ้ก่่สังัคมในการมีสี่ว่นร่ว่มกับัการปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึ

ประสงค์ท์ี่่�ดีตีามที่่�ชาติติ้อ้งการ 

2.	 องค์ก์รปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�นและภาคีเีครือืข่่ายทั้้ �งภาครัฐัและเอกชน ควรมีกีารจัดักิจิกรรมส่่งเสริมิและสนัับสนุน 

โครงการที่่�ปลูกูฝัังค่า่นิิยมด้า้นจริยิธรรมให้แ้ก่่ประชาชน โดยการปลูกูฝัังตามแนวพระพุทุธศาสนาเพื่่�อสร้า้งความยั่่ �งยืนืทางจิติใจ 

ไม่ใ่ช่มุ่่่�งเน้้นแต่่ทางวัตัถุุ เช่น่ โครงการ เด็ก็ดีมีีคีุณุธรรม กิจิกรรม 1 วันัทำำ�ความดีี

3.	 ครอบครัวั ซึ่่�งเป็็นหัวัใจสำำ�คัญัในการพัฒันาจิติใจเด็ก็ ควรให้ค้วามร่่วมมือืกับัภาครัฐัและเอกชนในการปลููกฝััง

คุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์เ์พื่่�อให้เ้กิดิเป็็นนิิสัยัในการทำำ�ดีแีละสามารถอยู่่�ในสังัคมร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้ ้เช่น่ มีคีวามรับัผิดิชอบ มีคีวาม

คิดิสร้า้งสรรค์ ์มีวีินิัยัและการจัดัการตนเองและความเห็น็อกเห็น็ใจผู้้�อื่่�น

4.	 โรงเรียีน จัดักิจิกรรมการเรียีนการสอนที่่�สอดแทรกคุณุธรรมและมีวีิชิาคุณุธรรมเพื่่�อจัดัประสบการณ์ให้น้ักัเรียีนได้้

ความรู้้�เกี่่�ยวกับัหลักัธรรมพระพุุทธศาสนาและการดูแูลประพฤติตินในทางที่่�ถููกต้อ้งผสมผสานกับัการฝึกจิติเพื่่�อช่่วยเสริมิสร้า้ง

ความรู้้�และการปฏิบิัตัิทิี่่�เหมาะสมในชีวีิติประจำำ�วันั เช่น่ กิจิกรรมจิติอาสา การบูรูณาการกับัการเรียีนการสอนกับัรายวิชิาต่่าง ๆ

5.	สื่่ �อออนไลน์ต่่าง ๆ มีผีลทางด้า้นพฤติกิรรม ความคิดิและจิติใจของเด็ก็ สื่่�อควรนำำ�เสนอข้อ้มูลูข่า่วสารในเชิงิบวก 

เน้้นเรื่่�องที่่�ส่ง่เสริมิการทำำ�ความดี ีมีเีกมหรือืแอปพลิเิคชันัที่่�แข่ง่กันัสะสมความดีแีทนเกมที่่�ใช้ค้วามรุนุแรง 

	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการวิิจัยัครั้้ �งต่่อไป

	 จากผลการวิจิัยัที่่�ค้น้พบเป็็นการนำำ�เสนอการบูรูณาการพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอ

เรชันัแอลฟา เป็็นเพียีงแนวทางการ แต่่ยังัมีปีระเด็น็ที่่�น่่าสนใจอีกีหลายประเด็น็ที่่�งานวิจิัยันี้้�ไม่ไ่ด้เ้ข้า้ไป ในรายละเอียีด ซึ่่�งหากมีี

การศึกึษาวิจิัยัเจาะลึกึถึงึรายละเอียีดจะสามารถนำำ�มาใช้เ้พื่่�อเป็็นประโยชน์์ในสังัคมต่อ่ไป ผู้้�วิจิัยัจึงึขอเสนอแนะเพื่่�อให้เ้กิดิงานวิจิัยั

ที่่�เกิดิการต่่อยอดไปจากการวิจิัยั ดังันี้้�

	 1. การศึกึษารูปูแบบพุทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟา

	 2. การศึกึษาผลการใช้พุ้ทุธวิธิีกีารสอนเพื่่�อปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์แ์ก่่เจเนอเรชันัแอลฟาแบบเกมออนไลน์

	 3. วิจิัยัและศึกึษาหลักัพุทุธธรรมคำำ�สอนของพระพุทุธศาสนาที่่�มีผีลในการปลูกูฝัังคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ ์เช่น่ หลักัศีลี 

สมาธิ ิปััญญาและการฝึกสติเิพื่่�อให้เ้ข้า้ใจถึงึหลักัคำำ�สอนที่่�สามารถนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ
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