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Abstract 
Background and Objectives: The development of students’ holistic abilities is essential 

for preparing learners to become lifelong learners and to adapt effectively to a rapidly 

changing world. Although previous studies have identified factors that contribute to 

student success, there remains a lack of in-depth knowledge explaining these factors 

within the framework of Social Cognitive Theory and the process of self-development 

toward excellence that connects such factors. Therefore, this study employed a case 

study of a student who achieved success in both academic and musical domains at the 

national and international levels in order to fill this gap in the existing body of knowledge. 

This qualitative study aimed to: (1) investigate the factors contributing to holistic success 

in both musical and academic abilities, and (2) understand the process of developing 

excellence in music and academics.

Methods: This study employed an intrinsic case study design. The key informant was 

a student from Bangkok Christian College who had achieved outstanding success at 

the school, national, and international levels. Three additional informants who were 

closely associated with the student were also included, namely the student’s parent, 

homeroom teacher, and friend. Data were collected through in-depth interviews using 

a case study approach. The data were analyzed using thematic analysis, and the 

trustworthiness of the findings was enhanced through data triangulation.

Results: The findings revealed that: (1) holistic success in both academic and musical 

domains was influenced by internal and external factors. Internal factors included 

responsibility and discipline, emotional intelligence and interpersonal skills, diverse 

talents, curiosity, and learning from role models. External factors included family support 

as the primary source of encouragement, support from schools and teachers, and 

positive influences from peers and the school community. (2) The process of achieving 

excellence in both music and academics involved effective time management, clear and 

continuous goal setting, and consistent practice and learning. These factors worked 

together to support success.
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Conclusions: Students’ holistic success results from the integration of internal factors 
within the students themselves and external factors provided by all relevant stakeholders, 
which collectively promote excellence in both academic and musical domains. Such 
success is also supported by a purposeful and continuous process of self-development. 
Therefore, the development of student excellence should be systematically promoted 
through educational policies, instructional design, and individualized support for student 
potential development. Furthermore, applying these findings and developing them 
into structured training programs may help enhance students’ potential in a concrete, 
continuous, and effective manner.
Keywords: Holistic Success Factors; The Development of Excellence; Multifaceted Abilities

 บทคัดัย่่อ
ที่่�มาและวัตัถุปุระสงค์:์ การพัฒันาความสามารถรอบด้า้นของผู้้�เรียีนมีคีวามสำำ�คัญัต่อ่การเตรียีม

ผู้้�เรียีนให้ม้ีสีมรรถนะในการเป็็นผู้้�เรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ และสามารถปรับัตัวัในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลง

อย่า่งรวดเร็ว็ แม้ว้่า่การศึกึษาที่่�ผ่า่นมาได้ช้ี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่มีปัีัจจัยัใดบ้า้งช่ว่ยสนับัสนุุนความสำำ�เร็จ็

ของผู้้�เรียีนบ้้าง แต่่ยังัขาดองค์์ความรู้้�เชิงิลึกึที่่�อธิบิายปััจจัยัภายใต้้แนวคิดิทฤษฎีีสังัคมเชิงิ

พุุทธิปัิัญญาและกระบวนการพัฒันาตนเองสู่่�ความเป็็นเลิศิที่่�เชื่่�อมโยงปััจจัยัต่่าง ๆ  การวิจิัยันี้้�จึงึ

ใช้ก้รณีศีึกึษาจากนักัเรียีนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ในด้า้นวิชิาการและด้า้นดนตรีใีนระดับัชาติแิละ

นานาชาติิ เพื่่�อเติิมเต็็มช่่องว่่างขององค์์ความรู้้�ดังักล่่าว โดยการวิจิัยัเชิงิคุุณภาพครั้้ �งนี้้�มีี

วัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อ 1) ศึกึษาปััจจัยัความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งด้า้นความสามารถทางดนตรีแีละด้า้น

ความสามารถทางวิชิาการและ 2) ทำำ�ความเข้า้ใจกระบวนการพัฒันาความเป็็นเลิศิด้า้นดนตรี ี

และด้า้นวิชิาการ 

ระเบียีบวิธีีการศึึกษา: การวิจิัยันี้้�ใช้ก้รณีศีึกึษาแบบเน้้นสาระภายใน ผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั คืือ นักัเรียีน

คนหนึ่่�งที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ในระดับัโรงเรียีน ระดับัชาติ ิ และระดับันานาชาติ ิ จากโรงเรียีน

กรุงุเทพคริสิเตียีนวิทิยาลัยั และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจำำ�นวน 3 คน ประกอบด้ว้ย ผู้้�ปกครอง ครููประจำำ�ชั้้ �น 

และเพื่่�อนของนัักเรียีนคนนี้้� โดยใช้้วิธิีกีรณีีศึกึษาเก็็บข้อ้มููลโดยใช้้วิธิีกีารสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ 

วิเิคราะห์ข์้อ้มููลโดยใช้ก้ระบวนการวิเิคราะห์แ์ก่่นสาระ และเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือของข้อ้มููลด้ว้ย

การตรวจสอบสามเส้า้

ผลการศึึกษา: ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1) ปััจจัยัความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งด้า้นความสามารถทางดนตรีี

และด้า้นความสามารถทางวิชิาการ ได้แ้ก่่ ปััจจัยัภายใน ประกอบด้ว้ย ความรับัผิดิชอบและวินิัยั 

ความฉลาดทางอารมณ์์และมนุุษยสัมัพันัธ์ ์ความสามารถที่่�หลากหลาย การใฝ่่รู้้�และเรียีนรู้้�จาก

แบบอย่า่ง และปััจจัยัภายนอก ประกอบด้ว้ย ครอบครัวัเป็็นแรงสนับัสนุุนหลักั โรงเรียีนและ

คุณุครูู และเพื่่�อนและสังัคมโรงเรียีน และ 2) กระบวนการพัฒันาความเป็็นเลิศิด้า้นดนตรี ีและ

ด้า้นวิชิาการมีกีารจัดัการเวลาอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ การตั้้ �งเป้้าหมายชัดัเจนและต่่อเน่ื่�อง และ

การฝึกฝนและเรียีนรู้้�อย่า่งสม่ำำ��เสมอ

บทสรุปุ: ความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นของผู้้�เรียีนเกิดิจากการผสานระหว่า่งปััจจัยัภายในตัวันักัเรียีน

และปััจจัยัภายนอกจากบุุคคลทุุกที่่�ฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกันัส่่งเสริมิให้้เกิดิความเป็็นเลิศิในด้้าน

วิชิาการและดนตรี ี รวมทั้้ �งกระบวนการพัฒันาตนเองอย่า่งมีเีป้้าหมายและต่่อเน่ื่�อง การพัฒันา

ผู้้�เรียีนให้เ้กิดิความเป็็นเลิศิจึงึควรดำำ�เนิินการอย่า่งเป็็นระบบ ทั้้ �งในระดับันโยบาย การออกแบบ

กิจิกรรมจัดัการเรียีนการสอน และการส่ง่เสริมิศักัยภาพรายบุุคคล นอกจากนี้้� การนำำ�แนวทาง

ดังักล่า่วไปประยุกุต์ใ์ช้ ้และพัฒันาเป็็นโปรแกรมฝึึกอบรมที่่�เป็็นระบบ จะช่ว่ยเสริมิสร้า้งศักัยภาพ

ผู้้�เรียีนอย่า่งเป็็นรููปธรรมและต่่อเน่ื่�องอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ

คำ��สำำ�คัญั: ปััจจัยัความสำำ�เร็จ็รอบด้า้น การพัฒันาความเป็็นเลิศิ ความสามารถหลากหลายด้า้น
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บทนำำ� (Introduction)
นโยบายการศึกึษาของชาติติามแผนการศึกึษาแห่ง่ชาติ ิพ.ศ.2560 – 2579 กำำ�หนดมาตรฐานผลลัพัธ์ท์ี่่�พึงึประสงค์ข์อง

การศึกึษา ที่่�เป็็นคุณุลักัษณะของคนไทย 4.0 ในด้า้นของผู้้�เรียีน จะต้อ้งเป็็น ผู้้�มีคีวามเพียีร ใฝ่่เรียีนรู้้� และมีทีักัษะการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ 

เพื่่�อให้ก้้า้วทันัโลกยุคุดิจิิทิัลั มีสีมรรถนะที่่�เกิดิจากความรู้้� ความรอบรู้้�ด้า้นต่่าง ๆ มีสีุนุทรียีะรักัษ์ ์ [1] และในช่ว่งไม่ก่ี่่�ปีีที่่�ผ่า่นมา 

แนวคิดิการศึกึษารอบด้า้น (Holistic Education - HE) ได้ร้ับัความนิิยมเพิ่่�มมากขึ้้�นโดยเน้้นพัฒันานัักเรียีนอย่่างครอบคลุุม 

ทั้้ �งด้า้นวิชิาการ สังัคม อารมณ์์ และร่า่งกาย เพื่่�อส่ง่เสริมิการเติบิโตอย่า่งสมดุลุและมีคีุณุภาพ [2-3]

การจัดัการศึกึษาในประเทศไทยกำำ�ลังัเผชิญิกับัความท้า้ทายสำำ�คัญัที่่�ต้อ้งพัฒันามนุุษย์ท์ี่่�สมบููรณ์ในยุคุที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลง

รวดเร็ว็ แม้จ้ะพยายามปฏิริููปการศึกึษาก็ย็ังัไม่ส่ามารถพัฒันาผู้้�เรียีนได้อ้ย่า่งรอบด้า้น ซึ่่�งจะก่อ่ให้เ้กิดิประโยชน์กับัการศึกึษาของ

ประเทศไทยในระยะยาว และช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนสามารถเผชิญิความท้า้ทายในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ [4] การมีี

ความสามารถรอบด้า้นจึงึมีคีวามสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งในการสร้า้งบุุคคลที่่�สามารถปรับัตัวัและเติบิโตได้ใ้นยุคุปััจจุบุันั การศึกึษาที่่�เน้้น

การพัฒันาทั้้ �งด้า้นสติปัิัญญา อารมณ์์ สังัคม และจิติวิญิญาณจะช่ว่ยให้น้ักัเรียีนมีคีวามพร้อ้มในการเผชิญิกับัความท้า้ทายต่่าง ๆ  ในชีวีิติ

การศึกึษาที่่�เน้้นความสามารถรอบด้า้นยังัช่่วยเสริมิสร้า้งทักัษะชีวีิติที่่�จำำ�เป็็น เช่่น ความมั่่ �นใจในตนเอง ความรับัผิดิชอบ และ

ความสามารถในการสื่่�อสาร ซึ่่�งเป็็นคุณุสมบัตัิทิี่่�สำำ�คัญัสำำ�หรับัความสำำ�เร็จ็ในระยะยาว [5-6]

การพัฒันาความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นของผู้้�เรียีนยังัสัมัพันัธ์ก์ับัความสามารถในการกำำ�กับัการเรียีนรู้้�ของตนเองของ Zimmerman 

[7] อธิบิายว่า่เป็็นกระบวนการที่่�ผู้้�เรียีนกำำ�หนดเป้้าหมาย วางแผน จัดัการเวลา และประเมินิตนเองอย่า่งต่่อเน่ื่�อง เพื่่�อให้บ้รรลุุผล

สำำ�เร็จ็ตามเป้้าหมายที่่�ตั้้ �งไว้ ้แนวคิดินี้้�สอดคล้อ้งกับัทฤษฎีสีังัคมเชิงิพุุทธิปัิัญญา (Social Cognitive Theory) ของ Bandura [8] 

ทีีอ่ธิบิายว่า่พฤติกิรรมของมนุุษย์เ์กิดิจากการปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งปััจจัยัภายใน (Personal Factors) เช่น่ แรงจููงใจ ความเชื่่�อมั่่ �นในตนเอง 

และความสามารถในการควบคุมุตนเอง กับัปััจจัยัภายนอก (Environmental Factors) ได้แ้ก่่ ครอบครัวั โรงเรียีน ครูู และเพื่่�อน 

ซึ่่�งมีอีิทิธิพิลต่อการเรียีนรู้้�และการพัฒันาพฤติกิรรมของบุคุคล การผสมผสานระหว่า่งปััจจัยัภายในและปััจจัยัภายนอกดังักล่า่ว ส่ง่ผล

ให้เ้กิดิการพัฒันาตนเองอย่า่งต่อ่เน่ื่�องผ่า่นการเรียีนรู้้� การฝึกฝน และการเสริมิสร้า้งศักัยภาพจนเกิดิเป็็นกระบวนการพัฒันาสู่่�ความ

สำำ�เร็จ็รอบด้า้นของผู้้�เรียีน

โรงเรียีนกรุงุเทพคริสิเตียีนวิทิยาลัยัให้ค้วามสำำ�คัญัต่่อการพัฒันาศักัยภาพของนักัเรียีนในทุกุมิติิ ิโดยมุ่่�งหวังัให้น้ักัเรียีน

เติบิโตเป็็นผู้้�ที่่�มีคีวามสามารถรอบด้า้น จากการสังัเกตของผู้้�วิจิัยั พบว่า่นักัเรียีนบางรายมีคีวามโดดเด่น่และประสบความสำำ�เร็จ็

ในหลายมิติิอิย่า่งโดดเด่น่ แต่ม่ีกีรณีศีึกึษาหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจแก่ก่ารถอดบทเรียีนคืือ นักัเรียีนที่่�กำำ�ลังัศึกึษาอยู่่�ระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 6 

คนหนึ่่�ง ที่่�มีผีลงานโดดเด่น่ทั้้ �งด้า้นวิชิาการและดนตรีใีนระดับัโรงเรียีน ประเทศ และระดับันานาชาติิ

โดยด้า้นวิชิาการนักัเรียีนรายนี้้�มีผีลการเรียีนยอดเยี่่�ยมตลอดระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนปลาย โดยมีคีะแนนเฉลี่่�ยสะสม 

(GPA) 4.00 ขณะเดียีวกันัก็ไ็ด้ร้ับัการคัดัเลืือกเป็็นเยาวชนดีเีด่น่กรุงุเทพมหานคร (ประกายเพชรจรัสัแสง) ครั้้ �งที่่� 17 ประจำำ�ปี 2567 

ในด้า้นศิลิปวัฒันธรรม ซึ่่�งเป็็นรางวัลัที่่�สะท้อ้นถึงึความสามารถและความมีวีินิัยัของนักัเรียีนในการสร้า้งสมดุุลระหว่า่งการเรียีน

และกิจิกรรมนอกห้อ้งเรียีน ในด้า้นดนตรีนีักัเรียีนรายนี้้�ได้ร้ับัรางวัลัเหรียีญทองจากการแข่ง่ขันัเปีียโนระดับันานาชาติหิลายรายการ 

ได้แ้ก่่ “The Pianist of The Season”, “Piano Senior Gold Prize” และ “Romantic Music Gold Prize” จากเวที ีAD LIBITUM 

International Piano Competition 2024 ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ถึงึความสามารถระดับัโลกที่่�ก้า้วไกลเกินิกว่า่ขอบเขตของการศึกึษาใน

ระบบ ซึ่่�งความสำำ�เร็จ็อันัหลากหลายและโดดเด่น่ของนักัเรียีนรายนี้้� สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่เบื้้�องหลังัของความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นนั้้ �นย่อ่มมีี

ปััจจัยัเกื้้�อหนุุนและกระบวนการพัฒันาเฉพาะตัวัที่่�น่่าสนใจและควรศึกึษาอย่า่งลึกึซึ้้�ง เพื่่�อค้น้หาปััจจัยัทางด้า้นครอบครัวั โรงเรียีน 

การจัดัการเวลา ครููผู้้�สอน แรงบันัดาลใจภายในตน รวมถึงึปััจจัยัภายในและภายนอกอื่่�น ๆ  ที่่�เกื้้�อหนุุนให้ส้ามารถบรรลุคุวามสำำ�เร็จ็

ทั้้ �งในระดับัโรงเรียีน ระดับัชาติ ิและระดับันานาชาติไิด้อ้ย่า่งน่่าภาคภููมิใิจ

จากการศึกึษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัปััจจัยัและกระบวนการพัฒันาความเป็็นเลิศิที่่�ผ่า่นมานั้้ �น งานวิจิัยัในต่า่งประเทศของ 

Leung and McPherson [9] ที่่�ศึกึษาปััจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่่อแรงจููงใจในการเรียีนดนตรีขีองนักัเรียีนที่่�มีคีวามสามารถสููงทางดนตรีใีน

ฮ่อ่งกง พบว่า่ แรงจููงใจในการเรียีนดนตรีไีด้ร้ับัอิทิธิพิลจากทั้้ �งปััจจัยัภายใน เช่น่ คุณุค่า่ของความสำำ�เร็จ็ ความสนุุก และความท้า้ทาย

ในการเรียีนรู้้� และปััจจัยัภายนอก เช่่น ความคาดหวังัของผู้้�ปกครองและประสบการณ์การเรียีนดนตรีใีนโรงเรียีน และงานวิจิัยั

ของ Tang and Fisher [10] ซึ่่�งทำำ�การศึกึษาว่า่ความสำำ�เร็จ็ของนักัเรียีนที่่�มีผีลสัมัฤทธิ์์ �สููงเกิดิจากการเกื้้�อหนุุนกันัระหว่า่ง ปััจจัยั

ภายใน เช่่น แรงผลักัดันั ความพยายาม ความมั่่ �นใจ และ ปััจจัยัภายนอก เช่่น การสนัับสนุุนจากครอบครัวั ครูู และวัฒันธรรม 

ซึ่่�งร่ว่มกันัสร้า้งกระบวนการพัฒันาสู่่�ความเป็็นเลิศิทางการเรียีนอย่า่งยั่่ �งยืืน สำำ�หรับังานในประเทศไทยพบว่า่ ยังัไม่ป่รากฏงานวิจิัยั

ที่่�ทำำ�การศึกึษาปััจจัยัและกระบวนการพัฒันาความเป็็นเลิศิของนัักเรียีน ดังันั้้ �นจะเห็น็ได้ว้่่างานวิจิัยัต่่างประเทศที่่�ผ่่านมานั้้ �น

มีกีารศึกึษาเพียีงกรณีศีึกึษาที่่�เป็็นเลิศิเฉพาะในแต่่ละด้า้นดนตรี ีหรืือด้า้นวิชิาการแบบแยกส่ว่นเท่า่นั้้ �น 
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จากเหตุุผลที่่�กล่่าวมาข้า้งต้น้ จะเห็น็ได้ว้่่างานวิจิัยัในประเทศไทยที่่�ศึกึษาประเด็น็นี้้�ยังัไม่่ปรากฏงานวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ 

ที่่�มุ่่�งศึกึษาประสบการณ์เชิงิลึกึและกระบวนการพัฒันาความเป็็นเลิศิทั้้ �งในด้า้นวิชิาการและด้า้นดนตรีอีย่า่งรอบด้า้น ซึ่่�งประเทศไทย

มีนีักัเรียีนเป็็นกรณีศีึกึษาในความเป็็นเลิศิดังักล่า่ว นักัวิจิัยัจึงึเล็ง็เห็น็ช่อ่งว่า่งในกรณีศีึกึษาที่่�เฉพาะเจาะจงแบบเน้้นสาระภายใน

ของปััจจัยัความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งด้า้นความสามารถทางดนตรีแีละด้า้นความสามารถทางวิชิาการ และกระบวนการพัฒันาสู่่�ความ

สำำ�เร็จ็รอบด้า้น อันัจะนำำ�มาใช้เ้ป็็นแนวทางในการส่ง่เสริมิความสำำ�เร็จ็ของนักัเรียีนคนอื่่�น ๆ  เพื่่�อให้เ้กิดิความสามารถที่่�หลากหลาย 

และเป็็นต้น้แบบหรืือตัวัอย่า่งให้ค้รูู ผู้้�ปกครอง และผู้้�สนใจสามารถส่ง่เสริมิศักัยภาพ ของนักัเรียีน อีกีทั้้ �งยังัสามารถนำำ�ไปใช้เ้ป็็น

แนวทางในการพัฒันากระบวนการเรียีนการสอนและนโยบายของโรงเรียีนในอนาคต เพื่่�อสร้า้งสภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่การเติบิโต 

ของนักัเรียีนในทุกุด้า้นอย่า่งสมดุลุและยั่่ �งยืืน

วัตัถุปุระสงค์ก์ารวิิจัยั (Objective) 
1. เพื่่�อศึกึษาปััจจัยัความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งด้า้นความสามารถทางดนตรีแีละด้า้นความสามารถทางวิชิาการ

2. เพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจกระบวนการพัฒันาความเป็็นเลิศิด้า้นดนตรี ีและด้า้นวิชิาการ

ระเบียีบวิธีีการศึึกษา (Methodology)
การวิจิัยัครั้้ �งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ โดยใช้ก้รณีศีึกึษาแบบเน้้นสาระภายใน (Intrinsic Case study) ซึ่่�งเน้้นการศึกึษา

ที่่�มีกีรณีศีึกึษาที่่�โดดเด่น่ น่่าสนใจเป็็นพิเิศษ มิใิช่เ่พื่่�อต้อ้งการอธิบิายหรืือสร้า้งทฤษฎีทีั่่ �วไปของ Stake [11] ระยะเวลาในการเก็บ็

รวบรวมข้อ้มููล ตั้้ �งแต่่เดืือนกุุมภาพันัธ์ ์- มีนีาคม 2568 มีวีิธิีกีารวิจิัยัดังันี้้�

1. กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

ผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั คืือ นักัเรียีนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งในด้า้นดนตรีแีละด้า้นวิชิาการ จากโรงเรียีนกรุงุเทพคริสิเตียีน

วิทิยาลัยั (จะให้น้ามสมมติเิป็็น นักัเรียีน A) และผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง จำำ�นวน 3 คน เลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

ตามเกณฑ์ก์ารคัดัเข้า้ คืือ ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งคนที่่� 1 ผู้้�ปกครอง 1) เป็็นบิดิาหรืือมารดาของผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั 2) เป็็นผู้้�มีบีทบาทสำำ�คัญัใน

ชีวีิติผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั 3) เป็็นผู้้�ที่่�ผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักัมีคีวามไว้ว้างใจและพููดคุยุปรึกึษาได้ทุ้กุเรื่่�อง ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งคนที่่� 2 ครูู เลืือกแบบเจาะจง 

ตามเกณฑ์ก์ารคัดัเข้า้ 1) ครููประจำำ�ชั้้ �นหรืือครููสอนที่่�รับัผิดิชอบดููแลนักัเรียีน 2) รู้้�จักักับันักัเรียีนอย่า่งน้้อย 1 ปีีการศึกึษา 3) เป็็นครูู

ที่่�ผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักัมีคีวามไว้ว้างใจและพููดคุยุปรึกึษาทั้้ �งเรื่่�องเรียีนและเรื่่�องส่ว่นตัวั ผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งคนที่่� 3 เพื่่�อน เลืือกแบบเจาะจง ตามเกณฑ์์

การคัดัเข้า้ 1) เป็็นนักัเรียีนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 6 2) รู้้�จักักับันักัเรียีนอย่า่งน้้อย 1 ปีีการศึกึษา 3) เป็็นเพื่่�อนที่่�ผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั

มีคีวามไว้ว้างใจและพููดคุยุปรึกึษา โดยมีคีวามยินิดีใีห้ข้้อ้มููลด้ว้ยความสมัคัรใจ

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั

การศึกึษาในครั้้ �งนี้้� คณะผู้้�วิจิัยัสร้า้งประเด็น็คำำ�ถามที่่�สอดคล้อ้งกับัวัตัถุุประสงค์ใ์นการสัมัภาษณ์์รายบุุคคล โดยกำำ�หนด

คำำ�ถามสัมัภาษณ์์ไว้ล้่ว่งหน้้า คำำ�ถามแบบกึ่่�งโครงสร้า้ง (Semi-structured Interview) คืือ แบบสัมัภาษณ์์ผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั (นักัเรียีน

ที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็รอบด้า้น ทั้้ �งในด้า้นดนตรีแีละด้า้นวิชิาการ) แบบสัมัภาษณ์์ผู้้�ปกครอง แบบสัมัภาษณ์์ครููที่่�ปรึกึษา และแบบ

สัมัภาษณ์์เพื่่�อน ตรวจสอบความถููกต้อ้งครอบคลุุมของประเด็น็คำำ�ถามในการวิจิัยัโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นการวิจิัยัและการศึกึษาสำำ�หรับั

นักัเรียีนที่่�มีคีวามสามารถพิเิศษ เพื่่�อให้ข้้อ้เสนอแนะ หลังัจากได้ป้รับัแก้ต้ามคำำ�แนะนำำ�และตรวจสอบความถููกต้อ้ง นำำ�ไปเก็บ็

รวบรวมข้อ้มููลต่อไป การศึกึษาในครั้้ �งนี้้� คณะผู้้�วิจิัยัสร้า้งประเด็น็คำำ�ถามในการสัมัภาษณ์์รายบุุคคลโดยมีตีัวัอย่่างข้อ้คำำ�ถาม

สัมัภาษณ์์ ดังัตารางที่่� 1 (Table 1)

Table 1. Interview Questions

Interviewees Sample Interview Questions

Student A 1. What do you think are the factors that contribute to your success in both music and academics?

2. Who do you think are the key people who have supported you to achieve success to this 

point? How has each person contributed?

3. What serves as your inspiration or motivation to continuously develop yourself in both music 

and academics?
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Interviewees Sample Interview Questions

Parent (Mother) 1. What do you think are the important factors that enable Student A to succeed in both music 

and academics?

2. How does the family support Student A in both learning and music?

3. How do you think Student A manages time between studying and music, and how do you 

help Student A with time management?

Teacher 1. Do you think Student A has any characteristics or qualities that distinguish them from 

other students?

2. Do you or the school provide support to Student A in both academics and music? If so, how?

3. Has Student A ever sought advice from you regarding academics or music? How?

Friend 1. What do you think enables Student A to succeed in both academics and music?

2. Do you think you or anyone else has helped or encouraged Student A to achieve success in 

both music and academics? How?

3. What do you think is the important factor or inspiration that drives Student A to succeed in 

both academics and music?

กรอบแนวคิิดการวิิจัยั
	 จากทฤษฎีสีังัคมเชิงิพุทุธิปัิัญญา (Social Cognitive Theory) ของ Bandura [8] ที่่�กล่า่วถึงึ พฤติกิรรมของมนุุษย์ไ์ด้ร้ับั

อิทิธิพิลจากปััจจัยัภายใน (Personal Factors) ซึ่่�งเกี่่�ยวกับัลักัษณะส่ว่นบุุคคลที่่�มีผีลต่่อพฤติกิรรมและการเรียีนรู้้�ของบุุคคลนั้้ �น 

และปััจจัยัภายนอก (Environment Factors) ซึ่่�งเป็็นเงื่่�อนไขหรืือสิ่่�งแวดล้อ้มภายนอกที่่�ส่ง่ผลต่อพฤติกิรรมและการเรียีนรู้้�ของ

บุุคคลการวิจิัยันี้้�ได้ใ้ช้ก้รอบแนวคิดิดังักล่่าวมาใช้ใ้นการศึกึษาปััจจัยัความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งด้า้นความสามารถทางดนตรีแีละ

วิชิาการ แล้ว้ถอดกระบวนที่่�สำำ�คัญัในการพัฒันาความเป็็นเลิศิทั้้ �งด้า้นดนตรีแีละวิชิาการของนักัเรียีน เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ความสามารถที่่�

เป็็นเลิศิทั้้ �งด้า้นดนตรีแีละวิชิาการของนักัเรียีนในกรณีศีึกึษานี้้� ซึ่่�งเขียีนเป็็นกรอบแนวคิดิการวิจิัยั ดังัภาพที่่� 1 (Figure 1)

Figure 1. Conceptual framework

Source: Author’s own creation

3. การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล

การศึกึษาในครั้้ �งนี้้�เป็็นการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลในพื้้�นที่่�ของโรงเรียีนกรุงุเทพคริสิเตียีนวิทิยาลัยั โดยมีกีระบวนการเก็บ็ข้อ้มููล 

ดังันี้้�

1. ผู้้�วิิจัยัดำำ�เนิินการทำำ�หนัังสืือขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักั โดยขออนุุญาตจากโรงเรีียน

กรุงุเทพคริสิเตียีนวิทิยาลัยั และติดิต่อ่กับัผู้้�ปกครองของผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักัเพื่่�อขออนุุญาตเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล อธิบิายวัตัถุุประสงค์ ์และ

ลงนามเอกสารยินิยอมเข้า้ร่ว่ม

Table 1. Interview Questions (continue)
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2. ติดิต่อ่กับัผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั คืือ นักัเรียีนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งในด้า้นดนตรีแีละด้า้นวิชิาการ เพื่่�อขอสัมัภาษณ์์

เชิงิลึกึแบบต่่อหน้้า ทั้้ �งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้ช้ี้้�แจงการพิทิักัษ์์สิทิธิ์์ �ให้น้ักัเรียีนทราบ โดยขอความยินิยอมในการให้ข้้อ้มููลโดยไม่เ่ปิิดเผยชื่่�อใน

การวิจิัยัและการรักัษาข้อ้มููลต่่างๆ เป็็นความลับั และผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งกับัผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักัทั้้ �ง 3 คน ได้แ้ก่่ ผู้้�ปกครอง ครููประจำำ�ชั้้ �น และ

เพื่่�อนสนิิท ติดิต่่อขอสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึแบบออนไลน์ (วีดีีโีอคอลผ่า่นไลน์) โดยอธิบิายวัตัถุุประสงค์ ์ลงนามเอกสารยินิยอมเข้า้ร่ว่ม 

และนัดัหมายวันัเวลาในการสัมัภาษณ์์

3. เมื่่�อถึงึวันันัดัหมาย ผู้้�วิจิัยัจดบันัทึกึการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ ไปทำำ�การสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักัและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการสัมัภาษณ์์คืือ เครื่่�องบันัทึกึเสียีง จำำ�นวน 1 เครื่่�อง และแนวคำำ�ถามการสัมัภาษณ์์

4. เมื่่�อสัมัภาษณ์์ผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักัและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งแล้ว้ จึงึทำำ�การถอดเทปการสัมัภาษณ์์ โดยใช้ว้ิธิีถีอดความแบบ ตัดัแต่่ง 

(Edited Transcription) และทำำ�การวิเิคราะห์ผ์ล

	 4. การวิิเคราะห์ข้์้อมููล 

	 ผู้้�วิจิัยัแต่่ละคนนำำ�ข้อ้มููลที่่�ได้้จากการถอดเทปสัมัภาษณ์์ของผู้้�ให้้ข้อ้มููลแต่่ละคนมาทำำ�การวิเิคราะห์์เนื้้�อหาโดยใช้้

กระบวนการวิเิคราะห์แ์ก่่นสาระ (Thematic Analysis) ประกอบด้ว้ย 6 ขั้้ �นตอน 1) การทำำ�ความคุ้้�นเคยกับัข้อ้มููล (Familiarize the 

Data) 2) การสร้า้งรหัสัเริ่่�มต้น้ (Generate Initial Code) 3) การค้น้หาแก่น่สาระ (Search for Themes) 4) การตรวจสอบแก่น่สาระ 

(Review and Refine Themes) 5) การตั้้ �งชื่่�อแก่น่สาระ (Define and Name Themes) 6) การจัดัทำำ�รายงาน (Produce the Report) 

ของ Braun and Clarke [12] และตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้อ้มููลด้ว้ยการตรวจสอบสามเส้า้ด้า้นข้อ้มููล (Data Triangulation) 

โดยเก็บ็ข้อ้มููลจากผู้้�ให้ข้้อ้มููลจำำ�นวน 4 คน ได้แ้ก่ ่นักัเรียีน A, แม่น่ักัเรียีน A, ครููประจำำ�ชั้้ �นนักัเรียีน A และเพื่่�อนสนิิทนักัเรียีน A ที่่�มีี

บทบาทแตกต่่างกันัเพื่่�อเปรียีบเทียีบและตรวจสอบความสอดคล้อ้งของข้อ้มููลที่่�ได้ร้ับัจากแต่่ละบุุคคล ซึ่่�งไม่พ่บความขัดัแย้ง้ของ

ข้อ้มููลจากผู้้�ให้ข้้อ้มููลทั้้ �ง 4 คน

ผลการวิิจัยั
ผลการศึกึษาครั้้ �งนี้้�ผู้้�วิจิัยัขอนำำ�เสนอเป็็น 3 ส่ว่น ส่ว่นที่่� 1 ข้อ้มููลทั่่ �วไปของผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั ส่ว่นที่่� 2 ปััจจัยัความสำำ�เร็จ็

รอบด้า้นทั้้ �งด้า้นความสามารถทางดนตรีแีละด้า้นความสามารถทางวิชิาการ ส่ว่นที่่� 3 กระบวนการพัฒันาความเป็็นเลิศิด้า้นดนตรี ี

และด้า้นวิชิาการ

	 1. ข้้อมููลทั่่ �วไปของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักั

	 ผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั 1 คน และผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 3 คน ดังันี้้� ผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั คืือ นักัเรียีน A นักัเรียีนชั้้ �น

มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 6 โรงเรียีนกรุงุเทพคริสิเตียีนวิทิยาลัยั อายุุ 18 ปีี ผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง คนที่่� 1 ผู้้�ปกครอง คืือ คุณุแม่ข่อง

นักัเรียีนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งในด้า้นดนตรีแีละด้า้นวิชิาการ เป็็นผู้้�มีบีทบาทสำำ�คัญัในชีวีิติผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั คนที่่� 2 ครูู

ที่่�ปรึกึษารับัผิดิชอบดููแลนักัเรียีนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งในด้า้นดนตรีแีละด้า้นวิชิาการ ตั้้ �งแต่่ชั้้ �นมัธัยมศึกึษา ปีีที่่� 6 – 4 

และคนที่่� 3 เพื่่�อนสนิิทของนักัเรียีนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งในด้า้นดนตรีแีละด้า้นวิชิาการเป็็นเพื่่�อนที่่�รู้้�จักักันัมาตั้้ �งแต่่

มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 รวมระยะเวลา 3 ปีี และนักัเรียีนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งในด้า้นดนตรีแีละด้า้นวิชิาการ มีคีวามไว้ว้างใจ 

พููดคุยุปรึกึษา และยินิยอมให้ข้้อ้มููล

	 2. ปััจจัยัความสำำ�เร็จ็รอบด้านทั้้ �งด้้านความสามารถทางดนตรีีและด้้านความสามารถทางวิิชาการ

ปััจจัยัภายใน เป็็นสิ่่�งที่่�เกิดิจากตัวัของนักัเรียีนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งในด้า้นดนตรีแีละด้า้น  2.1  	

วิชิาการ จากการวิเิคราะห์พ์บว่า่มีปัีัจจัยัภายในดังันี้้�

		  2.1.1 ความรับัผิดชอบและวิินััย มีคีวามรับัผิดิชอบสููง มีวีินิัยัในการทำำ�ตามเป้้าหมายของตนเอง 

โดยเฉพาะการบริหิารเวลาอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ สามารถจัดัสรรเวลาการเรียีนและการฝึกซ้อ้มดนตรีคีวบคู่่�กันัได้อ้ย่า่งลงตัวั นอกจาก

นี้้�ยังัมีคีวามมุ่่�งมั่่ �นไม่ย่อมแพ้ต้่่ออุุปสรรค ซึ่่�งเคยผิดิหวังัจากการแข่ง่ขันัแต่่เขากลับัใช้ค้วามผิดิหวังันั้้ �นเป็็นแรงผลักัดันัให้ต้นเอง

พัฒันาต่่อไป ดังัเช่น่	

“...ทุกุ ๆ  อย่า่งครับัความสำำ�เร็จ็มันัไม่ใ่ช่ส่ิ่่ �งที่่ �จะสามารถสำำ�เร็จ็ได้ข้้า้มวันัข้า้มคืนืครับั แต่่มันัมาจากระยะเวลา ทุกุวันั ที่่ �เรา 

ต้อ้งใส่ค่วามพยายามลงไป ใส่ค่วามมีีวิินัยัลงไปครับั” (นักัเรีียน A)

“ส่ว่นใหญ่่นักัเรีียน A จัดัการบริิหารเวลาด้ว้ยตนเอง …เขาจะเป็็นคนจัดัตารางชีีวิิตเขาเอง” (แม่)่

“...ถึงึแม้เ้ขาจะไปแข่ง่ขันัแล้ว้ไม่ช่นะ หรือืไม่ป่ระสบความสำำ�เร็จ็ แต่่เขาก็ย็ังัมีีความมุ่่�งมั่่ �นที่่ �จะฝึึกซ้อ้มต่่อ” 

)ครูทูี่่ �ปรึกึษา(

		  2.1.2 ความฉลาดทางอารมณ์์และมนุุษยสัมัพันัธ์ ์เป็็นคนที่่�มีคีวามฉลาดทางอารมณ์์สููง (EQ ดี)ี 
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มีอีัธัยาศัยัดี ีเข้า้กับัผู้้�อื่่�นได้ง้่า่ย ทำำ�ให้ไ้ด้ร้ับัแรงสนับัสนุุนจากทั้้ �งเพื่่�อน ครูู และครอบครัวัอยู่่�เสมอ เขามีทีักัษะการสื่่�อสารที่่�ดี ีเปิิดใจ

รบฟัังความคิดิเห็น็และคำำ�แนะนำำ�จากคนรอบข้า้ง ส่ง่ผลให้ส้ามารถปรับัปรุุงตนเองได้อ้ย่า่งต่่อเน่ื่�องและสร้า้งความสัมัพันัธ์อ์ันัดีี

กับัผู้้�อื่่�น ดังัเช่น่

“เวลาไปแข่ง่คนก็จ็ะมีีคนมาชมว่า่ลูกูคุณุเป็็นคนดีีมากเลย คอยช่ว่ยเหลือืลูกูเขาด้ว้ย” (แม่)่

“เขาสามารถสร้า้งเหตุุผล หาเหตุุผลให้ต้ัวัเองได้ ้เพื่่ �อที่่ �จะก้า้วข้า้มหรือืสิ่่ �งที่่ �เค้า้เผชิิญได้”้ (ครูทูี่่ �ปรึกึษา)

“...เรื่่ �องของความฉลาดทางอารมณ์์ อันันี้้�ผมคิิดว่า่เป็็นจุดุสำำ�คัญัของนักัเรีียน A ที่่ �คนอื่่ �นไม่ม่ีี คือื นักัเรีียน A เป็็นคนที่่ �มีี

ความใจเย็น็ในตัวัของตัวัเอง และมีีความคิิดความอ่า่นในเชิิงอารมณ์์กับัคนอื่่ �น คนรอบข้า้งได้ด้ีี” (เพื่่ �อน)

		  2.1.3 ความสามารถที่่�หลากหลาย มีคีวามสามารถโดดเด่น่ทั้้ �งด้า้นวิชิาการและดนตรี ีสามารถผสม

ผสานทักัษะสองด้า้นนี้้�เข้า้ด้ว้ยกันัได้อ้ย่า่งดี ีความสามารถเชิงิตรรกะ วิชิาการที่่�แข็ง็แกร่ง่ช่ว่ยในการเรียีน ส่ว่นความสามารถด้า้น

ดนตรีแีละความคิดิสร้า้งสรรค์ช์่่วยพัฒันาอารมณ์์และความคิดินอกกรอบของเขา ความหลากหลายนี้้�เป็็นจุุดเด่่นที่่�ทำำ�ให้ป้ระสบ

ความสำำ�เร็จ็ได้พ้ร้อ้มกันัทั้้ �งในเวทีกีารเรียีนและการแข่ง่ขันัดนตรี ีอีกีทั้้ �งเขายังัสามารถนำำ�พรสวรรค์ด์้า้นดนตรีไีปใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์

ต่่อสังัคม เช่น่ เล่น่เปีียโนในงานการกุศลหรืือกิจิกรรมโรงเรียีน ดังัเช่น่

“ ได้เ้ล่น่เปีียโนจิิตอาสา ก็เ็ลยสนุกมากครับัไปเล่น่ทั้้ �งโรงพยาบาลจุฬุา รามา ศิิริิราชไปหมดเลยครับั รู้้�สึกึว่า่เหมือืนกับั

มันัเป็็นการมอบความสุขุครับั” (นักัเรีียน A)

“รวมถึงึวิิชาอื่่ �น ๆ ...เขาบอกว่า่เป็็นวิิธีกีารจากที่่ �เรีียนเปีียโนมา คือื พอเขาเขากลับัถึงึบ้า้น เขาจะต้อ้งทวนก่่อนภายใน 

 24ชั่่ �วโมง ไม่ง่ั้้  �นจะเปล่า่ประโยชน์เลย” (แม่)่

“มันัก็จ็ะมีีหลายๆ พาร์ท์ที่่ �นักัเรีียน A ก็จ็ะสามารถเข้า้ไปช่ว่ยได้.้..อย่า่งเช่น่ด้า้นวิิชาการเขาก็จ็ะได้เ้ป็็น

มัคัคุเุทศก์ใ์นการที่่ �จะนํําคนเข้า้ไปไปเยี่่ �ยมชมกิิจกรรม” (ครูทูี่่ �ปรึกึษา)

		  2.1.4 การใฝ่่รู้้� และเรีียนรู้้�จากแบบอย่่าง มีลีักัษณะนิิสัยัรักัการเรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่ ่ๆ  อยู่่�เสมอ เขามักัแสวงหา

ความรู้้�เพิ่่�มเติมิด้ว้ยตนเอง เช่น่ ดููวิดิีโีอสอนจาก YouTube, อ่า่นหนังัสืือเสริมิความรู้้� และฝึึกฝนด้ว้ยตนเองตามที่่�สนใจ นอกจาก

นี้้�ยังัมีแีบบอย่า่งที่่�เป็็นแรงบันัดาลใจให้เ้ขา เช่น่ นักัเปีียโนหรืือรุ่่�นพี่่�ที่่�เก่ง่ด้า้นดนตรี ีซึ่่�งเขาศึกึษาวิธิีกีารของบุคุคลเหล่า่นั้้ �นแล้ว้นำำ�

มาปรับัใช้ก้ับัตนเอง การเรียีนรู้้�จากต้น้แบบที่่�ดีทีำำ�ให้พ้ัฒันาทักัษะได้เ้ร็ว็ขึ้้�น ดังัเช่น่

“ในด้า้นดนตรีีคือืพี่่ �โต๋๋ ศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ครับั...คุณุแม่ก่็ต็้อ้งการให้ผ้มแบบมีีแรงบันัดาลใจ แบบถ้า้จะมาด้า้นดนตรีี ก็อ็ยากให้ม้ีี

แรงบันัดาลใจ พี่่ �เขาเป็็นคนดีี มีีมารยาทที่่ �ดีี อ่่อนน้้อมถ่่อมตน แล้ว้ก็เ็ก่่งดนตรีีด้ว้ย ก็เ็ลยนึึกถึงึพี่่ �โต๋๋ครับั คุณุแม่ก่็เ็ลยพาผมไปดูู

คอนเสิิร์ต์พี่่ �โต๋๋ ตั้้ �งแต่่เล็ก็ๆเลยครับั” (นักัเรีียน A)

“ส่ว่นใหญ่่น้้องนักัเรีียน A จะเรีียนด้ว้ยตัวัเอง อย่า่ง Ielts ที่่ �จะสอบเข้า้มหาลัยัก็ไ็ม่ไ่ด้เ้รีียนที่่ �ไหนเลย เขาบอกว่า่ฟัังจากยูู

ทูปู เดี๋๋�ยวนี้้�มันัมีีช่อ่งทางยูทููปูเยอะมาก เขาไปดูยููทููปูแล้ว้เก็บ็ไอเดีียการเรีียนมา” (แม่)่

	 2.2 ปััจจัยัภายนอก เป็็นสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นจากบุุคคลรอบตัวัสนับัสนุุนนักัเรียีน A จากการวิเิคราะห์พ์บว่า่มีปัีัจจัยั

ภายนอกดังันี้้�

		  2.2.1 ครอบครัวัเป็็นแรงสนับสนุนหลักั ครอบครัวั โดยเฉพาะคุณุแม่ ่มีบีทบาทสำำ�คัญัในการสนับัสนุุน

ความสามารถของเขาอย่า่งเต็ม็ที่่� แม่เ่ป็็นผู้้�พาไปเรียีนดนตรีตีั้้ �งแต่่เล็ก็ สนับัสนุุนให้เ้ข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขันัเปีียโนต่่าง ๆ  และคอยเป็็น

กำำ�ลังัใจในช่ว่งเวลาที่่�ยากลำำ�บาก ครอบครัวัเปิิดโอกาสให้ไ้ด้เ้ลืือกเส้น้ทางของตัวัเองอย่า่งอิสิระ คอยส่ง่เสริมิในสิ่่�งที่่�รักัอย่า่งเต็ม็ที่่� 

ทำำ�ให้รู้้้�สึกึมั่่ �นคงและพร้อ้มที่่�จะทุ่่�มเทให้ก้ับัเป้้าหมายของตนเอง ดังัเช่น่

	 “ ...บอกเลยว่า่ถ้า้ไม่ม่ีีคุณุพ่อ่คุณุแม่ผ่มก็ค็งไม่ส่ามารถประสบความสำำ�เร็จ็ในทุกุวันันี้้�ได้ค้รับัโดยที่่ �ผมว่า่หลักั ๆ  

จะต้อ้งมอบให้ก้ับัคุณุแม่ค่รับั เพราะว่า่ตลอดช่ว่งเวลามานี้้�ครับั คนที่่ �คอยไปส่ง่ผมเรีียนเปีียโน คนที่่ �คอยขับัรถพาไปเรีียน คอยอยู่่�

กับัผมตลอดเวลาครับัก็ค็ือืคุณุแม่”่ (นักัเรีียน A)

เราจะชมเขาตลอดทั้้ �งวันัเลย แล้ว้ก็ท็ุกุคนทั้้ �งครอบครัวั ถ้า้พ่อ่ไม่ไ่ด้ม้าก็จ็ะวีีดีีโอคอลคุยุกันั พ่อ่ก็จ็ะชม อากง...“ 	

)ก็ช็ม ทุกุคนให้ค้วามสํําคัญักับัเขา” (แม่่

		  2.2.2 โรงเรีียนและคุณุครูู โรงเรียีนและครููประจำำ�ชั้้ �นช่ว่ยส่ง่เสริมิโดยจัดัหาสภาพแวดล้อ้ม การเรียีน

รู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อทั้้ �งการเรียีนและการพัฒันาทักัษะพิเิศษ โรงเรียีนมีกีารผ่อ่นผันัภาระงานหรืือการบ้า้นบางอย่า่งให้เ้หมาะสมเมื่่�อต้อ้งไป

แข่ง่ขันัดนตรี ี ครููมีบีทบาทในการให้ค้ำำ�ปรึกึษาเรื่่�องการวางแผนการเรียีน การจัดัตารางเวลา ตลอดจนแนะแนวโอกาสทางการ

ศึกึษาต่่าง ๆ ทำำ�ให้ส้ามารถรับัมืือกับักิจิกรรมทั้้ �งสองด้า้นได้อ้ย่า่งสมดุลุ ดังัเช่น่

“…นักัเรีียน A ต้อ้งไปแข่ง่จะต้อ้งลาเรีียน ซึ่่ �งโรงเรีียนก็ม็ีีความเข้า้ใจในตรงนี้้� ถ้า้นักัเรีียน A ไปประสบความสำำ�เร็จ็ ครูกู็็

ให้ร้างวัลัเขาด้ว้ย และนำำ�ไปเป็็นตัวัอย่า่งแบบอย่า่งที่่ �ดีี…” (แม่)่
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“...อย่า่งครูมูองถึงึครูทูี่่ �ปรึกึษา เวลาเขามีีปัญหาอะไรเราก็จ็ะคอยให้ค้วามช่ว่ยเหลือื... โรงเรีียนก็จ็ะมีีการการช่ว่ยเหลือื

ไม่ว่่า่จะเป็็นเรื่่ �องของการลดหย่อ่นการเรีียน การทำำ�งาน การลดภาระงานเมื่่ �อเขาต้อ้งไปแข่ง่ขันั” (ครูทูี่่ �ปรึกึษา)

“โรงเรีียนเราเน่ี่ �ยให้โ้อกาสกับัเด็ก็ทุกุ ๆ คน...แต่่เราสนับัสนุนด้า้นกิิจกรรมทุกุๆอย่า่ง...นักัเรีียน A ก็จ็ะมีีโอกาสที่่ �จะได้้

มานํําเสนอตัวัตนของเขา อย่า่งเช่น่ไม่ว่่า่จะเป็็นอย่า่งการทำำ�งาน กิิจกรรมจิิตอาสา” (ครูทูี่่ �ปรึกึษา) 

		  2.2.3 เพื่่�อนและสังัคมโรงเรีียน เพื่่�อน ๆ ให้ก้ารช่ว่ยเหลืือและกำำ�ลังัใจเขาอย่า่งมาก ตัวัอย่า่งเช่น่ เพื่่�อนบาง

คนช่ว่ยแบ่ง่หน้้าที่่�ในการทำำ�โครงงานหรืือกิจิกรรมต่่าง ๆ  และคอยสนับัสนุุนอยู่่�เบื้้�องหลังัในยามที่่�ต้อ้งเตรียีมตัวัแข่ง่ขันัดนตรี ีสังัคม

ในโรงเรียีนที่่�เป็็นมิติรและให้คุ้ณุค่า่แก่่ความสามารถของนักัเรียีนทำำ�ให้ม้ีคีวามสุขุในการไปโรงเรียีน รู้้�สึกึเป็็นที่่�ยอมรับั และกล้า้ที่่�

จะแสดงศักัยภาพของตนเองออกมาอย่า่งเต็ม็ที่่� ดังัเช่น่

“...การที่่ �เราแบกภาระไว้ก้ับัคนเดีียว เราก็ค็งไม่ส่ามารถประสบความสำำ�เร็จ็ได้ ้แต่่เพื่่ �อน ๆ  ทุกุคนก็ค็อยอยู่่�ตรงนี้้� เพื่่ �อผม

ตลอดครับั ไม่ว่่า่ผมเจอกับัอุุปสรรคใดใดก็ต็ามทุกุคนก็ค็อยอยู่่�ตรงนี้้�เพื่่ �อช่ว่ยเหลือืกันั...” (นักัเรีียน A)

	 “...เพื่่ �อนคนอื่่ �น ๆ จะมีีการสนัับสนุนนัักเรีียน A ในส่่วนของเบื้้�องหลังัไม่่ว่่าจะเป็็นการทำำ�ประชาสัมัพันัธ์์...การทำำ�

ประชาสัมัพันัธ์ข์องนักัเรีียน A จะทำำ�ในส่ว่นของเบื้้�องหน้้าเป็็นหลักั และเพื่่ �อนคนอื่่ �น ๆ คอยสนับัสนุนอยู่่�เบื้้�องหลังั” (เพื่่ �อน)

จากการวิเิคราะห์ผ์ลการวิจิัยัสามารถสรุุปได้ว้่า่ ความสำำ�เร็จ็รอบด้า้นทั้้ �งด้า้นความสามารถทางดนตรีแีละด้า้นวิชิาการ 

เกิดิจากการผสมผสานของปััจจัยัภายในและปััจจัยัภายนอก ซึ่่�งปััจจัยัภายในประกอบด้ว้ยความรับัผิดิชอบและวินิัยั ความฉลาด

ทางอารมณ์์ ความสามารถที่่�หลากหลาย และการใฝ่่รู้้�และเรียีนรู้้�จากแบบอย่่าง ส่่วนปััจจัยัภายนอกได้แ้ก่่ การสนัับสนุุนจาก

ครอบครัวั โรงเรียีน และเพื่่�อน ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัในการส่ง่เสริมิให้น้ักัเรียีนประสบความสำำ�เร็จ็ได้อ้ย่า่งรอบด้า้น ดังั Figure 2.

Figure 2. Summary framework of key factors contributing to holistic success in both musical ability 

and academic achievement

Source: Author’s own creation

3. กระบวนการพัฒันาความเป็็นเลิิศด้้านดนตรีี และด้้านวิิชาการ

		  จากการวิเิคราะห์ก์ารสัมัภาษณ์์ของผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง พบว่า่ นอกเหนืือจากปััจจัยัที่่�เกื้้�อหนุุนจะ

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็แล้ว้ ยังัพบว่า่กระบวนการพัฒันาตนเองเพื่่�อไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็ก็เ็ป็็นหัวัใจหลักัสำำ�คัญัของ

ความสำำ�เร็จ็ ซึ่่�งสามารถสรุปุกระบวนการได้ด้ังันี้้�

	  3.1 กระบวนการจัดัการเวลาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นักัเรียีน A ให้ค้วามสำำ�คัญักับัการบริหิารเวลาในชีวีิติประจำำ�วันั
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อย่า่งมาก มีกีารวางแผนตารางเวลาให้ส้ามารถเรียีนและฝึึกซ้อ้มดนตรีคีวบคู่่�กันัได้ ้ตัวัอย่า่งเช่น่ ตั้้ �งใจกับัการเรียีนในชั่่ �วโมงเรียีน

ที่่�โรงเรียีนให้เ้ต็ม็ที่่� เพื่่�อที่่�หลังัเลิกิเรียีนจะได้ม้ีเีวลาสำำ�หรับัซ้อ้มเปีียโนอย่า่งเพียีงพอ นอกจากนี้้�เขายังัใช้เ้ทคนิิคการแบ่ง่เวลาโดย

จัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของงานในแต่่ละสัปัดาห์ ์เช่น่ กำำ�หนดเป้้าหมายว่า่สัปัดาห์น์ี้้�ต้อ้งทำำ�การบ้า้นวิชิาใดให้เ้สร็จ็หรืือฝึึกเพลงอะไร

ให้ค้ล่อ่ง เทคนิิคการจัดัการเวลาอย่า่งเป็็นระบบนี้้�ช่ว่ยให้ส้ามารถพัฒันาทั้้ �งสองด้า้นไปพร้อ้ม ๆ กันัโดยไม่บ่กพร่อ่งด้า้นใดด้า้น

หนึ่่�ง ดังัเช่น่

“...แต่่ถึงึยังัไงก็ค็ือืผมก็จ็ะพยายามทำำ�งานทุกุอย่า่งให้เ้สร็จ็ที่่ �โรงเรีียนก่่อนครับัถึงึแม้ว้่า่จะกลับับ้า้น

มาจะต้อ้งมีีเวลาในการนั่่ �งอ่า่นสอบบ้า้ง แต่่ผมก็จ็ะคอยเหลือืช่อ่งเวลา สำำ�หรับัซ้อ้มเปีียโนตลอดครับั” (นักัเรีียน A)

“...มีีความรับัผิิดชอบในการทำำ�การบ้า้นหลังัจากกลับัมาจากโรงเรีียนให้เ้สร็จ็ เพราะจะไม่่มีีเวลาทำำ�กิิจกรรมอย่่างอื่่ �น 

เนื่่ �องจากบ้า้นอยู่่�ไกลจากโรงเรีียนต้อ้งใช้เ้วลา ...ดังันั้้ �นนักัเรีียน A ต้อ้งนอนเร็ว็ ช่ว่ง 3 ทุ่่�ม 4 ทุ่่�ม ต้อ้งจัดัการตัวัเอง” (แม่)่

“...ช่ว่งนี้้�จะเป็็นเรื่่ �องของการซ้อ้มดนตรีี ช่ว่งนี้้�จะเป็็นเรื่่ �องของการสอบ...เขามีีการบริิหารเวลาของเขาอย่า่งดีี... ครูมูอง

ว่า่เขาสามารถจัดัการ...จัดัสรรเวลาที่่ �สมดุลุ ไม่ว่่า่จะเป็็นเรื่่ �องของการเรีียนหรือืการฝึึกซ้อ้มดนตรีีของเขาจึงึทำำ�ให้เ้ขาสามารถพัฒันา

ทั้้ �งด้า้นวิิชาการ แล้ว้ก็ด็้า้นดนตรีีได้ ้” (ครูทูี่่ �ปรึกึษา)

“...ผมว่า่สิ่่ �งสำำ�คัญัมากก็ค็ือืวิินัยั เขารู้้�ว่า่หน้้าที่่ �ของเขาในเวลานี้้�อะไรสำำ�คัญัอะไรต้อ้งมาก่อ่นมาหลังั บางทีีผมก็เ็คยพูดูกับั

เขาเราไปเที่่ �ยวกันัไหม แต่่เขาบอกว่า่ไม่ไ่ด้เ้ขาต้อ้งไปทำำ�อย่า่งนี้้�ก่่อน” (เพื่่ �อน)

	  3.2 กระบวนการตั้้ �งเป้้าหมายชัดัเจนและต่่อเนื่่�อง นักัเรียีน A มีเีป้้าหมายระยะยาวที่่�แน่่นอนในชีวีิติ เช่น่ การสอบ

เข้า้คณะแพทยศาสตร์ใ์ห้ส้ำำ�เร็จ็ควบคู่่�ไปกับัการพัฒันาทักัษะเปีียโนให้ถ้ึงึระดับัมืืออาชีพี เป้้าหมายเหล่า่นี้้�ชัดัเจนและท้า้ทายมาก

พอที่่�จะสร้า้งแรงกระตุ้้�นให้เ้ขาพยายามอย่า่งเต็ม็ที่่� และมีเีป้้าหมายระยะสั้้ �น เช่น่ คะแนนสอบภาษาอังักฤษที่่�ต้อ้งทำำ�ให้ไ้ด้ ้ เพลง

ยากที่่�ต้อ้งซ้อ้มให้ไ้ด้ใ้นเดืือนนี้้�เขามีกีารประเมินิความก้า้วหน้้าของตนเองอยู่่�เสมอและปรับัเปลี่่�ยนแผนการตามความเหมาะสม 

การตั้้ �งเป้้าหมายทั้้ �งระยะสั้้ �นและยาวที่่�ชัดัเจนนี้้�ช่ว่ยให้ม้ีทีิศิทางในการพัฒันาตนเองและรักัษาความมุ่่�งมั่่ �นไม่ใ่ห้ล้ดลง ดังัเช่น่

“...การที่่ �ผมจะเข้า้ไปเป็็นแพทย์ ์ จะไม่ไ่ด้เ้ป็็นแพทย์เ์พีียงแค่ช่่ว่ยเหลือืคนทางร่า่งกาย แต่่ถ้า้ผมเข้า้เป็็นแพทย์แ์ล้ว้ครับั 

ผมอยากที่่ �จะใช้ท้ักัษะดนตรีีเพื่่ �อช่ว่ยรักัษาคนไข้ท้างด้า้นจิิตใจได้เ้ช่น่เดีียวกันั ก็ค็ือืเป็็นคุณุหมอนักัเปีียโนที่่ �สามารถรักัษาคนไข้้

ทางด้า้นร่า่งกายและด้า้นจิิตใจ” (นักัเรีียน A)

“ …เขาอยากสอบเข้า้หมอ แล้ว้หมอรามาเอาคะแนนที่่ � 6.5 คะแนน แสดงว่า่เขาผ่า่นแล้ว้ พอช่ว่ง ม.6 เขาอยากเข้า้ที่่ �หมอ

ศิิริิราช แล้ว้ผลคะแนนเดิิมจะใช้ไ้ม่ไ่ด้…้” (แม่)่

“ตั้้ �งแต่่ ม.4 นักัเรีียน A เป็็นเด็ก็คนนึึงที่่ �เขาชัดัเจนกับัชีีวิิตของเขา หรือืว่า่อนาคตเขาจะเป็็นอะไร” (ครูทูี่่ �ปรึกึษา)

	 3.3 การฝึึกฝนและเรีียนรู้้�อย่่างสม่ำำ��เสมอ นักัเรียีน A เชื่่�อในการฝึกซ้อ้มอย่า่งต่่อเน่ื่�องและมีวีินิัยั เขาจะซ้อ้มเปีียโน

ทุกุวันัตามตารางที่่�วางไว้ ้โดยแต่ล่ะช่ว่งการฝึกซ้อ้มจะมีกีารตั้้ �งเป้้าหมายที่่�ต้อ้งการบรรลุ ุเช่น่ เล่น่เพลงหนึ่่�งให้ไ้ด้ค้รบทุกุท่อ่นโดย

ไม่ผ่ิดิ ฝึึกเทคนิิคใหม่ ่ๆ วันัละชั่่ �วโมง การฝึกแบบมีโีครงสร้า้งเช่น่นี้้�ทำำ�ให้เ้ขาพัฒันาฝีีมืือขึ้้�นเรื่่�อย ๆ นอกจากนี้้� ถึงึแม้จ้ะมีคีรููสอน

เปีียโนคอยชี้้�แนะ แต่่เขาก็ไ็ม่ไ่ด้พ้ึ่่�งพาครููอย่า่งเดียีว เขาจะศึกึษาหาความรู้้�เพิ่่�มเติมิด้ว้ยตนเองอยู่่�เสมอ เช่น่ ดููวิดิีโีอสอนเพลงยาก 

ๆ จากอินิเทอร์เ์น็็ต อ่า่นบทความเกี่่�ยวกับัทฤษฎีดีนตรี ีตลอดจนลองแต่่งเพลงเล่น่เองเพื่่�อเสริมิทักัษะการประยุกุต์ใ์ช้ ้สิ่่�งเหล่า่นี้้�

สะท้อ้นถึงึการเป็็นผู้้�เรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ ดังัเช่น่

“...แต่่ผมก็จ็ะไม่ห่ยุดุที่่ �จะขวนขวาย เพื่่ �อที่่ �จะหาความรู้้�เพิ่่ �มเติิม.... เหมือืนกับัว่า่เราเปิิดใจพร้อ้มที่่ �จะยอมรับั พร้อ้มเรีียน

รู้้�สิ่่ �งใหม่ ่ๆ ครับั” (นักัเรีียน A)

	 “ส่ว่นใหญ่่น้้องนักัเรีียน A จะเรีียนด้ว้ยตัวัเอง อย่า่ง Ielts ที่่ �จะสอบเข้า้มหาลัยัก็ไ็ม่ไ่ด้เ้รีียนที่่ �ไหนเลย เขาบอกว่า่ฟััง จาก

ยูทููปู เดี๋๋�ยวนี้้�มันัมีีช่อ่งทางยูทููปูเยอะมาก เขาไปดูยููทููปูแล้ว้เก็บ็ไอเดีียการเรีียนมา” (แม่)่

จากการวิเิคราะห์ผ์ลการวิจิัยัสามารถสรุปุได้ว้่า่ ความเป็็นเลิศิของนักัเรียีนทั้้ �งด้า้นดนตรีแีละด้า้นวิชิาการ มีกีระบวนการ

พัฒันาตนเองอย่า่งต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งกระบวนการดังักล่า่วประกอบด้ว้ย 3 ขั้้ �นตอนสำำ�คัญัที่่�ไม่ไ่ด้ด้ำำ�เนิินการอย่า่ง เป็็นลำำ�ดับัก่่อนกลังั

ตายตัวั แต่่เป็็นกระบวนการที่่�เกิดิร่ว่มกันัและส่ง่เสริมิซึ่่�งกันัและกันั ได้แ้ก่ ่(1) การจัดัการเวลาอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ โดยการบริหิาร

และวางแผนเวลาให้ส้มดุลุระหว่า่งการเรียีนและการฝึกซ้อ้มดนตรี ี(2) การตั้้ �งเป้้าหมายที่่�ชัดัเจนและต่อ่เน่ื่�อง ทั้้ �งระยะสั้้ �นและระยะ

ยาว เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพัฒันาตนเอง และ (3) การฝึกฝนและเรียีนรู้้�อย่า่งสม่ำำ��เสมอ ผ่า่นการฝึกซ้อ้มอย่า่งมีวีินิัยั ควบคู่่�กับั

การเรียีนรู้้�ด้ว้ยตนเองจากแหล่ง่ต่่าง ๆ ทั้้ �งภายในและภายนอกห้อ้งเรียีน ดังั Figure 3.
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Figure 3. Summary framework of the process for developing excellence in music and academic fields

Source : Author’s own creation

สรุปุและการอภิิปรายผล (Conclusion and Discussion)
การวิจิัยัในครั้้ �งนี้้�เป็็นการค้น้หาปััจจัยัเกื้้�อหนุุนที่่�ทำำ�ให้ ้ นัักเรียีนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็รอบด้้านทั้้ �งในด้้านดนตรีแีละ 

ด้า้นวิชิาการ และกระบวนการพัฒันาความเป็็นเลิศิด้า้นดนตรีแีละด้า้นวิชิาการ คณะผู้้�วิจิัยัจึงึขออภิปิรายผล ตามประเด็น็ดังันี้้�

	 1. ปััจจัยัภายที่่�เก้ื้�อหนุุนที่่�ทำำ�ให้้ประสบความสำำ�เร็จ็รอบด้านทั้้ �งด้้านความสามารถทางดนตรีีและด้้านความ

สามารถทางวิิชาการ

1.1. ปััจจัยัภายใน จากผลการศึกึษาพบว่า่ ปััจจัยัภายในที่่�ส่ง่เสริมิความสำำ�เร็จ็ของนักัเรียีน เป็็นลักัษณะ ของพฤติกิรรม

และทัศันคติภิายในตัวับุคุคล ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีแีรงจููงใจ (Self-Determination Theory: SDT) ของ Deci and Ryan [13] ที่่�ชี้้�

ให้เ้ห็น็ถึงึความสำำ�คัญัของแรงจููงใจภายในที่่�เกิดิจากความรู้้�สึกึเป็็นอิสิระในการควบคุมุการกระทำำ�ของตนเอง (Autonomy) การรู้้�สึกึ

ว่า่ตนมีคีวามสามารถ (Competence) และการมีปีฏิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีกีับัผู้้�อื่่�น (Relatedness) ซึ่่�งเป็็นความต้อ้งการพื้้�นฐานทางจิติใจที่่�

ส่ง่ผลให้บุุ้คคลมีแีรงผลักัดันัในการเรียีนรู้้�และพัฒันาตนได้ด้ี ีนอกจากนี้้�ยังัมีกีารเชื่่�อมโยงกับั ทฤษฎีกีารกำำ�กับัตนเองทางปััญญา

และอารมณ์์ของ Zimmerman [7] ที่่�อธิบิายว่า่ผู้้�เรียีนที่่�สามารถควบคุมุความคิดิ อารมณ์์ และพฤติกิรรมของตนได้ด้ี ีจะมีแีนวโน้้ม

ที่่�จะประสบความสำำ�เร็จ็สููงกว่า่ เพราะการกำำ�กับัตนเองเป็็นกระบวนการที่่�ผู้้�เรียีนใช้ใ้น การวางแผน กำำ�หนดเป้้าหมาย ประเมินิผล 

และปรับักลยุทุธ์ใ์ห้ส้อดคล้อ้งกับัเป้้าหมายที่่�ตั้้ �งไว้้

โดยปััจจัยัภายใน ประกอบด้ว้ย 1) ความรับัผิดิชอบและวินิัยั นักัเรียีน A ประสบความสำำ�เร็จ็ได้เ้น่ื่�องจากมี ีความรับัผิดิชอบ

ต่อ่ตนเองสููง โดยเฉพาะในเรื่่�องการบริหิารเวลา การตั้้ �งเป้้าหมายและการทำำ�ตามแผนอย่า่งมีรีะเบียีบ ซึ่่�งทำำ�ให้เ้ห็น็ว่า่ความสามารถ

ในการควบคุมุและกำำ�กับัตนเอง ทั้้ �งในด้า้นความคิดิ อารมณ์์ และพฤติกิรรม เป็็นไปตามทฤษฎีกีารกำำ�กับัตนเองทางปััญญาและ

อารมณ์์ของ Zimmerman [7] ที่่�อธิบิายว่า่ บุุคคลที่่�สามารถวางแผน ควบคุมุกระบวนการเรียีนรู้้� ประเมินิตนเอง และปรับักลยุทุธ์์

ตามสถานการณ์ได้ ้จะมีแีนวโน้้มประสบความสำำ�เร็จ็ในระยะยาวมากกว่า่ผู้้�ที่่�ขาดการกำำ�กับัตนเอง

2) ความมุ่่�งมั่่ �นและการไม่ย่อมแพ้ต้่่ออุุปสรรค ความสามารถในการเอาชนะอุุปสรรคและเรียีนรู้้�จากความผิดิพลาด เป็็น

ปััจจัยัที่่�สำำ�คัญัในการบรรลุความสำำ�เร็จ็ การปรับัตัวัและใช้ป้ระสบการณ์จากความผิดิพลาดมาเป็็นบทเรียีนในการพัฒันาตนเองนั้้ �น 

เป็็นไปตามทฤษฎีคีวามยืืดหยุ่่�นของ Werner [14] ที่่�อธิบิายว่า่บุุคคลที่่�มีคีวามยืืดหยุ่่�นจะสามารถปรับัตัวัได้ด้ีภีายใต้ส้ภาวะกดดันั 

เพื่่�อก้า้วข้า้มอุุปสรรคและบรรลุความสำำ�เร็จ็ 3) ความฉลาดทางอารมณ์์และมนุุษยสัมัพันัธ์ ์นักัเรียีน A มีคีวามสามารถในการจัดัการ

กับัความเครียีดและสถานการณ์ที่่�ท้า้ทายได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีกีารกำำ�กับัตนเองทางปััญญาและอารมณ์์

ของ Zimmerman [7] ที่่�อธิบิายว่า่ผู้้�ที่่�สามารถควบคุุมกระบวนการคิดิและอารมณ์์ของตนเองได้ ้ จะสามารถรักัษาแรงจููงใจและ

ความมุ่่�งมั่่ �นในการบรรลุุเป้้าหมายได้อ้ย่า่งต่่อเน่ื่�อง และยังัสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Liang [15] การมีมีนุุษยสัมัพันัธ์ม์ีสี่ว่นช่ว่ย

ในการจัดัการอารมณ์์และส่ง่เสริมิการทำำ�งานทางด้า้นดนตรี ี4) ความสามารถที่่�หลากหลาย เป็็นจุดุเด่น่ของนักัเรียีน A ที่่�ประสบ
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ความสำำ�เร็จ็ โดยเฉพาะการผสมผสานทักัษะทางวิชิาการและดนตรี ีการผสมผสานนี้้� เป็็นการดึงึเอาความสามารถที่่�หลากหลาย

มาใช้ร้่ว่มกันัตามทฤษฎีพีหุปัุัญญาของ Gardner [16] ที่่�อธิบิายว่า่ผู้้�ที่่�มีคีวามสามารถในการใช้ค้วามสามารถที่่�หลากหลายร่ว่มกันั

มักัจะมีคีวามยืืดหยุ่่�นทางความคิดิ และมีศีักัยภาพในการแก้ปั้ัญญาอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์ส่ง่ผลให้ส้ามารถประสบความสำำ�เร็จ็ และ 5) การใฝ่่รู้้�

และการเรียีนรู้้�จากแบบอย่า่ง เป็็นปััจจัยัที่่�สำำ�คัญัในการทำำ�นายความสำำ�เร็จ็โดยเฉพาะการได้ร้ับัประสบการณ์จากการเรียีนรู้้�ด้ว้ย

ตนเองและการเรียีนรู้้�จากตัวัแบบทางสังัคมนั้้ �น สอดคล้อ้งกับัทฤษฎีคีวามต้อ้งการความสำำ�เร็จ็ของ McClelland [17] ที่่�อธิบิายว่า่

บุุคคลที่่�มีคีวามต้อ้งการความสำำ�เร็จ็สููง (Need for Achievement) มักัมุ่่�งมั่่ �นเรียีนรู้้�จากประสบการณ์ ตั้้ �งเป้้าหมายที่่�ท้า้ทาย และ

พยายามปรับัปรุงุตนเองอยู่่�เสมอ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีกีารรับัรู้้�ความสามารถของตนเองของ Bandura [18] ที่่�อธิบิายว่า่การรับัรู้้�

ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัของพฤติกิรรมความพยายามและความสำำ�เร็จ็ บุคุคลที่่�เชื่่�อมั่่ �นในความสามารถ

ของตนจะกล้า้ลงมืือทำำ�ในสิ่่�งใหม่ ่ๆ และสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Betoret et al. [19] ที่่�พบว่า่การรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง

มีคีวามสัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกกับัการเรียีนและผลสัมัฤทธิ์์ �ทางวิชิาการ ผู้้�เรียีนที่่�มีคีวามมั่่ �นใจในศักัยภาพของตนเอง จะสามารถเรียีนรู้้�ได้อ้ย่า่ง

มีปีระสิทิธิภิาพและบรรลุุความสำำ�เร็จ็ ในหลากหลายด้า้น

1.2 ปััจจัยัภายนอก ผลการวิจิัยัพบว่า่ ปััจจัยัภายนอก มีบีทบาทสำำ�คัญัในการส่ง่เสริมิความสำำ�เร็จ็ ของนักัเรียีนในหลายด้า้น 

ซึ่่�งปััจจัยัเหล่า่นี้้�ประกอบด้ว้ย การสนับัสนุุนจากครอบครัวั ซึ่่�งเป็็นปััจจัยัหลักัที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิความสำำ�เร็จ็รอบด้า้น ทั้้ �งด้า้นความสามารถ

ทางดนตรีแีละด้า้นความสามารถทางวิชิาการได้ ้โรงเรียีนและคุณุครูู ตลอดจนเพื่่�อนและสังัคมโรงเรียีน โดยปััจจัยัภายนอกเหล่า่นี้้�มี

ความสอดคล้อ้งกับั ทฤษฎีสีังัคมเชิงิพุทุธิปัิัญญา (Social Cognitive Theory) ของ Bandura [8] ที่่�กล่า่วว่า่พฤติกิรรมของมนษย์์

นั้้ �นได้ร้ับัมาจากอิทิธิพิลปัจจัยัภายนอก (environment factors) ที่่�ส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมและการเรียีนรู้้�ของบุคุคล และ ทฤษฎีคีวามยืืดหยุ่่�น 

Werner [14] ที่่�กล่า่วว่า่บุุคคลที่่�ได้ร้ับัการสนับัสนุุนจากสิ่่�งแวดล้อ้มทางสังัคมมีแีนวโน้้มที่่�จะประสบความสำำ�เร็จ็มากกว่า่ผู้้�ที่่�ขาด

การสนับัสนุุนเหล่า่นั้้ �น และปััจจัยัภายนอกนั้้ �นอาจจะเป็็นตัวัที่่�กำำ�หนดปัจจัยัภายใน และส่ง่ผลให้เ้กิดิพฤติกิรรมที่่�ทำำ�ให้ป้ระสบความ

สำำ�เร็จ็ต่่างกันัสอดคล้อ้งกับัผลการวิจิัยัของนราธร สายเส็ง็ [20] และปััจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่่อผลสัมัฤทธิ์์ �นักัเรียีนมากที่่�สุดุนั้้ �นขึ้้�นอยู่่�กับัครูู

ผู้้�สอนตามผลการวิจิัยัของชนิดา ยอดสาลี ี[21] และปััจจัยัที่่�มีคีวามสำำ�คัญัต่่อเป้้าหมายในชีวีิติของนักัเรียีนที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิให้น้ักัเรียีน

ประสบความสำำ�เร็จ็ได้แ้ก่่ ปััจจัยัส่ว่นตัวั และปััจจัยัด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มตามผลวิจิัยัของวรรณิศิา ปลอดโปร่ง่ [22]

	 2. กระบวนการพัฒันาความเป็็นเลิิศด้้านดนตรีี และด้้านวิิชาการ สามารถแยกออกเป็็นประเด็น็สำำ�คัญั ดังันี้้�

2.1 การจัดัการเวลาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เป็็นการให้ค้วามสำำ�คัญักับัเวลา มีกีารวางแผนเพื่่�อให้ส้ามารถเรียีนและ

ฝึกซ้อ้มควบคู่่�กันั มีกีารลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ทำำ�ในชีวีิติประจำำ�วันั ซึ่่�งช่ว่ยให้ทุ้กุอย่า่งเป็็นระบบ จึงึสามารถพัฒันาทั้้ �ง

ด้า้นดนตรี ีและด้า้นวิชิาการได้อ้ย่า่งต่่อเน่ื่�องซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีจีัดัการเวลาของ Covey [23] ซึ่่�งเน้้นการจัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญั

ของงานโดยจำำ�แนกตามกิจิกรรมที่่�สำำ�คัญั กับัเร่ง่ด่ว่นเพื่่�อที่่�จะสามารถวางแผนที่่�จะทำำ�กิจิกรรมล่ว่งหน้้าได้ ้และสอดคล้อ้งกับังาน

วิจิัยัของสัจัจาภรณ์ แสนคำำ� [24] ที่่�ศึกึษาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งการจัดัการเวลากับัความสำำ�เร็จ็ด้า้นการเรียีน พบว่า่ การจัดัการเวลา

มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความสำำ�เร็จ็ด้า้นการเรียีนอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิริะดับั 0.05 และการที่่�จะประสบความสำำ�เร็จ็ทั้้ �งสองด้า้นได้้

จะต้อ้งกระบวนการตั้้ �งเป้้าหมายชัดัเจนและต่่อเน่ื่�อง 

2.2. การตั้้ �งเป้้าหมายที่่�ชัดัเจนและท้้าทาย การตั้้ �งเป้้าหมายที่่�ชัดัเจนและท้า้ทายจะช่ว่ยเพิ่่�มแรงจููงใจและประสิทิธิภิาพ

ในการทำำ�งาน ตามทฤษฎีกีารตั้้ �งเป้้าหมายของ Locke [25] ที่่�กล่า่วว่า่ความท้า้ทายพอสมควร แต่่ไม่ย่ากจนเกินิไป ของเป้้าหมาย

จะกระตุ้้�นให้บุ้คุคลพยายามมากขึ้้�นและใช้ค้วามสามารถอย่า่งเต็ม็ที่่� และผลกระบวนการยังัสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของพัชัรา กููบโคกกรวด 

[26] พบว่า่เป้้าหมายที่่�ท้า้ทายจะช่ว่ยส่ง่เสริมิการพัฒันาทั้้ �งในด้า้นการเรียีนและความสำำ�เร็จ็

2.3 การฝึึกฝนและการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง เชื่่�อในการฝึกซ้อ้มอย่า่งต่่อเน่ื่�องและมีวีินิัยั การดำำ�เนิินตามแผนที่่�วางไว้ ้

และตั้้ �งเป้้าหมาย รวมถึงึการศึกึษาหาความรู้้�เพิ่่�มเติมิด้ว้ยตนเองอยู่่�เสมอ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่า่นี้้�สื่่�อถึงึการเป็็นผู้้�เรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ ตรงกับั

ทฤษฎีกีารพัฒันาตนเองของ Boydell [27] ที่่�กล่า่วว่า่การพัฒันาตนเองซึ่่�งแบ่ง่ออกเป็็น 4 ด้า้น ได้แ้ก่ ่1) ด้า้นสุขุภาพ (2 ด้า้นทักัษะ 

3) ด้า้นการกระทำำ�ให้ส้ำำ�เร็จ็ และ 4) ด้า้นเอกภาพของตนเอง โดยทั้้ �งหมดนี้้�เป็็นองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของการพัฒันาตนเองให้ส้มบููรณ์

และมีปีระสิทิธิภิาพ

	 ดังันั้้ �นแนวทางในการส่ง่เสริมินักัเรียีนให้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็ ต้อ้งทำำ�ให้เ้กิดิกระบวนการพัฒันาตนเองที่่�ชัดัเจน ตามบริบิท

ของแต่่ละบุุคคล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งปััจจัยัภายในที่่�เป็็นคุุณลักัษณะส่่วนบุุคคลที่่�ช่่วยส่่งเสริมิให้น้ัักเรียีนสามารถพัฒันาไปสู่่�

ความสำำ�เร็จ็ได้อ้ย่า่งมั่่ �นคงประกอบด้ว้ย ความรับัผิดิชอบ มีวีินิัยัใน เห็น็คุณุค่า่ในตนเอง สามารถบริหิารจัดัการเวลาของตนเองได้ ้

รู้้�จักัรับัผิดิชอบหน้้าที่่�ของตัวัเอง มีคีวามมุ่่�งมั่่ �นไม่ย่่อ่ท้อ้ มีเีป้้าหมายในทางเดินิที่่�ต้อ้งการ และเสริมิสร้า้งความฉลาดทางอารมณ์์ 

วธีกีารจัดัการกับัความเครียีด และจัดัสภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่่อการพัฒันาตนเอง
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้อ้เสนอแนะจากการวิจิัยัครั้้ �งนี้้�

1.1 ผู้้�บริหิาร ครูู สามารถนำำ�ผลการศึกึษาไปใช้ใ้นการปรับัปรุงุนโยบาย หรืือแผนพัฒันาโรงเรียีน และโครงการ ของโรงเรียีน

ให้เ้อื้้�อต่อ่การพัฒันาความสามารถของนักัเรียีน

1.2 ครูู สามารถนำำ�ผลการศึกึษาในครั้้ �งนี้้�ไปปรับัปรุุงกระบวนการจัดัการเรียีนการสอนเพื่่�อส่่งเสริมิปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อ

ความสำำ�เร็จ็รอบด้า้น ออกแบบกิจิกรรมเพื่่�อส่ง่เสริมิการพัฒันาตนเอง

1.3 ผู้้�ปกครอง และนักัเรียีนที่่�สนใจสามารถนำำ�แนวทาง หรืือกระบวนการพัฒันาตนเองสู่่�ความสำำ�เร็จ็รอบด้า้น ไปปรับั

ประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้เ้หมาะสมกับัแต่ล่ะบุคุคล

2. ข้้อเสนอแนะการทำำ�วิจัยัครั้้ �งต่่อไป

2.1 ควรมีกีารเพิ่่�มขอบเขตการศึกึษา อาจศึกึษากับักลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นนักัเรียีนที่่�มีคีวามสามารถหลายด้า้นที่่�ประสบความ

สำำ�เร็จ็ เพื่่�อใช้เ้ปรียีบเทียีบปััจจัยัที่่�เกื้้�อหนุุน และกระบวนการสู่่�ความเป็็นเลิศิเพื่่�อให้ไ้ด้ปั้ัจจัยัและกระบวนการที่่�ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น

2.2 ควรนำำ�ปัจจัยัดังักล่า่วไปใช้เ้ป็็นแนวทางในการพัฒันาโปรแกรมฝึึกอบรมหรืือกิจิกรรมส่ง่เสริมิความเป็็นเลิศิอย่า่งเป็็น

ระบบและต่อ่เน่ื่�อง โดยมุ่่�งเน้้นการเสริมิสร้า้งศักัยภาพรายบุคุคลควบคู่่�กับัการประยุกุต์ใ์ช้ใ้นบริบิทการเรียีนรู้้�
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