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Abstract:
﻿Background and Objectives: Creativity is a fundamental skill for the holistic development 
of preschool children and provides a foundation for future learning, critical thinking, and 
problem-solving. This study aimed to develop a music experience activity set to enhance 
preschool children’s creative abilities and to compare their creative abilities before and 
after the intervention, both within the experimental group and between the experimental 

and control groups.
Methods: This study employed a quasi-experimental pretest–posttest control group 
design. The sample consisted of 60 preschool children aged 5–6 years, selected through 
multistage sampling. Nonthaburi Provincial Administrative Organization was selected to 
represent the central region, and Wat Pracharangsan School was subsequently selected 
as the research site. The participants were divided into an experimental group and a 
control group, with 30 children in each group. The research instruments comprised a 
music experience activity set developed by the researcher and a creativity assessment 
form. Both instruments underwent content validity assessment by experts in early childhood 
education and music pedagogy. The experimental group participated in the music 
experience activities for eight weeks, while the control group continued with the school’s 
regular learning activities. Data were analyzed using descriptive statistics, including 
means and standard deviations, and inferential statistics using t-tests.
Results: The findings indicated that the developed music experience activity set was 
considered appropriate by experts and could be practically implemented in classroom 
settings. The experimental group’s post-intervention creativity scores were significantly 
higher than their pre-intervention scores at the .05 significance level. Furthermore, the 
experimental group’s post-intervention creativity scores were significantly higher than 
those of the control group at the .05 significance level.
Application of this Study: The music experience activity set can be applied by early 
childhood teachers and relevant educational personnel as a practical instructional 
resource for designing classroom activities that foster preschool children’s creativity. 
The findings also support the integration of music-based experiences into early childhood 
education to provide opportunities for creative expression and development. 
Conclusions: The developed music experience activity set demonstrated positive effects 
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on preschool children’s creative abilities. The findings provide empirical support for the 
use of structured music activities as an educational innovation to promote creativity in 
early childhood and offer a practical approach for teachers seeking to integrate arts-based 
learning into classroom practice.
Keywords:	Music Experience Activity Set; Creativity; Preschool Children;Experimental   

Research; Music Activities

บทคัดัย่่อ: 
ท่ี่�มาและวัตัถุปุระสงค์์: ความคิดิสร้า้งสรรค์์เป็็นทักัษะพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญัต่่อพัฒันาการของ

เด็ก็ปฐมวัยั และเป็็นรากฐานของการเรียีนรู้้� การคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณ และการแก้ปั้ัญหาใน

อนาคต การวิจิัยัครั้้ �งนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อพัฒันาชุดุกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�ส่ง่เสริมิความ

สามารถด้้านความคิดิสร้้างสรรค์์ของเด็ก็ปฐมวัยั และเพื่่�อเปรียีบเทียีบความสามารถด้้าน

ความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยัก่่อนและหลังัการใช้ชุ้ดุกิจิกรรม ทั้้ �งภายในกลุ่่�มทดลองและ

ระหว่า่งกลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�มควบคุมุ

ระเบีียบวิิธีีการศึึกษา: การวิจิัยัครั้้ �งนี้้�ใช้รูู้ปแบบการวิจิัยักึ่่�งทดลองแบบวัดัก่่อนและหลังัการ

ทดลอง โดยมีกีลุ่่�มควบคุมุ กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็็นเด็ก็ปฐมวัยัอายุ ุ5–6 ปีี จำำ�นวน 60 คน ได้ม้าจาก

การสุ่่�มแบบหลายขั้้ �นตอน โดยสุ่่�มเลืือกองค์ก์ารบริหิารส่ว่นจังัหวัดันนทบุรุีเีป็็นตัวัแทนของภาค

กลาง จากนั้้ �นสุ่่�มเลืือกโรงเรียีนวัดัประชารังัสรรค์เ์ป็็นสถานที่่�ดำำ�เนิินการวิจิัยั กลุ่่�มตัวัอย่า่งแบ่ง่

เป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ กลุ่่�มละ 30 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัประกอบด้ว้ย 1) ชุดุ

กิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�น ซึ่่�งประกอบด้ว้ยกิจิกรรมการร้อ้งเพลง การ

เคลื่่�อนไหวตามจังัหวะ และการด้น้สดด้ว้ยเครื่่�องดนตรี ีและ 2) แบบประเมินิความสามารถด้า้น

ความคิดิสร้า้งสรรค์ ์ เครื่่�องมืือทั้้ �งสองฉบับัผ่่านการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิงิเน้ื้�อหาจากผู้้�

เชี่่�ยวชาญด้้านการศึกึษาปฐมวัยัและการจัดัการเรียีนรู้้�ดนตรี ี กลุ่่�มทดลองเข้า้ร่่วมกิจิกรรม

ประสบการณ์ดนตรีเีป็็นระยะเวลา 8 สัปัดาห์ ์ขณะที่่�กลุ่่�มควบคุมุได้ร้ับัการจัดัประสบการณ์ตาม

ปกติขิองโรงเรียีน วิเิคราะห์ข์้อ้มููลด้ว้ยสถิติิเิชิงิพรรณนา ได้แ้ก่่ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติิเิชิงิอนุุมานโดยใช้ก้ารทดสอบค่า่ที ี(t-test)

ผลการศึึกษา: ผลการวิจิัยัพบว่า่ ชุดุกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�พัฒันาขึ้้�นได้ร้ับัการประเมินิ

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญว่า่มีคีวามเหมาะสมและสามารถนำำ�ไปใช้จ้ัดักิจิกรรมในชั้้ �นเรียีนได้จ้ริงิ เมื่่�อเปรียีบ

เทียีบคะแนนความสามารถด้า้นความคิดิสร้า้งสรรค์ภ์ายในกลุ่่�มทดลอง พบว่า่คะแนนหลังัการ

ทดลองสููงกว่า่ก่อ่นการทดลองอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 นอกจากนี้้� เมื่่�อเปรียีบเทียีบ

ระหว่า่งกลุ่่�ม พบว่า่กลุ่่�มทดลองมีคีะแนนความสามารถด้า้นความคิดิสร้า้งสรรค์ห์ลังัการทดลอง

สููงกว่า่กลุ่่�มควบคุมุอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05

การประยุกุต์ใ์ช้้ผลการศึึกษา: ครููปฐมวัยัและบุุคลากรทางการศึกึษาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งสามารถนำำ�

ชุดุกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีไีปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการออกแบบและจัดักิจิกรรมในชั้้ �นเรียีนเพื่่�อส่ง่

เสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ของเด็็กปฐมวััยได้้ ผลการศึึกษายัังสนัับสนุุนการบููรณาการ

ประสบการณ์ดนตรีเีข้า้กับัการจัดัการศึกึษาปฐมวัยั เพื่่�อเปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้แ้สดงออกและ

พัฒันาความคิดิสร้า้งสรรค์ผ์่า่นกิจิกรรมที่่�มีโีครงสร้า้งชัดัเจน

บทสรุปุ: ชุดุกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�พัฒันาขึ้้�นมีผีลเชิงิบวกต่่อความสามารถด้า้นความ

คิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั ผลการวิจิัยัเป็็นหลักัฐานเชิงิประจักัษ์์ที่่�สนับัสนุุนการใช้ก้ิจิกรรม

ดนตรีอีย่า่งเป็็นระบบเป็็นนวัตักรรมทางการศึกึษาเพื่่�อส่ง่เสริมิความคิดิสร้า้งสรรค์ใ์นช่ว่งปฐมวัยั 

และเป็็นแนวทางที่่�ครููสามารถนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการบููรณาการการเรียีนรู้้�ผ่า่นศิลิปะเข้า้กับัการ

จัดัประสบการณ์ในชั้้ �นเรียีนได้้
คำำ�สำำ�คัญั:	 ชุดุกิจกรรมประสบการณ์ดนตรี ีความคิดิสร้า้งสรรค์ ์เด็ก็ปฐมวัยั การวิจิัยัเชิงิทดลอง 

กิจิกรรมดนตรีี
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บทนำำ� (Introduction)
ทุุนมนุุษย์เ์ป็็นปััจจัยัสำำ�คัญัที่่�สุุดในการพัฒันาประเทศ ทั้้ �งภาครัฐัและเอกชนต่่างให้ค้วามสำำ�คัญัมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง แผน

พัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมแห่ง่ชาติ ิฉบับัที่่� 13 (พ.ศ. 2566-2570) หมุดุหมายที่่� 12 เรื่่�อง “ไทยมีกีำำ�ลังัคนสมรรถนะสููง มุ่่�งเรียีนรู้้�

อย่า่งต่่อเนื่่�อง ตอบโจทย์ก์ารพัฒันาแห่ง่อนาคต” ได้เ้น้้นย้ำำ��ถึงึการพัฒันาทุนุมนุุษย์ท์ุกุช่ว่งวัยัตลอดระยะเวลาที่่�ผ่า่นมา โดยมีกีาร

ปรับัปรุงุคุณุภาพการศึกึษาตั้้ �งแต่่การยกระดับัมาตรฐาน การพัฒันากระบวนการเรียีนรู้้� การใช้เ้ทคโนโลยี ีและนวัตักรรมการเรียีนรู้้� 

การศึกึษาแม้จ้ะดีอียู่่�แล้ว้ยังัคงต้อ้งพัฒันาต่่อไปอย่า่งต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งกับัการเปลี่่�ยนแปลงของสังัคมโลก เริ่่�มตั้้ �งแต่่เด็ก็

ในครรภ์ถ์ึงึปฐมวัยัมีแีนวโนมพัฒันาการดีขีึ้้�น แต่่ยังัคงต้อ้งสร้า้งทักัษะด้า้นอื่่�น ๆ ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัพัฒันาการของสมอง รวมถึงึการ

พัฒันาโครงสร้า้งพื้้�นฐานให้ไ้ด้ม้าตรฐานมากขึ้้�น ลำำ�ดับัถัดัมาคืือช่ว่งวัยัเรียีนในระดับัการศึกึษาขั้้ �นพื้้�นฐาน ยังัมีผีลสัมัฤทธิ์์ �ทางการ

ศึกึษาขั้้ �นพื้้�นฐานต่ำำ��กว่่าค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มประเทศที่่�มีรีะดับัการพัฒันาที่่�ใกล้เ้คียีงกันั และการเรียีนรู้้�ยังัไม่่เชื่่�อมโยงกับัวิถิีชีีวีิติ 

ผลของการสะท้อ้นปััญหาดังักล่า่วจึงึทำำ�ให้เ้กิดิกลยุทุธ์ใ์นการพัฒันาด้า้นต่่าง ๆ อาทิ ิ การพัฒันาเด็ก็ช่ว่งตั้้ �งครรภ์ถ์ึงึปฐมวัยัให้ม้ีี

พัฒันาการรอบด้า้นที่่�ดี ีเริ่่�มต้น้จากการเตรียีมความพร้อ้มพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองและสร้า้งกลไกประสานความร่่วมมืือพัฒันาครููและ

ผู้้�ดููแลเด็ก็ปฐมวัยัให้ม้ีคีวามรู้้�และทักัษะการดููแลที่่�เพียีงพอ ยกระดับัสถานพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัให้ไ้ด้ม้าตรฐาน และสร้า้งสภาพแวดล้อ้ม

ที่่�เอื้้�อต่่อการเรียีนรู้้�และการดููแลปกป้้องเด็ก็ปฐมวัยั [1]

เด็ก็ปฐมวัยัจัดัว่า่เป็็นช่ว่งวัยัที่่�เป็็นหัวัใจสำำ�คัญัของช่ว่งชีวีิติมนุุษย์ ์ เนื่่�องจากเป็็นวัยัที่่�เริ่่�มเข้า้สู่่�ระบบการศึกึษา วัยัแห่ง่

การเจริญิเติบิโต วัยัแห่ง่การฝึึกฝนทักัษะด้า้นต่่าง ๆ อันัเป็็นรากฐานในการก่่อสร้า้งรากฐานในชีวีิติของคนๆ หนึ่่�ง โดยควรได้ร้ับั

การดููแลและเอาใจใส่ ่ เสริมิสร้า้งพัฒันาการในทุกุ ๆ ด้า้น หากได้ร้ับัการพัฒันาที่่�ดีพีื้้�นฐานนี้้�จะส่ง่ผลดีตี่่อประเทศชาติใินอนาคต 

ข้อ้มููลนี้้�เป็็นไปในทิศิทางเดียีวกับัแนวคิดิของดุษุฎี ีอุุปการ และอรปรียีา ญาณะชัยั [2] ที่่�กล่า่วว่า่ “ช่ว่งปฐมวัยัเป็็นวัยัทองแห่ง่การ

เรียีนรู้้�” เนื่่�องจากสมองมีกีารพัฒันาสููงสุดุ ส่ง่ผลต่่อสติปัิัญญา บุุคลิกิภาพ และความฉลาดทางอารมณ์์ การพัฒันาเด็ก็วัยันี้้�จึงึเป็็น

รากฐานสำำ�คัญัในการสร้า้งทักัษะและความสามารถที่่�สููงขึ้้�น ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีคีุณุภาพและเป็็นกำำ�ลังัสำำ�คัญั

ของประเทศในอนาคต อีกีทั้้ �งกระทรวงศึกึษาธิกิารในฐานะหน่่วยงานหลักัได้เ้น้้นย้ำำ��ความสำำ�คัญันี้้� โดยเห็น็ได้จ้าก

พระราชบัญัญัตัิกิารพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยั พ.ศ. 2562 ที่่�มีเีจตนารมณ์์ยกระดับัการพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัเป็็นวาระแห่่งชาติ ิเพื่่�อให้เ้ด็ก็

ทุุกคนได้ร้ับัการดููแล พัฒันา และจัดัการเรียีนรู้้�อย่า่งมีคีุณุภาพตามหลักัวิชิาการ เพราะเป็็นช่ว่งที่่�สมองพัฒันาและเรียีนรู้้�ได้เ้ร็ว็

ที่่�สุดุ การส่ง่เสริมิพัฒันาการอย่า่งรอบด้า้นและเหมาะสมในวัยันี้้� จึงึเป็็นรากฐานสำำ�คัญัของการพัฒันาทุนุมนุุษย์ข์องชาติใิห้เ้ติบิโต

อย่่างมีคีุุณภาพ ซึ่่�งจะช่่วยยกระดับัประเทศในระยะยาว พระราชบัญัญัตัิดิังักล่่าวมีวีัตัถุุประสงค์ใ์ห้เ้ด็ก็ปฐมวัยัมีพีัฒันาการที่่�ดีี

รอบด้า้น ทั้้ �งทางร่า่งกาย จิติใจ วินิัยั อารมณ์์ สังัคม และสติปัิัญญา เหมาะสมกับัวัยั เพื่่�อสร้า้งทักัษะพื้้�นฐานในการเรียีนรู้้�ต่่อเนื่่�อง

ตลอดชีวีิติ สามารถเรียีนรู้้�ที่่�สอดคล้อ้งกับัศักัยภาพและความต้อ้งการจำำ�เป็็นพิเิศษของแต่่ละบุคุคล รวมถึงึสร้า้งคุณุลักัษณะ อุุปนิสัยั

ใฝ่่ดี ีมีคีุณุธรรม มีวีินิัยั ใฝ่่รู้้� มีคีวามคิดิสร้า้งสรรค์ ์และสามารถซึมึซับัสุนุทรียีะและวัฒันธรรมที่่�หลากหลายได้ ้[3]  

ความคิดิสร้า้งสรรค์จ์ัดัได้ว้่า่เป็็นคุณุสมบัตัิทิี่่�อยู่่�ในตัวัเด็ก็ปฐมวัยัทุกุคน ถ้า้หากได้ร้ับัการฝึึกฝนและพัฒันาความคิดิสร้า้งสรรค์์

ได้ร้วดเร็ว็มากเท่า่ไรก็ย็ิ่่�งส่ง่ผลในด้า้นที่่�ดีกีับัตัวัเด็ก็ปฐมวัยัมากยิ่่�งขึ้้�น ในทางกลับักันัหากไม่ไ่ด้ร้ับัการส่ง่เสริมิพัฒันาความคิดิสร้า้งสรรค์์

ก็อ็าจส่ง่ผลต่่อการพัฒันาความคิดิสร้า้งสรรค์ใ์นวัยัต่่อไปได้ ้ดังัคำำ�กล่า่วของนงค์นุ์ุช พรรณฑูลู [4] ระบุุว่า่ ความคิดิสร้า้งสรรค์เ์ป็็น

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�สามารถบ่่งบอกถึงึคุุณภาพของมนุุษย์แ์ละมีคีวามสำำ�คัญัยิ่่�งทั้้ �งในส่่วนของบุุคคลและสังัคม เพราะการริเิริ่่�มสิ่่�งใหม่่และ

แก้ปั้ัญหาด้ว้ยมุมุมองที่่�แตกต่่างเปรียีบเสมืือนเครื่่�องมืือยกระดับัคุณุภาพชีวีิติและสังัคม ซึ่่�งสามารถฝึึกฝนและพัฒันาได้ต้ลอดเวลา 

การมีตี้น้ทุนุทางปััญญาเดิมิเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญั แต่่การส่ง่เสริมิสภาพแวดล้อ้มที่่�เหมาะสมคืือตัวัแปรหลักัที่่�ช่ว่ยเปลี่่�ยนจินิตนาการ

ให้ก้ลายเป็็นนวัตักรรมที่่�มีคีุณุค่า่และสามารถนำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์ได้จ้ริงิ และเป็็นแนวคิดิเดียีวกับันักัทฤษฎีดี้า้นความคิดิสร้า้งสรรค์์

ทอร์แ์รนซ์ ์[5] ระบุุว่่าความคิดิสร้า้งสรรค์ก์่่อให้เ้กิดิการค้น้พบสิ่่�งแปลกใหม่แ่ละเป็็นประโยชน์ต่่อมนุุษย์ ์ผู้้�มีคีวามคิดิสร้า้งสรรค์์

มักัมีลีักัษณะเด่น่คืือมีคีวามคิดิริเิริ่่�ม สามารถดัดัแปลงประสบการณ์เดิมิเพื่่�อสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งใหม่่ๆ  ใช้ป้ระโยชน์หรืือแก้ปั้ัญหาได้อ้ย่า่ง

มีปีระสิทิธิภิาพ นอกจากนี้้�ยังัมีบีุุคลิกิภาพที่่�มั่่  �นใจในตนเอง อดทน และไม่ย่่อ่ท้อ้ ซึ่่�งล้ว้นเป็็นคุณุสมบัตัิทิี่่�ช่ว่ยให้ก้ารทำำ�งานสำำ�เร็จ็

อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ

การเสริมิสร้า้งความคิดิสร้า้งสรรค์แ์ก่่เด็ก็ปฐมวัยัต้อ้งคำำ�นึงถึงึธรรมชาติขิองเด็ก็เป็็นสำำ�คัญั โดยเปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้ใ้ช้้

กล้า้มเน้ื้�อใหญ่่ กล้า้มเน้ื้�อเล็ก็ และส่ง่เสริมิการทำำ�งานประสานสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งกล้า้มเน้ื้�อกับัระบบประสาท สิ่่�งเหล่า่นี้้�ควรเกิดิขึ้้�น

ภายใต้ส้ภาพแวดล้อ้มและบรรยากาศการเรียีนรู้้�ที่่�อบอุ่่�น ปลอดภัยั เอื้้�อให้เ้ด็ก็เกิดิความมั่่ �นคงทางอารมณ์์ มีคีวามสุขุ ร่า่เริงิ แจ่ม่ใส 

และสามารถแสดงออกทางอารมณ์์ความรู้้�สึกึได้อ้ย่า่งเหมาะสมกับัวัยั ผลลัพัธ์ค์ืือเด็ก็จะเกิดิความรู้้�สึกึที่่�ดีต่ี่อตนเอง เรียีนรู้้�การสร้า้ง

ความสัมัพันัธ์ ์ และปรับัตัวัเข้า้กับัสังัคมผ่า่นการมีปีฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัวัตัถุุสิ่่�งของ บุุคคล และธรรมชาติริอบตัวั ตามบริบิทของสภาพ
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แวดล้อ้ม ซึ่่�งเป็็นวิธิีทีี่่�สอดคล้อ้งกับัธรรมชาติขิองเด็ก็ที่่�เรียีนรู้้�จากการเลียีนแบบ ลองผิดิลองถููก สำำ�รวจ ทดลอง และลงมืือทำำ�จริงิ 

โดยยึดึหลักักระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�เน้้นเด็ก็เป็็นศููนย์ก์ลาง นักัวิชิาการด้า้นการศึกึษายืืนยันัว่า่ 6 ปีีแรกของชีวีิติมีคีวามสำำ�คัญัอย่า่ง

ยิ่่�ง เนื่่�องจากหากเด็ก็วัยันี้้�ไม่ไ่ด้ร้ับัการพัฒันาอย่า่งถููกหลักั ความสามารถในการเรียีนรู้้�จะถููกยับัยั้้ �งให้ล้่า่ช้า้หรืือชะงักังันัได้ ้ดังันั้้ �น 

ดนตรีจีึงึถููกนำำ�มาใช้เ้พื่่�อพัฒันาและส่ง่เสริมิศักัยภาพรอบด้า้นของเด็ก็ ทั้้ �งสมอง ร่า่งกาย อารมณ์์ สังัคม และสติปัิัญญา โดยเฉพาะ

ดนตรีสีำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัควรมีรีากฐานมาจากธรรมชาติริอบตัวัเด็ก็ เป็็นไปตามแนวคิดิของพิชิัยั ปรัชัญานุุสรณ์ [6] ระบุุว่า่เด็ก็ที่่�

เรียีนรู้้�เรื่่�องจังัหวะตั้้ �งแต่่แรกเกิดิย่อ่มที่่�จะสามารถใช้ก้ารเรียีนรู้้�นั้้ �นให้เ้กิดิประโยชน์บนเวทีชีีวีิติต่่อไปได้ฉ้ันันั้้ �น หากในชีวีิติประจำำ�

วันัเรารู้้�จักันำำ�จังัหวะมาใช้ ้ก็จ็ะช่ว่ยให้ป้ระหยัดัเวลา และทำำ�งานได้เ้ร็ว็ขึ้้�น ส่ง่ผลให้ม้ีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดีขีึ้้ �นด้ว้ย เพราะรู้้�จักัใช้ช้่ว่งอายุุ

ของตนให้เ้กิดิประสิทิธิภิาพ มีคีวามสำำ�เร็จ็ มีคีวามมั่่ �นคงทางเศรษฐกิจิ มีคีวามสมบููรณ์ทางจิติวิญิญาณ สร้า้งความสุขุและความ

พอใจในชีวีิติ นันัทนาการประเภทดนตรีแีละการร้อ้งเพลงเป็็นกิจิกรรมนันัทนาการที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้เ้สียีง ทั้้ �งเสียีงจากการร้อ้ง

เพลง เสียีงจากการเล่น่ดนตรี ีที่่�แสดงออกอย่า่งมีจีังัหวะและระดับัที่่�แตกต่่างกันัไป เป็็นการสื่่�อสารและถ่่ายทอดความรู้้�สึกึต่่าง ๆ  ของ

ผู้้�เล่่นและผู้้�ร้อ้ง ก่่อให้เ้กิดิความสนุุกสนานเพลิดิเพลินิ ผ่อ่นคลายความตึงึเครียีดทั้้ �งผู้้�ร้อ้ง ผู้้�เล่่น และผู้้�ฟััง ในส่ว่นของกิจิกรรม

นัันทนาการประเภทการเต้้นรำ��นั้้ �น เป็็นกิจิกรรมนัันทนาการที่่�ต้้องใช้เ้สียีงเพลงหรืือการบรรเลงเครื่่�องดนตรีปีระกอบจังัหวะ 

การเคลื่่�อนไหวร่า่งกายในลีลีาท่า่ทางต่่าง ๆ ซึ่่�งสามารถใช้แ้สดงออกถึงึเอกลักัษณ์์ของท้อ้งถิ่่�นหรืือชนชาติติ่่าง ๆ ได้ ้ช่ว่ยพัฒันา

จังัหวะการเคลื่่�อนไหวร่่างกายส่่วนต่่าง ๆ  สร้า้งความสนุุกสนาน เพลิดิเพลินิ ให้แ้ก่่ผู้้�เข้า้ร่่วมกิจิกรรม รวมถึงึเป็็นโอกาสในการ

เข้า้สังัคมอีกีด้ว้ย จากคุณุลักัษณะของนันัทนาการประเภทดนตรี ีการร้อ้งเพลง และการเต้น้รำ�� สามารถช่ว่ยส่ง่เสริมิความคิดิริเิริ่่�ม

สร้า้งสรรค์ ์ ส่่งเสริมิการทำำ�งานประสานสมพันัธ์์ของระบบกล้า้มเน้ื้�อและสมอง นอกจากนี้้�ยังัมีปีระโยชน์ในการพัฒันาการคิดิ

สร้า้งสรรค์ ์เพิ่่�มประสิทิธิภิาพทางความคิดิ ความสนใจ แรงจููงใจ และพัฒันาในส่ว่นระบบประสาทอัตัโนมัตัิ ิที่่�เกิดิจากการเรียีนรู้้�

ผ่า่นความรู้้�สึกึ ผ่า่นระบบประสาทการรับัรู้้� นำำ�พาไปสู่่�การเข้า้ใจตนเองและสิ่่�งแวดล้อ้มมากขึ้้�น ส่ง่ผลให้เ้ด็ก็มีคีวามสุขุสนุุกสนาน

ควบคู่่�กับัการเรียีนรู้้� [7-8] 

อย่า่งไรก็ต็ามแม้ก้ิจิกรรมดนตรีจีะเป็็นที่่�ยอมรับัว่า่มีปีระโยชน์ต่่อพัฒันาการเด็ก็ แต่่จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า่ 

รููปแบบกิจิกรรมดนตรีทีี่่�ถููกออกแบบอย่า่งเป็็นระบบเพื่่�อมุ่่�งเน้้นการเสริมิสร้า้ง “ความคิดิสร้า้งสรรค์”์ โดยเฉพาะในด้า้นความคิดิ

คล่่องแคล่่วและความคิดิยืืดหยุ่่�นสำำ�หรับับริบิทสังัคมไทยนั้้ �นยังัมีอียู่่�อย่่างจำำ�กัดั และส่ว่นใหญ่่มักัเป็็นการจัดักิจิกรรมดนตรีเีพื่่�อ

พัฒันาการทั่่ �วไปมากกว่า่การเจาะจงทักัษะกระบวนการคิดิ ด้ว้ยเหตุุนี้้�คณะผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจศึกึษาผลของการใช้ชุ้ดุกิจิกรรมการจัดั

ประสบการณ์ดนตรี ีเพื่่�อส่ง่เสริมิความสามารถด้า้นความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั โดยมุ่่�งเน้้นให้เ้ด็ก็สามารถคิดิตอบและแสดง

ท่่าทางได้อ้ย่่างคล่่องแคล่่ว (Fluency) และสามารถปรับัเปลี่่�ยนวิธิีกีารหรืืออุุปกรณ์ประกอบการเคลื่่�อนไหวได้อ้ย่่างยืืดหยุ่่�น 

(Flexibility) อันัจะเป็็นแนวทางสำำ�คัญัในการยกระดับัคุณุภาพการจัดัการศึกึษาปฐมวัยัต่่อไป

วัตัถุปุระสงค์ ์(Objective)
	 1. เพื่่�อพัฒันาชุดุกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�มีตี่่อความสามารถทางความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั

2. เพื่่�อศึกึษาความสามารถด้้านความคิดิสร้้างสรรค์์ของเด็ก็ปฐมวัยัโดยรวมก่่อนและหลังัการเข้า้ร่่วมชุุดกิจิกรรม

ประสบการณ์ดนตรีี

ระเบียีบวิิธีีการศึึกษา (Methodology)
	 การวิจิัยันี้้�เป็็นการวิจิัยัและพัฒันาชุดุกิจิกรรมการจัดัประสบการณ์เพลงเพื่่�อส่ง่เสริมิความสามารถด้า้นความคิดิสร้า้งสรรค์์

ของเด็ก็ปฐมวัยั เป็็นการวิจิัยัเชิงิทดลอง โดยแบ่ง่การวิจิัยัออกเป็็น 2 ระยะ ดังันี้้�

ระยะที่่� 1 การพัฒันาชุดุกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�มีตี่่อความสามารถทางความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั

ระยะที่่� 2 ผลการเข้า้ร่ว่มชุดุกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�มีตี่่อความสามารถทางความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่างท่ี่�ใช้้ในการวิิจัยั

1. ประชากรที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาแนวทางการพัฒันาชุุดกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�มีต่ี่อความสามารถทางความคิดิ

สร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั คืือ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นนันัทนาการและด้า้นการศึกึษาปฐมวัยั จำำ�นวน 5 ท่า่น โดยผู้้�วิจิัยัเลืือกกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเีกณฑ์ก์ารคัดัเข้า้ดังันี้้� 

1.1 เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นนันัทนาการและการศึกึษาปฐมวัยั ที่่�มีปีระสบการณ์ไม่น้่้อยกว่า่ 10 ปีี

1.2 สำำ�เร็จ็การศึกึษาในระดับัปริญิญาดุษุฎีบีัณัฑิติในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง หรืือกรณีทีี่่�สำำ�เร็จ็การศึกึษาใน ระดับัปริญิญา
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มหาบัณัฑิติ จะต้อ้งมีตีำำ�แหน่่งทางวิชิาการในตำำ�แหน่่งผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ข์ึ้้�นไปหรืือมีผีลงานในศาสตร์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งไม่น้่้อยกว่า่ 10 ปีี

2. ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้ �งนี้้� คืือ เด็ก็ปฐมวัยัชายหญิงิ อายุุ 5-6 ปีี โดยการสุ่่�มตัวัอย่่างแบบ

หลายขั้้ �นตอน (Multi-stage Sampling) ได้โ้รงเรียีนในสังักัดัองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น ซึ่่�งแบ่ง่การบริหิารออกเป็็น 2 ส่ว่น คืือ 

องค์ก์ารบริหิารส่ว่นจังัหวัดัและเทศบาล จากนั้้ �นทำำ�การสุ่่�มอย่า่งง่า่ย (Simple Sampling) ได้โ้รงเรียีนในสังักัดัองค์ก์ารบริหิารส่ว่นจังัหวัดั 

จากนั้้ �นเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งโดยการสุ่่�มอย่า่งง่า่ย (Simple Sampling) ได้ม้า 1 โรงเรียีน คืือ โรงเรียีนวัดัประชารังัสรรค์ ์ซึ่่�งเป็็นเด็ก็

ปฐมวัยัชายหญิงิ อายุ ุ5-6 ปีี จำำ�นวน 2 ห้อ้งๆ ละ 30 คน โดยแบ่ง่เป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ โดยมีเีกณฑ์ก์ารคัดัเข้า้ดังันี้้�

2.1 เด็ก็ปฐมวัยัอายุรุะหว่า่ง 5-6 ปีี

2.2 ตัวัแทน/ผู้้�ปกครอง ยินิยอมให้เ้ข้า้ร่ว่มโปรแกรมฯ

2.3 เด็ก็สามารถเข้า้ร่ว่มโปรแกรมตั้้ �งแต่่เริ่่�มต้น้จนจบกระบวนการวิจิัยั

2.4 เด็ก็ไม่ม่ีภีาวะแทรกซ้อ้น เช่น่ ป่่วย ไข้ห้วัดั ไอ จาม

กรอบแนวคิิดในการวิิจัยั

Figure 1. กรอบแนวคิดิในการวิจิัยั

Source : ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น โดยอ้า้งจากแนวคิดิของทอร์แ์รนซ์ ์[9]

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจัยั

1. ชุดุกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�มีต่ี่อความสามารถทางความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยัซึ่่�งผ่า่นการประเมินิความ

เที่่�ยงตรงของเนื้้�อหาเชิงิประจักัษ์ ์(Face Validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 ท่า่น ซึ่่�งผลการพิจิารณาชุดุกิจิกรรมฯ มีคีวามเหมาะสม 

2. แบบประเมินิความสามารถด้า้นความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั ซึ่่�งผ่า่นการประเมินิความเที่่�ยงตรงเชิงิเน้ื้�อหาเพื่่�อ

วิเิคราะห์ห์าค่า่ดัชันีความสอดคล้อ้ง (Item-Objective Congruence Indexes หรืือ IOC) ในข้อ้คำำ�ถามแต่่ละข้อ้โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำำ�นวน 5 ท่า่น ซึ่่�งมีคี่า่เท่า่กับั 1.00 และหาค่า่ความเชื่่�อมั่่ �นของแบบประเมินิ (Reliability) โดยวิธิีกีารหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์ �แอลฟา 

(α-Coefficient) ของครอนบาค ได้ค้่า่ความเชื่่�อมั่่ �น 0.91

วิิธีีการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู

ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการจัดัชุดุกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�มีต่ี่อความสามารถทางความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั เป็็นระยะ

เวลา 8 สัปัดาห์์ๆ  ละ 2 ครั้้ �งๆ ละ 45 นาที ีโดยทำำ�การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลด้ว้ยแบบประเมินิความสามารถด้า้นความคิดิสร้า้งสรรค์์

ของเด็ก็ปฐมวัยั จากกลุ่่�มตัวัอย่า่งและกลุ่่�มควบคุมุในสัปัดาห์ท์ี่่� 1 และ สัปัดาห์ท์ี่่� 8 

Table 1. Two-Group Pretest–Posttest Design

Group Pretest Treatment Posttest

Experimental Group O
1

X O
2

Control Group O
1

- O
2

5 of 12



Parichart Journal, 39(5), 315-326

สัญัลักัษณ์์ท่ี่�ใช้้ในการแทนการวิิจัยั

	 O
1
	 แทน	 การทดสอบก่่อนการทดลอง

	 X	 แทน	 การจัดัชุดุกิจิกรรมให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่ง

	 O
2
	 แทน	 การทดสอบหลังัการทดลอง

การวิิเคราะห์ข้์้อมูลูและสถิิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์ข้์้อมูลู

1. สถิติิทิี่่�ใช้ใ้นการหาคุณุภาพเครื่่�องมืือ ได้แ้ก่่

	 1.1 สถิติิวิิเิคราะห์ค์วามเที่่�ยงตรงเชิงิเน้ื้�อหาของแบบประเมินิค่า่ดัชันีความสอดคล้อ้ง (Item-Objective Congruence 

Indexes หรืือ IOC) และหาประสิทิธิภิาพของเครื่่�องมืือโดยประเมินิความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหาเชิงิประจักัษ์ ์(Face Validity) 

1.2 สถิติิวิิเิคราะห์ห์าความเชื่่�อมั่่ �นของแบบประเมินิ (Reliability) โดยวิธิีกีารหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์ �แอลฟา 

(α-Coefficient) ของครอนบาค

2. สถิติิพิื้้�นฐาน ได้แ้ก่่ ค่า่เฉลี่่�ย ( ) ค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

3. สถิติิเิชิงิอนุุมาน ได้แ้ก่่ การทดสอบค่า่ที ีแบบ Independent Sample t-test และแบบ Paired Sample t-test

การรับัรองจริิยธรรมงานวิิจัยัในมนุุษย์ ์ งานวิจิัยันี้้�ได้ผ้่่านการรับัรองจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์์

มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ ใบรับัรองเลขที่่� SWUEC-662198

ผลการศึึกษา (Research Results)
	ผ ลการศึกึษาแบ่ง่ออกเป็็น 2 ระยะ ดังันี้้�

ระยะที่่� 1 การพัฒันาชุดุกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�มีต่ี่อความสามารถทางความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั ผู้้�วิจิัยั

ออกแบบชุดุกิจิกรรมตามหลักัการ APIE โดยจัดักิจิกรรมเป็็นเวลา 8 สัปัดาห์์ๆ  ละ 2 ครั้้ �งๆ ละ 45 นาที ีประกอบด้ว้ยกิจิกรรมจำำ�นวน 

6 กิจิกรรม การดำำ�เนิินกิจิกรรมแต่่ละครั้้ �ง ได้ร้ับัการสนับัสนุุนจากบุคุลากรจำำ�นวน 3 คน ประกอบด้ว้ย ผู้้�จัดักิจิกรรมหลักั 1 คน รับัผิดิชอบ

การนำำ�กิจิกรรม อธิบิาย กำำ�หนดโจทย์แ์ละสรุปุผลการเรียีนรู้้� และผู้้�ช่ว่ยอำำ�นวยความสะดวก 2 คน มีหีน้้าที่่�สนับัสนุุนการจัดัการกลุ่่�ม 

ให้ค้ำำ�แนะนำำ� ดููแลความปลอดภัยั และบันัทึกึพฤติกิรรมของเด็ก็

Table 2. Music Experience Activities to Enhance Creative Thinking Abilities in Young Children

Activity Objectives Procedures

เรามาสนุุก 

ด้ว้ยกันั

ความคิดิคล่อ่งแคล่ว่

ความคิดิยืืดหยุ่่�น

ผู้้�จัดักิจิกรรมกล่า่วชวนเด็ก็ ๆ อบอุ่่�นร่า่งกายเบาๆ จากนั้้ �นนำำ�เด็ก็ ๆ ฟัังและร้อ้ง

เพลง “เรามาสนุุกด้ว้ยกันั” เพื่่�อสร้า้งความคุ้้�นเคยกับัเพลง จากนั้้ �นเด็ก็ ๆ ยืืนเป็็น

วงกลม โดยมีผีู้้�จัดักิจิกรรมอยู่่�ตรงกลาง ผู้้�จัดักิจิกรรมจะแสดงท่า่ทางการ

เคลื่่�อนไหวประกอบเพลง (เช่น่ ย่ำำ��เท้า้ โยกตัวั หมุนุแขน) และให้เ้ด็ก็ ๆ ทำำ�ท่า่ทาง

ตาม เมื่่�อเด็ก็ ๆ คุ้้�นเคยกับัรููปแบบแล้ว้ ผู้้�จัดักิจิกรรมจะผายมืือไปที่่�เด็ก็คนใดคน

หนึ่่�งในวงกลม เด็ก็คนนั้้ �นจะต้อ้งออกมาแสดงท่า่ทางการเคลื่่�อนไหวประกอบเพลง

อย่า่งอิสิระหรืือสร้า้งสรรค์ท์่า่ทางใหม่่ๆ  ที่่�แตกต่่างออกไป และเพื่่�อนๆ ที่่�เหลืือจะ

ทำำ�ท่า่ทางตามเพื่่�อนคนนั้้ �น ดำำ�เนิินกิจิกรรมวนซ้ำำ��โดยเลืือกเด็ก็หลายคน เพื่่�อให้เ้ด็ก็

ได้ม้ีโีอกาสเป็็นผู้้�นำำ�แสดงท่า่ทางและเพื่่�อนๆ ได้ฝึ้ึกเลียีนแบบท่า่ทางที่่�หลากหลาย

คนข้า้ง ๆ เธอ

ชอบอะไร

ความคิดิคล่อ่งแคล่ว่ เด็ก็จับัคู่่�กันั (มีดีนตรีปีระกอบในการจับัคู่่�) โดยผู้้�ดำำ�เนิินกิจิกรรมจะกำำ�หนดโจทย์ใ์ห้้

แต่่ละคู่่� เช่น่ “คนข้า้งๆ เธอชอบสัตัว์อ์ะไรบ้า้ง” เด็ก็แต่่ละคู่่�ผลัดักันัถาม-ตอบ โดย

พยายามคิดิคำำ�ตอบที่่�หลากหลายและรวดเร็ว็ที่่�สุดุภายในเวลาที่่�กำำ�หนด ผู้้�ดำำ�เนิิน

กิจิกรรมจะสังัเกตการณ์ สลับัคู่่� และเปลี่่�ยนโจทย์ย์่อ่ยเพื่่�อกระตุ้้�นให้เ้กิดิความหลาก

หลายทางความคิดิ
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Activity Objectives Procedures

Copy & paste ความคิดิยืืดหยุ่่�น ผู้้�ดำำ�เนิินกิจิกรรมเปิิดเพลงบรรเลง ให้เ้ด็ก็ ๆ เคลื่่�อนไหวร่า่งกายอย่า่งอิสิระตาม

จังัหวะ เมื่่�อเพลงหยุดุเด็ก็ ๆ จะหยุดุนิ่่�งในท่า่ทางใดท่า่ทางหนึ่่�ง ทำำ�ซ้ำำ�� 2-3 รอบ

เพื่่�อสร้า้งความคุ้้�นเคย จากนั้้ �นเพิ่่�มกติกิาโดยเมื่่�อเพลงหยุดุ จะชููบัตัรภาพให้เ้ด็ก็

ทำำ�ท่า่ทางตามบัตัรภาพนั้้ �นอย่า่งรวดเร็ว็เพื่่�อฝึึก ความคิดิยืืดหยุ่่�น โดยเริ่่�มจากบัตัร

ภาพท่า่ทางเดี่่�ยว (เช่น่ นั่่ �ง, ยืืน, นอน, กางแขน) ตามด้ว้ยบัตัรภาพท่า่ทางแบบคู่่�ที่่�

ต้อ้งจับัคู่่�กันั และสุดุท้า้ยคืือบัตัรภาพท่า่ทางแบบกลุ่่�มย่อ่ย (3-4 คน) ซึ่่�งเด็ก็ๆ  ต้อ้ง

จัดักลุ่่�มและช่ว่ยกันัสร้า้งสรรค์ท์่า่ทาง ผู้้�ดำำ�เนิินกิจิกรรมจะสังัเกตการณ์การปรับัตัวั

และความรวดเร็ว็ในการเปลี่่�ยนท่า่ทาง รวมถึงึการสร้า้งสรรค์ท์่า่ทางในกลุ่่�มย่อ่ย

เธอคืือใคร ความคิดิคล่อ่งแคล่ว่

ความคิดิยืืดหยุ่่�น

ผู้้�ดำำ�เนิินกิจิกรรมนำำ�เด็ก็ ๆ ฝึึกร้อ้งและเต้น้เพลง “เธอคืือใคร” จนคุ้้�นเคย โดยเน้้น

ช่ว่งที่่�เว้น้วรรคให้เ้ติมิเน้ื้�อเพลง จากนั้้ �นอธิบิายกติกิาว่า่ ณ ท่อ่นเพลงที่่�เว้น้ไว้ ้เด็ก็ 

ๆ จะต้อ้งคิดิเติมิชื่่�อสัตัว์ห์รืือสิ่่�งของ (ทั้้ �งมีชีีวีิติและไม่ม่ีชีีวีิติ) ตามโจทย์ท์ี่่�กำำ�หนด 

(เช่น่ “สัตัว์ท์ี่่�อาศัยัอยู่่�ในน้ำำ��”) ขออาสาสมัคัร 1 คนจะออกมา โดยผู้้�จัดักิจิกรรมจะ

กำำ�หนดโจทย์ใ์ห้ ้เด็ก็คนนั้้ �นจะต้อ้งคิดิชื่่�อพร้อ้มสร้า้งสรรค์ท์่า่ทางและเสียีงประกอบ

เพื่่�อแสดงออกในท่อ่นที่่�เว้น้ว่า่ง กิจิกรรมจะดำำ�เนิินวนซ้ำำ��โดยเปลี่่�ยนอาสาสมัคัร 

เพื่่�อเปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้ฝึ้ึกการสร้า้งสรรค์ท์ี่่�หลากหลาย

จงหาวิธิีไีล่แ่มลง ความคิดิคล่อ่งแคล่ว่

ความคิดิยืืดหยุ่่�น

ผู้้�ดำำ�เนิินกิจิกรรมนำำ�เด็ก็ ๆ ฝึึกร้อ้งและเต้น้เพลง “จงหาวิธิีไีล่แ่มลง” จนคุ้้�นเคย โดย

ท่อ่นสุดุท้า้ยของเพลงร้อ้งว่า่ “จงใช้ว้ิธิี.ี...” จากนั้้ �นอธิบิายกติกิาว่า่ ณ ท่อ่นเพลงที่่�

เว้น้ไว้ ้เด็ก็ ๆ จะต้อ้งคิดิวิธิีกีารไล่แ่มลง เช่น่ ตบมืือ กระโดด หมุนุตัวั เป็็นต้น้ ขอ

เด็ก็อาสาสมัคัรรอบละ 1 คน ออกมา คิดิวิธิีกีารพร้อ้มสร้า้งสรรค์ท์่า่ทางและเสียีง

ประกอบเพื่่�อแสดงออกในท่อ่นที่่�เว้น้ว่า่ง กิจิกรรมจะดำำ�เนิินวนซ้ำำ��โดยเปลี่่�ยนอาสา

สมัคัร เพื่่�อเปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้ฝึ้ึกการสร้า้งสรรค์ท์ี่่�หลากหลาย

น้ำำ��ใจไมตรีี ความคิดิคล่อ่งแคล่ว่

ความคิดิยืืดหยุ่่�น

ผู้้�ดำำ�เนิินกิจิกรรมเปิิดเพลง “น้ำำ��ใจไมตรี”ี ให้เ้ด็ก็ ๆ ฟััง 1-2 จบเพื่่�อสร้า้งบรรยากาศ 

โดบผู้้�ดำำ�เนิินกิจิกรรมกระตุ้้�นให้เ้ด็ก็อภิปิรายถึงึเน้ื้�อหาของเพลงที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั 

“ความมีนี้ำำ��ใจต่่อเพื่่�อน” และระดมความคิดิว่า่การมีนี้ำำ��ใจเป็็นอย่า่งไร รวมถึงึวิธิีกีาร

แสดงออกถึงึความมีนี้ำำ��ใจ จากนั้้ �นให้เ้ด็ก็วาดภาพ “ความมีนี้ำำ��ใจต่่อเพื่่�อน” ตาม

จินิตนาการอย่า่งอิสิระ พร้อ้มเปิิดเพลงบรรเลงประกอบ เน้้นย้ำำ��ให้เ้ด็ก็ใส่ร่าย

ละเอียีดและตั้้ �งชื่่�อภาพของตนเอง และให้เ้ด็ก็อาสาสมัคัรนำำ�เสนอผลงานและอธิบิาย 

โดยผลการหาความเที่่�ยงตรงเชิงิประจักัษ์์โดยรวมมีคีวามเหมาะสม นำำ�ไปใช้ไ้ด้จ้ริงิ ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้ใ้ห้ข้้อ้เสนอแนะ คืือ 

ปรับัวัตัถุุประสงค์ใ์นแต่่ละกิจิกรรมให้ส้อดคล้อ้งกับัความสามารถด้า้นความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั

ระยะที่่� 2 ผลการเข้า้ร่ว่มชุดุกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�มีตี่่อความสามารถทางความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั

Table 3. Mean, Standard Deviation, and Comparison of Overall and Individual Creative Thinking Skills Before and 

After Participation in the Activity Program in the Experimental Group

Creative Thinking Skills
Before Participation After Participation

t p
S.D S.D

Fluency 1.682 .336 3.578 .211 24.926 .000*

Flexibility 1.629 .292 3.500 .223 27.647 .000*

Total 1.655 .295 3.539 .173 31.194 .000*

Remark : Statistically significant at the .05 level.
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	 จากตาราง 3 (Table 3) พบว่า่ ก่่อนการเข้า้ร่ว่มชุดุกิจิกรรม ค่า่เฉลี่่�ยทักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์โ์ดยรวมของกลุ่่�มทดลอง

อยู่่�ในระดับัน้้อยมาก เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้า้น ทักัษะด้า้นความคิดิคล่อ่งแคล่ว่ ( =1.682, S.D= .336) ทักัษะด้า้นความคิดิยืืดหยุ่่�น 

( =1.629, S.D=.292) และภายหลังัการเข้า้ร่ว่มมีคี่า่เฉลี่่�ยทักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์โ์ดยรวมของกลุ่่�มทดลองอยู่่�ในระดับัดีมีาก เมื่่�อ

พิจิารณาเป็็นรายด้า้น ทักัษะด้า้นความคิดิคล่อ่งแคล่ว่ ( =3.578, S.D=.211) ทักัษะด้า้นความคิดิยืืดหยุ่่�น ( =3.500, S.D=.223) 

แสดงให้เ้ห็น็ว่า่กลุ่่�มทดลองมีคีวามคิดิสร้า้งสรรค์ห์ลังัการเข้า้ร่ว่มชุดุกิจิกรรมฯ สููงกว่า่ก่อ่นเข้า้ร่ว่มทั้้ �งโดยรวมและรายด้า้นอย่า่งมีี

นัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05

Table 4.	Mean, Standard Deviation, and Comparison of Overall and Individual Creative Thinking Skills Between the 

Experimental and Control Groups Before Participation in the Activity Program

Creative Thinking Skills
Experimental Group Control Group

t p
S.D S.D

Fluency 1.682 .336 1.659 .381 .239 .812

Flexibility 1.629 .292 1.633 .267 .058 .954

Total 1.655 .295 1.646 .303 .117 .907

Remark : Statistically significant at the .05 level.

	 จากตาราง 4 (Table 4) พบว่า่ ก่่อนการเข้า้ร่ว่มชุดุกิจิกรรม ค่า่เฉลี่่�ยทักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์โ์ดยรวมของกลุ่่�มทดลอง

อยู่่�ในระดับัน้้อยมาก ( =1.655, S.D= .295) เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้า้น ทักัษะด้า้นความคิดิคล่อ่งแคล่ว่ ( =1.682, S.D= .336) 

ทักัษะด้า้นความคิดิยืืดหยุ่่�น ( =1.629, S.D= .292) และค่า่เฉลี่่�ยทักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์โ์ดยรวมของกลุ่่�มควบคุมุอยู่่�ในระดับั

น้้อยมาก ( =1.646, S.D= .303) เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้า้น ทักัษะด้า้นความคิดิคล่อ่งแคล่ว่ ( =1.659, S.D= .381) ทักัษะด้า้น

ความคิดิยืืดหยุ่่�น ( =1.633, S.D= .267) แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ทักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยัทั้้ �งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ

ไม่ม่ีคีวามแตกต่่างกันั

Table 5.	Mean, Standard Deviation, and Comparison of Overall and Dimension-Specific Creative Thinking Skills Between 

the Experimental and Control Groups After Participation in the Activity Program

Creative Thinking Skills
Experimental Group Control Group

t p
S.D S.D

Fluency 3.578 .211 1.660 .382 24.098 .000*

Flexibility 3.500 .223 1.679 .217 32.081 .000*

รวม 3.539 .173 1.669 .278 31.326 .000*

Remark : Statistically significant at the .05 level.

	 จากตาราง 5 (Table 5) พบว่า่ หลังัการเข้า้ร่ว่มชุดุกิจิกรรม ค่า่เฉลี่่�ยทักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์โ์ดยรวมของกลุ่่�มทดลอง

อยู่่�ในระดับัดีมีาก ( =3.539, S.D= .173) เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้า้น ทักัษะด้า้นความคิดิคล่อ่งแคล่ว่ ( =3.578, S.D= .211) ทักัษะ

ด้า้นความคิดิยืืดหยุ่่�น ( =3.500, S.D= .223) และค่า่เฉลี่่�ยทักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์โ์ดยรวมของกลุ่่�มควบคุมุอยู่่�ในระดับัน้้อยมาก 

( =1.669, S.D= .278) เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้า้น ทักัษะด้า้นความคิดิคล่อ่งแคล่ว่ ( =1.660, S.D= .382) ทักัษะด้า้นความคิดิ

ยืืดหยุ่่�น (=1.679, S.D= .217) แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ กลุ่่�มทดลองมีทีักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยัสููงกว่า่กลุ่่�มควบคุมุทั้้ �งโดย

รวมและรายด้า้น อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05

สรุปุและการอภิิปรายผล (Conclusion and Discussion)
1. การพัฒันาชุดุกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีทีี่่�มีตี่่อความสามารถทางความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยัได้ร้ับั

การออกแบบตามหลักัการทางวิชิาการและทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้อ้ง โดยผู้้�วิจิัยัได้จ้ัดักิจิกรรมต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา 8 สัปัดาห์์ๆ  ละ 2 ครั้้ �ง 

ครั้้ �งละ 45 นาที ีซึ่่�งประกอบด้ว้ยกิจิกรรม 6 กิจิกรรมได้แ้ก่่ 1) เรามาสนุุกด้ว้ยกันั 2) คนข้า้งๆ เธอชอบอะไร 3) Copy & Paste 
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4) เธอคืือใคร 5) จงหาวิธิีไีล่แ่มลง และ 6) น้ำำ��ใจไมตรี ีโดยผลการหาความเที่่�ยงตรงเชิงิประจักัษ์โ์ดยรวมมีคีวามเหมาะสมนำำ�ไป

ใช้ไ้ด้จ้ริงิ ซึ่่�งถืือเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คัญัในการยืืนยันัคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิจิัยั นอกจากนี้้�ผลการทดสอบทางสถิติิยิังัแสดงให้เ้ห็น็

อย่า่งชัดัเจนว่า่ เด็ก็ในกลุ่่�มทดลองที่่�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมมีคีะแนนความคิดิสร้า้งสรรค์ห์ลังัเข้า้ร่ว่ม ( = 3.539, SD = 0.173) สููงกว่า่

ก่่อนเข้า้ร่ว่ม (  = 1.655, SD = 0.295) อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 (t(29) = 31.194, p<.001, Cohen’s d = 5.70) ซึ่่�ง

แสดงให้เ้ห็น็ชุุดกิจิกรรมสามารถพัฒันาความคิดิสร้า้งสรรค์ไ์ด้ ้ นอกจากนี้้�ผลการเปรียีบเทียีบความแตกต่่างระหว่า่งสองกลุ่่�มยังั

พบว่า่ คะแนนความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องกลุ่่�มทดลองหลังัการทดลอง (  = 3.539, SD = 0.173) สููงกว่า่คะแนนความคิดิสร้า้งสรรค์์

ของกลุ่่�มควบคุมุหลังัการทดลอง (  = 1.669, SD = 0.278) อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(t(58) = 31.326, p<.001, Cohen’s d = 8.10) 

ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ชุดุกิจิกรรมมีปีระสิทิธิผิลในการเพิ่่�มทักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์ไ์ด้จ้ริงิเมื่่�อเทียีบกับักลุ่่�มที่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัการจัดักิจิกรรม

ผลลัพัธ์น์ี้้�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึประสิทิธิผิลของชุดุกิจิกรรมดังักล่า่วอย่า่งเป็็นรููปธรรม เนื่่�องด้ว้ยผู้้�วิจิัยัเห็น็ถึงึความสำำ�คัญัต่่อ

การออกแบบกิจิกรรมนันัทนาการอย่า่งเป็็นระบบโดยเริ่่�มต้น้จากการศึกึษาความต้อ้งการ ความสนใจของผู้้�เข้า้ร่ว่ม จากนั้้ �นนำำ�

ข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการศึกึษามาเป็็นแนวทางในการออกแบบชุดุกิจิกรรม เมื่่�อได้ชุ้ดุกิจิกรรมที่่�ผ่า่นการประเมินิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้ว้ จึงึ

นำำ�ไปใช้จ้ริงิกับัผู้้�เข้า้ร่ว่มและทำำ�การประเมินิผลเมื่่�อสิ้้�นสุดุกิจิกรรม เป็็นไปในแนวทางเดียีวกับัเบรเดแคมป์์และคอปเปิิล [10] ได้้

กล่า่วว่า่การออกแบบชุดุกิจิกรรมที่่�ยึดึหลักัตรงกับัความต้อ้งการ ความสนใจ พัฒันาการตามวัยัของเด็ก็ปฐมวัยั รวมถึงึการประเมินิ

ผลที่่�เน้้นเด็ก็เป็็นสำำ�คัญั ซึ่่�งเป็็นช่ว่งอายุทุี่่�มีลีักัษณะการเรียีนรู้้�เฉพาะตัวั คืือเด็ก็สามารถเรียีนรู้้�ผ่า่นการเล่น่และการเคลื่่�อนไหวได้้

เป็็นอย่า่งดี ีชุดุกิจิกรรมดังักล่า่วได้ใ้ช้ท้ั้้ �งเพลงและจังัหวะที่่�ผสมผสานรููปแบบที่่�ให้เ้ด็ก็ได้ท้ั้้ �งร้อ้ง เล่น่ เต้น้และเคลื่่�อนไหว เป็็นการ

เปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้แ้สดงออกทั้้ �งทางกาย จิติใจและจินิตนาการได้อ้ย่า่งอิสิระ ภายใต้เ้งื่่�อนไขข้อ้ตกลงที่่�เหมาะสม จึงึเป็็นวิธิีกีาร

เรียีนรู้้�อิงิตามธรรมชาติขิองเด็ก็ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพและสอดคล้อ้งกับัช่ว่งความสนใจ อีกีทั้้ �งชุดุกิจิกรรมมุ่่�งเน้้นการพัฒันาความ

สามารถทางด้า้นความคิดิสร้า้งสรรค์ท์ั้้ �งความคิดิคล่อ่งแคล่ว่และความคิดิยืืดหยุ่่�นโดยเฉพาะ เป็็นองค์ป์ระกอบหลักัของความคิดิ

สร้า้งสรรค์ต์ามแนวคิดิของทอร์แ์รนซ์ ์[9] โดยชุดุกิจิกรรมได้ร้ับัการออกแบบมาเพื่่�อกระตุ้้�นทักัษะเหล่า่นี้้�โดยตรง เช่น่ การให้เ้ด็ก็

คิดิท่า่ทางเคลื่่�อนไหวประกอบเพลง คิดิเน้ื้�อเพลงสั้้ �นๆ และเสียีงร้อ้งที่่�แตกต่่างกันัให้ไ้ด้ม้ากที่่�สุดุ เพื่่�อส่ง่เสริมิความคิดิคล่อ่งแคล่ว่ 

ซึ่่�งหมายถึงึความสามารถในการคิดิคำำ�ตอบหรืือแนวคิดิที่่�หลากหลายในเวลาอันัรวดเร็ว็ ขณะเดียีวกันักิจิกรรมก็ย็ังัท้า้ทายให้เ้ด็ก็

ต้อ้งปรับัตัวัและคิดินอกกรอบ เช่น่ การให้เ้ด็ก็เคลื่่�อนไหวไปตามจังัหวะที่่�แตกต่่างกันัอย่า่งสิ้้�นเชิงิจากที่่�เคยทำำ� เพื่่�อส่ง่เสริมิความคิดิ

ยืืดหยุ่่�น ซึ่่�งหมายถึงึความสามารถในการเปลี่่�ยนมุมุมองหรืือประเภทของแนวคิดิ การออกแบบที่่�มุ่่�งเป้้าไปที่่�สองทักัษะนี้้�อย่า่งชัดั

เจนอิสิเบลล์แ์ละเรนส์ ์[11] ได้ก้ล่า่วว่า่ การบููรณาการกิจิกรรมให้ส้อดคล้อ้งกับัการเรียีนรู้้�ในชีวีิติประจำำ�วันัของเด็ก็ เพื่่�อให้เ้ด็ก็ได้้

เรียีนรู้้�เรื่่�องราวต่่างๆ ได้อ้ย่า่งเข้า้ใจและสามารถนำำ�ไปปรับัใช้ใ้นชีวีิติได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ อีกีทั้้ �งระยะเวลาในการจัดักิจิกรรมต่่อ

เนื่่�อง 8 สัปัดาห์ ์ถืือเป็็นช่ว่งเวลาที่่�เหมาะสมอย่า่งยิ่่�ง เนื่่�องจากสอดคล้อ้งกับัช่ว่งความสนใจ (Attention Span) ของเด็ก็ปฐมวัยั [12] 

ซึ่่�งช่ว่ยให้เ้ด็ก็มีโีอกาสเรียีนรู้้�และฝึึกฝนทักัษะอย่า่งต่่อเนื่่�องโดยไม่รู่้้�สึกึเบื่่�อหน่่าย โดยกิจิกรรมที่่�ออกแบบขึ้้�นมีคีวามหลากหลาย

และครอบคลุุมมิติิขิองความคิดิสร้า้งสรรค์ ์ อย่่างเป็็นองค์ร์วม โดยไม่่ได้จ้ำำ�กัดัอยู่่�แค่่เพียีงการแสดงออกทางการร้อ้ง เล่่นและ

เคลื่่�อนไหวเท่า่นั้้ �น ชุดุกิจิกรรมยังัส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็ได้ม้ีปีฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคมและการทำำ�งานร่ว่มกันั ตัวัอย่า่งเช่น่ กิจิกรรม “คนข้า้งๆ 

เธอชอบอะไร” และ “น้ำำ��ใจไมตรี”ี ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีขีองไวกอตสกี้้� [13] ที่่�เน้้นย้ำำ��ความสำำ�คัญัของการเรียีนรู้้�ผ่่านการมีี

ปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�น (Social Interaction) ในขณะที่่�กิจิกรรม “จงหาวิธิีไีล่แ่มลง” เป็็นการฝึึกฝนทักัษะการแก้ปั้ัญหาอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์

(Creative problem-solving) และความคิดิแบบปลายเปิิด (Divergent Thinking) ซึ่่�งเป็็นองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของความคิดิสร้า้งสรรค์์

ตามทฤษฎีขีองกิลิฟอร์ด์ [14] นอกจากนี้้�การใช้เ้พลงเป็็นสื่่�อหลักัในการดำำ�เนิินกิจิกรรมยังัช่ว่ยสร้า้งบรรยากาศที่่�สนุุกสนานและ

ผ่อ่นคลาย ทำำ�ให้เ้ด็ก็กล้า้แสดงออกทางความคิดิและจินิตนาการได้อ้ย่า่งอิสิระ 

ดังันั้้ �นผลการประเมินิความเที่่�ยงตรงเชิงิประจักัษ์์ระบุุว่า่ชุดุกิจิกรรมนี้้�มีคีวามเหมาะสม สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความสัมัพันัธ์์

ระหว่่างวัตัถุุประสงค์ข์องกิจิกรรมกับัผลลัพัธ์ท์ี่่�คาดหวังั การพัฒันาชุุดกิจิกรรมโดยอ้า้งอิงิหลักัการทางวิชิาการและทฤษฎีกีาร

พัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัอย่า่งเป็็นระบบนี้้�จึงึเป็็นปััจจัยัสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้ชุ้ดุกิจิกรรมดังักล่า่วมีปีระสิทิธิภิาพและสามารถนำำ�ไปใช้เ้ป็็นแนวทาง

ในการจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�เพื่่�อส่ง่เสริมิความคิดิสร้า้งสรรค์ใ์ห้ก้ับัเด็ก็ปฐมวัยัได้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ

2. เด็ก็ปฐมวัยักลุ่่�มทดลองมีทีักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์ท์ั้้ �งโดยรวมและรายด้า้น มีคีะแนนความคิดิสร้า้งสรรค์ห์ลังัเข้า้ร่ว่ม 

(  = 3.539, SD = 0.173) สููงกว่า่ก่่อนเข้า้ร่ว่ม (  = 1.655, SD = 0.295) อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 (t(29) = 31.194, 

p<.001, Cohen’s d = 5.70) เนื่่�องด้ว้ยชุดุกิจิกรรมฯ มุ่่�งเน้้นในการส่ง่เสริมิและพัฒันาความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยัให้ม้ีี

พัฒันาการสมวัยัตามหลักัการพัฒันาสมองและกระบวนการเรียีนรู้้� เพื่่�อเสริมิสร้า้งศักัยภาพทรัพัยากรมนุุษย์ใ์นประเด็น็เป้้าหมาย

คนไทยเป็็นคนดี ีคนเก่่งและมีคีุณุภาพในศตวรรษที่่� 21 [1] เพราะความคิดิสร้า้งสรรค์ม์ีบีทบาทสำำ�คัญัต่่อพัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยั
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และส่ง่ผลดีใีนระยะยาวอย่า่งมาก การคิดิสร้า้งสรรค์ช์่่วยให้เ้ด็ก็มองโลกจากมุุมมองใหม่่ๆ  คิดิค้น้แนวคิดิและวิธิีแีก้ปั้ัญหาใหม่่ๆ  

ส่ง่เสริมิจินิตนาการ ทักัษะการแก้ปั้ัญหาและความมั่่ �นใจ ซึ่่�งเป็็นทักัษะที่่�จำำ�เป็็นต่่อความสำำ�เร็จ็ในศตวรรษที่่� 21 การปลููกฝัังความ

คิดิสร้า้งสรรค์ต์ั้้ �งแต่่ปฐมวัยัจะช่ว่ยวางรากฐานให้เ้ด็ก็สามารถใช้ศ้ักัยภาพทางความคิดิสร้า้งสรรค์แ์ละสร้า้งนวัตักรรมได้ ้ความคิดิ

สร้า้งสรรค์ม์ีปีระโยชน์ต่่อพัฒันาการของเด็ก็ในหลายด้า้น ช่ว่ยพัฒันาความสามารถทางปััญญา เช่น่ การแก้ปั้ัญหา การคิดิวิเิคราะห์์

อย่า่งคล่อ่งแคล่ว่ และความยืืดหยุ่่�นทางความคิดิ เมื่่�อเด็ก็ใช้จ้ินิตนาการพวกเขาจะได้ร้ับัมุมุมองใหม่่ๆ  และพัฒันาทักัษะการตัดัสินิใจ 

นอกจากนี้้�ความคิดิสร้า้งสรรค์ย์ังัช่ว่ยพัฒันาทักัษะนอกเหนืือความรู้้�ทางวิชิาการ เช่น่ ความมั่่ �นใจในตนเอง การตระหนักัรู้้�ในตนเอง 

การทำำ�งานร่่วมกับัผู้้�อื่่�น และการสื่่�อสาร การเปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็แสดงออกอย่า่งอิสิระและได้ร้ับัการยอมรับัในความคิดิของตนเอง 

ยังัช่ว่ยเสริมิสร้า้งการเรียีนรู้้�ทางสังัคมและอารมณ์์ รวมทั้้ �งความเป็็นอยู่่�ที่่�ดี ีและในทางปฏิบิัตัิคิวามคิดิสร้า้งสรรค์ช์่ว่ยให้เ้ด็ก็เผชิญิ

ความท้า้ทายด้ว้ยความยืืดหยุ่่�น คิดิค้น้แนวทางใหม่่ๆ และสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งใหม่่ๆ ซึ่่�งทั้้ �งหมดนี้้�ส่่งผลต่่อผลสัมัฤทธิ์์ �ทางการเรียีน 

ความสำำ�เร็จ็ในอาชีพี และคุณุภาพชีวีิติโดยรวม ตรงกับัแนวคิดิของเบเกตโตและคอฟแมน [15] ได้ก้ล่า่วว่า่เด็ก็ปฐมวัยัที่่�มีทีักัษะ

ความคิดิสร้า้งสรรค์์สามารถปรับัตัวัและแก้้ปััญหาได้้ดียีิ่่�งขึ้้�น ส่่งเสริมิพัฒันาการทั้้ �งด้้านความคิดิ อารมณ์์ และทักัษะสังัคม 

ความคิดิสร้า้งสรรค์ถ์ืือเป็็นรากฐานสำำ�คัญัในการส่ง่เสริมิ การเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ ทำำ�ให้เ้ด็ก็สามารถเรียีนรู้้� ปรับัตัวั และคิดิค้น้แนว

ทางใหม่่ๆ  อย่า่งยืืดหยุ่่�น ตลอดจนเตรียีมความพร้อ้มสำำ�หรับัการพัฒันาตนเองในอนาคต อีกีทั้้ �งยังัเป็็นรากฐานของการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ 

(Lifelong Learning) ที่่�เด็ก็สามารถใช้ใ้นการเรียีนรู้้�ในระดับัสููงต่่อไปในอนาคต ทั้้ �งในด้า้นวิชิาการ ทักัษะการทำำ�งาน การใช้ช้ีวีิติ

ในสังัคมร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์และเติบิโตเป็็นผู้้�เรียีนรู้้�ที่่�มีคีวามคิดิสร้า้งสรรค์ ์กล้า้คิดิ กล้า้แสดงออก และสามารถปรับัตัวั

กับัโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งต่่อเนื่่�องในศตวรรษที่่� 21 ได้อ้ย่า่งมั่่ �นคง ตรงกับัการศึกึษาของฟริสิเชน และคณะ [16] พบว่า่โปรแกรม

กิจิกรรมดนตรีสี่ง่ผลต่่อพัฒันาการของกลุ่่�มเด็ก็ปฐมวัยัได้โ้ดดเด่่นกว่า่กิจิกรรมศิลิปะ โดยเฉพาะในมิติิทิี่่�ต้อ้งอาศัยัไหวพริบิและ

การตอบสนองอย่า่งฉับัไว ปรากฏการณ์นี้้�อธิบิายได้จ้ากการที่่�ดนตรีเีข้า้ไปกระตุ้้�นให้ส้มองสร้า้งโครงข่า่ยประสาทใหม่ ่ๆ  ส่ง่ผลให้้

เด็ก็เกิดิความคล่อ่งแคล่ว่ทางความคิดิและการเคลื่่�อนไหว (Motor & Ideational Fluency) ซึ่่�งสะท้อ้นผ่า่นความสามารถในการระดม

ความคิดิเพื่่�อแก้ปั้ัญหาและแสดงออกทางท่่าทางได้ใ้นปริมิาณมาก นอกจากนี้้�การเปลี่่�ยนแปลงขององค์ป์ระกอบทางดนตรีอียู่่�

ตลอดเวลา ทั้้ �งจังัหวะ ทำำ�นองและเสียีงเครื่่�องดนตรี ียังัเป็็นตัวัเชื่่�อมโยงสำำ�คัญัที่่�บังัคับัให้เ้ด็ก็ต้อ้งประมวลผลเพื่่�อปรับัตัวั (Adaptation) 

อย่า่งต่่อเนื่่�อง กระบวนการนี้้�จึงึเป็็นปััจจัยัหลักัที่่�ช่ว่ยยกระดับัทักัษะความยืืดหยุ่่�นทางความคิดิ (Flexibility) ให้สูู้งขึ้้�นอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญั

และเมื่่�อพิจิารณาทักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์เ์ป็็นรายด้า้นสามารถอธิบิายได้ ้ดังันี้้�

ด้้านความคิิดคล่่องแคล่่ว ในการศึกึษาทักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์ด์้า้นความคิดิคล่อ่งแคล่ว่พบว่า่คะแนนหลังัการเข้า้

ร่ว่มชุดุกิจิกรรมของกลุ่่�มทดลอง (  = 3.578, SD = 0.211) สููงกว่า่คะแนนก่่อนเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม (  = 1.682, SD = 0.336) อย่า่ง

มีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ (t(29) = 24.926, p<.001, Cohen’s d = 4.55) เนื่่�องด้ว้ยลักัษณะของชุดุกิจิกรรมฯ มีคีวามสอดคล้อ้งกับั

พฤติกิรรมตัวับ่ง่ชี้้�ที่่�ต้อ้งการให้เ้ด็ก็สามารถแสดงพฤติกิรรมดังักล่า่ว ด้ว้ยการสร้า้งกฎ กติกิา และข้อ้ตกลงให้เ้ด็ก็สามารถจดจำำ�

และปฏิบิัตัิติามได้ ้สามารถทำำ�กิจิกรรมที่่�มีหีลายขั้้ �นตอนได้ด้้ว้ยตนเองจนสำำ�เร็จ็ภายใต้ก้ารดููแลของผู้้�ใหญ่่ กิจิกรรมกระตุ้้�นให้เ้ด็ก็

บอกคำำ�ตอบ วิธิีกีาร ตลอดจนคิดิ เลียีนแบบเสียีงธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม รวมถึงึการแสดงท่า่ทางการเคลื่่�อนไหวได้ค้ล่อ่งแคล่ว่

สัมัพันัธ์ก์ันั และใช้อุุ้ปกรณ์การเคลื่่�อนไหวได้อ้ย่า่งสร้า้งสรรค์ต์ามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดได้อ้ย่า่งคล่อ่งแคล่ว่ รวดเร็ว็ และมีปีริมิาณมาก

ในเวลาจำำ�กัดั พบว่า่เด็ก็สามารถสร้า้งสรรค์แ์นวคิดิใหม่่ๆ  ได้ห้ลากหลายและต่่อเนื่่�องมากขึ้้�น เช่น่กิจิกรรม “เธอคืือใคร” ซึ่่�งเด็ก็ได้้

ร่่วมกันัคิดิบทบาทสมมติ ิ เช่่น สัตัว์ ์สิ่่�งของ หรืือบุุคคล พร้อ้มสร้า้งท่่าทางการเคลื่่�อนไหวและเสียีงร้อ้งประกอบทำำ�นองเพลง 

โดยมีขี้อ้ตกลงที่่�แตกต่่างกันัในแต่่ละรอบกิจิกรรม และกิจิกรรม “จงหาวิธิีไีล่แ่มลง” ที่่�เด็ก็ต้อ้งคิดิวิธิีกีารไล่แ่มลงโดยไม่ท่ำำ�ร้า้ยและ

ให้แ้มลงมีคีวามสุขุ จากนั้้ �นเด็ก็ได้ส้ร้า้งท่า่ทางและเสียีงร้อ้งประกอบเพลง ผลจากกิจิกรรมทั้้ �งสองแสดงให้เ้ห็น็ว่า่เด็ก็มีคีวามสามารถ

ในการคิดิหาคำำ�ตอบหรืือแนวทางแก้ไ้ขปััญหาได้อ้ย่่างหลากหลายและรวดเร็ว็ ซึ่่�งเป็็นทักัษะพื้้�นฐานที่่�มีปีระโยชน์อย่่างยิ่่�งต่่อ

พัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยั เพราะเป็็นรากฐานที่่�ช่ว่ยให้เ้ด็ก็มีคีวามพร้อ้มในการเรียีนรู้้�และปรับัตัวัเข้า้กับัสถานการณ์ต่่างๆ ได้ด้ีี

ในอนาคต อีกีทั้้ �งเด็ก็มีทีักัษะการแก้ปั้ัญหาสามารถนึกถึงึวิธิีแีก้ปั้ัญหาได้ห้ลายวิธิี ีมีตีัวัเลืือกในการทดลองและสามารถค้น้พบวิธิีี

ที่่�ดีทีี่่�สุดุได้ด้้ว้ยตนเอง นอกจากนี้้�การที่่�เด็ก็พยายามคิดิหาคำำ�ตอบที่่�หลากหลายยังัช่่วยพัฒันาภาษาและคลังัคำำ�ศัพัท์ไ์ปพร้อ้มๆ 

กันั เพราะสมองจะทำำ�งานเชื่่�อมโยงข้อ้มููลและคำำ�ศัพัท์ต่์่างๆ ที่่�มีอียู่่� ทำำ�ให้เ้ด็ก็ได้เ้รียีนรู้้�คำำ�ใหม่่ๆ  และสามารถนำำ�มาใช้ใ้นการสื่่�อสาร

ได้ด้ีขีึ้้ �น และเด็ก็เกิดิความมั่่ �นใจในตนเองเพราะการที่่�ได้ค้ิดิและแสดงความคิดิเห็น็ได้อ้ย่า่งคล่อ่งแคล่ว่ ทำำ�ให้เ้ด็ก็รู้้�สึกึว่า่ความคิดิ

ของตนเองมีคีุณุค่า่และมีคีวามมั่่ �นใจที่่�จะแสดงออกมากขึ้้�นในที่่�สุดุ การคิดิหาแนวทางที่่�แตกต่่างจากเดิมิบ่อ่ยๆ ยังัเป็็นการกระตุ้้�น

จินิตนาการของเด็ก็ให้ก้ว้า้งขึ้้�น และไม่จ่ำำ�กัดัอยู่่�แค่ค่ำำ�ตอบเดียีวซึ่่�งเป็็นแนวทางเดียีวกับัความสามารถในการคิดิได้อ้ย่า่งคล่อ่งแคล่ว่

และต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งตรงกับัเบเกตโตและคอฟแมน และทอแรนซ์ ์[15-17] ได้ก้ล่า่วว่า่ เด็ก็ที่่�มีทีักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์ด์้า้นความคิดิ
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คล่อ่งแคล่ว่ เด็ก็จะสามารถสร้า้งแนวทางและการแสดงออกใหม่่ๆ  ตามบริบิทได้อ้ย่า่งชัดัเจน ส่ง่ผลให้เ้ด็ก็คิดิแก้ปั้ัญหา การคิดิ

วิเิคราะห์ ์และคิดิอย่า่งคล่อ่งแคล่ว่ ควบคู่่�ไปกับัความมั่่ �นใจในตนเอง สามารถทำำ�งานร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น และสื่่�อสารร่ว่มกันั รวมถึงึพัฒันา

ทักัษะการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ ซึ่่�งเด็ก็สามารถนำำ�ไปปรับัใช้ใ้นสถานการณ์จริงิ เช่น่ การคิดิสร้า้งสรรค์แ์นวทางแก้ปั้ัญหาในชีวีิติประจำำ�

วันั การทำำ�งานร่ว่มกับัเพื่่�อน และการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานใหม่่ๆ  ที่่�มีปีระโยชน์ต่่อตนเอง ชุมุชน และสังัคมในอนาคตได้ ้และเป็็นไป

ในทิศิทางเดียีวกับั

ด้้านความคิิดยืืดหยุ่่�น ในการศึกึษาทักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์ด์้า้นความคิดิยืืดหยุ่่�น (Flexible Thinking) ของเด็ก็ปฐมวัยั 

พบว่า่คะแนนความคิดิยืืดหยุ่่�นของกลุ่่�มทดลองหลังัจากการเข้า้ร่ว่มชุดุกิจิกรรม สููงกว่า่ก่่อนเข้า้ร่ว่มอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิโดย

คะแนนเฉลี่่�ยหลังัเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมอ (  =3.500,SD=0.223) ซึ่่�งสููงกว่า่คะแนนเฉลี่่�ยก่อ่นเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม (  =1.629,SD=0.292) โดย

มีคี่า่ทางสถิติิ ิt(29)=27.647,p<.001 (Cohen’s d = 5.05) เนื่่�องด้ว้ยลักัษณะของชุดุกิจิกรรมฯ มีคีวามสอดคล้อ้งกับัพฤติกิรรมตัวั

บ่ง่ชี้้�ที่่�ต้อ้งการให้เ้ด็ก็สามารถแสดงพฤติกิรรมดังักล่า่ว คืือ เด็ก็สามารถปรับัตัวัเข้า้กับัข้อ้ตกลง กติกิาใหม่่ๆ  โดยไม่รู่้้�สึกึอึดึอัดัใจ 

สามารถคิดิพลิกิแพลงการสร้า้งเสียีงร้อ้ง ท่า่ทางการเคลื่่�อนไหว และการใช้ว้ัสัดุอุุุปกรณ์ด้ว้ยวิธิีกีารที่่�หลากหลายและเหมาะสมกับั

สถานการณ์ รู้้�จักัใช้พ้ื้้�นที่่�ในการเคลื่่�อนไหวได้อ้ย่า่งเหมาะสม ระมัดัระวังัไม่ใ่ห้ต้นเองหรืือผู้้�อื่่�นได้ร้ับัอันัตราย อีกีทั้้ �งเมื่่�อพบปััญหา

สามารถคิดิแก้ปั้ัญหาอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์ภายใต้ก้ารยอมรับัความคิดิเห็น็ของผู้้�อื่่�น และปฏิบิัตัิกิิจิกรรมด้ว้ยความสนุุกสนานเพลิดิเพลินิ 

ซึ่่�งทักัษะความคิดิยืืดหยุ่่�นเป็็นรากฐานสำำ�คัญัที่่�ช่่วยให้เ้ด็ก็สามารถจัดัการกับัความเปลี่่�ยนแปลงและสถานการณ์ที่่�ไม่ค่าดคิดิได้้

อย่า่งเหมาะสม เป็็นแนวทางเดียีวกับัอัญัชนา ใจหวังั [18] พบว่า่การจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวประกอบจังัหวะ ช่ว่ยส่ง่เสริมิให้้

เด็ก็ปฐมวัยัมีคีวามคิดิคล่อ่งแคล่ว่สููงขึ้้�นนั้้ �น ไม่เ่พียีงส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�ผ่า่นกระบวนการที่่�สนุุกสนาน แต่่ยังัเปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้ค้ิดิ

และลงมืือปฏิบิัตัิริ่ว่มกับัผู้้�อื่่�น ผ่า่นการสนทนาแลกเปลี่่�ยนและรับัฟัังความคิดิเห็น็ที่่�หลากหลาย กระบวนการเหล่่านี้้�ช่่วยพัฒันา

ความยืืดหยุ่่�นทางความคิดิ (Cognitive Flexibility) ทำำ�ให้เ้ด็ก็สามารถปรับัตัวั ฝึึกฝนทักัษะทางสังัคม การทำำ�งานเป็็นทีมี ตลอดจน

การแก้ปั้ัญหาในสถานการณ์ต่่าง ๆ ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ พ้อ้งกับัมาคาวสกีแีละแมคโดนอล [19] ได้ก้ล่า่วว่า่ เด็ก็ที่่�มีคีวามคิดิ

ยืืดหยุ่่�นจะเป็็นเด็ก็ที่่�มีคีวามสามารถในการมองสิ่่�งต่่าง ๆ  จากมุมุมองของผู้้�อื่่�นช่ว่ยให้ส้ามารถปรับัเปลี่่�ยนวิธิีคีิดิต่่อปััญหา เช่น่ คิดิ

นอกกรอบ แก้ปั้ัญหาในวิธิีใีหม่ ่หาทางออกสำำ�หรับัสถานการณ์ที่่�ไม่ค่าดคิดิ และปรับัเปลี่่�ยนการคิดิเมื่่�อต้อ้งเปลี่่�ยนเป้้าหมายหรืือ

ความคาดหวังั รวมถึงึสามารถปรับัลำำ�ดับัความสำำ�คัญั ยอมรับัข้อ้ผิดิพลาด และคว้า้โอกาสที่่�เกิดิขึ้้�นทันัที ีอีกีทั้้ �งยังัสามารถคิดิหลาย

เรื่่�องพร้อ้มกันัได้ ้ทักัษะเหล่า่นี้้�เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นต่่อการใช้ช้ีวีิติประจำำ�วันั ลักัษณะพฤติกิรรมที่่�เกิดิขึ้้�นนี้้�สอดคล้อ้งกับัไดมอนด์ ์[20] ได้้

กล่า่วว่า่ เด็ก็ที่่�มีทีักัษะความคิดิสร้า้งสรรค์ด์้า้นความคิดิยืืดหยุ่่�น จะสามารถรับัเปลี่่�ยนแนวคิดิและวิธิีกีารคิดิเมื่่�อเผชิญิกับัสถานการณ์

หรืือเงื่่�อนไขใหม่่ๆ  ได้ด้้ว้ยความมั่่ �นใจ และสอดคล้อ้งกับัไดมอนด์แ์ละลิงิ [21] ได้ก้ล่า่วว่า่ ความสามารถในการคิดิยืืดหยุ่่�นนี้้�ช่ว่ยให้้

เด็ก็พัฒันาทักัษะการแก้ปั้ัญหา การปรับัตัวัต่่อความท้า้ทายใหม่่ๆ  และการคิดิสร้า้งสรรค์ใ์นกิจิกรรมและสถานการณ์ต่่าง ๆ ได้้

อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ส่ง่ผลให้เ้ด็ก็สามารถนำำ�ทักัษะเหล่า่นี้้�ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัและการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ

ข้้อเสนอแนะ (Suggestion) 
ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจัยัไปใช้้ ผู้้�ที่่�มีหีน้้าที่่�รับัผิดิชอบในการจัดักิจิกรรมควรตระหนัักถึงึความสำำ�คัญัของ

การเปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ทุกุคนได้แ้สดงออกถึงึความสามารถด้า้นความคิดิสร้า้งสรรค์อ์ย่า่งเต็ม็ที่่� โดยไม่บ่ังัคับัหรืือเร่ง่รีบี ควรสังัเกต

และรับัฟัังอย่า่งตั้้ �งใจ พร้อ้มให้ก้ำำ�ลังัใจเด็ก็แต่่ละคน เพื่่�อส่ง่เสริมิความมั่่ �นใจและความกล้า้แสดงออก ตลอดจนช่ว่ยให้เ้ด็ก็เรียีนรู้้�ที่่�

จะยอมรับัแนวคิดิที่่�แตกต่่างของผู้้�อื่่�น ภายใต้พ้ื้้�นฐานความแตกต่่างและเอกลักัษณ์์เฉพาะตัวัของแต่่ละบุุคคล

ข้้อเสนอแนะในการวิิจัยัครั้้ �งต่่อไป ควรศึกึษาผลของชุุดกิจิกรรมประสบการณ์ดนตรีต่ี่อความสามารถทางความคิดิ

สร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั ด้า้นจำำ�นวนเด็ก็ อายุ ุและบริบิทการเรียีนรู้้� เช่น่ การทดลองในโรงเรียีนต่่างพื้้�นที่่�หรืือชั้้ �นเรียีนที่่�มีลีักัษณะ

เฉพาะแตกต่่างกันัเพื่่�อสะท้อ้นความแตกต่่างในการพัฒันาความคิดิสร้า้งสรรค์แ์ละความคิดิยืืดหยุ่่�นได้ช้ัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น

แหล่ง่ทุนุสนับัสนุุน ได้ร้ับัทุนุอุุดหนุุนการวิจิัยัจากเงินิรายได้ค้ณะพลศึกึษา ประจำำ�ปีงบประมาณ 2566
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