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	 	 Helen Fisher, Ph.D. เป็นนักมนุษยวิทยาที่โดดเด่นที่สุดคนหนึ่งของประเทศ
สหรฐัอเมรกิา ในอดตี Dr. Fisher เคยเป็นนกัวจิยัของ The American Museum of Natural 
History ณ เมืองนิวยอร์กซิตี้ รัฐนิวยอร์ก. ปัจจุบัน Dr. Fisher เป็นอาจารย์นักวิจัยสังกัด
มหาวิทยาลัย Rutgers รัฐนิวเจอร์ซี. ผลงานการวิจัยที่ส�ำคัญคือการศึกษาวิจัยที่เน้นเรื่อง
พัฒนาการ การแสดงออกถึงความรัก และเคมีของความรัก.  นอกจากนี้ Dr. Fisher ยังเป็น
เจ้าของหนงัสอือกีสองเล่มทีไ่ด้รบัค�ำชืน่ชมจาก New York Times ว่าเป็นหนงัสอืทีม่คีวามน่า
สนใจ ที่นักอ่านควรพิจารณาคือหนังสือชื่อ The First Sex และ Anatomy of Love

	 	 ความรกัเป็นนามอธรรม เราไม่สามารถมองเหน็รปูลกัษณะภายนอกของความรกัด้วย
ตาเปล่า แต่เราสัมผัสความรักด้วยใจ ความรักเป็นสิ่งที่มีความลึกลับและมีพลังอ�ำนาจทั้งใน
เชิงบวกและเชิงลบต่อสิ่งมีชีวิตทั้งหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษย ์  เราจะเห็นการแสดงออก
ของความรกัในแง่มมุต่างๆ ในงานศลิปะแต่ละแขนง โดยเฉพาะอย่างยิง่ดนตรี งานวรรณกรรม 
และภาพยนตร์ของทุกชาติทุกภาษา “Why We love”  หากพิจารณาเพียงจากชื่อเรื่องจะดู
เหมือนว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นเรื่องแนวรักหวานหวาม แต่แท้จริงหนังสือเล่มนี้เป็นการน�ำ
เสนอแง่มมุของความรกัอย่างมเีหตผุลในเชงิจติวทิยาและวทิยาศาสตร์ เพือ่ให้ผูอ่้านได้มคีวาม
เข้าใจเรื่องของความรักในโลกของความจริงไม่ใช่ในโลกของอุดมคติ ส�ำหรับผู้อ่านที่ก�ำลังมี
ความรัก ผู้ที่เคยรัก ผู้ที่ก�ำลังค้นหาความรัก ผู้ที่ต้องการเป็นผู้ถูกรัก หรือผู้ที่อยู่ในระหว่างการ
พกัฟ้ืนจากพษิของความรกัจากการสญูเสยีความรกั การพลดัพรากจากสิง่ทีร่กั เป็นต้น หนงัสอื
เล่มนี้เป็นการศึกษาความรักโดยมีค�ำถามที่ส�ำคัญในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องความรัก เช่น 
ท�ำไมเราจึงรักหรือรู้สึกรัก  เหตุใดเราจึงตัดสินใจเลือกคนรักของเราและใช้ชีวิตในส่วนที่เหลือ
ด้วยกนัทัง้ๆ เรามโีอกาสทีจ่ะได้พบผูค้นมากมายในโลกใบนี ้ เหตใุดความรกัทีเ่กดิขึน้จงึมคีวาม
มั่นคงหรือในบางครั้งเกิดขึ้นแล้วจืดจาง ความแตกต่างของความรู้สึกเรื่องความรักของเพศ
หญงิกบัเพศชาย  ความรกัเมือ่แรกพบ ความรกักบักามตณัหา  ความรกักบัการแต่งงาน ความ
รักของสัตว์ชนิดต่างๆ พัฒนาการของความรัก  ความรักกับความเกลียด และสมองกับความ
รัก เมื่อผู้อ่านได้อ่านหนังสือเล่มนี้จบลงจะสามารถค้นหาค�ำตอบเหล่านี้ได้

เกี่ยวกับผู้แต่ง

เกี่ยวกับหนังสือ “Why We love”
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	 	 หนงัสือเล่มนีเ้ป็นหนงัสอืมเีนื้อหาเหมาะสมส�ำหรบัผูท้ีอ่ายุตัง้แต่ชว่งวยัรุน่ตอนกลาง
เป็นต้นไป โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูอ่้านทีเ่ป็นครผููส้อนในระดบัมธัยมและระดบัอดุมศกึษา นกัวจิยั 
นกัการศกึษา นกัจติวทิยา นกัสงัคมศาสตร์ นกัเขยีน นกัปรชัญา ศลิปิน นกัวชิาการ ผูป้กครอง
ที่มีบุตรหลานอยู่ในช่วงวัยรุ่น   รวมถึงผู้สนใจที่ต้องการแสวงหาความรู้และมีหัวใจเปิดกว้าง
พร้อมทีจ่ะรบัรูค้วามคดิใหม่ๆจากผูเ้ชีย่วชาญและนกัคดิจากซกีโลกตะวนัตก  เนือ่งจากหนงัสอื
เล่มนี้ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน และยังไม่ได้มีการแปลเป็นภาษาอื่นรวมทั้งภาษา
ไทย ดงันัน้ผูอ่้านควรจะมคีวามสามารถในการอ่านภาษาองักฤษในระดบัปานกลางขึน้ไป โดย
เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปสาระส�ำคัญของเรื่องที่อ่านได้   แม้ว่าภายในเล่มจะมีการใช้ค�ำศัพท์
เทคนิคเฉพาะทางทางด้านจิตวิทยา ด้านประสาทวิทยา และชีววิทยาอยู่จ�ำนวนหนึ่ง ตัวอย่าง
เช่น aphrodisiac, testosterone, dopamine, norepinephrine, oxytocin, vasopressin 
เป็นต้น แต่กไ็ม่ได้เป็นอปุสรรคยิง่ใหญ่ทีจ่ะท�ำให้ผูอ่้านท้อถอยและไม่สามารถหยบิหนงัสอืเล่ม
นี้ขึ้นมาอ่านเพื่อค้นหาค�ำตอบได้ด้วยตนเองว่าท�ำไมเราจึงรัก เพราะผู้เขียนได้อธิบายโดยใช้
หลกัฐานจากการวจิยัมาประกอบเพือ่ให้เนือ้หามคีวามน่าเชือ่ถอื และสามารถเข้าใจได้  กอปร
กบัผูอ่้านทกุคนล้วนแล้วแต่มปีระสบการณ์ความรกัมาแล้วทัง้สิน้  ผูเ้ขยีนหนงัสอืเล่มนีม้คีวาม
ปรารถนาทีจ่ะน�ำเสนอแง่มมุทีเ่กีย่วข้องกบัความรกัโดยการไขความลบัของความรกัผ่านมมุมอง
ด้านประสาทวทิยาว่าความรกัมพีลงัอ�ำนาจต่อสมอง สารเคม ีและฮอร์โมนในร่างกาย ทีส่มัพนัธ์
กบัพฤตกิรรมการแสดงออกทางกายเมือ่มนษุย์มคีวามรกัหรอืรูส้กึรกัในแต่ละขัน้ทีแ่ตกต่างกนั
เช่น ช่วงเวลาของรักแรก (First love), ช่วงเวลาของการเกี้ยวพาราสี (Courtship), ช่วงเวลา
ของการมีความสัมพันธ์ทางกาย (Sexual passion), ช่วงเวลาของรักแท้และรักนิรันดร์
(Enduring love) เป็นต้น
	 	 การอ่านหนังสือเล่มนี้ควรจะเป็นการอ่านที่ไม่มีข้อจ�ำกัดเรื่องเวลา ผู้อ่านควรจะให้
เวลากับตัวเองในการเลือกอ่านเวลาใดก็ได้ที่สะดวกและชื่นชอบ โดยพยายามท�ำให้การอ่าน
เป็นกิจกรรมประจ�ำวันเช่นเดียวกับการท�ำกิจวัตรอื่นๆ  เช่น การอ่านในช่วงวันหยุด ระหว่าง
การเดินทางทั้งภายในและต่างประเทศ ระหว่างการรอคอยนัดหมาย   และเมื่ออ่านจบเพียง
บางบทหรือตลอดทั้งเล่ม  ผู้อ่านควรหาโอกาสที่จะแบ่งปันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่อง
ทีไ่ด้อ่านกบัเพือ่นหรอืคนใกล้ชดิ กจ็ะท�ำให้การอ่านหนงัสอืเล่มนีเ้ป็นการอ่านทีไ่ด้ทัง้สาระและ
เป็นประโยชน์

	 	 ความน่าเชื่อถือของเนื้อหาของถือเป็นจุดเด่นและเป็นความประทับใจจากการอ่าน
ของหนงัสอืเล่มนี ้หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นการน�ำเสนอผลการวจิยัต้นฉบบัของผูเ้ขยีนในฐานะนกัวจิยั  
ผู้เขียนได้มีการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความรักจากผู้คนทั่วโลกในหลายแง่มุม 
ประกอบด้วยการศกึษาวจิยัพฤตกิรรมทีเ่กีย่วข้องกบัความรกัของผูท้ีม่วีฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั

“Why We love”: ข้อแนะนำ�สำ�หรับการอ่าน

“Why We love”: ความประทับใจ
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ในโลก   ข้อมูลที่เกี่ยวข้องในเชิงจิตวิทยา และเรื่องราวประสบการณ์ความรักแต่ละช่วงเวลา
ของความรักของผู้หญิงและผู้ชายจ�ำนวนมาก ในท้ายเล่มผู้เขียนได้แนบแบบสอบถามที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ซึ่งสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ในการศึกษาวิจัยต่อไปในอนาคต การอ่าน
หนงัสอืเล่มนีจ้ะท�ำให้ผูอ่้านได้เข้าใจเรือ่งราวของความรกัในมมุมองของวทิยาศาสตร์และศลิปะ  
ผู้เขียนน�ำเสนอหนังสือเล่มนี้ด้วยรู้สึกที่อบอุ่น เปิดเผย และแฝงด้วยอารมณ์ขันในบางตอนซึ่ง
ท�ำให้หนงัสอืเล่มนีม้คีวามน่าอ่านชวนให้ตดิตามเพือ่ค้นหาค�ำตอบว่าความรกัเกดิจากอะไร โดย
เฉพาะอย่างยิ่งในบท Chemistry of Love: Scanning the Brain “in Love” ที่ผู้เขียน
บรรยายให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของความรักในแต่ละขั้นที่ส่งผลให้สมองหลั่งสารเคมีที่ส่งผล
ให้ร่างกายแสดงออกซึง่ความรูส้กึต่างๆเช่น ความรูส้กึเคลบิเคลิม้ ความต้องการ ความครกุรุน่
ของราคะ ความอบอุ่น ความสบาย ความมั่นคง รวมไปถึงอารมณ์โกรธฉุนเฉียวแบบรุนแรง 
ความหงึหวงและอจิฉารษิยา ผูค้นโดยทัว่ไปมกัจะสรปุไปว่าความรกันัน้เกดิจาก “ใจ” จากการ
อ่านหนังสือเล่มนี้ท�ำให้ได้ค�ำตอบที่อีกแง่มุมหนึ่งเกี่ยวกับความรักแบบโรแมนติกว่า แท้จริง
ความรกัแบบโรแมนตกินัน้เกดิจากการทีส่มองหลัง่สารเคมแีห่งความปรารถนา (the chemistry 
of romantic love) ที่ส่งผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม เช่น ระดับของ testosterone, 
dopamine, norepinephrine ช่วยกระตุน้ความปรารถนาเชงิสงัวาสของมนษุย์เพศหญงิและ
เพศชาย ส่วนvasopressin และ oxytocin ช่วยกระตุน้ความรูส้กึใกล้ชดิ ผกูพนัระหว่างบคุคล
ซึ่งรวมไปถึงความผูกพันระหว่างแม่กับลูก หรือพ่อกับลูกด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ผู้เขียนได้ใช้
ตัวละครจากวรรณกรรมคลาสิกและวรรณกรรมร่วมสมัยหลายเรื่อง ใช้เป็นตัวอย่างประกอบ
การอธิบายความรักในหลายรูปแบบเช่น Romeo and Juliet, Paris and Helen, Orpheus 
and Eurydice, Abelard and Eloise, Parzifal  ซึ่งท�ำให้เห็นตัวอย่างของความรักแบบ
โรแมนตกิทีช่ดัเจนขึน้จากวรรณกรรมเหล่านัน้  ผูเ้ขยีนยงับรรยายให้เหน็อกีว่าไม่เพยีงแต่มนษุย์
เท่านัน้ทีแ่สดงออกถงึพฤตกิรรมต่างๆของความรกัต่อกนั เช่น การเกีย้วพาราส ีการแสดงความ
เป็นเจ้าของ การมีคู่เดิมไปตลอดชีวิต และความต้องการเชิงสังวาส  แต่สัตว์หลายหลายชนิด
ก็มีพฤติกรรมเหล่านี้เฉกเช่นเดียวกับมนุษย์
	 	 ผู้อ่านที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้ไม่เพียงแต่จะได้อ่านหนังสือที่เต็มเปี่ยมไปด้วยข้อมูล
ที่น่าเชื่อถือเท่านั้นแต่ผู้อ่านจะได้รับความบันเทิงอย่างยิ่งไปในเวลาเดียวกัน และที่ส�ำคัญได้
เข้าใจเรื่องความรักแบบ โรแมนติกในมุมมองใหม่ๆ ซึ่งจะท�ำให้เข้าใจความรัก คนที่มีรัก
คนทีถ่กูรกั หรอืคนทีก่�ำลงัค้นหาความรกั ว่าท�ำไมคนเราจงึมพีฤตกิรรมการแสดงออกอย่างใด
อย่างหนึ่ง เมื่อได้พบคนที่พึงใจหรือปรารถนาจะอยู่ใกล้ชิด  ความเข้าใจเรื่องความรักนี้จะเป็น
กลยุทธ์ที่ส�ำคัญที่จะท�ำให้เราสามารถที่จะรักอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์
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